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 ای و قابلیت پاسخگویی نسخه فارسی مقیاس تجدید نظر شده دانش راهبردهای والدگریاعتبار سازه

 3ناصح اشکان، 2*یرضائ سجاد، 1جواد زحمتکش محمد

 چکیده

.این گذارنداست که به طور مجزا یا در تعامل با یکدیگر بر روی رشد کودک اثر می هاییای پیچیده از فعالیتوالدگری مجموعه: مقدمه

شده دانش راهبردپژوهش  سی مقیاس تجدید نظر  سخه فار سال ن ست که در  سب ا  1400های والدگری، ابزاری با پایایی و روایی منا

 ترجمه و اعتباریابی شده است.

ای این مقیاس، پدر( و با هدف تعیین اعتبارسرررازه 123مادر و  207والد ) 330 مبه حج اینمونه پژوهش حاضرررر روی :پژوهشروش 

والدگری مثبت در یک  نسبت به آموزش دوره KOPSSفارسی  اجرا گردید. همچنین به منظور تعیین قابلیت پاسخگویی نمرات نسخه

گروهی از این  تگ آزمون پس و آزموندر قالب طرح پیش گیری هدفمند به عمل آمد.پدر( نمونه 6مادر و  9والد ) 15مدرسه ابتدایی از 

آزمون گرفته شد و سپس دوره آموزشی در قالب پنج جلسه دو ساعته آنلاین برگزار شد. پس از گذشت سه هفته از والدین، ابتدا پیش

 آزمون به اجرا درآمد.اتمام دوره، پس

به دست آمد.  𝐏<001/0و در سطح  𝐫=892/0کنندگان، برابر با شرکت آزمونآزمون و پسضریب همبستگی بین نمرات پیش ها:یافته

محاسبه شد. در تحلیل عاملی  717/0پس از حذف دو گویه به مقدار  KOPSS فارسی ضریب آلفای کرونباخ استانداردشده برای نسخه

شدند. در  گویه دیگر به دلیل بارعاملی 11تأییدی  شKOPSS-20مدل نهایی ضعیف حذف  شده، همگی اخص،  سبه  های برازش محا

 والدگری دوره اثرات آموزش به نسبت پاسخگویی قابلیت KOPSS-20تحلیل کوواریانس تک متغیری آشکار ساخت قابل قبول بودند. 

 دارد و اندازه اثر این تفاوت در سطح بالایی قرار دارد. Triple-P مثبت

شان داد،  گیری:نتیجه سازه، KOPSS-20پژوهش حاضر ن سبت به اثرات مداخله و آموزش ای رضایتابزاری با اعتبار  ست و ن بخش ا

 والدگری حساسیت و پاسخگویی دارد.

 قابلیت پاسخگوییدانش راهبردهای والدگری، ای، اعتبار سازه واژگان کلیدی:

   24/9/1402  تاریخ پذیرش نهایی:                       23/7/1402: تاریخ دریافت
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 : مقدمه

ها یتگذارند. این فعالتعامل با یکدیگر بر روی رشد کودک اثر می هایی است که به طور مجزا یا درای پیچیده از فعالیتوالدگری مجموعه

های والدگری بیانگر تلاش والدین شود. به عبارت دیگر، بنیان شیوهای است که توسط والدین دنبال میها و رفتارهای ویژهشامل روش

مختص به خود با فرزند یا فرزندانش تعامل دارد (. هر والدی به روشی خاص و 1جهت کنترل کردن و اجتماعی کردن فرزندانشان است )

 با والدین که هایی استاند که در واقع دسته بندی انواع روشمختلفی را نیز تعریف و توصیف کرده 1های والدگریاما پژوهشگران، سبک

با توجه به اهمیت این موضوع، ابزارهای  .(2ها است )آن 2عاطفی گرمای ابعاد در ها،هستند. تفاوت عمده این سبک تعامل در فرزندانشان

است. در  3اند. یکی از این ابزارها، مقیاس تجدید نظر شده دانش راهبردهای والدگریگوناگونی جهت سنجش آن طراحی و توسعه یافته

 ای و قابلیت پاسخگویی نسخه فارسی این ابزار را مورد بررسی قرار گرفته است.این پژوهش، اعتبار سازه

ه گیرد. این سنجش مستلزم سکند که آزمون تا چه اندازه سازه نظری یا صفت مورد نظر را اندازه میر سازه بر این مطلب تأکید میاعتبا

اقدام اساسی است: در ابتدا سازنده آزمون باید صفت مورد نظر را به دقت تحلیل کند. در مرحله بعد، چگونگی ارتباط صفت با متغیرهای 

. لذا در این پژوهش، (3) ه قرار دهد و بعد از طریق آزمایش معلوم کند که آیا این روابط فرضی واقعا وجود دارند یا نهدیگر را مورد توج

 مورد بررسی قرار گرفته است. 4KOPSSای نسخه فارسی اعتبار سازه

(. در پژوهش حاضر، قابلیت پاسخگویی 4زمان )ها در گذر عبارت است از قابلیت ابزار برای نشان دادن تفاوت 5از طرفی، قابلیت پاسخگویی

از طریق بررسی حساسیت و پاسخگویی آن به برنامه والدگری مثبت، مورد سنجش قرار گرفته است که در ادامه  KOPSSنسخه فارسی 

 با آن بیشتر آشنا خواهیم شد.

در دانشگاه  6ا تحت عنوان رساله دکتری کیرکمنبه زبان انگلیسی و در کشور استرالی 2015والدگری در سال  راهبردهای دانش مقیاس

بدست آمد. همچنین  84/0یابی شده است. نمره آلفای کرونباخ برای هر گویه از این ابزاز، گویه، طراحی و اعتبار 40و با  7نیو ساوث ولز

 این مقیاس، تمرکز روی نحوهنشان داد. هدف اصلی  80( و درجه آزادی p< 05/0) 72/364هر گویه، خی دو معنا داری را با ارزش 

های این مقیاس، ساله است )مانندپرخاشگری مداوم، سرپیچی کردن و قانون شکنی(. گویه 12تا  3 8برخورد با مشکلات رفتاری کودکان

 وجود دارد ودرست را انتخاب کند. به ازای هر گویه فقط یک جواب درست  ها، گزینهای بوده و شرکت کننده باید از میان آنچهارگزینه

 برای انضباط و نظم هایاستراتژی -2 9کودک مثبت رفتار تشویق برای هاییاستراتژی -1شوند : بندی میها در چهار زمینه دستهگویه

 و خواهر با درگیری و( خانه از موارد خارج مثال، عنوان به) پرخطر هایموقعیت مدیریت -3 10نادرست کودک هایرفتار کردن محدود

 ای که در نشریهو طی مقاله 2018. در سال (5) 12توجه والدین به خودشان و شریک زندگی پشتیبانی از هایاستراتژی -4 11برادر

(. 6باشد )گویه می 33والدگری، تکمیل و ارائه گردید که شامل  راهبردهای دانشمقیاس  تجدید نظر شده اشپرینگر منتشر شد، نسخه

این مقیاس به زبان فارسی ترجمه و اعتباریابی شد و ویژگی های روانسنجی آن مورد بررسی قرار ( 1400) 2022پس از آن، در سال 
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 .می خوانیم KOPSS-20به زبان فارسی شد، که از این پس آن را  KOPSSای مقیاس گویه 20گرفت. نتیجه این پژوهش، نسخه 

KOPSS-20 (.7بخش است )اعتبار رضایت ابزاری با نتایجی تکرارپذیر، پایا و دارای ضرایب 

به عنوان مداخله بین  1p-Tripleوالدگری مثبت  ، از محتوای دورهKOPSSفارسی  به منظور تعیین قابلیت پاسخگویی نمرات نسخه

چشمگیر  ،ایررن برنامه را مختصر، مقررون به صرفه و بررا اثرات 2003در سال  شساندرز و همکارانآزمون استفاده شد. آزمون و پسپیش

رضایتمندی از مشراوره والردین کودکران مبرتلا بره مشکلات رفتاری توصیف  همچنین باعث نفس وی وههای درمانگر، اعتماد ببر مهارت

این برنامه  (.8د )انسایکوپاتولوژی کودکان پیشنهاد داده و برکرارگیری آن را در سرطح بهداشرت عمومی و در راسرتای پیشرگیری از هکرد

دلیل ت. سالگی تدوین شده اس 16سطح و برای والدین کودکان و نوجوانان و از بردو تولرد ترا  5بر حسب شدت و قدرت مداخله در 

را همنطقری بررای سرطح بنردی این برنامه، سرطوح متفراوت اخرتلال در عملکررد و رفترار کودکان و نیز نیازهای گوناگون والدین آن

دهد. علاوه بر این در طراحی ها قرار میچنان که این برنامه حداقل سطح کرافی ازحمایرت مرورد نیاز والدین را در اختیار آن. دباشرمری

دهی بیش از حرد و اطمینران از دسترسری ها، جلوگیری از اسراف و خدماتاین برنامه بره حرداکثر رسراندن کرارایی، محردود کردن هزینه

اهداف تمام سطوح درمانی این روش برر افرزایش خودکفایی و (. 10 ،9ن در سرطح جامعه نیز منظور شده است )گسرترده بره آ

هرای والردین بره منظرور ارتقراء تحول کودک، حس صلاحیت خودکارآمدی والدین در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش

 (. سطوح مداخله در این برنامه عبارتند از :11 ،8) شرروداجتماعی و خرود کنترلری میسررر مرری

اطلاعرات مفیردی در مورد  ،منردهها برای همه والدین علاقاست که از طریرق رسانه عمومیدهنده یک راهکار آگاهیسطح اول : 

هررای ویدئویی که راهکارهای هررای الکترونیکرری و نوارکنرد. ایرن سرطح شرامل یرک رسررانه نوشررتاری و رسررانهفرزندآوری فراهم می

ای و تخصصری است. هدف از این سطح درمانی، افزایش دهنرد و همچنین این سطح شامل سمینارهای حرفهوالدگری را توضیح مری

 یهاها برای رفع نگرانیحل راه توضیحبینانره بره وسریله والدگری و ایجاد احساس خوش راهکارهای مختلف آگراهی جامعره از نتایج

 (.12)رایرج والردین اسرت 

بهداشتی اولیه است که راهنمای رشررردی پیشرررگیرانه را بررررای والررردین کودکررران دارای  -یک مداخله مراقبتیسطح دوم : 

بررای جلسره( ارئره شود، یرا  2الری  1کنرد. ایرن سرطح از مداخله میتواند به صرورت فرردی )مشکلات رفتاری خفیرف فرراهم مری

 (.13د )ای ارائه شودقیقه 90گرروه بزرگری از والردین بره صرورت سره سمینار 

دهد و شامل الگویی اسرت که جهت ین سطح کودکان دارای مشکلات رفتاری خفیف ترا متوسط را مورد هدف قرار میسطح سوم : ا

های جلسه است و آموزش مهارت 3ست. این سطح شرامل ریزی شده امدیریت یک رفتار خاص یا نگرانی رشردی بره صورت انفرادی طرح

 (.13د )شوفعال بررای والردین، بره این جلسات افزوده می

ای اسررت کرره کودکرران هرردف در ایررن سررطح دارای مشررکلات جلسرره 10تررا  8ایررن سررطح از مداخلرره سطح چهارم : 

بخشررد و عوامررل رورت گروهری ، عوامررل محررافظتی کودکرران را غنررا مرریشرردید رفتاری هسرتند. شریوه آمروزش آن بره ص

 (.14دهد )خطرسازی را که با مشکلات رفتاری و هیجرانی کودکران در ارتباط است را کاهش می

عرلاوه برر مشکلات  جلسه برای والردینی اسرت کره 16تا  12شامل ت. ای رفتاری خانواده اسین سطح یک برنامه مداخلهسطح پنجم : ا

ور کلی ط، دچار سایر مشرکلات خرانوادگی مثل تعارضات زناشویی، افسردگی والدینی و سطح برالای استرس نیز هستند. بهوالدگری

 .(16، 15) طور مؤثر قابل اسرتفاده اسرتتروان گفرت کره برنامره والدگری مثبت، برنامه چند کاربردی است که در شررایط متفاوت بهمی

 ها به تفصیل آشنا خواهیم شد :از سوی دیگر، این برنامه شامل پنج اصل اساسی است که در ادامه با هر کدام از آن

 ( محیط سالم و جذاب1
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های کودکان، داشتن محیطی امن، سالم و حمایتی است تا بتوانند در آن به کشف، آزمون و بازی بپردازند. این ترین نیازیکی از اساسی

(. از سوی دیگر، اصل 12های جسمی و فیزیکی در محیط منزل است )امر ضروری برای بهبود رشد سالم و جلوگیری از آسیباصل یک 

تر و نوجوانان نیز از ضرورت غیر قابل انکاری برخوردار است که نیازمند حمایت و ظاهر شدن برای کودکان بزرگ 1جذاب و سالم محیط

 (.8) باشندهای مناسب رسدی میدر محیط

 ( محیط یادگیری مثبت2

شامل آموزش نقش والدگری به والدین به عنوان اولین معلم کودک است اما این نکته را نباید فراموش کنیم  2مثبت یادگیری اصل محیط

 3آغازگر-که اهداف اصلی برنامه به طور ویژه این است که مهارت والدین را در جهت پاسخ دادن مثبت و ساختارمند به تعاملات کودک

و دیگر تکنیک ها افزایش 4)برای مثال : کمک خواستن، کنجکاوی کردن، راهنمایی خواستن و توجه خواستن( در خلال آموزش اتفاقی

ا، هدهند و به والدین کمک نمایند تا مشکلات خود را حل کنند. آموزش اتفاقی عبارت است از استقبال والدین از تعاملاتی که آغازگر آن

شود. اجتمااعی استفاده می مسألههای اجتماعی و حل این روش به صورت فشرده در مواردی مانند آموزش زبان، مهارتکودک است. 

د کننهای پیچیده را به اجزاء کوچکتر تقسیم میشود که والدین، مهارتبه این شکل اجرا می 5«بپرس، بگو، انجام بده»برای مثال تکنیک 

(12.) 

 ( نظم و مقررات قاطع3

جایگزینی برای  6قاطع مقررات و دهد. نظمهایی را برای ایجاد تغییر در رفتار و مدیریت کودکانشان آموزش میین برنامه به والدین رهکارا

ودکان، ها شامل اصول بحث با کهای تربیتی سنتی غیر موثر و زورگویانه مانند فریاد کشیدن، تهدید و تنبیه بدنی است. این راهکارروش

های کودک، استفاده از زمان سکوت، محروم کردن موقت های متناسب با سن و همخوان با درخواستردن، آرامش، دستورالعملتأیید ک

ه های خانه و اجتماع استفادها و محیطها در موقعیتها می توانند از آنریزی شده است. والدین با یادگیری این تکنیکتوجهی برنامهو بی

 (.17کنند )

 انتظارات واقع بینانه( 4

های کودکان و ها درباره دلایل رفتارشامل کشف مواردیست از جمله انتظارات والدین، فرضیات و اعتقادات آن 7بینانه واقع اصل انتظارات

است  از آنها حاکی همینطور انتخاب اهدافی است که به لحاظ رشدی برای کودک مناسب و برای والد، واقع بینانه هستند. نتایج پژوهش

ها وجود دارد، اغلب انتظارات غیر واقع بینانه و دانش ناکافی از کودک خویش دارند که والدینی که احتمال بروز کودک آزاری از سمت آن

(12.) 

 ( مراقب نقش والدگری خود بودن5

ت تأثیر قرار خواهد گرفت. تمام باید توجه داشت که والدگری توسط طیفی از عوامل موثر بر عزت نفس و احساس سلامتی والدین، تح

سطوح برنامه والدگری مثبت به صورت خاصی این اصل را با تشویق والدین جهت مشاهده والدگری به عنوان بخشی از یک بافت خود 

ها را آگاه فهمانند و آنها میهای والدگری عملی به والدین، به آنمراقبتی گسترده، چاره اندیشی و بهزیستی و از طریق آموزش مهارت

های ها این برنامه، زوجین مهارتها را اجرا کنند. همچنین در سطوحی از آموزشکنند که هر دو والد قادرند تا این نقش و مهارتمی

شوند تا چگونگی بیان عاطفی و هیجانی نقش والدگری خود را کشف بینند و تشویق میمؤثر برای برقراری ارتباط زناشویی را آموزش می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Safe and engaging environment 
2. Positive learning environment 
3. Child- initiareg 
4. Incidental teaching 
5. Ask, Say, Do 
6. Assertive Discipline 
7. Realistic expectations 
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ای را برای مدیریت عواطف منفی شامل افسردگی، خشم، اضطراب و سطح بالای ای ویژههای مقابله. در این بین، والدین راهکارکنند

استرس والدگری خواهند آموخت و تمرین خواهند کرد. بدین وسیله این برنامه متضمن پیامد های مثبت رشد و تکامل و سلامت روانی 

 (.12 ،8باشد )کودکان می

 

  پژوهش:  روش

پژوهش حاضر، از نوع کمی بوده که از دو بخش تشکیل شده است. بخش توصیفی و تحلیل عاملی و بخش مداخله نیمه آزمایشی و 

ایرانی که دارای زندگی عادی )زندگی  ساله 12الی  3آماری این پژوهش را والدین دارای کودک  بررسی قابلیت پاسخگویی ابزار. جامعه

و قرارگیری در موج اول و دوم شیوع  19-دهند. با توجه به شرایط پاندمی کووید هستند، تشکیل می 1400در سال گر( در کنار یکدی

 1ندای مقیاس به روش اینترنتی و از نوع هدفمگیری در بخش بررسی اعتبار سازهکنندگان، نمونهکرونا و به مخاطره افتادن سلامتی شرکت

کنندگان به این پژوهش، عبارت بودند از: های ورود شرکتویی به روش در دسترس انجام گرفت. ملاکو در بخش بررسی قابلیت پاسخگ

سال، داشتن زندگی زناشویی عادی )در کنار هم بودن(.  12الی  3سنی  ایرانی بودن، متاهل بودن، داشتن حداقل یک فرزند در بازه

 های نسخهاز گویه %20رت بودند از: عدم پاسخگویی به دست کم بیش از های خروج شرکت کنندگان از این پژوهش عباهمچنین ملاک

 Confirmatory factorبه منظور اجرای و یا غیبت بیش از سه جلسه در مداخله نیمه آزمایشی بوده است.  KOPSSفارسی 

analysis (CFAبه روش بیشینه ) ( درست نماییML جهت بررسی اعتبارسازه و )گیری و تطبیق آن با مدل ساختاری اندازهبرازش مدل

پیمایش آنلاین و اینترنتی که واجد معیارهای ورود و به صورت (، KOPSSماده در  33والد )به سبب وجود  330 به حجم ایاز نمونه

 . (18ر آزاد لازم است )دهنده به ازای هر پارامت، ده پاسخRule of 10باتوجه به معیار  CFAدر  شد.خروج باشند، استفاده 

والد  15از  Triple-pوالدگری مثبت  نسبت به آموزش دوره  KOPSSفارسی  به منظور تعیین قابلیت پاسخگویی نمرات نسخه

گیری هدفمند از یک مدرسه ابتدایی به عمل آمد. این گروه از نظر سن، جنسیت و سطح تحصیلات و تعداد فرزندان بررسی شدند نمونه

آزمون و پس آزمون تگ گروهی است. در این زیرمطالعه نی جمعیتی آنها تایید شود. طرح پژوهش در این مرحله به صورت پیشتا همگو

ه انجام بواسط والدین نمرات تغییرات کشف به ، حساسیت ابزار انطباق یافته به زبان فارسی نسبت KOPSS با محاسبه اندازه اثر نمرات

، ای نیمه آزمایشیتعیین شد. به بیان دیگر با اجرای این طرح مداخله( آزمون پیش به نسبت آزمون پس) زمان طول مداخلات آموزش در

آشکار گردید. در این  Triple-p مثبت مداخله آموزشی والدگری به نسبت  KOPSS فارسی نسخه میزان قابلیت پاسخگویی نمرات

هستند. پس از برگزاری پیش آزمون،  KOPSSفارسی  زیرمطالعه متغیر مستقل، عامل عضویت گروهی بوده و متغیر وابسته نمرات نسخه

برای شرکت کنندگان شروع شد. این دوره آموزشی در قالب پنج جلسه دو ساعته آنلاین و به  Triple-pدوره آموزشی والدگری مثبت 

روز بوده و پس از پایان  3محدودیت پژوهشگر، توسط خود محقق به اجرا درآمد. فاصله میان هر کدام از این جلسات با یکدیگر،  دلیل

شناختی با در نظر تمامی مداخلات روانآزمون برای شرکت کنندگان به اجرا درآمد. دوره آموزشی، سه هفته زمان داده شد و سپس، پس

اخذ شد. ب( به آنان توضیح داده شد  آگاهانه رضایتاز تمامی والدین برای انجام مداخلات یل انجام شد: الف( ملاحظات اخلاقی ذگرفتن 

از بین شرکت . ج( گرددمی منتشر مطالعه مورد گروه کلی جواب صورت به نتایج و ماند خواهد باقیبه صورت محرمانه  آنها اطلاعاتکه 

های والدگری دارند، در پایان تحت آموزش قرار بگیرند تا از در دانش راهبرد تریشدیدآن والدینی که مشخص می شود ضعف کنندگان، 

 1توانید در جدول شماره محتوای آموزشی هر جلسه از این مداخله را می های احتمالی کودک یا کودکانشان، جلوگیری شود.آسیب

 ببینید.

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Purposive sampling 
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 عناوین محتوای آموزشی جلسات مداخله نیمه آزمایشی .1جدول 

 مدت زمان محتوای جلسه ردیف

جذاب برای کودکان و شیوه  و سالم های محیطویژگی 1جلسه 

 فراهم آوردن آن.

 دقیقه 120

 دقیقه 120 مثبت یادگیری اصول ایجاد محیط 2جلسه 

 دقیقه 120 قاطع مقررات و برقراری صحیح نظم 3جلسه 

بینانه نسبت به کودکان در واقع تنظیم انتظارات 4جلسه 

 والدینشان

 دقیقه 120

های شخصی و زناشویی والدین در کنار اهمیت نیاز 5جلسه 

 نیازهای کودک

 دقیقه 120

صورت گرفته  26SPSSها با نرم افزار فاده شده و اجرای سایر آزمونتاس 7.4MPLUSاز نرم افزار  1جهت انجام تحلیل عاملی تاییدی

 است.

 

 : هایافته

سازه طراحی شده از ستفادهCFA; N=330تاییدی ) عاملی تحلیل جهت بررسی اعتبار   برآورد روش از جهت برآورد پارامترها شد. ( ا

شنهادی با داده Mplus 7.4 افزار نرم ( باWLSMV) 2شده تعدیل وزنی مربعات کمترین ستفاده گردید. برازش الگوی پی ساس ها ا برا

سبت مجذور خی به درجه آزادی3های برازندگی از جمله مجذور خیشاخص سه، 4، ن شاخص توکر5ایشاخص برازش مقای ، 6لوییس-، 

گزارش شده  3-4و در جدول  (19)استفاده  8و ریشه میانگین مربعات خطای تقریب 7هاشاخص وزنی ریشه میانگین مجذور باقی مانده

 است.

 05/0ماهالانوبیس، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از  2dهای پرت چند متغیری، شاخص دادهبرای بررسی عدم وجود 

 پرت شناسایی شد و از تحلیل خارج شد. داده 46های پرت موردنظر است. براساس این شاخص، حاکی از دور افتاده بودن داده

ستفاده یدگیو کش یکج هایجهت بررسی نرمال تک متغیری متغیرهای پژوهش از شاخص  اد،یز یدگیو کش یشد تا در صورت کج ا

ساس نظر تابا یهالیتبد شود. بر ا ش یاگر کج (20) 9دلیو ف کینکلازم انجام  شد، ن ±2کمتر از  هااسیمق یدگیو ک  لیبه تبد یازیبا

شان 8-4جدول  جینتا .کندینم جادیا جینتا رد یخلل هااسیمق نیبا ا یآمار یهالروند تحلی نبوده و ادامه شیدگی می ن دهد، کجی و ک

 قرار دارند. ±2متغیرهای پژوهش در دامنه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Confirmatory factor analysis 
2. Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted (WLSMV) 
3. Chi- Square 
4. CMIN/df 
5. Comparative Fit Index (CFI) 
6. Tucker-Lewis Fit Index (TLI)  
7. Weighted Root Mean Square Residual (WRMR) 
8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
9. Tabachnick and Fidell 
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صفر و یک( می KOPSSهای به دلیل اینکه گویه شی ) صورت دو ارز شدن به  شدت در معرض رد  شد. نرمال بودن چند متغیری به  با

 (.21ها استفاده شده است )جهت کنترل عدم نرمال بودن داده WLSMVگیرد و لذا از روش برآورد قرار می

م بعدی باشند، در گاها میهای برازندگی نشان دهنده برازش قابل قبول الگوی پیشنهادی با دادهمقادیر شاخصدر تحلیل عاملی تأییدی، 

همبستگی بین خطاهای  3ندگی الگوی پیشنهادی، ( و در گام نهایی جهت ارتقاء براز22از مدل حذف گردید ) 4/0بارهای عاملی کمتر از 

 گیری شده، رسم شد.اندازه

بودند. در گام اول این  4/0دارای بار عاملی کمتر از  30و  27، 24، 21، 20، 17، 11، 5، 4، 2، 1گویه به شماره  11در مدل پیشنهادی، 

دو گویه در مرحله همسانی درونی قی ماند. به بیان دیگر گویه در مدل با 20گویه از مدل پژوهش پیشنهادی حذف شد و در نهایت  11

 KOPSS-20فارسی حضور دارد که ما این نسخه جدید را  تجدیدنظرشده نسخهگویه در  20گویه در تاییدی حذف شد. بنابراین  11و 

 .نامیممی

شاخص شنهادینتایج  شان دهنده برازش قابل قبول الگوی پی شده ن صلاح  شد. در گام دوم جهت ها میبا داده های برازندگی مدل ا با

های الگوی ( همبسرررتگی رسرررم شرررد. نتایج شررراخصe15-e19و  e8-e9 ،e10-e12گیری )ارتقاء برازش مدل، بین خطاهای اندازه

های برازش مدل نهایی تمامی شرراخصنشرران داده شررده اسررت. در  3-4برازندگی مدل پیشررنهادی، اصررلاح شررده و نهایی در جدول 

RMSEA= .029 ،TLI=.902 ،WRMR=.942  وCFI=.910 (.2برازش مناسب مدل تاییدی بود )جدول  تأیید کننده 

 KOPSSفارسی  برای نسخه های برازندگی الگوی پیشنهادی، اصلاح شده و نهایی پژوهش حاضرشاخص .2جدول

-شاخص

 های

برازندگی   

2χ df 
p-

value 
CMIN/df 

RMSEA 

(CI 90%) 
TLI WRMR CFI 

الگوی 

 پیشنهادی
246/869  469 001/0>  853/1  

(056/0- 

046/0 )

051/0  

611/0  408/1  722/0  

الگوی 

اصلاح 

 شده

595/249  172 001/0  451/1  

(047/0- 

026/0 )

037/0  

885/0  001/1  889/0  

الگوی 

 نهایی
051/244  169 0001/0  444/1  

(039/0- 

016/0 )

029/0  

902/0  942/0  910/0  

 

قابل  <5خوب،  < WRMR (<1 ،)CFI,TLI  (>.90 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/df (3 ها *میزان قابل قبول شاخص 

 .قبول(

Abbreviations: KOPSS: Knowledge of Parenting Strategies Scale; CFA: confirmatory factor 

analysis; CMIN/DF: Chi-square/degree-of-freedom ratio; RMSEA: Root Mean Square Error of 

Approximation; CFI: Comparative Fit Index; TLI: Tucker Lewis Index; WRMR: Weighted Root 

Mean Square Residual. 

Note: Fit indices: CFI, TLI (>0.9), RMSEA (<.08), WRMR (<1), CMIN/DF (<3 good, <5 

acceptable). 
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گویه حضور دارد  20( KOPSSفارسی تجدیدنظر شده  )یا نسخه KOPSS-20شود در مدل نهایی مشاهده می 1همانطورکه در شکل

ساختار نهایی از مدل  1شکل .شدند تاییدی( از نسخه اصلی آن حذف در گویه 11 و درونی همسانی مرحله در گویه دوگویه ) 13و 

 دهد.را نشان می KOPSS-20تاییدی 

 
 تاییدی عامل تحلیل از حاصل اصلاح شدۀ دانش راهبردهای والدگری: مدل فارسی مقیاس تجدیدنظر شده نسخه ساختار .1شکل

 اول مرتبه

 

 ± 90/3ها میانگین سنی نمونه. است شده استفاده KOPSS-20 مجزّا جهت تعیین قابلیّت پاسخگوییِ ابزار نمونه 15در ادامه، از 

 .بودند مرد( درصد 40) نفر 6 و زن( درصد 60) نفر 9 جنسیت نظر از سال قرار داشت. 37تا  26سال و در طیف سنی  87/31

نتایج ( استفاده شده است. ANCOVA) 1ارزیابی شده از تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت تعیین میزان پاسخگویی ابزار

ANCOVA 3والدگری در شهروندان ایرانی در جدول  میزان دانش راهبردهای بر مثبت والدگری برای تعیین تاثیر آموزش دوره 

 گزارش شده است.

 (=15nبرای تعیین اثر آموزش دوره والدگری مثبت بر میزان دانش راهبردهای والدگری ) ANCOVAنتایج  .3جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 F p-valueآماره

اندازه 

 اثر

راهبردهای 

 والدگری

الگوی اصلاح 

 شده
606/91  1 606/91  445/23  001/0>  

643/0 آزمونپیش   606/91  1 606/91  445/23  001/0>  

794/50 خطا  13 907/3    

    15 3167 کل

 

معنادار است، بنابراین نشان  001/0بدست آمد که در سطح  445/23والدگری  الگوی اصلاح شده راهبردهای Fآماره  3با توجه به جدول

 60/2معناداری داشته، و میزان این تفاوت برابر تفاوت والدگری در شهروندان ایرانی  راهبردهای بر مثبت والدگری آموزش دورهدهد می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Analysis of covariance 
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چنین ( بدست آمد. هم20/14( و بعد از مداخله )60/11قبل از مداخله ) والدگری راهبردهای که میانگین نمرهواحد بوده است؛ به طوری

(. بنابراین 23) باشددر سطح بالا میدرصد و  65دهد، میزان این تفاوت در جامعه بود که نشان می 2ƞ=643/0مقدار اندازه اثر برابر با 

 از قابلیّت پاسخگویی مناسبی برخوردار است. KOPSS-20دهد، نتایج نشان می

 

 :گیریبحث و نتیجه

شد. در گام بعدی بارهای عاملی  تاییدی استفاده عاملی تحلیل تر اشاره شد، جهت بررسی اعتبار سازه طراحی شده ازچنان که پیش

گیری همبستگی بین خطاهای اندازه 3( و در گام نهایی جهت ارتقاء برازندگی الگوی پیشنهادی، 22مدل حذف گردید )از  4/0کمتر از 

 4/0دارای بار عاملی کمتر از  30و  27، 24، 21، 20، 17، 11، 5، 4، 2، 1های گویه به شماره 11شده، رسم شد. در مدل پیشنهادی، 

 به) 33و  16دل پژوهش پیشنهادی حذف شد و با توجه به اینکه درزیر مطالعه قبلی نیز، گویه های گویه از م 11بودند. در گام اول این 

-KOPSSای را گویه 20گویه در مدل باقی ماند که این نسخه  20حذف شده بودند، در نهایت ( 70/0 زیر ضعیف درونی همسانی دلیل

. در ها بوده استنشان دهنده برازش قابل قبول الگوی پیشنهادی با داده های برازندگی مدل اصلاح شده نیزنامیم. نتایج شاخصمی 20

مدل نهایی شد. در  برقرار ( کوواریانسe15-e19و  e8-e9 ،e10-e12گیری )گام دوم جهت ارتقاء برازش مدل، بین خطاهای اندازه

برازش مناسب مدل  تأیید کننده CFI=.910و  RMSEA= .029 ،TLI=.902 ،WRMR=.942های برازش تمامی شاخص

 بود. KOPSS-20تاییدی 

( استفاده شد. با توجه به ANCOVAهمچنین جهت تعیین میزان پاسخگویی ابزار ارزیابی شده از تحلیل کوواریانس تک متغیری )

. معنادار بود 001/0سطح بدست آمد که در  445/23 با برابر والدگری الگوی اصلاح شده راهبردهای Fهای انجام شده، آماره تحلیل

 تهگذاش برجای داریمعنی و افزایشی اثر والدگری در شهروندان ایرانی راهبردهای دانش میزان بر مثبت والدگری آموزش، دوره بنابراین

( 60/11مداخله )قبل از  والدگری راهبردهای که میانگین نمرهریطو به است؛ بوده واحد 60/2 برابر تفاوت این میزان دیگر بیان به. است

دهد، میزان این تفاوت در که نشان می دست آمد به ƞ2=643/0 با چنین مقدار اندازه اثر برابر( بدست آمد. هم20/14و بعد از مداخله )

از قابلیّت پاسخگویی مناسبی  KOPSS-20کند که (. این نتایج تایید می1988باشد )کوهن، درصد و در سطح بالا می 65 جامعه حدود

 برخوردار است.

، به منظور بهبود نمرات دانش والدگری KOPSSای ابزار گویه 16از سوی دیگر کیرکمن، مطالعه مشابهی را در استرالیا بر روی نسخه 

نشان داد  ANOVAای آمیخته ههای مدلمداخلات کلینیکی و یا آنلاین برای پدران و مادران به طور مجزا اجرا نمودند و نتایج تحلیل

(و پدران )میانگین 18/13تا پس آزمون  39/8صرف نظر از نوع مداخله با گذشت زمان نمرات هر دو گروه مادران )میانگین پیش آزمون 

برای (. مجذور اتا P > 001/0کند )آزمون افزایش پیدا می( در مرحله پس آزمون نسبت به پیش19/12تا پس آزمون  42/8پیش آزمون 

-KOPSSهای پژوهش حاضر یعنی بهبود نمرات این نتایج به طور کلی با یافته به دست آمد. 74/0و برای گروه پدران  67/0گروه مادران 

 همسو بود. 64/0آزمون و کسب مجذور اتای در مرحله پس آزمون نسبت به پیش 20

گویه حذف شد که با توجه  11استفاده شد،  KOPSSای مقیاس با توجه به نتایج تحلیل عاملی تاییدی که جهت سنجش اعتبار سازه

 KOPSSهای روانسنجی و استانداردسازی پیش از این مطالعه، تعداد گویه های نسخه فارسی به حذف دو گویه در فرآیند سنجش ویژگی

 RMSEA= .029 ،TLI=.902 ،WRMR=.942های برازش تمامی شاخصمی نامیم و  KOPSS-20عدد رسید که آن را  20به 

. همچنین نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بود KOPSS-20برازش مناسب مدل تاییدی  تأیید کننده CFI=.910و 

(ANCOVAو اندازه اثر بدست آمده، تایید می ) کند کهKOPSS-20 توان بیان از قابلیّت پاسخگویی مناسبی برخوردار است. لذا می
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ای و قابلیت پاسخگویی مناسبی داشته و قابلیت استفاده در پژوهش های آتی و کاربرد بالینی را اعتبار سازه KOPSS-20کرد که 

 داراست.

 

 :هاو پیشنهاد محدودیت

های زیادی از بخش که در پژوهش حاضررر مورد توجه قرار نگرفته اسررت.و قومیتی اسررت  اسررتان گیلان به تنهایی دارای تنوع فرهنگی

های تواند حامل تمام محدودیتو میاند به صرررورت آنلاین اجرا شرررده19-اندمی کوویدپ ه دلیلاین مطالعه ب/مداخلات هاگیرینمونه

شد پژوهش ستان محل زندگی و والد کودک های برخط با سوالات غربالگری )مانند ا شده از طریق  سعی   12الی  3اما تا جای ممکن 

شود. شکل گرفته  شده بود که بتوانگونهطرح این پژوهش به سرانجام ساله بودن(، جلوی بروز این م به طور دقیق، نقطه  ای طراحی ن

های ایران و اجرای پژوهش مشابه در سایر مناطق و استانشود. به هر روی پیشنهادات ذیل ارائه می شود: الف(  این آزمون تعیین برش

گیری دانش راهبردهای ها جهت اندازهسایر پژوهش در KOPSS-20استفاده از نسخه فارسی ب(  سنجی نتایج آن با این پژوهش.هم

سی ج(  والدگری. سخه فار سبه دقیق نقاط برش نمرات ن سی و محا سه والدینی که در والدگری دچار  KOPSS-20برر از طریق مقای

ست شدههای قابل ملاحظهشک سی د(  اند با والدین فرزندان بهنجار.ای  سخه فار شی برنامه  KOPSS-20به کمک ن و محتوای آموز

سعه داد. این نرم افزارها به والدین افزارتوان نرموالدگری مثبت، می سادگی طراحی کرد و تو شمند والدگری را نیز به  شی هو های آموز

صورت بروز و وجود مشکلاتی در زمینه والدگری، به راحتکمک می شکل ممکن و تنها از طریق تلفن همراه کنند تا در  ند هوشمترین 

 های مناسب دسترسی داشته باشند.خود، به راهکار ها و راهنمایی
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