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 چکیده

 ثط ٖزضهبً تٍ٘الؼ ثب( ACT) تؼْس ٍ طشٗپص ىطزٗضٍ ثط ٖهجتٌ زضهبى ٖاثطثرط سِٗهمب حبضط پژٍّص ّسف مقدمه و هدف:

 . ثَز پسبوطًٍب زٍضُ زض هتؼبضؼ ي٘ظٍخ زض ٖطهٌغم٘غ ٕثبٍضّب

 خبهؼِ. ثَز زٍهبِّ ٕط٘گ٘پ زٍضُ ثب وٌتطل گطٍُ ٍ آظهَى پس - آظهَى ص٘پ عطح ثب ٖطٗآظهب وًِ٘ پژٍّص ضٍش روش پژوهص:

 1401 سبل زض تْطاى ضْط 20 هٌغمِ هطبٍضُ هطاوع ٍ ّب زضهبًگبُ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ هتؼبضؼ ي٘ظٍخ ِ٘ول حبضط، پژٍّص آهبضٕ

 اثعاض. گطفتٌس لطاض گَاُ گطٍُ هٗ ٍ صٗآظهب گطٍُ زٍ زض ٖتػبزف گوبضش ثب ٍ اًتربة ّسفوٌس َُ٘ض ثِ ًفط 45 تؼساز. ثَزًس

 8 زض ٖزضهبً تٍ٘الؼ ٍ( ACT) تؼْس ٍ طشٗپص ىطزٗضٍ ثط ٖهجتٌ زضهبى هساذلِ. ثَز( 1968)  خًَع ٖطهٌغم٘غ ٕثبٍضّب پژٍّص

 تحل٘ل اظ ٕط٘گ ثْطُ ثب ّب زازُ. ضس اخطا زٍم ٍ اٍل صٗآظهب گطٍُ ٕثطا ٖگطٍّ غَضت ثِ ثبض زٍ ٕا ّفتِ ،ٕا مِ٘زل 90 خلسِ

 .ضسًس لٍ٘تحلِ ٗتدع آه٘رتِ بًسٍٗاض

 زاضز ٍخَز ٕهؼٌبزاض تفبٍت ٖطهٌغم٘غ ٕثبٍضّب گَاُ ٍ صٗآظهب ّٕب گطٍُ ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى پس ي٘ث زاز ًطبى حًٗتب ها: یافته

(05/0>P )ٍ زٍضُ زض هتؼبضؼ ي٘ظٍخ ٖطهٌغم٘غ ٕثبٍضّب ثط ٕهؼٌبزاض عَض ثِ ٖزضهبً تٍ٘الؼ ثِ ًسجت تؼْس ٍ طشٗپص زضهبى 

 (.P<05/0) ضس هطبّسُ هؼٌبزاض تفبٍت زضهبى زٍ ي٘ث ٍ ثَز تط اثطثرص پسبوطًٍب

 ٕثبٍضّب وبّص زض ٖزضهبً تٍ٘الؼ  اظ تط اثطثرص( ACT) تؼْس ٍ طشٗپص ىطزٗضٍ وِ گفت تَاىٖ ه يٗثٌبثطا گیزی: نتیجه

 .ثَز هتؼبضؼ ي٘ظٍخ زض ٖطهٌغم٘غ

 ٖزضهبً تٍ٘الؼ تؼبضؼ، پسبوطًٍب، تؼْس، ٍ طشٗپص ،ٖطهٌغم٘غ ٕثبٍضّب :ها کلیدواژه
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 مقدمه

زض  عّ٘ب ضا ً ذبًَازُ ،وطزُ دبزٗگًَبگَى ا ّٕب وِ زض ػطغِ ٖطات٘٘تغ ٖزض وٌبض توبه 1ط٘گ ػبلن ٕوبض٘ث هٗػٌَاى  وطًٍب ثِ طٍسٍٗ

فبغلِ  ّٕب بستٍ٘ اػوبل س طٍسٍٗ يٗا شثِ زًجبل گستط .(4-1لطاض زازُ است ) ط٘تحت تأث ،هطاحل چطذِ ضضس ٖتوبه

 يٗضسُ است؛ ا دبزٗضٍظاًِ ا ّٕب تٍ٘ هطبضوت زض فؼبل ٖافطاز زض اضتجبعبت اختوبػ ٖٗزض تَاًب ٕبزٗظ ّٕب تٗهحسٍز 2ٖاختوبػ

زض  تط فٍ٘ ػولىطز ضؼ ٖهٌف ٌٕسّبٗضا ثب فطآ ًْبٍ آ (5ذَز خسا وطزُ ) 3ٖتٗحوب ّٕب الساهبت هحسٍزوٌٌسُ افطاز ضا اظ ضجىِ

هٌبست است وِ  ٖو٘فطز حفظ ضٍاثظ غو هٌحػطثِ ٕظا ػبهل استطس يٗهْن ا ّٕب اظ چبلص ٖى. ٗ(6است ) سبذتِضٍاثظ هَاخِ 

ّب هوىي است ثِ گلربًِ  وطًٍب ذبًِ زٍضُ زض عَل (.7)هطتجظ ّستٌس  ٍٖ خسوبً ٖثب سلاهت ػبعف ٕطًٗبپص ٖٗعَض خسا ثِ

هوىي است  ٖضٍاثظ ذبًَازگ (.8ذبضج ٍخَز زاضز ) ٕب٘فطاض ثِ زً ٕثطا ٕضًَس وِ اهىبى هحسٍز لٗتجس ٖزض عَل ظهبً 4ٖتؼبهل

 بزٗثِ احتوبل ظ تهطىلا يٍٗ ػَالت ا بهسّب٘پطتٌص ضَز پ ،ٌِ٘الساهبت لطًغ دِ٘زضًت ٕاخجبض ٖىًٗعز يٗا ل٘ثِ زل

عَض  ّب ثِ ًظبم ذطزُ ٌٕسّبٗزض سبذتبضّب ٍ فطا ٖاست وِ هربعطات ل٘زل يٗثِ ا ٕهسئلِ تب حس يٗذَاّس ثَز ٍ ا هستٖ عَلاً

 اًسدبمٍ  ٕلسضت سبظگبض ٕط٘گ ّوِ يٗا ّٕب ذبًَازُ ًفَش ذَاّس وطز چبلص ت٘ول يٍ٘ ّوچٌ ٍٕضَّط ًظبم ظى ذطزُ ژٍُٗ

 (. 11-9) ظًسٖ هحه ه ط،ً٘ظٖ ث ٍٖ ثِ ضٍض ٕعَض خس ّب ضا ثِ ذبًَازُ

ثَزى ٍ ضفتبض وطزى  ٕثطا عً٘ ٕسٗخس ّٕب ضا ثِ اضهغبى آٍضزُ است؛ ضاُ ٌبىٍ٘ ػسم اعو ًٖباهٌ ٕط٘گ ّوِ يٗا وِٖ زضحبل ٖٗسَ اظ

 ّٖٗب ّب ٍخَز زاضز؛ فطغت ٍ ذبًَازُ ي٘ظٍخ ّٕن ثطا ٕبزٗظ ّٕب وطًٍب فطغت طٍسٍٗخَز زاضز؛ زضٍالغ زض زل چبلص ثعضي ٍ

تطٗي  اظ سَٕ زٗگط ٗىٖ زٗگط اظ هْن (.12)هسبئل  ٖضسى ضٍاثظ ٍ حل گطٍّ تط ك٘ػو، ضباػ وتٍ٘ غو ٖىًٗعز صّٗوچَى افعا

(. 14)ّب ضَز، ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ است  ضٌبذتٖ آى تَاًس ثبػث اذتلال زض ٍضؼ٘ت ضٍاى ػَاهل ضٌبذتٖ وِ زض ظٍخ٘ي هٖ

آٗس ٍ تجسٗل ثِ اّساف اخجبضٕ ٍ  غَضت تطخ٘حبت ضطٍضٕ ٍ العاهٖ زضهٖ ّب ٍ اّسافٖ است وِ ثِ  ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ذَاست

ظٍخ٘ي زض زٍضُ پبًسهٖ وطًٍب اظ   (.14)ضَز  وِ اگط ثطآٍضزُ ًطًَس ثِ آضفتگٖ ٍ اضغطاة هٌدط هٖ عَضٕ العاهٖ ٍ لغؼٖ ضسُ، ثِ

 تٗطّٗستٌس وِ زض هس ٖهٌؼغف ٖاضتجبع ٕسبذتبضّب ٍ الگَّب ّٕب زاضا ٍ ذبًَازُ ي٘اظ ظٍخ ٕبض٘ثس اٗي لبػسُ هستثٌٖ ً٘ستٌس.

احسبس ُ ًعزٗىٖ ػبعفٖ وِ ضرع ثب زٗگط اػضبٕ ذبًَاز وٌسٖ ثِ آًْب ووه ه ٖچطذِ ظًسگ ٕسازّبٗضٍب ّب ٍ اًسدبم ث ثحطاى

ّبٕ ذبًَازُ است. تؼْس ثِ  زض هسل لَتى ثبّن ثَزثرص  اًسدبم ضبهل تؼْس ٍ ظهبى لصت وٌس اًسدبم ذبًَازُ ًبم زاضز هٖ

ذبًَازُ ضبهل غسالت، ٍاثستگٖ ٍ ٍفبزاضٕ است. گصضاى ٍلت ثبّن ثِ هؼٌبٕ تؼْس ظٍخ٘ي ثِ ٗىسٗگط است وِ ه٘عاى ظهبى 

 ضَز هّٖب، احسبسبت ٍ ػمبٗس هطتطن ٍ لصت ثطزى اظ هطبضوت ثب ٗىسٗگط ضا ضبهل   ضسُ ٍ و٘ف٘ت زضذَض تَخْٖ اظ فؼبل٘ت غطف

(15 .) 

ّب زض خبهؼِ اهطٍظٕ اغلت ثطإ ثطلطاضٕ هدسز سغَح اػتوبز ٍ ضضبٗت زض ضاثغِ ذَز، ثِ  ضَاّس فطاٍاى گَٗبٕ آى است وِ ظٍج

ثِ  ِ ّو٘ي ذبعط ً٘بظ هب(. ث16وٌٌس ) ٖ ، ثطإ زضهبى هطاخؼِ هاًسدبم ذبًَازگٖ ٍ ثجبت ظًبضَٖٗهَضَػبت هطثَط ثِ  ٍٗژُ

(. ٗىٖ اظ اٗي هساذلات ضٍٗىطز 17) زضهبًٖ هَضز تأو٘س لطاضگطفتِ است عَض تدطثٖ حوبٗت ضسُ ثطإ ظٍج ضٍٗىطزّبٕ هؤثط ٍ ثِ

ّب ٍ   ضٌبذتٖ هَج سَم، زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس، اظ تَاًبٖٗ ذَثٖ زض هْبض ًگطش ضٍٗىطزّبٕ ضٍاىپصٗطش ٍ تؼْس است. 

تَسظ زوتط استَ٘ى ّ٘ع ، زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس. ذَضزاض استظإ ظًسگٖ ثط ازضاوبت فطز زض ثطاثط پ٘طبهسّبٕ استطس

ثطإ فطاض اظ زضز ثبػث ضًح حم٘مٖ  لاهغطح ضس. ّستِ ٍ فطؼ اسبسٖ اٗي ضٍٗىطز اٗي است وِ اختٌبة ٍ تم 1983زض سبل 

آٌٗسّبٕ  ًبزضست فطز زض ثطاثط پ٘ص ّٕب . اٗي ضٍٗىطز اظ تَاًبٖٗ ذَثٖ زض هْبض اًتظبضات ًبثدب، ازضاوبت ٍ ًگطشضَزٖ ه

تب تطر٘ع زّس چِ چ٘عٕ ثطإ اٍ هْن است ٍ  وٌسٖ هثِ هطاخغ ووه ظًسگٖ ثطذَضزاض است. اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ  ٕظا استطس

زل٘ل اًتربة اٗي ضٍٗىطز اٗي  (.18) ثطإ ّساٗت تغ٘٘طات ضفتبضٕ زض ظًسگٖ استفبزُ وٌس ّب اضظشاظ اٗي  ذَاّسٖ هسپس اظ اٍ 

ّبٕ زضًٍٖ ّستٌس تب لبزض ثِ هحمك وطزى ً٘بظ ػطك ٍ تؼلك ذبعط،  ّب زاضإ اًگ٘عُ ثط اسبس اٗي ًَع زضهبى، اًسبىت وِ اس

تَاًٌس ثب اًتربة آگبّبًِ احسبسبت ٍ  زاضز وِ هطزم هٖ هت ٍ تفطٗح ثبضٌس. اٗي ًظطِٗ اشػبى هٖلااحسبس لسضت، آظازٕ، ثمب، س

( زض پژٍّص ذَز ًطبى زازًس زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس 19ٍ ّوىبضاى ) فطاّبًٖ فط . ضفتبضضبى، ظًسگٖ ذَز ضا ثْتط وٌٌس

                                                           
1. pandemic 
2. Social distance 
3. Support networks 
4. Hothouse of interaction 



( زض پژٍّص ذَز ثِ 20وبضفٖ ٍ ذضطٕ همسم ) .ضَز ذبًَازُ ظًبى ًبسبظگبض ظًبضَٖٗ اًسدبم ٍ اًغجبق ثْجَز هَخت تَاًس هٖ

هبًٌس ثْجَز  ّبٕ ػولىطز ظٍخ٘ي هتؼبضؼ ثْجَز ضبذعثط  زضهبًٖ گطٍّٖ هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ظٍج اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ

 اًسدبم هَثط است.

َز ذَز ثط ظًسگٖ ذزضهبًٖ ثطإ ثْجَز ه٘عاى تسلظ  ٍالؼ٘ت ّٕب اظ فٌَى ٍ ضٍش تَاىٖ هثطإ ظٍخ٘ي هتؼبضؼ ّوچٌ٘ي 

زست آٍضزى  ٍ ثطإ ثِ؟ ذَاٌّسٖ هوِ ٍالؼبً چِ  عَض غبزلبًِ ثجٌٌ٘س ثِ ضًَسٖ ، هتزضهبًٖ افطاز تطغ٘ استفبزُ وٌٌس. زض ٍالؼ٘ت

ًبوبم ضسُ است ٗب ثب  ذَاّسٖ زست آٍضزى آًچِ ه زضهبًٖ، فطزٕ وِ زض ثِ زض فطآٌٗس ٍالؼ٘ت؟ وٌٌسٖ هچِ اوٌَى  آى ّن

 ٍاسغِ اضظٗبثٖ ضفتبض اٍ ثِ ،وٌسٖ ِ هچاٌٗىِ اوٌَى . َز ضا اضظٗبثٖ وٌسذ طز٘گٖ ٗبز ه ،اًساظزٖ ضفتبضّبٗص زٗگطاى ضا ثِ ظحوت ه

َز ًطبى زّس. ّسف ً٘بظّبٗص است( اظ ذ اضضبوٌٌسُ)وِ  ثطإ ًت٘دِ ثْتط، ضفتبضّبٕ هؤثطتط آهَظزٖ عج٘ؼٖ ٍ هٌغمٖ آى، ه

ّساف ا تب فطز ضَزٖ ش هلاَل٘ت زض فطز ٍ اٗدبز َّٗتٖ هَفك است. زض اٗي ضٍٗىطز تئزضهبًٖ، پطٍضش لجَل هس ٍالؼ٘ت

ٕ ذَز ٍ ضفتبضّبعجك اٗي ضٍٗىطز، فطز ػلاٍُ ثط اٌٗىِ زض همبثل اػوبل (. 21) َز ضا ثطٌبسسذهست ٍ زضاظهست ظًسگٖ  وَتبُ

تَاًس ذَز ضا لطثبًٖ گصضتِ ٍ حبل ثساًس هگط  ًوٖ هسئَل است ثبٗس هسئَل٘ت افىبض ٍ احسبسبت ذَزش ضا ً٘ع ثپصٗطز ٍ فطز

ٕ اٌٗىِ ذَز ضا خب ثِوٌس تب هسئَل٘ت اًتربة ضفتبضّبٕ ذَز ضا ثپصٗطًس  (. ٍ ثِ هطاخؼبى ووه ه22ٖاٌٗىِ ذَز اًتربة وٌس )

تب  ضَزٖ ووه ه زٗسگبى زٍضُ وطًٍب سَيزضهبًٖ ضٍش زضهبًٖ است وِ زض آى ثِ  ٍالؼ٘ت(. 13ّبٕ ذَز ثساًٌس ) ٘عُاًگلطثبًٖ 

بى ضا ثطضسٖ وٌٌس ٍ زضٍالغ ّسف اغلٖ آى اٗدبز حس ضس٘سى ثِ ً٘بظّبٗط ّٕب ضاُ)ّب ٍ  ّب، ً٘بظّب، اضظش ذَاستِ

 ، ثس٘بض هَضز تَخِ ثبضستَاًسٖ َزضبى است هذوِ ثبض اغلٖ هطالجت ثط زٍش  زٗسگبى وطًٍب، زض سَياست، وِ  ٕطٗپص ت٘هسئَل

٘ت زضهبًٖ اثطثرطٖ آهَظش گطٍّٖ ٍالؼ( زض پژٍّص ذَز ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سًس وِ 24(. لطثبًپَض لفٌدبًٖ ٍ ّوىبضاى )23)

    هَثط است. ثجبتٖ اظزٍاج ٍ غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ هجتٌٖ ثط ًظطِٗ اًتربة گلاسط ثط ثٖ

هت ضٍاى تأو٘س زاضز وِ لاپصٗطش ٍ تؼْس زضهبًٖ ثِ اٗي ًىتِ زض س ٕ ًظطِٗزل٘ل همبٗسِ اٗي زٍ ضٍش زضهبًٖ اٗي است وِ زض 

ضسُ ذَز ضا زض  ّبٕ وٌتطل وٌس تب ّ٘دبًبت ٍ ضٌبذت ووه هٖظا، ثِ فطز  سبظٕ ٍ حصف ػَاهل آس٘ت ثِ خبٕ توطوع ثط ثطعطف

زّس وِ اظ  ظ وٌس ٍ ثِ آًْب اخبظُ هٖلاتطبى ضسُ، ذلاهٖ وِ سجت اٗدبز هطىلاهح٘ظ پصٗطفتِ ٍ ذَز ضا اظ وٌتطل لَاً٘ي و

جسٗل وطزى آى ثِ هٌجغ وطوىص ٍ هٌبظػِ ثب آًْب زست ثطزاضًس؛ زض غَضتٖ وِ ٍالؼ٘ت زضهبًٖ ثب تغ٘٘ط هٌجغ وٌتطل ث٘طًٍٖ ٍ ت

آهَظز وِ ذَضجرتٖ ٍ هَفم٘ت آٌٗسُ آًْب ًِ زض اتفبلبت گصضتِ ظًسگٖ است، ثلىِ زض زستبى ذَز  وٌتطل زضًٍٖ ثِ فطز هٖ

زضهبًٖ  گًَِ وِ زٍست زاضًس ضلن ثعًٌس. اظ سَٕ زٗگط، ثبٗس گفت وِ ّن زض ٍالؼ٘ت تَاًٌس آٌٗسُ ذَز ضا ّوبى آًْبست ٍ آًْب هٖ

 سِٗهمب ٕ حَظُهبى تؼْس ٍ پصٗطش ث٘طتط تأو٘س ثط تغ٘٘ط زض آگبّٖ فطز است. حبل ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ پژٍّص زض ّن زض زض ٍ

ًطس٘سُ  هتؼبضؼ ي٘ظٍخ زض ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ثط ٖزضهبً تٍ٘الؼ ثب( ACT) تؼْس ٍ طشٗپص ىطزٗضٍ ثط ٖهجتٌ زضهبى ٖاثطثرط

ضفتي ه٘عاى بلا ٍ ث ظٍخ٘يت ّوطاُ ثب آى ثطإ اٗي لاضفتبضٕ اظ ٗه عطف ٍ هطى تلالاتاست ٍ ّوچٌ٘ي احتوبل افعاٗص اذ

ّبٕ ضفتبضٕ خسٗس ٍ ً٘ع ازػبٕ ضٍٗىطزّبٕ هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ ٍالؼ٘ت  ٍ ًبثسبهبًٖ تلالاتًبضضبٗتٖ اظ ظًسگٖ ٍ ضَ٘ع اذ

ذَز ٍ زٗگطاى ٍ  ٕ ضُضزاضٕ اظ ثبٍض هثجت زضثبسط هجٌٖ ثط افعاٗص ه٘عاى احتوبل هؼٌب زض ظًسگٖ، ضبزوبهٖ، ثطذَلازضهبًٖ گ

ثب  (ACTهمبٗسِ اثطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس )حبضط ثب ّسف افعاٗص ه٘عاى وٌتطل زضًٍٖ، پژٍّص 

  اًدبم پصٗطفت. زض ظٍخ٘ي هتؼبضؼ زض زٍضُ پسبوطًٍب ثط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖزضهبًٖ  ٍالؼ٘ت
 

 پژوهص روش

خبهؼِ آهبضٕ پژٍّص حبضط، ولِ٘ زٍهبِّ ثَز. ثب زٍضُ پ٘گ٘طٕ  پس آظهَى-ىآظهَ ص٘آظهبٗطٖ ثب عطح پ ٍش پژٍّص ً٘وِض

 ثب پژٍّص يٗا زض ًوًَِ حدن ثَزًس. 1401ٍ هطاوع هطبٍضُ ضْط تْطاى زض سبل  ّب ِ زضهبًگبُوٌٌسُ ث ظٍخ٘ي هتؼبضؼ هطاخؼِ

 اظ پس ًفط( 90ظٍج ) 45 هصوَض خبهؼِ اظ اسبس، يٗا ثط. ضس ي٘٘تؼ ٖثطضس هَضز ٕطّب٘هتغ تؼساز ٍ ّب گطٍُ تؼساز ثِ تَخِ

 ّٕب گطٍُ زض ٖتػبزف گوبضش ثب ٍ ًتربةا ّسفوٌس َُ٘ض ثِ پژٍّص اظ ذطٍج ٍ ٍضٍز ّٕب هلان اسبس ثط ٍ ٖهمسهبت هػبحجِ

 15 ،گَاُ گطٍُ) ٍ( ظٍج 15 ،ٍالؼ٘ت زضهبًٖ صٗآظهب گطٍُ) ،(ظٍج 15 ،ضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس صٗآظهب گطٍُ) گَاُ ٍ صٗآظهب

 -4ضضبٗت آگبّبًِ ثطإ ضطوت زض پژٍّص؛  -2سبل؛  40تب  20سي  -1ضبهل: ٕ ٍضٍز پژٍّص ّب هلانا .گطفتٌس لطاض( ظٍج

 ظهبى ّن ضطوت ػسم -7ضضبٗت آگبّبًِ،  -6زٗپلن؛ تحػ٘لات حسالل  -5زاضتي تَاًبٖٗ خسوبًٖ لاظم ثطإ ضطوت زض پژٍّص؛ 



ٕ ّب هلانّوچٌ٘ي  ٖ ٍ بثٗاضظ اظ لجل هبُ هٗ حسالل اظ ٖپعضى ضٍاى ٕزاضٍّب هػطف ػسم -8 گط،ٗز ٖزضهبً ضٍاى ّٕب زٍضُ زض

ثٌب ثِ اذتلالات ضٍاًٖ  ظهبى ّناثتلإ  -2ثب اخطإ پژٍّص،  ظهبى ّنٖ ضٌبذت ضٍاىضطوت زض ّطگًَِ هساذلات  -1ذطٍج ضبهل: 

غ٘جت ث٘ص اظ زٍ خلسِ  -4ػسم توبٗل ثِ ازاهِ ّوىبضٕ ٍ  -3اظ ٍضٍز ثِ پژٍّص(،  هبُ هگعاضش ذَز آظهَزًٖ )حسالل اظ ٗ ثط

 ثِ پژٍّص ٕاخطا ضٍش .ثَز ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى پس آظهَى، ص٘پ ٕ هطحلِ سِ زض ّب پطسطٌبهِ ل٘تىو زض ًىطزى ّٕوىبض -5ٍ 

 اذت٘بض زض وٌٌسگبىضطوت پطًٍسُ ،تْطاىهطبٍضُ غطة  وعاهطٗىٖ اظ  تٗطٗهس ثب لاظم ّٖوبٌّگ اًدبم اظ پس وِ ثَز غَضت يٗا

ظٍج  45 ذطٍج ٍ ٍضٍز ّٕب هلان اسبس ثط ٍ آهسُ ػول ثِظٍخ٘ي  ثب ٕاِ ٘اٍل هػبحجِ ،ٖتلفٌ توبس ثب ٍ گطفت لطاض پژٍّطگط

 زض ٌٖٗگعٗخب اظ پس. گطفتٌس لطاض گَاُ گطٍُ هٗ ٍ صٗآظهب گطٍُ زٍ ضبهل گطٍُ سِ زض ٖتػبزف گوبضش ثب ٍ اًتربةهتؼبضؼ 

 اٍل، ٖطٗآظهب گطٍُ. زازًس پبسد آظهَى ص٘پ ػٌَاى ثِ پژٍّص پطسطٌبهِ ثِ هساذلِ، ٕاخطا اظ ص٘پ وٌٌسگبى ضطوت ّب، گطٍُ

 ثب ٕحضَض غَضت ثِ ٖگطٍّ َُ٘ض ثِ ٕا مِ٘زل 90 خلسِ 8 زض پصٗطش ٍ تؼْس زضهبى ،إ زل٘مِ 90خلسِ  8ٍالؼ٘ت زضهبًٖ زض 

. ًىطزًس بفتٗزض ٕا هساذلِ وٌتطل گطٍُ وٌٌسگبى ضطوت اهب. وطزًس بفتٗزض پژٍّطگط تَسظ ّفتِ زض خلسِ ٗه  ّفتِ ّط ٖتَال

 پژٍّص پطسطٌبهِ ثِ ٕپ٘گ٘ط هطحلِ زض ثؼس زٍهبُ  ٍ آظهَى پس هطحلِ زض گطٍُ سِ ّط هدسزاً ،ٖزضهبً خلسبت بىٗپب اظ پس

 ٍ هَضَع اظ وٌٌسگبى ضطوت هغبلؼِ، ضطٍع اظ ص٘پ -1: ضس تٗضػب لٗش ضطح ثِ ٖاذلال هلاحظبت پژٍّص يٗا زض زازًس پبسد

 زض فمظ ّب زازُ اظ ٍ وٌس هحبفظت ّبٖ آظهَزً ٖذػَغ اعلاػبت اظ تب ضس هتؼْس پژٍّطگط -2 ضسًس، هغلغ پژٍّص ٕاخطا ضٍش

 ط٘تفس آًْب ٕثطا ّبٖ آظهَزً لٗتوب غَضت زض ضا پژٍّص حًٗتب ضس هتؼْس پژٍّطگط -3 وٌس، استفبزُ پژٍّص اّساف ٕضاستب

 ثبض گًَِ چّ٘ ك٘تحم زض هطبضوت -5 ضس، اضائِ ّبٖ آظهَزً ثِ لاظم ّٕب ٖٗضاٌّوب اثْبم، ّطگًَِ ٕ هطبّسُ غَضت زض -4 وٌس،

 ٖطتٗهغب گًَِ چّ٘ خبهؼِ ٍ وٌٌسُضطوت ٖفطٌّگ ٍ ٌٖٗز يٗهَاظ ثب پژٍّص يٗا -6 ًساضت، زًجبل ثِ وٌٌسگبى ضطوت ٕثطا ٖهبل

 .ًساضت

 ّبٕ ظٗط استفبزُ ضس: پطسطٌبهِّب اظ  ٕ زازُآٍض خوغخْت 

( 1962ل٘س )اًظطِٗ س سباثط ٍ تَسظ خًَع  1968ل سبإ زض  هبزُ 40اٗي پطسطٌبهِ  1پزسطنامه باورهای غیزمنطقی. 1

ٗي ، اغلزض است. ى اخْبزض غ٘طهٌغمٖ ٕ ّبٍضثبگ٘طٕ  ٕ اًساظُّباضثعتطٗي ا اظ پطاستفبزُٗي پطسطٌبهِ ٗىٖ احٖ ضس. اعط

 10اظ وِ ضَز  هٖضبهل ضا ثستِ ؤال س 100آى غلٖ اّس. ًسرِ زهٖاض سٌدص لطضز هَضا غ٘طهٌغمٖ ات تفىطاع ًَاپطسطٌبهِ 

اى، ٗگطتأٗ٘س اظ زتَلغ اًس اظ:  ػجبضتػبهل زُ ٗي وٌس. ا هٖسٖ ضثطضا تفىط غ٘طهٌغمٖ ع ّط ػبهل ٗه ًَُ ٍ ػبهل تطى٘ل ضس

تَخِ ، ّ٘دبًٖهسئَل٘تٖ  ، ثٖثب ًبوبهٖاُ هبًسگٖ ّوطزضوٌص ثِ اى، ٍاٗگطز ٍ زذَزى ًص وطظسطز، ذَاظحس اظ  ضات ث٘صًتظبا

زٕ ٍ ػجبتَسظ اى ٗطى زض اهَآظٗي ُ اوَتبم ٖٗ. فطاگطلووب، ثط تغ٘٘طاثطزض هبًسگٖ ، زضثستگٖ، ٍاهطىلة اظ ختٌب، اضغطثبًِه

ٍ ًس زوطف حصى ضا هَزُ آظهب 100زُ اظ هب 60، ًّٖبزهَّبٕ آظ پبسرٌبهِتحل٘ل اظ ّب پس آىٗس. زحٖ گطاعط (1384هؼتوسٗي )

ضست هربلف تب  إ ٍ اظ ثِ     زضخِ 5گصاضٕ پطسطٌبهِ ثط اسبس ع٘ف ل٘ىطت  ًوطُ .ًسآٍضزست زػبهلٖ ثِ ض چْبض ٗه سبذتب

: ه٘عاى ثبٍضّبٕ 80تب  40ذَاّس ثَز. ًوطُ ث٘ي  200ٍ حساوثط  40ضست هَافك اهت٘بظثٌسٕ ضسُ است. حسالل اهت٘بظ هوىي  ثِ

: 120ض فطز هتَسظ است. ًوطُ ثبلاتط اظ : ه٘عاى ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ز120تب  80غ٘طهٌغمٖ زض فطز ضؼ٘ف است. ًوطُ ث٘ي 

 45/0ث٘ي ضا غ٘طهٌغمٖ ٕ ّبٍضثبى هَآظػبهل  10ًٖ زضٍ( ّوسبًٖ 1968خًَع ) ه٘عاى ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض فطز لَٕ است.

ست. زُ اوطاضش گع 0/61ًپعضىٖت ضٍاثب هطىلاى آى ضا ٖٗ ّوعهبٍ ضٍا 92/0زل هؼبى ضا هَظآظثبى ـ هَآظضطٗت ، 72/0تب 

ثط ثب اثِ تطت٘ت ثطخ ًجبٍوطٕ لفبزُ اظ آستفباثب ضا غ٘طهٌغمٖ ٕ ّبضٍثبى هَآظپبٗبٖٗ  (1373ى )سل٘وبً٘ب( ٍ 1996ضاى )َّ ًٍ٘لسي 

ٕ ًٖ ػبهلّبزضٍّوسبًٖ ى ٍ هَآظسٌدص پبٗبٖٗ إ ثطاًس.  اضش وطزُگع 0/73ٍ  0/85عطٗك تٌػ٘ف ٍ اظ  0/70ٍ  0/81

ظٕ ً٘وِ سبخ ٍ زٍ ًجبٍوطٕ لفبآضطٗت اظ ٗي پطسطٌبهِ إ ا هبزُ 40ِ ًسرإ ( ثط1384هؼتوس )زٕ ٍ ػجبُ، ضساج سترطا

، ثط تغ٘٘طاثطزض هبًسگٖ ٕ زضػبهلّبإ ثط؛ ٍ هسآست زثِ  75/0ثط ثب اثطى هَآظٗي اولٖ خ ًجبٍوطٕ لفبآًس. ضطٗت زوطزُ ستفبا

اظ هس. ّوچٌ٘ي پبٗبٖٗ ثِ زست آ 75/0،ّ٘دبًٖهسئَل٘تٖ  ٍ ثٖ 73/0، هطىلة اظ ختٌب، ا0/81اى، ٗگطتأٗ٘س اظ زتَلغ ، 80/0

ظّبٕ ٖٗ سبضٍاهس. آست زثِ  72/0ٍ  74/0 0،/84، 82/0، ػبهلّب ثِ تطت٘تإ ثطٍ  0/76ى هَآظول إ ثطظٕ ً٘وِ سبضٍش زٍ 

ٖٗ ضٍاًس. زًوَزُ ستفباً٘ع ا ٖٗ ّوگطاظ ضٍاّب ّوچٌ٘ي آىضس. اضش گعة حس هغلَزض هؼتوس زٕ ٍ ّص ػجبٍپژزض ٗي پطسطٌبهِ ا

                                                           
1. Martial Cohesion Questionnaire 



 .ضساضش گع 87/0ٍز حسسؤالٖ زض  100ثلٌس م ثب فطى هَآظٗي ٕ ااّوگط

 خلسِ زٍ 8زض  (25ٍ ّوىبضاى ) 1ع٘التجبس اظ ّ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس جلسات مداخله درمان مبتنی بز پذیزش و تعهد:

 آٍضزُ ضسُ است. 1ٍ ذلاغِ اٗي ثستِ آهَظضٖ زض خسٍل  آهَظش زازُ ضس صٗثِ گطٍُ آظهب ٍٖ ثِ غَضت ّفتگ ٖسبػت

 
 (55مزاحل اجزای آمًسش درمان مبتىی بز پذیزش ي تعُذ اقتباس اس َیش ي َمکاران ) .1 جذيل

 اَذاف وًع محتًا رئًس محتًا ردیف

 آصهَى اجشای پیص 1

آضٌبیی اعضب ثب یکذیگش ٍ دسهبًگش، ضشح قَاًیي 

 تعْذات دسهبًیگشٍُ، اّذاف ٍ سبختبس گشٍُ، 

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 آضٌبیی ثب قَاًیي ٍ کلیبتی اص دسهبى هجتٌی ثش پزیشش ٍ تعْذ

جَیبى اص ًگبُ دسهبى  سٌجص هطکلات دسهبى 2

 هجتٌی ثش پزیشش ٍ تعْذ، استخشاج تجشثِ اجتٌبة

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

آضٌبیی ثب ثشخی اص هفبّین دسهبًی دسهبى هجتٌی ثش پزیشش ٍ تعْذ 

 اصجولِ تجشثِ اجتٌبة، آهیختگی ٍ پزیشش سٍاًی

. 

تصشیح ًبکبسآهذی، کٌتشل سٍیذادّبی هٌفی ثب  3

ّب، آهَصش ٍ اجشای فٌَى استفبدُ اص استعبسُ

دسهبًی جذاسبصی ضٌبختی، آگبّی سٍاًی ٍ 

 خَدتجسوی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

فشاس اص آًچِ کِ  یجب هٌذی ثِ آگبّی اص ایٌجب ٍ اکٌَى ٍ علاقِ

 .اکٌَى دس جشیبى است ّن

آهَصش فٌَى دسهبًی، آگبّی ّیجبًی، آگبّی  4

 خشدهٌذاًِ )استعبسُ قشثبًی خَد(

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

گًَِ  توشکض ثش توبم حبلت سٍاًی، افکبس ٍ سفتبس دس لحظِ ثذٍى ّیچ

 پزیشی سٍاًی هٌجش ضَد. کِ ثِ اًعطبف طَسی قضبٍتی ثِ

عٌَاى صهیٌِ ٍ توشیي  فٌَى دسهبًی خَد ثِآهَصش  5

 .فٌَى رّي آگبّی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

ّبی هٌفی ثب  تلاش دس جْت کست حس تعبلی ٍ پزیشش ّیجبى

 دیذُ. استفبدُ اص فٌَى آهَصش

ّبی ضخصی ٍ  آهَصش فٌَى دسهبًی اسصش 6

 ّب  ّب ٍ آهَصش تٌظین ّیجبىسبصی اسصش سٍضي

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

سیضی اّذاف ثش اسبس ّبی ضخصی اصلی ٍ طشحضٌبسبیی اسصش

 ّب.اسصش

ّبی ضخصی ٍ عول آهَصش فٌَى دسهبًی اسصش 7

هتعْذاًِ ٍ افضایص کبسآهذی ثیي فشدی )استعبسُ 

 صفحِ ضطشًج(

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

سیضی ثشای تعْذ ًسجت ثِ پیگیشی ّب ٍ ثشًبهِکبسگیشی استعبسُ ثِ

 هعٌبداسی دس صًذگی. ّب ٍ ایجبد حساسصش

ضذُ ثب  هشٍس ٍ توشیي فٌَى دسهبًی آهَصش دادُ 8

 آصهَى اجشای پسٍ ّب تأکیذ ثش تٌظین ّیجبى

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

جَیبى ثشای تَضیح ًتبیج جلسبت ٍ اجشای فٌَى  دسخَاست اص دسهبى

 دیذُ دس دًیبی ٍاقعی صًذگی آهَصش

 

 8 زض (2010) 2ٍ گلاسطگلاسط وِ ثطگطفتِ اظ وتبة ٍالؼ٘ت زضهبى سبذتبض خلسبت پطٍتىل درمانی:  واقعیتجلسات پزوتکل 

آٍضزُ ضسُ  2ٍ ذلاغِ اٗي ثستِ آهَظضٖ زض خسٍل  آهَظش زازُ ضس صٗثِ گطٍُ آظهب ٍٖ ثِ غَضت ّفتگ ٖخلسِ زٍسبػت

 است.

 
 (5212گلاسز ي گلاسز، درماوی ) . مزاحل آمًسش درمان ياقعیت5جذيل 

 اَذاف وًع محتًا رئًس محتًا ردیف

 آصهَى اجشای پیص 1

آضٌبیی اعضب ثب یکذیگش ٍ دسهبًگش، ضشح قَاًیي گشٍُ، اّذاف ٍ 

 سبختبس گشٍُ، تعْذات دسهبًی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 دسهبًی آضٌبیی ثب قَاًیي ٍ کلیبتی اص دسهبى ٍاقعیت

آهَصش تفبٍت ًظشیِ، ساّجشد ٍ سفتبس تفبٍت کٌتشل دسًٍی ٍ  2

 تعبسض چْبسگبًِ کٌتشل یشًٍیث

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 کٌتشل دسًٍی دس ثشاثش کٌتشل ثیشًٍی

                                                           
1. Hayes 
2. Glasser & Glasser 



تَضیح  ّب چیست؟ ّذف سفتبس اًسبى کٌٌذ؟ ّب سفتبس هی چشا اًسبى 3

 ًیبصّب ٍ ضٌبسبیی ًیبصّبی اعضبی گشٍُ

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 چشایی ٍ چگًَگی صذٍس سفتبس

اًگیضُ یب  ثب ًیبصّب چگًَِ است؟دًیبی هطلَة چیست ٍ استجبط آى  4

 گیشد؟ صذٍس سفتبس ثش چِ اسبسی ضکل هی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 ّب گیشی خَاستِ دًیبی هطلَة ٍ ضکل

دًیبی ادساکی چیست ٍ چگًَِ تشاصٍی افشاد تعبدل خَد سا اص  5

دّذ؟افشاد چگًَِ ٍ ثش چِ اسبس ثِ دًیبی ٍاقعی ًگبُ  دست هی

 کٌٌذ. هی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 دًیبی ادساکی ٍ چگًَگی هطبّذُ دًیب

 ّبی سفتبس )فکش ٍ عول ٍ احسبس ٍ فیضیَلَطی( تَضیح هؤلفِ 6

 ّبی هبضیي سفتبس هیضاى ٍ ضیَُ کٌتشل افشاد ثش سٍی چشخ.

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

 ثشسسی هبضیي سفتبس

ّبی خَد  ّبی ثذیع ثشای سسیذى ثِ خَاستِ چگًَِ افشاد ثِ ساُ 7

صًٌذ.چطَس سیستن سفتبسی سٍی ثِ سفتبسّبیی چَى  هیدست 

 آٍسد. خطن، افسشدگی ٍ... هی

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

کبسّبی ثذیع آى )عصجبًی ضذى،  سیستن خلاق ٍ ساُ

 .افسشدگی کشدى ٍ...(

 ٌّش پشسطگشی اص خَیطتي 8

 یک صًذگی هسئَلاًِ ٍ هؤثش ی گضیٌی ثش پبیِ ّذف

 آصهَى اجشای پس

 -داًص هعٌبیی

 سًٍذی

آهَصش فشآیٌذ پشسطگشی ثش اسبس اصَل 

ًَضتي اّذاف َّضوٌذ ثش پبیِ کٌتشل دسهبًی ٍ  ٍاقعیت

 پزیشی دسًٍی ثش پبیِ هسئَلیت

 

 .ضس استفبزُ 21 ًسرِ spss افعاض ًطم ٍ رتِ٘آه بًسٍٗاض ل٘تحل اظ ّب زازُ ل٘تحل ٕثطا تٗزضًْب

  

 هایافته

ظٍج گطٍُ آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ  15ظٍج ) 45ٖ ًطبى زاز وِ ضٌبذت ت٘خوؼ اعلاػبت هَضز زض پژٍّص ّٕب بفتِٗ

هؼ٘بض سي ثطإ گطٍُ  استبًساضز اًحطاف ٍ ي٘بًگ٘هظٍج گطٍُ گَاُ( حضَض زاضتٌس وِ  15ٍ  زضهبًٖ ٍالؼ٘تتؼْس، ظٍج زضهبى 

سبل ٍ ثطإ  61/2ٍ  75/30 زضهبًٖ ٍالؼ٘تثطإ گطٍُ  ،سبل 29/2 ٍ 51/31 ت٘تطت ثِ آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس

ثَز. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هؼ٘بض هست ظهبى اظزٍاج ثطإ گطٍُ آهَظش زضهبى هجتٌٖ  48/2ٍ  38/31گطٍُ گَاُ 

س ثَز. ثطإ هؼ٘بض فطظً 76/3ٍ  04/12ٍ ثطإ گطٍُ گَاُ  59/3ٍ  26/12، گطٍُ ٍالؼ٘ت زضهبًٖ 35/3ٍ  76/11ثط پصٗطش ٍ تؼْس 

زضغس ثسٍى فطظًس، زض گطٍُ ٍالؼ٘ت  45زضغس اظ ٍخ٘ي زاضإ فطظًس ٍ  55زاضتي زض گطٍُ آهَظش هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس، 

زضغس زاضإ فطظًس ثَزًس ٍ  65زضغس ثسٍى فطظًس ٍ  35زضغس زاضإ فطظًس ٍ زض گطٍُ گَاُ  60زضغس ثسٍى فطظًس ٍ  40زضهبًٖ 

زضغس ثبلاتط اظ  50زضغس زاضإ زٗپلن ٍ  50آهَظش هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس زض آذط ثطإ هؼ٘بض تحػ٘لات زض گطٍُ 

زضغس  45زضغس زٗپ٘لن ٍ  55زضغس ثبلاتط اظ زٗپلن ٍ زض گطٍُ گَاُ ً٘ع  45زضغس زٗپلن ٍ  55زٗپلن، زض گطٍُ ٍالؼ٘ت زضهبًٖ 

 ثبلاتط اظ زٗپ٘لن ثَزًس. 

ػٌَاى ضبذع گطاٗص هطوعٕ ٍ  ّب اظ ه٘بًگ٘ي ثِ . ثطإ تَغ٘ف زازُضَزٖ تَغ٘فٖ هتغ٘طّبٕ پژٍّص اضائِ ه ّبٕ ٗبفتِزض ازاهِ 

 .ػٌَاى ضبذع پطاوٌسگٖ استفبزُ ضس اًحطاف هؼ٘بض ثِ

 
 یزیگیپ ي آسمًن پس آسمًن، صیپ مزاحل در آن یَا مؤلفٍ ي بايرَای غیزمىطقی زیمتغ استاوذارد اوحزاف ي هیاوگیم. 3 جذيل

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص 

 اًحشاف هعیبس هیبًگیي اًحشاف هعیبس هیبًگیي اًحشاف هعیبس هیبًگیي 

بايرَای 

 غیزمىطقی

 28/34 87/117 72/34 47/118 93/34 13/129 گَاُ

 70/35 13/34 80/35 33/131 21/35 40/130 دسهبًی ٍاقعیت

آهَصش دسهبى هجتٌی ثش 

 پزیشش ٍ تعْذ
27/129 45/34 93/106 34/35 87/104 78/35 

 



 آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس، ،گَاُ گطٍُ سِ ٕثطا ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ضَز،ٖ ه هلاحظِ 3 خسٍل زض وِ عَض ّوبى

 گطزز،ٖ ه هلاحظِ وِ عَض ّوبى. است ضسُ زازُ ًطبى( ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى پس آظهَى، ص٘پ) سٌدص هطحلِ سِ زضزضهبًٖ  ٍالؼ٘ت

 ًطبى ضا ٖچٌساً ط٘٘تغ آظهَى ص٘پ هطحلِ ثِ ًسجت ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى سپ زض ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ول ًوطُ ي٘بًگ٘ه گَاُ گطٍُ زض

 زض ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ تَخِ لبثلافعاٗص  ،زضهبًٖ ٍالؼ٘ت ٍ آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ّبُٕ گطٍ زض ٍٖل. زّسٖ ًو

   هطبّسُ ضس. آظهَى ٘صپ هطحلِ ثِ ًسجت ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى سپ هطحلِ

آظهَى، آظهَى  ٕغَضت گطفت. لجل اظ اخطا رتِ٘آه بًسٍٗاض ل٘ثب استفبزُ اظ آظهَى تحل طات٘٘تغ يٗهؼٌبزاض ثَزى ا ٖثطضس

ًوطات ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض  غٗثَزى تَظ ًطهبل ٖاسو٘طًَف خْت ثطضس - اظ آظهَى وَلوَگطٍف رتِ،٘آه بًسٍٗاض ل٘تحل

ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض سِ هطحلِ  ّبٕ ٗبًسٍاض ّٖوگٌ ٖخْت ثطضس يٗ( اظ آظهَى لpَ>05/0) ٘طٕگ گبًِ اًساظُ هطاحل سِ

ٍ ثطإ ( =33/1F= ،263/0P) ٕط٘گ٘پ ٍ( =F= ،123/0P 105/1آظهَى ) پس(، =186/0F=( ،)20/0P) آظهَى ٘صپ ٘طٕگ اًساظُ

، MBOX; 73/29ثبوس زض هتغ٘ط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ) ٗبًس ثب استفبزُ اظ آظهَى اموٍَاض -ثطضسٖ ّوگٌٖ هبتطٗس ٍاضٗبًس 

04/1 ;F ،32/0;Pفطؼ وطٍٗت اظ آظهَى  ثطضسٖ پ٘ص هٌظَض ثِزاض ًجَز، ّوچٌ٘ي  ّب هؼٌٖ ( استفبزُ ضس؛ وِ ًتبٗح اٗي آظهَى

فطؼ وطٍٗت ثطإ هتغ٘ط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ضػبٗت ًطسُ است. ثٌبثطاٗي ثطإ تفس٘ط  ٘صپاز هَچلٖ استفبزُ ضس ٍ ًتبٗح ًطبى ز

 گ٘سط استفبزُ ضس.  -ًتبٗح اظ ضٍش گطٌْٗبٍس 

 
 یگزيَ هیب ي یگزيَ درين اثزات بٍ مزبًط ختٍیآم اوسیيار لیتحل جیوتا. 4جذيل 

 مىابع تغییز عًامل متغیز
مجمًع 

 مزبعات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مزبعات
 Fآمارٌ 

سطح 

 معىاداری

میشان 

 اثز

بايرَای 

 غیزمىطقی
 گشٍّی دسٍى

 01/0 56/0 46/0 53/220 33/1 98/292 صهبى

 19/0 01/0 55/4 5/2187 66/2 2/5812 گشٍُ× صهبى 

 - - - 02/481 48/50 19/24283 خطب

 

 گطٍُ ي٘ث زّسٖ ه ًطبى خسٍل حًٗتب ثِ تَخِ ثب. است ضسُ اضائِ 4 خسٍل زض رتِ٘آه بًسٍٗاض ل٘تحل آظهَى حًٗتب اسبس يٗا ثط

 ٍ آظهَى پس ٍ آظهَى ص٘پ هطاحل ي٘ث گطززٖ ه هطرع ٍ زاضز ٍخَز ٕهؼٌبزاض تفبٍت ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ط٘هتغ زض ظهبى ٍ

 سغح ٍ طٗهمبز ثِ تَخِ ثب گطٍُ اثط زض يّ٘وچٌ زاضز ٍخَز تفبٍت ٍاثستِ ط٘هتغ زض گَاُ گطٍُ ٍ ٖزضهبً گطٍُ زٍ ي٘ث ٕط٘گ٘پ

 گَاُ گطٍُ ٍزضهبًٖ  ٍالؼ٘ت ٍ آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس گطٍُ زٍ ي٘ث ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖهتغ٘ط  زض F ٕهؼٌبزاض

 است گطفتِ غَضت ٖثٌفطًٍ آظهَى اظ استفبزُ ثب هطحلِ ّط ه٘تفى ثِ ّب گطٍُ يٗا ٕزٍ زٍثِ سِٗهمب زاضز ٍخَز ٕهؼٌبزاض تفبٍت

 . است ضسُ اضائِ 5 خسٍل زض آى حًٗتب وِ

 
 . وتایج آسمًن تعقیبی بىفزيوی بزای مقایسٍ سيجی میاوگیه متغیز بايرَای غیزمىطقی5جذيل 

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص   

 گشٍُ هقبیسِ گشٍُ هشجع 
اختلاف 

 هیبًگیي

خطبی 

 استبًذاسد
P 

اختلاف 

 هیبًگیي

خطبی 

 استبًذاسد
P 

اختلاف 

 هیبًگیي

خطبی 

 استبًذاسد
P 

بايرَای 

 غیزمىطقی

 ٍاقعیت

 دسهبًی

 001/0 443/5 200/5 گَاُ
*067/38- 323/4 001/0 

*733/38- 291/4 001/0 

ACT 400/3 443/5 001/0 
*133/21 323/4 001/0 

*267/21 291/4 001/0 

ACT 

 001/0 443/5 800/1 گَاُ
*200/59- 323/4 001/0 

*000/60- 291/4 001/0 

 ٍاقعیت

 دسهبًی
400/3- 443/5 001/0 

*133/21- 323/4 001/0 
*267/21- 291/4 001/0 

 

ُ  ٍزضهـبًٖ   ٍالؼ٘ـت  ّٕـب  گـطٍُ  ي٘ث ٕهؼٌبزاض تفبٍت ضَزٖ ه هلاحظِ 5 خسٍل ثِ تَخِ ثب ٖ   ط٘ ـهتغ زض گـَا  ثبٍضّـبٕ غ٘طهٌغمـ

(05/0>Pآهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ ) ٍ ُهتغ٘ط زض گَا   ٖ  يّ٘وچٌ ـ. زاضز ٍخـَز ( P<05/0) ثبٍضّـبٕ غ٘طهٌغمـ



 هؼٌـبزاض  اذـتلاف  05/0 ٕزاضٖ هؼٌ سغح زض آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍزضهبًٖ  ٍالؼ٘ت ضٍش ي٘ث زاز ًطبى حًٗتب

 ط٘ ـهتغ ٕثـطا زضهـبًٖ   ٍالؼ٘ـت  ٍ آهَظش زضهبى هجتٌٖ ثط پـصٗطش ٍ تؼْـس   ضٍش ي٘بًگ٘ه اذتلاف 5 خسٍل ثب هغبثك. زاضز ٍخَز

آهَظش زضهبى هجتٌـٖ ثـط    ضٍش دِ٘زضًت. است ضسُ هؼٌبزاض هثجت غَضت ثِ ٕط٘گ٘پ ٍ آظهَى پس هطحلِ زض ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ

 (.P<05/0) است زاضتِزضهبًٖ  ٍالؼ٘ت ثِ ًسجت ٕطتط٘ث ٖاثطثرط وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض پصٗطش ٍ تؼْس

 

 گیزیبحث و نتیجه

زضهبًٖ ثط ثبٍضّبٕ  ثب ٍالؼ٘ت (ACT)ٍ تؼْس  طشٗپص ىطزٗثط ضٍ ٖزضهبى هجتٌ ٖاثطثرط سِٗهمبپژٍّص حبضط ثب ّسف 

اًدبم پصٗطفت. زض هطحلِ اٍل پژٍّص ًتبٗح ًطبى زاز زضهبى هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز هتؼبضؼ زض زٍضُ پسبوطًٍب  ي٘غ٘طهٌغمٖ زض ظٍخ

(  20سم )ٕ وبضفٖ ٍ ذضطٕ همّب بفتِغَضت ضوٌٖ ثب ثرطٖ اظ ٗ ّب بفتِاست. اٗي ٗ هؤثطپصٗطش ٍ تؼْس ثط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ 

( ّوسَ  ٍ ّورَاى ثَز. زض تج٘٘ي اثطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس ثط وبّص 19ٍ فطاّبًٖ فط ٍ ّوىبضاى )

اضتجبط زاضز زضٍالغ  ٖضٌبذت ٍ ضٍاى ٕاظ هطىلات ضفتبض ٖؼٍ٘س غِ٘اختٌبة اظ تدبضة ثب حگفت وِ  تَاىٖ هثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ 

 ٕثطا ٕطتط٘ث ٍٖ آهبزگ لٗوِ توب ٕ. افطازسًٗوبٖ ه طتطٗپص ت٘ضا آس ٖسگّ٘ب ضا زض همبثل ػَاهل تٌ اختٌبة اظ تدبضة اًسبى

ّب ثب ّوسط  وبض، تؼبضؼ ظ٘زض هسضسِ هح ٖاستطس ٍ ًگطاً وِٖ ضا زاضًس. ٌّگبه ٖتدبضث ي٘هحجَس وطزى ٍ سطوَة ًوَزى چٌ

 ،زضهبى يٗا ّٕب في يٗتط اظ هْن ٖىٗ يّ٘وچٌ. سًٗوبٖ ه سٗآًْب ضا تطس ّبٖ وٌتطل آضفتگ ٕتلاش ثطا ،سٗآٖ ه ص٘آى پ ٍٕ ثطا

 بٗثِ غَضت ّسف  ّب تٍ٘ فؼبل ٖوِ ظًسگ طًس٘گٖ ه بزٗهطحلِ اظ زضهبى افطاز  يٗ. زض اثبضسٖ ّب ٍ ػول هتؼْساًِ ه اضظش حٗتػط

ذَز گبم  ٖضرػ ّٕب اضظش خْتوِ افطاز زض  ضَزٖ وٌٌس. ًظبضُ هًگبُ  ٕط٘هس بٗ ٌسٗثلىِ ثِ غَضت فطا ،ًگبُ ًىٌٌس ٕا دًِ٘ت

خٌبظُ ثِ  غ٘٘تط ٕ ى وِ ثب استفبزُ اظ استؼبضُبطّٗب اضظش ّٖٗب ثِ ضٌبسب وٌٌسُ ضطوت ت٘است ثب تطغ يٗا آى اظ ط٘غ بٗ زاضًسٖ ثطه

. ضًَسٖ ّب ثبضٌس آضٌب ه وِ زض خْت اّساف ٍ اضظش ٖاّساف ٍ اًدبم اػوبل ي٘٘ثؼس ثب تؼ ثطزاضًس، گبم ،وٌٌسٖ ه سا٘آى زست پ

 طشٗثط تؼْس ٍ پص ٖوِ ثب زضهبى هجتٌ ٖهَاًغ زضًٍ ،ضًَسٖ ه ن٘غَضت ثطذَضز ثب هَاًغ وِ ثِ زٍ گطٍُ تمس ضز ظٍخ٘ي هتؼبضؼ

ٍ  ٌدبٗس حضَض زض اٍ تؼْ طشٗزضهبى پص زض. سًضَٖ وِ ثب استفبزُ اظ هْبضت حل هسئلِ ثطزاضتِ ه ٖطًٍٍ٘ هَاًغ ث ضَزٖ هطتفغ ه

توبس ثب  ٌسٗفطا .ذَزضبى ًطًَس ٕ ٌسُٗآ ٍ گصضتِ ٌسّٗب زض هَضز تدبضة ًبذَضب لضبٍت ط٘وِ فطز زضگ ضَزٖ اوٌَى ثبػث ه

وِ  طزٗضا ثپص ضبىٖ ظًسگ ٍٖالؼ ّٕب ٍ تدطثِ لحظِ سًٗوب طٗپص ضا تحول ظٗتب ضطا وٌسٖ ثِ فطز ووه ه ٖظًسگ ّٕب لحظِ لحظِ

 (. 26) ضَزٖ هثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ حطوت اٍ زض خْت  ػثثب

ٕ ّب بفتِثب ٗ ّب بفتِاست. اٗي ٗ هؤثطزضهبًٖ ثط وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ  ٕ زٗگط پژٍّص ًطبى زاز ٍالؼ٘ت ّوچٌ٘ي ٗبفتِ

زضهبًٖ زض وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض  ّوسَ ٍ ّورَاى ثَز. زض تج٘٘ي اثطثرطٖ ٍالؼ٘ت (24لطثبًپَض لفٌدبًٖ ٍ ّوىبضاى )

 يّ٘ط وسام اظ ظٍخ ٕاظ ػلل حل ًطسى تؼبضضبت پبفطبض گطٗز ٖىث٘بى وطز وِ ٗ گًَِ يٗا تَاىٖ هظٍخ٘ي هتؼبضؼ زض پسبوطًٍب 

است. اگط  گطٗىسٍٗ ًسجت زازى ػلت هطىلات ثِ  ٖزض هَضز هسبئل ٍ هطىلات ٍ فطافىٌ بهسىٍ٘ وَتبُ ً صٗذَ ٓس٘ثط فىط ٍ ػم

 ٕثب تؼبضضبت ووتط غؼبًضا اظ ذَز ضطٍع وٌٌس ل طٍ٘٘ تغ طًسٗذَز ضا زض هسبئل ٍ هطىلات ثپص ت٘ثتَاًٌس ًمص ٍ هسئَل ي٘ظٍخ

وٌتطل زاضتِ ثبضس ثط  ٕگطٗاظ آًىِ ثط ز طتط٘ث ي٘اظ ظٍخ هّٗط  طاٗ؛ ظبثسٖٗ هٍ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ افعاٗص  هَاخِ ذَاٌّس ضس

ضفتبض تَسظ فطز، ثبػث  ِزضهبًٖ ثب توطوع ثط اًتربة آگبّبً ٍالؼ٘ت ٗٔوٌتطل زاضز. ًظط صٗضفتبضّب ٍ ػَاعف ٍ احسبسبت ذَ

زضهبًٖ ثبػث  ٍالؼ٘ت ىطزٗ( ًطبى زاز وِ ض27ٍٍ ّوىبضاى ) اوجطٕ پژٍّص. ضَزٖ ه ٕطٗپص تٍ٘ هسئَل ٖوٌتطل زضًٍ صٗافعا

 ك٘زض تحم ع٘( 28ً) ظاضع ٍ ًبهساضپَض. ضاثغِ زاضز اًسدبمٍ وٌتطل زضًٍٖ ثب  افطاز ثط ضفتبض ذَز ضسُ است ًٖوٌتطل زضٍ صٗافعا

وٌتطل ثبػث  ٖضسُ است. اػتمبز ثِ هٌجغ زضًٍ صٗذَ ٖافطاز ثط ظًسگ طتط٘اًتربة ثبػث وٌتطل ث ِٗذَز ًطبى زاز وِ ًظط

ذَز  ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ت٘هٌبست خْت ثْجَز ٍضؼ ٕآگبّبًِ ضفتبضّب تَاًسٖ فطز ه طاٗظ ،ضَزٖ افطاز ه ٖظًسگ ت٘ف٘و صٗعااف

 ضا اًتربة وٌس.

زضهبًٖ زض وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ،  ٕ پژٍّص ًطبى زاز زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ًسجت ثِ ٍالؼ٘تّب بفتِّوچٌ٘ي ٗ

إ هجٌٖ ثط ّوسَٖٗ ٗب ًبّوسَٖٗ ٗبفت بفتِ، هغبلؼِ. ثطإ اٗي ٗحفظ ضس عً٘ ٕط٘گ٘پ ٕ زض هطحلِ ط٘٘تغ يٍٗ ااست،  تط اثطثرص

زضهبًٖ ثط وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض  ثَزى زضهبى هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس ثط ٍالؼ٘ت تط اثطثرصًگطزٗس. زض تج٘٘ي 

ٗب ظًسگٖ  يظٗست توطاُ زضسّْس ثِ ؼزض ػولىطز ٍ اًدبم ػول هت ث٘بى وطز وِ تغ٘٘ط گًَِ يٗا تَاىٖ هظٍخ٘ي پسبوطًٍب 



 تب هسئَل٘ت ضفتبض ذَز ضا ثط ػْسُ گ٘طز وِ اٗي هَضز وٌسٖ هثِ فطز ووه  پصٗطش ٍ تؼْستٌٖ ثط هجاضظضوٌساًِ زض ضٍٗىطز 

. ضٍٗىطز هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ ضَزٖ هوبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ  تٗزضًْبػولىطز ثْتط زض ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ٍ ذبًَازُ ٍ هٌدط ثِ 

، اًسدبم ضٍاًٖ ٍٕ افعاٗص وٌسٖ هٕ ٍٕ تغ٘٘ط ّب اضظش، احسبسبت ٍ زّسٖ هٕ ذَز تغ٘٘ط ّب تٌص تؼْس، شّي فطز ضا ًسجت ثِ

 تَاىٖ ه. ّوچٌ٘ي بثسٖٗ هذبًَازگٖ ٍ ظًبضَٖٗ ً٘ع افعاٗص  اًسدبمًسجت ثِ تغ٘٘ط ذَز تؼْس ث٘طتطٕ زاضتِ ٍ  دِ٘زضًتٗبفتِ ٍ 

ٕ، افطاز ا تدطثِهغطح ًوَز وِ زض پٖ تضؼ٘ف اختٌبة  گًَِ يٗإ، ا تدطثِضٍٗىطز پصٗطش ٍ تؼْس ثط وبّص اختٌبة  ط٘تأثثِ 

ثِ سوت زٗسى ٍ پصٗطش هطىلات ذَز ثطًٍس ٍ ثب افعاٗص پصٗطش ًسجت ثِ هطىلات ٍ تؼبضضبت ظًبضَٖٗ ذَز، زضن  تَاًٌسٖ ه

فطاٌٗس هحَض است ٍ  ثط پصٗطش ٍ تؼْس اسبسبً ٖهجتٌ زضهبىٖ حل وٌٌس. ّوچٌ٘ي ذَث ثِضا  آًْبٍ ضٌبذت ٍالؼٖ پ٘سا وٌٌس ٍ 

زض ًظط  ، ثسٍىپصٗط، سبظگبضاًِ فغبهؼٌبثرص اًؼ ّٕب تٍ٘ تؼْس ثب افعاٗص فؼبلٖ ضٌبذت ضٍاى تدطث٘بت ضىبضا ثط اضتمبٕ پصٗطشآ

 .ض ًساضزَحض ٖزضهبً ٍالؼ٘ت إ وِ زضِ ػ٘ػذ(، 29) وٌسٖ تأو٘س ه ٖضٌبذت گطفتي هحتَإ تدطث٘بت ضٍاى

هت ػولىـطز ذـبًَازُ هحسَة ضسُ ٍ لاٍ پَ٘سـتگٖ هٌبسـت زض ًظـبم ذـبًَازگٖ، ٗىٖ اظ هؼ٘ـبضّـبٕ س ًسدبمعَضولٖ، ا ثِ

ّـستٌس. ثٌـبثطاٗي، استفبزُ اظ اٗي اثعاضّب ٍ الگَّب ثطإ ثطضسٖ ث٘ـطتط ػولىـطز ٍ سـبذتبض  ثجبت اظزٍاج اظخولِ ػَاهل هْـن 

غَضت هَضزٕ  ّـب ثِ زضهبًٖ ثطإ ذـبًَازُ ت ذبًَازُلاثطضسٖ ًتبٗح هساذ ضٗـعٕ زضهـبًٖ ٍ ذـبًَازُ ٍ ثـِ تجـغ آى ثطًبهـِ

 ٘ط، تأثٍالؼ٘ت زضهبًًٖتبٗح حبغل اظ پژٍّص وِ ًطبى زازُ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ًسجت ثِ زضًْبٗت، ز. ضَ تَغِ٘ هٖ

ػٌَاى زاضت وِ زضهبى هجتٌٖ  تَاىٖ آهسُ ه زست زاضتِ است. ثب زض ًظط گطفتي ًتبٗح ثِ وبّص ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖث٘طتطٕ زض 

   ٖٗ ثبلاتطٕ زاضز.اث٘طتطٕ زاضتِ ٍ وبض ٘طتأث تؼبضضبت ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي، زض ثْجَز ٍالؼ٘ت زضهبًٖثط پصٗطش ٍ تؼْس ًسجت ثِ 

ّبٕ ظٍخٖ اضبضُ وطز.  ٍ ػسم استفبزُ اظ تحل٘لفوٌس غ٘طتػبزفٖ ٍ ّسگ٘طٕ  تَاى ثِ ًوًَِ ّبٕ پژٍّص حبضط هٖ اظ هحسٍزٗت

گ٘طٕ تػبزفٖ استفبزُ ضَز؛ ّوچٌ٘ي اظ آًدب وِ ٍاحس ًوًَِ پژٍّص حبضط ظٍج  ّبٕ آتٖ اظ ًوًَِ گطزز زض پژٍّص پ٘طٌْبز هٖ

ٍ هَلؼ٘تٖ وِ زض ّبٕ ظٍخٖ استفبزُ ضَز. ّط پژٍّطٖ ثب تَخِ ثِ اهىبًبت  ّبٕ آتٖ اظ تحل٘ل ضَز زض پژٍّص ثَز؛ پ٘طٌْبز هٖ

 ز.سبظ ّوطاُ هٖلاتٖ پصٗطٕ آى ضا ثِ خبهؼِ ثب هطى ّبٖٗ است وِ تؼو٘ن آى ثِ اخطا زضآهسُ است زاضإ هحسٍزٗت

 تطکز و قدردانی

 ٍ تطىط تْطاى ضْط 20 هٌغمِ هطبٍضُ هطاوع ٍ ّب زضهبًگبُهسٗطاى  ٍ پژٍّص اٗي زض وٌٌسُ ضطوت ظٍخ٘ي توبهٖ اظ ثسَٗى ٍس٘لِ

 .گطززلسضزاًٖ هٖ

 تضاد منافع

 گًَِ تضبز هٌبفؼٖ ٍخَز ًساضز.زاضًس وِ زض ًتبٗح اٗي پژٍّص ّ٘چًَٗسٌسگبى ّوچٌ٘ي اػلام هٖ
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Abstract 

Introduction and objective: The aim of the present study was to compare the effectiveness 

of treatment based on the acceptance and commitment approach (ACT) with reality therapy 

on irrational beliefs in conflicting couples in the post-corona era.  

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group with a two-month follow-up era. The statistical population of the present study 

was all conflicted couples who referred to clinics and counseling centers in the 20th district of 

Tehran in 2022. 45 people were selected in a purposeful way and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. The research tool was Jones' (1968) irrational 

beliefs. The treatment intervention based on acceptance and commitment approach (ACT) and 

reality therapy was implemented in 8 sessions of 90 minutes, twice a week as a group for the 

first and second experimental groups. The data were analyzed using mixed analysis of 

variance. 

Results: The results showed that there is a significant difference between the post-test and the 

follow-up of the test and evidence groups of irrational beliefs (P<0.05) and the treatment of 

acceptance and commitment to reality therapy was significantly more effective on the 

irrational beliefs of conflicting couples in the post-corona rea and there is a significant 

difference between the two treatments observed (P<0.05). 

Conclusion: Therefore, it can be said that the acceptance and commitment approach (ACT) 

was more effective than reality therapy in reducing irrational beliefs in conflicted couples. 

Keywords: Acceptance and Commitment, Conflict, Irrational Beliefs, Post-Corona Era, 

Reality Therapy 
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