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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of financial self-efficacy on various dimensions of 

financial health, including financial security, financial stress, and financial resilience, among real 

investors in the Tehran Stock Exchange. This research was conducted to fill the gaps in the investment 

literature in this area. Our statistical population is all real investors in the Tehran Stock Exchange. A 

total of 395 usable responses were extracted and the data were analyzed using the structural equation 

modeling technique. Also, the maximum likelihood estimation method was used to estimate the values 

of the research model parameters. The findings of this study provided evidence to support the three 

formulated hypotheses. The results of the first hypothesis indicate that financial self-efficacy has a 

positive and significant relationship with financial security. Specifically, people with a higher level of 

financial self-efficacy are more likely to have financial security compared to people with a lower level 

of financial self-efficacy. The results of the second hypothesis indicated that financial self-efficacy has 

a negative and significant relationship with financial stress. So that an increase in financial self-

efficacy may help reduce the adverse effects of financial stress on investors. Also, the results of the 

third hypothesis stated that financial self-efficacy has a positive and significant relationship with 

financial resilience. People who have higher financial self-efficacy are generally more resilient to 

financial problems. These people are able to make the best financial decisions. In this regard, 

educating and understanding investors about psychological issues, in addition to investors' familiarity 

with traditional financial issues, has always been a useful tool for dealing with financial and 

investment problems of individuals. 
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Background and Purpuse: The main goal of this research is to fill the gaps in the field of 

investment and examine the role of financial self-efficacy in achieving investors' financial 

health. By identifying the factors affecting financial success and failure, more effective 

educational interventions can be designed to improve the financial health of individuals and 

society. 
Methodology: The theoretical framework of this research is based on the positivist approach, 

and the usual survey method was used to collect data. The study's statistical population 

includes all active real investors in the Tehran Stock Exchange between September and 
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December 1403. The main data collection tool in this research was a questionnaire, which, as 

a fundamental element, plays a pivotal role in achieving the research objectives. The precise 

and principled design of the questionnaire guarantees the validity and analysis of the collected 

data. After collection, 395 usable questionnaires were extracted, and the resulting data were 

analyzed using the structural equation modeling technique and Amos software. The maximum 

likelihood estimation method was also used to estimate the values of the research model 

parameters. 
Findings: The results of this study support the hypotheses and provide evidence of a direct 

and significant relationship between financial self-efficacy and various dimensions of 

financial health, including financial security, resilience, and stress levels. However, due to the 

limitations of this study, caution should be exercised when interpreting the results. For 

example, possible bias in sample selection could affect the results. Therefore, measures taken 

to reduce this bias should be considered. Accordingly, future research should address these 

problems and bottlenecks and examine other factors that may explain the relationship between 

financial security, financial resilience, and financial stress. In addition, identifying and 

evaluating the effectiveness of various interventions to reduce financial stress and promote 

financial resilience and security requires complementary and larger-scale research. 
Discussion: Overall, this study has provided valuable knowledge about the relationship 

between financial self-efficacy, financial resilience, financial stress, and financial security. In 

addition,   considering these factors when designing investment plans can lead to better 

decision-making and higher returns. The results of the first hypothesis indicate that financial 

self-efficacy has a positive and significant relationship with financial security. Specifically, 

people with higher levels of financial self-efficacy are more likely to have financial security 

than those with lower levels. The results of the second hypothesis showed that financial self-

efficacy has a negative and significant relationship with financial stress. Thus, an increase in 

financial self-efficacy may help reduce the adverse effects of financial stress on investors. 

Also, the results of the third hypothesis state that financial self-efficacy has a positive and 

significant relationship with financial resilience. People with higher financial self-efficacy are 

generally more resilient to financial problems. These people can make the best financial 

decisions. Ultimately, it can be concluded that for people to have the greatest financial 

security and financial resilience and also be able to control their financial stress, they should 

prepare themselves for effective asset management by learning skills such as budgeting, 

reducing expenses, increasing income, and financial analysis (fundamental and technical). In 

this regard, educating investors about the psychological aspects of investing, along with 

traditional financial knowledge, is always considered an effective tool for facing the financial 

and investment challenges of individuals. 
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 چکیده

آوری خودکارآمدی مالی بر ابعاد مختلف سلامت مالی، شامل امنیت مالی، استرس مالی و تاب تأثیرهدف از این مطالعه، بررسی 

های موجود در ادبیات منظور پر کردن شکافهش بهگذاران حقیقی بورس اوراق بهادار تهران بود. این پژومالی، در بین سرمایه

حقیقی در بورس اوراق بهادار تهران است.  گذارانهیسرماآماری ما تمامی جامعۀ . اری در این حوزه انجام شدگذسرمایه

وتحلیل شد. تجزیهی ساختار هایمعادله یسازمدل شیوۀها با استفاده از استفاده استخراج شد و دادهپاسخ قابل 395درمجموع 

 نیا یهاافتهاست. ی شده استفادهنمایی درسترآورد حداکثر هش از روش بهای مدل پژومتغیرهمچنین برای برآورد مقادیر 

 که است آن از اول حاکیفرضیۀ  نتایج داده است.ارائه  شدهیۀ تدوینفرض سهاز  پشتیبانی یرا برا یمطالعه شواهد

 بالاتری مالی دکارآمدیوخ سطح که افرادی خاص، طور. بهدارد مالی امنیت ناداری بامثبت و مع ارتباط مالی خودکارآمدی

نتایج . مالی برخوردارند از امنیت بیشتریاحتمال به دارند، تریپایین مالی خودکارآمدی سطح که افرادی با مقایسه در دارند،

افزایش در خودکارآمدی  که یطوربهاسترس مالی دارد.  دوم نشان داد که خودکارآمدی مالی ارتباط منفی و معناداری با فرضیۀ

سوم بیان کرده است  فرضیۀهمچنین، نتایج  کمک کند. گذارانهیسرما مالی نامطلوب استرس آثارممکن است به کاهش ی مال

تری هستند، یشآوری مالی دارد. افرادی که دارای خودکارآمدی مالی بتابکه خودکارآمدی مالی ارتباط مثبت و معناداری با 

باره نیا درمالی را بگیرند.  هایتصمیمند. این افراد قادرند بهترین دارشتری بیی آورتابی در مقابل مشکلات مالی کل طوربه

ابزار  شهیهم، سنتیبه مسائل مالی  گذارانهیسرمای، علاوه بر آشنا بودن شناخترواناز مسائل  گذارانهیسرماآموزش و شناخت 

 .بوده است ی افرادگذارهیسرمای و مقابله با مشکلات مال یبرا یدیمف
 

 مالی، خودکارآمدی مالی یآورتاب، : استرس مالی، امنیت مالیکلیدواژه

 G4, G41, G53, I12: موضوعی یبندطبقه
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 مقدمه

ل کلیدی تمایز . یکی از عوامدای دارجایگاه ویژه گذاریدر عصر پرشتاب کنونی، مدیریت صحیح منابع مالی و سرمایه

ایستگی خود در تر، فردی که به شهای فردی است. به بیان سادهبه تواناییافراد موفق و ناموفق در این عرصه، اعتماد 

مالی بهتری اتخاذ کرده و درنهایت  هایتصمیمگذاری باور داشته باشد، به احتمال زیاد مدیریت مالی و سرمایه ۀزمین

وم خودکارآمدی مالی های شخصی، همان مفهیافت. این اعتقاد درونی به توانمندی به اهداف مالی خود دست خواهد

گذارد. گیری مالی افراد اثر میتصمیم ۀشیومستقیم بر  طوربهخودکارآمدی مالی  (.2024، 1نگیو س یگولات) است

خوردارند، با اطمینان بیشتری به جستجوی اطلاعات مالی اشخاصی که از سطح بالایی از خودکارآمدی مالی بر

های گذاریعموماً سرمایه برند. این افرادتر بهره میمالی سنجیده هایتصمیمپردازند و از این دانش برای گرفتن می

 (.2023، 2ونوییو ست دهیروفا) کنندمیتری مدیریت تری انجام داده و مخارج خود را به شکل بهینهزیرکانه

دهد میکند. این شاخص نشان میرا توصیف  افرادسلامت مالی اصطلاحی است که وضعیت مالی یگر از سوی د

از  ،کندمیکه یک فرد از نظر مدیریت منابع مالی خود برای برآوردن نیازهای فعلی و بلندمدت خود چقدر خوب عمل 

خودکارآمدی  نیدرک ارتباط ب است. فراوان مالی آوریتاب، امنیت و اندکاسترس مالی  ،ت مالیهای سلامنشانه

، 3آستن و مکنزی) است یضرور یبه سلامت مال یابیدست یبرا یمال یآورتابو  یمال تیامن ،یاسترس مال مالی با

منجربه عدم  تواندیکه م شودیم فیتعر افراد یمال تأمینثبات در یب تیوضع کی عنوانبه یمال استرس (.2013

از  یکی عنوانبه یمال تیامن (.1399 ،و همکاران حیدریان) کوتاه و بلندمدت شود یتعهدات مال تأمیندر  ییتوانا

 یتلاش برا یبه معنا زین یمال یآورتاب. (2014 ،4و همکاران آستن) شودیم فیتعرافراد  یداریمهم پا یهاملاک

با . (2018، 5مکارانوتاپیا و هآلونس ) شده است فیاختلال تعر کیاز مطلوب پس  ای هیاول تیبازگرداندن به وضع

آن بر ابعاد  آثارارآمدی مالی و تحقیقات اندکی به بررسی رابطه بین خودکوجود اهمیت روزافزون مفاهیم مذکور، 

ات این تأثیراز سوی دیگر،  .اندآوری مالی پرداختهمختلف سلامت مالی افراد شامل استرس مالی، امنیت مالی و تاب

رکن اساسی اقتصاد، نقش مهمی در  عنوانبهقرار دهد. بازارهای مالی  تأثیرتحتلی را نیز تواند بازارهای ماارتباط می

هایی نظیر نوسانات کنند. با این حال، این بازارها همواره با ثبات نیستند و در معرض ریسکرشد و توسعه ایفا می

گذاران شده و حتی ربه زیان سرمایهتوانند منجشدید قیمت و عدم ایفای تعهدات قرار دارند. این مخاطرات می

هش یافته و سطح استرس مالی آوری مالی افراد کایجاد کنند که به تبع آن، امنیت و تابمشکلات کلان اقتصادی ا

  (.2024، 6و همکاران ژو) یابدها افزایش میآن

ای برای عدیدهتواند موجب مشکلات میناختی شروانمفاهیم به هر صورت اهمیت ندادن و در نظر نگرفتن این 

 آوریتاب(، 2022، 7و همکاران پرونوزا)مالی پایدار نیازهای مالی افراد  تأمین عنوانبهن شود. امنیت مالی اگذارسرمایه

عدم به  نیز ( و استرس مالی2014 ،8و همکاران یکسال) قتصادیی اهاثبات مالی و مقابله با شوک عنوانبهمالی 

توان با خودکارآمدی که می (2020، 9الیچاکروال و گواست ) مالی نیازهای تأمینمالی و ناتوانی در  ۀآینداز اطمینان 

ذارن گسرمایهگونه مسائل برای ایناشی از ، باعث کاهش مشکلات نناختی استشرواناز مفاهیم  دیگر یکیمالی که 
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استرس، ی مالی، کاهش زیربرنامهاست که با  گذارانهیسرمایکی از عوامل مهم برای موفقیت . خودکارآمدی شد

دهد که یع نشان ماین موضو (.2014، 1همکارانو  اندروزو حمایت از سلامت روانی همراه است ) استقلال مالی

گذاران، علاوه بر دانش مرسوم مالی، نیازمند آشنایی با مباحث رفتاری و نگرشی هستند که به بررسی چگونگی سرمایه

گذاران ادین برای سرمایهپردازد. این آگاهی، یک ضرورت حیاتی و بنیهای مالی میعملکرد واقعی افراد در موقعیت

  (.2017، 2میندرا و همکاران) شودمحسوب می

گیری افراد فرایند تصمیم ات منفی و مخربی برتأثیرتوانند ناختی و احساسات میشروانبا این وجود، عوامل 

احساسات، اغلب منجربه هدایت نادرست و اشتباه  ثیرتأتحتداشته باشند. از سوی دیگر، همین قرار گرفتن 

ناختی دارند شروانگذاران ریشه در عوامل سرمایه هایتصمیمشود. در واقع، بسیاری از رفتارها و ها میگذاریسرمایه

شکاف  با توجه به .گذارندها به جا میاغلب پیامدهای نامطلوبی بر ثروت و دارایی آن هاتصمیمکه متأسفانه، این 

علمی است. به هر حال، بررسی ارتباط بین خودکارآمدی  لأموجود در تحقیقات، این پژوهش در صدد پر کردن این خ

گذاران آوری مالی و امنیت مالی، موضوع حائز اهمیتی برای سرمایهمالی و ابعاد سلامت مالی شامل استرس مالی، تاب

قادر  ناختی برخوردار باشند،شرواناملی نسبت به مسائل نگرشی و گذارانی که از آگاهی کرود. سرمایهشمار میبه

های خود به نحو احسن عمل کرده و درنهایت، این امر به بهبود عملکرد گذاریرمایهخواهند بود در س

هر یک از این  دربارۀناسی شروان ۀحوزاگرچه تحقیقات متعددی در  .ها منجر خواهد شدهای آنگذاریسرمایه

شده است. تمایز این پژوهش با سایر ری انجام مالی رفتا ۀزمینهای اندکی در صورت گرفته است، اما پژوهشمفاهیم 

 .متغیرهای هدف است عنوانبهتحقیقات در استفاده از اجزای سلامت مالی 

شود می، این پرسش مطرح افراد یگذارهیسرماو خودکارآمدی مالی در مدیریت امور مالی  یمحور نقش به باتوجه

 تأثیرگذاران آوری مالی سرمایهترس مالی، امنیت مالی و تابعوامل کلیدی دیگری مانند اس که چگونه این عامل بر

تر، آیا افزایش خودکارآمدی مالی منجربه کاهش استرس مالی، افزایش امنیت مالی و تقویت عبارت دقیقبه .گذاردمی

  .شودگذاران میآوری مالی سرمایهتاب

 :باشد شتهدا بدین شرح یتواند دستاوردهایاز منظر علمی می پژوهش نیا

مالی رفتاری کمک خواهد کرد و راهکارهای مواجهه با  ۀحوزدانش مرتبط با  ۀبدنسازی نخست، به گسترش و غنی

ی متفاوت به ، افراد با دیدگاهیناختشروانتر مسائل دوم، با درک عمیق .نمایدمسائل نگرشی و رفتاری را تبیین می

سوم،  .گذاری بهینه و سودآور خواهد شدسرمایه هایتصمیمبه اتخاذ گذاری خواهند پرداخت که این امر منجرسرمایه

چهارم،  .گذاری گرددسرمایه ۀحوزهای آتی در های نوینی برای پژوهشساز ایدهتواند زمینههای این تحقیق مییافته

ایه جلوگیری خواهد ناختی، از بروز هیجانات غیرضروری در بازار سرمشروانی و گذاران از مسائل نگرشآگاهی سرمایه

 .های ناشی از استرس مالی برای افراد و جامعه منجر شودتواند به کاهش قابل توجه هزینهپنجم، این پژوهش می .کرد

از  شدهاستخراجا و نتایج هشناسی پژوهش و درنهایت یافتهپژوهش، روش ۀپیشیندر ادامه به تعریف مبانی نظری و 

 شده است.  این پژوهش پرداخته

 

  پژوهش ۀپیشینمبانی نظری و 
 خودکارآمدی مالی

برای  منابع مالی و اقتصادی یک شخص، خانواده یا سازمان اشاره دارد. ۀبهینخودکارآمدی مالی به مدیریت درست و  
                                                           
1. Andrews et al. 

2. Mindra et al. 
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کافی، حفظ تعادل بین  اندازپسمناسب،  یگذارهیسرما، هانهیهز، کنترل مالی دقیق و صحیح یزیربرنامهاین مهم 

رعایت  جهت کسب سود و بازده مناسب مالی از اصولی است که باید یهادادهو تحلیل صحیح  هانهیهزها و درآمد

. است یریگمیتصمبا  آن ۀابطرو  یدر مفهوم خودکارآمد یدیمحقق کل کیبندورا (. 2024، 1گولاتی و سینگ) شود

خاص است  فیانجام وظا ای یابیدست یبرا یفرد یهاییتواناخود قضاوت کردن  یبرا یذات ییتوانا کی یخودکارآمد

. نندکیم قیو حرفه تشو یدر زندگ شرفتیپ یهستند که فرد را برا یفرد یهاادراک، هاتیقابل نی(. ا2016 ،2نیل)

 یو عملکرد شخص زهیانگ باکه  کندیم قیرا تشو یانسان یرفتارها یکرد که خودکارآمد انیب (1977) 3بندورا

 هماهنگ باشد.

 یکه خودکارآمد یافراد افتندیو در دادند قرار موردمطالعهرا  افرادرفتار  (1996) 4همکارانو  بندورادر تحقیقی 

اهداف  فیبه وظا توانندیمباور نداشتند که  رایز ؛کنندیم نییرا تع یکمتر ترزیبرانگچالشدارند، اهداف  یاندک

 یشغل یخودکارآمد یبرا یگذارهدف یرد که رفتارهاک نییتع (1995)5بندورا  ،جهیدرنت. ابندیدست  زتریبرانگچالش

 یتریشب یاهداف شغل ادیز احتمال به، کنندیم نییتع یکه اهداف آموزش افرادی ب،یترت نیاست. به هم فادهاستقابل

 .رندیگیمرا در نظر  یشتریب یشغل یهانهیو گز کنندیم نییرا تع

 زه،ی، انگنفساعتمادبهو با  آورد به دستیت موفق نیکار مع کیدر  تواندیمفرد  نکهیاحساس به ا ،یخودکارآمد

 که ی(. افراد1997، بندورا) مرتبط است دیایکنار ب یمختلف زندگ یهاچالشبا  تواندیم نکهیو اعتقاد به ا ینیبخوش

فرد  کیعمل کنند. اگرچه  یخوببهکار مشخص  کیدر  ندتوانیمدارند معتقدند که  یاز خودکارآمد ییسطح بالا

متفاوت باشد،  یتوجهقابل طوربهباور ممکن است  نیباشد، ا یعموم یاز خودکارآمد ییسطح بالا یاست داراممکن 

سطح  یخود دارا ۀحرفدر  ی، ممکن است فردلمثا عنوانبه(. 2006 ،بندوراانجام شود ) دیکه با یافهیوظبسته به 

 .بدن خود را کاهش دهد یباشد اما نتواند وزن اضاف یرآمداز خودکا ییبالا

مانند  یمنف یمال یامدهایاز پ یریو جلوگ یمال و مشکلات هاچالشمقابله با  یبرا یمال خودکارآمدیافراد با 

 یمال خودکارآمدیبا سطح  بل، افراد(. در مقا2010 ،6هوستونمجهزتر هستند ) یمال یو ناامن یاسترس مال ،یبده

و درست و صحیحی را نگیرند  یگذارهیسرما هایتصمیمخود دچار مشکل شوند و  یامور مال درممکن است  ترنییپا

و  رویشاپمنجر شود ) یمال یو ناامن رساستاز  یاحساس کل کیبه  تواندیم نیای شوند. مال یهایبردارکلاه یقربان

و  تیخود را بهبود بخشند، به امن یمال یریگمیتصم توانندیمافراد  ،یمال خودکارآمدی شی(. با افزا2012، 7برچل

، 9هوستون؛ 2014 ،8و همکاران فرناندزرا کاهش دهند ) یمال استرسو احساس  ابندیدست  یشتریب یثبات مال

2010.) 

 
 امنیت مالی 

 تأمینو اطمینان خاطری که از  سوءاستفادههای اشخاص از سرقت و امنیت مالی عبارت است از تضمین دارایی

امنیت گذاری نیز تعریف دیگری از و نگرانی و اطمینان در سرمایهشود. فقدان ترس نیازهای مالی و مادی، حاصل می

                                                           
1. Gulati & Singh 

2. Lin 

3. Bandura 

4. Bandura et al. 

5. Bandura 

6. Huston 

7. Shapiro & Burchell 

8. Fernandes et al. 

9. Huston 
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با آزادی  گذاران و مدیرانهایی است که در آن سرمایهامنیت مالی حالت ضمناً(. 2018 ،1ریمقبول و ضممالی است )

شود و معمولاً حالت مقابل بحران مالی را شامل میکنند گذاری میکامل و بدون تحمل ریسک زیاد اقدام به سرمایه

مشکلات  بهبودماهانه،  یهانهیهزپوشش  یبرا یشامل داشتن پول کاف یمال تیامن (.2010، 2و همکاران بوکرمن)

و  هاول) باشد یافتنیندست یایرؤ کیمانند  اندتویم یمال تیامن ،یاریبس یبرا است. ندهیآ یبرا اندازپسو  یمال

ثروت  شیبا افزا تواندیمامنیت مالی ، اندداده حیتوض (2014) 4و همکاران آستنکه  طورهمان (.2013 ،3همکاران

نتایج  ده شود.ن دانشا عمر ۀچرخ کیخاص در طول  یاستاندارد زندگ کیدن و حفظ دست آوربه ییتوانا ای یماد

یعنی هر ؛ پذیری افرادی دارد که از امنیت مالی بیشتری برخوردارندنشان از ریسک (2024) هوشمندی و همکاران

ی خود هاذاریگایهسرملی لازم را دیده باشند نگرش مالی بیشتری داشته و از ی ماهاچه افراد از نظر مالی آموزش

 .تری را مطالبه خواهند کردمطلوببازده 

معناست که درآمد کافی برای  به ایناغلب  ،منظور از امنیت مالی آرامش روانی است که وقتی نگران پول نیستیم

ت منی، احالنیباا. مبرای پوشش شرایط اضطراری را داشته باشی زانداپس، عاری از بدهی و هانهیهز موقعبه تأمین

 تیامن (.2024، 5لانگنول) مالی امن باشد ازنظر تواندیم یهرکسمالی یک اصطلاح نسبی است، به این معنی که 

هستند  یدهندگاناتیمال گذارانهیسرما رایز ؛است کشورهر  یمل تیامن یاصل یهامؤلفهاز  یکی گذارانهیسرما یمال

 تیمفهوم امن یاصل یهامؤلفهاز  یکی (.2015 ،6و همکاران دلاس) دهندیم لیدرآمد بودجه را تشک ی ازبخشکه 

 یکه دارا شودیماو محسوب  یشخص یهاازیو ن قیمحافظت از افراد در برابر عوامل خطر در سطح علا یعنی ،مالی

 (.2023، 7شولداروفو  ونوفیشاوکات) است یانواع مختلف

 
 استرس مالی 

کرد.  فیکمبود پول تعر لیبه دل ،یعموم یمال یهاتیمسئول یریدرگ یدگیچیپ عنوانبه توانیمرا  یاسترس مال

و  یزندگ یازهاین تیریمد ،یمال یهاازیفرد قادر به برآوردن ن که ی استندیناخوشااحساس  معنی به نیهمچن

که استرس  دارندیماظهار  (2004) 8تلرو مان سیوید. ستین یزندگ یهانهیهز تأمین یبرا یکاف یداشتن منابع مال

 یهایینارسابه  یال. استرس مردیبرگدر  زیرا ن یتیاما ممکن است خشم و نارضا است، یشانیپرو  ترسناک آثارشامل 

از  یناش ۀیسرمابودن  یاول از ناکاف ۀدرجدر  ی. استرس مالشودیممربوط  یفرد یمال یازهایرفع ن یعمده برا یمال

، 10و همکاران پراویتز ؛2004، 9جو و کرابل) شودیم یناش یمال یهاتیموقعو در  یخانوادگ ،یشخص یهاشوک

 دیرا تشد یمال استرس تیوضع یطقمن طوربه ،یمال یکمبودها ای یبده شیمانند افزا ،یاسترس مال شیافزا (.2006

 حیتوض (2013) 12یو مک کنز نیاست .دهدیمرا کاهش  یمالامنیت  که سطح (2016، 11و همکاران باس) کندیم

 طوربه. گذاردیم یمنف تأثیرفرد  یو بر سلامت و رفاه روان دهدیم شیرا افزا یدیخطر ناام یکه استرس مال دهندیم

                                                           
1. Maqbool & Zameer 

2. Bockerman et al 

3. Howell et al. 

4. Austen et al. 

5. Langenohl 

6. Delas et al. 

7. Shavkatjonov & Sholdarov 

8. Davis & Mantler 

9. Joo & Grable 

10. Prawitz et al. 

11. Boss et al. 

12. Steen & MacKenzie 
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 ،1و همکاران کوبسونجا) ترکم یشود، مانند عملکرد شغل یمنف جینتاممکن است منجربه  زین یمشابه، استرس مال

کارکنان،  درصد از 45گزارش داد که  (2018) 4کیالیب (.2006 ،3و همکاران لاونی ؛6200،  2و همکاران میک ؛1996

 داشتند.  یشتریروابط خوداسترس ب ای متشغل، سلا ،یبودند، در زندگ یمال یهاچالش یکه دارا

کنند، بیشتر با استناد به مطالعات پیشین، مشخص شده است افرادی که با استرس مالی دست و پنجه نرم می

این وضعیت احتمالاً در (. 2024 ،5بارونگو ی وچماگوس)آمیز هستند مالی ناگهانی و مخاطره هایتصمیممستعد اتخاذ 

نتیجه، سطح امنیت و در  (2016، 6و همکاران باس)پی عواملی نظیر افزایش بدهی یا مشکلات نقدینگی تشدید شده 

استرس مالی بر سطوح  تأثیربه بررسی چگونگی  (1998) 7و همکاران بیلیهمچنین  .دهدمالی فرد را کاهش می

استین و . به عقیده پرداخته اندای استرس فردی و شغلی و همچنین پیامدهای منفی آن بر رضایت شخصی و حرفه

احتمال بروز احساس ناامیدی را افزایش داده و اثرات سوئی بر سلامت جسمی و  س مالیستر، ا(2013) 8مکنزی

 .گذاردروانی فرد بر جای می

 
  مالی یآورتاب 

های مالی ناگوار است. این انهها برای ایستادگی، مقابله و بازیابی از تکآوری مالی، ظرفیت افراد یا خانوادهتاب

ت بگیرند؛ ازجمله مسائل مربوط به ئگوناگونی نش ۀنشدبینیپیشند از رویدادهای توانهای منفی مالی میشوک

را  های غیرمنتظره و سنگینهای خانگی یا سایر هزینهاشتغال، سلامت، تغییرات در ساختار خانواده، آسیب به دارایی

های هزینه تأمینکافی برای آوری مالی به در اختیار داشتن منابع در سطح فردی، تابن همچنی توان نام برد.می

های غیرمنتظره یا شرایط اضطراری وابسته است. دستیابی جاری زندگی و همچنین پوشش نیازهای بلندمدت، شوک

مالی و دانش مالی است تا به ابزارهای لازم برای ایجاد چنین منابعی، مستلزم سطوح مناسبی از دسترسی به خدمات 

های کمرشکن اجتناب یبندی تدوین کنند، از بدههای بودجهمدیریت کرده، برنامه افراد بتوانند امور مالی خود را

چگونگی تحمل فشارها و  عنوانبهآوری مالی تاب (.2024، 9و همکاران افشان) ریزی نمایندورزند و برای آینده برنامه

است با شرایط نامساعدی که در  مالی بیشتر، قادر یآورتاباست. فرد با داشتن  شده فیتعرمالی در فرد  یهااسترس

قابلیت فردی برای تحمل و سپس  عنوانبهمالی  یآورتابپاسخ دهد.  هایسختبه، شودیمرو هخود روب ۀروزمرزندگی 

مالی قادر است  یآورتابدن است. فرد با دارا بو شده فیتعرمالی  یهانهیزممطلوب در بازسازی پس از رخدادهای نا

در مواجهه  مالی یآورتاب .گوناگون، پافشاری کند یهانهیزمدر  شدهرفتهیپذنشده و خطرات جبران یهانقضدر برابر 

مالی خود را های راهبردتوانند می مالی یآورتاببا مشکلات مالی و عدم اطمینان بسیار مهم است. افراد دارای 

مالی  هایتصمیم ،برانگیز اقتصادیهای چالشجایگزین پیدا کنند و در زمانمنابع درآمدی تطبیق دهند،  یخوببه

 (.2024، 10والیپالشروف و ) درستی بگیرند

                                                           
1. Jacobson et al. 

2. Kim et al. 

3. O’Neill et al.  

4. Bialik 

5. Chemagosi & Barongo 

6. Boss et al. 

7. Bailey et al. 

8. Steen & MacKenzie 

9. Afshan et al. 

10. Shroff & Paliwal 
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شده و میزان کاهش عملکرد و زمان بازگشت به عملکرد طبیعی ارزیابی توانایی اشخاص در برخورد با تهدید وارد

آوری اشخاص مداخله گیرد که عوامل زیادی در میزان تابقرار می یموردبررسآوری مالی اشخاص، تحت عنوان تاب

وری ها و همچنین منابعی مانند سودآهای در گردش و بدهیآوری مالی به معنای توازن بین داراییدرواقع تاب .دارند

سواد  ،این حوزه گرفته درصورت یهاپژوهشازجمله  (.1399زاده و همکاران، حسن) باشدیمو نقدینگی اشخاص 

و  نیارکو-ساکی) یآورتاباوت جنسیتی بر تف آثار(، 2021، 1و همکاران هانا کاس) یآورتابمالی و دیجیتالی بر روی 

مالی  یآورتاب، (1401 ،و همکاران کومله ابوالحسنیداری )هتلمالی در صنعت  یآورتاب (،2022، 2همکاران

و بسیاری از  (2020، 3کلاپر و لوساردی) یآورتابسواد مالی و (، 1403 زاده و همکاران،مشهدی)وکارکسب

  .رساندیمدیگر که اهمیت این حوزه را  یهاپژوهش

 مالی خودکارآمدی ۀنظری تحقیق، نتایج ساختاربندی برای مطالعه این در مورداستفاده نظری چارچوبطراحی 

چارچوب از  همچنین .است هداد توسعهآن را آمریکایی و کانادایی ناس مشهور شروان ( 1977 ) بندورا که است

، شناختی اجتماعی ۀنظریطبق خودکارآمدی مالی  است. شده هاستفاد نیز (2008) 4جو یشخص یسلامت مال ینظر

(. 2024، 5و همکاران لیو) کندیمرا بررسی  هاآنمالی افراد و رفتار مالی  یهازهیانگش تفکر شناختی در هدایت نق

 دارد. افراد سلامتو  مشکلات روانی ،یشناختروانبندورا، خودکارآمدی نقش مهمی در سازگاری  ۀنظریطبق 

 .دهدیموهش را نشان مدل مفهومی پژ (1)شکل
 

 
 ی پژوهشهافرضیه

 اول: خودکارآمدی مالی ارتباط مثبت و معناداری با امنیت مالی دارد. فرضیۀ

 معناداری با استرس مالی دارد. خودکارآمدی مالی ارتباط مثبت و :دوم فرضیۀ

 ی مالی دارد.آورتابمعناداری با  مالی ارتباط مثبت وخودکارآمدی  :سوم فرضیۀ

  

 پژوهش یشناسشور

 .کندیاستفاده م متداول شیمایاست و از روش پ ییگرااثبات می، پارادامطالعه نیا یمورداستفاده برامدل فکری  

در این  است. 1403ماه  ذرآ تازمانی مهر  ۀباز در تهران در بورس اوراق بهادار گذارانهیسرماآماری ما تمامی  ۀجامع

 دارد؛ فراوانیمه اهمیت ناپرسشمه بوده است. طراحی دقیق و اصولی ناپرسشها هآوری دادپژوهش، ابزار اصلی جمع
                                                           
1. Kass-Hanna et al. 

2. Sakyi-Nyarko et al. 

3. Klapper & Lusardi 

4. Joo 

5. Liu et al. 
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. درواقع، استمه وابسته ناپرسشطور مستقیم به ساختار و محتوای شده بهآوریجمعهای زیرا کیفیت و دقت داده

ی در طراحی و اجرای ادیزدر این پژوهش، دقت بسیار  .کنداین پژوهش عمل می ۀتپند قلب عنوانبهمه ناپرسش

 آماری ۀجامعکار رفته است تا اطمینان حاصل شود که نتایج حاصل از مطالعه قابل اتکا و قابل تعمیم به به مهناپرسش

شامل )سن، جنسیت، تحصیلات و  اندهندگپاسخ یهایژگیمرتبط با و یهاسؤالاز  یابا مجموعه مهناپرسش است.

 یاز سؤالات برا یاسپس مجموعه ،شدآغاز  ی )فاندامنتال، تکنیکال(گذارهیسرمایل تحل ( و نوعشهر محل زندگی

 یریگزهانداو  (2022) 1دری یامادهبا مقیاس پنج ، استرس مالی و امنیت مالی یمال خودکارآمدی یریگاندازه

 چهارهر  یهاپاسخطراحی شد.  (2018) 2و همکاران آلونسواز  یامادهبا استفاده از یک مقیاس پنج مالی  یآورتاب

در ابتدای  .شدآماده فقم، =کاملاً موا5=کاملاً مخالفم تا 1از  یادرجه پنج کرتیل اسیمق کیاز  ادهبا استف مهناپرسش

ن اها، توسط اساتید دانشگاه، خبرگان و متخصصمنظور اطمینان از اعتبار و کارایی آنه ب هامهناپرسشفرایند پژوهش، 

سازی و بومی هامهناپرسشمورد ارزیابی و اصلاح قرار گرفتند. برای بررسی روایی محتوای  ۀسرمایمالی و بازار  ۀحوز

دهد که آیا سؤالات استفاده شد. روایی محتوا نشان می (1981) 3ز و باسللتوافاده بهینه، از روش ها جهت استآن

 .کنند یا خیرگیری میجامع تمامی ابعاد سازه مورد نظر را پوشش داده و اندازه طوربهمه ناپرسش

ایشان در  ها به پنج نفر از اساتید و خبرگان حوزه و کسب نظرآن ۀائاربا  هامهناپرسشدر ابتدا، روایی صوری 

که  گرفت. پس از تأیید اولیه، از روش کمی نسبت روایی محتوایی خصوص اعتبار ظاهری سؤالات، مورد سنجش قرار

ور، اهداف بدین منظ .تر روایی محتوا استفاده شد( ارائه شده است، برای ارزیابی دقیق1981)والتز و باسل توسط 

ن و خبرگان حوزه انفر از متخصص 14کامل برای  طوربه مهناپرسشپژوهش و تعاریف عملیاتی هر یک از سؤالات 

است،  رمرتبطیغگویه  -1) یاچهاردرجهتشریح گردید. سپس، از ایشان خواسته شد تا با استفاده از مقیاس لیکرت 

(، به هر گویه کاملاً مرتبط است -4تبط اما نیاز به بازبینی دارد، گویه مر -3گویه نیاز به بازبینی اساسی دارد،  -2

ها، نسبت روایی محتوایی برای هر گویه با تقسیم تعداد خبرگانی که آوری پاسخپس از جمع .سؤال امتیاز دهند

شده، اگر عییننفر( محاسبه گردید. براساس معیار ت 14را انتخاب کرده بودند بر تعداد کل خبرگان ) 4و  3های گزینه

بود، گویه نیاز به بازبینی  79/0و  7/0شد؛ اگر بین تلقی می قبولرقابلیغبود، گویه  7/0کمتر از  آمدهدستهب مقدار

گیری سازه مورد نظر در پژوهش تشخیص داده و مناسب برای اندازه قبولقابلبود، گویه  79/0داشت و اگر بیشتر از 

 .شدمی

ینی اصلاح شدند. سپس، حذف و سؤالات نیازمند بازب رمرتبطیغتوسط خبرگان، سؤالات اول ارزیابی  ۀمرحلدر 

 آمدهدستهب مقدار کهییازآنجادوم،  ۀمرحلبه خبرگان ارسال گردید. در  اظهارنظرشده مجدداً برای اصلاح ۀنسخ

ن بار جهت ارزیابی نهایی به ، اصلاح و برای سومییموردبررسها مجدداً بود، این گویه 79/0ها کمتر از برخی گویه

شد که با اندکی اغماض مورد پذیرش قرار گرفت. پس از  786/0 آمدهدستبه ، مقدارخبرگان ارسال شدند. در نهایت

وتحلیل تجزیه منظوربه .گذاران آماده گردیدبندی و برای توزیع بین سرمایهجمع مهناپرسشتأیید نهایی خبرگان، 

ر شد. برای برآورد مقادی( بهره گرفته 26)نسخه  AMOS ( و27)نسخه  SPSS افزارهایمهای پژوهش، از نرداده

های استفاده شده است. براساس الزامات این روش، داده نماییهای مدل پژوهش، از روش برآورد حداکثر درستمتغیر

ها به ترتیب در لگی آنمربوط به متغیرهای پژوهش باید از توزیع نرمال برخوردار بوده و ضرایب کشیدگی و چو

                                                           
1. Dare 

2. Alonso-Tapia et al. 

3. Waltz & Bausell 
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 برای ضروری هایشرطپیش جمله از نیز وابسته متغیر پیوستگی این، بر علاوه. دباشن داشته قرار ±2 و ±5های بازه

  .(6201 ،1گسکین) رودمی شمار به برآورد روش این از استفاده

ی عاملی مربوط به گیری، لازم است مقادیر بارهاهای اندازهی و پایایی شاخصپیش از پرداختن به ارزیابی روای

مربوط نشان  ۀسازری بین صفر و یک دارد، ابتدا باید ارتباط معناداری با سؤالات بررسی شوند. بار عاملی، که مقدا

گیری باید از ، مدل اندازهباشد تا قابل قبول تلقی شود. درنهایت 5/0دهد. سپس، مقدار این بار عاملی باید حداقل 

استفاده  شدهمنظور ارزیابی روایی همگرا، از شاخص میانگین واریانس استخراجبه .برازش مناسبی برخوردار باشد

باشد. این بدان معناست  5/0تر از آن بزرگ AVE شود. یک متغیر زمانی از روایی همگرا برخوردار است که مقدارمی

منظور ارزیابی به .شودمیمربوط به آن تبیین  توسط متغیرهای آشکار انس متغیر پنهاندرصد از واری 50که حداقل 

گیری، از آزمون آلفا کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شد. مقدار قابل قبول برای هر دوی این پایایی ابزار اندازه

ساختاری، سازی معادلات در خصوص تعیین حجم نمونه در تحلیل مدل(. 2018، 2هیز) تر استیشیا ب 7/0ها آزمون

، 3هو) آوری شودمورد نمونه جمع 15تا  10(، سؤالکند به ازای هر گویه )کلی وجود دارد که توصیه می ۀقاعدیک 

مه برای ناپرسش 300تا  200گویه است، حداقل  20مه پژوهش حاضر شامل ناپرسشبا توجه به اینکه (. 2006

ها در اختیار تعدادی از به صورت آنلاین طراحی و لینک آن هامهناپرسشدر این پژوهش،  .نیاز بود تحلیل مورد

آماری پژوهش( قرار  ۀجامعگذاران )سایت خود در دسترس سرمایههای بورس قرار گرفت تا از طریق وبکارگزاری

ها استفاده شد. آوری پاسخگذاران نیز برای جمعههای تلگرامی و واتساپی متشکل از سرمایه بر این، از گروهدهند. علاو

 سهگذاران ارسال گردید. در طول این مدت از سوی سرمایه 1403زمانی مهر تا آذر ماه  ۀبازمه در ناپرسشی هاپاسخ

 395گذاران فعال در بورس تکمیل شد. از این تعداد، ایهمه به صورت آنلاین توسط سرمناپرسشنسخه  510ماهه، 

گونه تحلیل گذاران از هیچمه به دلیل عدم استفاده سرمایهناپرسش 110مه برای تحلیل نهایی پذیرفته شد. ناشرسپ

توجه به  شده، بامه پذیرفتهناپرسش 395خود، از فرایند تحلیل کنار گذاشته شدند. درنهایت، تمامی  هایتصمیمدر 

 .ستفاده قرار گرفتها مورد ا( قرار داشت، در تحلیل300تا  200حجم نمونه مورد نیاز ) ۀبازاینکه در 

 

 ی پژوهشهاافتهی

 ی جمعیت شناختی با پنج متغیر جنسیت، مدرک تحصیلی،هاداده لیوتحلهیتجز (1)و جدول( 2)شکل به باتوجه

زن هستند. مدرک  درصد 41درصد مرد و  59جنسیت  ازنظرشد.  تحصیلی، نوع تحلیل و شهر زندگی انجام رشته

و  سانسیلفوقدرصد 18درصد لیسانس،  48، پلمیدفوقدرصد 16دیپلم، درصد  7 شاملن ذارگسرمایهتحصیلی 

بیشتر از  گذارانهیسرما (2)ی مطابق شکلگذارهیسرمانوع تحلیل جهت  ازنظر. هستنددکتری  دارای مدرک درصد11

 هستند کهدنبال سود نقدی  واید سرمایه و همیعنی هم دنبال ع ؛کنندیماستفاده  هادادهبی برای تحلیل روش ترکی

ی گذارهیسرمادرصد از تحلیل فاندامنتال برای  15درصد تکنیکالیست هستند و  33درصد از نمونه است.  52معادل 

های گوناگون فرهنگ دهندگان عمدتاً از شهرها باسخدهد که پاهای ما نشان میعلاوه بر این، داده .کنندیماستفاده 

های تحصیلی اند. همچنین، بررسی رشتهن، کرمان، یزد، بندرعباس و تبریز بودهشامل تهران، شیراز، اصفهاایران 

ناسی و شروانهای حسابداری، مدیریت، اقتصاد، مهندسی پزشکی، گذاران حاکی از آن است که رشتهسرمایه

 .دهندمی های تحصیلی در میان این گروه را تشکیلپرتعدادترین زمینهشناسی، زیست

                                                           
1. Gaskin 

2. Hayes 

3. Ho 
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 گذارانهیسرمای تحلیل توسط هاروش .(2)شکل

 

  گذارانهیسرماجمعیت شناختی های ویژگی .(1)جدول

 تعداد درصد یبندگروه متغیرها

 164 41 زن جنسیت

123 59 مرد  

 

 

 مدرک تحصیلی

72 7 دیپلم  

36 16 پلمیدفوق  

119 48 لیسانس  

17 18 نساسیلفوق  

34 11 دکتری  

 

تحلیل جهت  نوع

 گذاریسرمایه

 60 15 بنیادی

013 33 تکنیکال  

ال و کتکنی) ترکیبی

 (بنیادی

52 520  

تهران، شیراز، اصفهان، کرمان، یزد، بندرعباس  محل زندگی

 و تبریز

 

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع:                                  

است کمترین و بیشترین، انحراف معیار،  شده دادهکه نشان  طورهمانیفی است، آمار توص مربوط به (2)جدول 

 احتمالاً گذارانهیسرماکه  دهدیمنشان  (29/3) مالی امنیتاست. میانگین  شده ارائهمیانگین، چولگی و کشیدگی 

را و بیشتر از میانگین  افراد زیادس نشان از استر (70/3استرس مالی )امنیت مالی هستند. دارای بیشتر از میانگین 

 .برخوردارندزیادی  مالی یآورتاب از احتمالاً گذارانهیسرمانشان از این دارد که  که ( است45/4مالی ) یآورتاب دارد.

طبق  شخصی دارد. یریگمیتصمبرای  گذارانهیسرما فراوان( که نشان از توانایی 11/4) همچنین خودکارآمدی مالی

+ و 5است و ضریب کشیدگی متغیرها بین  -2+ و 2ضریب چولگی متغیرها بین  که ییازآنجای پژوهش شناسروش

 نمایی بیشینه را دارا هستند.درستکه متغیرهای پژوهش نرمال بوده و معیارهای حداکثر  میریگیماست، نتیجه  -5
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 مار توصیفی. آ(2)جدول

 کشیدگی چولگی ینمیانگ انحراف معیار بیشترین کمترین نام متغیر

 -10/1 -29/0 29/3 55/1 5 1 امنیت مالی

 -96/0 -65/0 70/3 40/1 5 1 استرس مالی

 -88/1 18/0 45/4 49/0 5 1   مالی یآورتاب

 48/0 -30/1 11/4 21/1 5 1 خودکارآمدی مالی
 گرپژوهش یهاافتهی: منبع    
 

 (هادادهارزیابی نرمالیتی )بهنجار بودن 

سازی معادلات ساختاری، نرمال بودن توزیع ها با استفاده از روش مدلسی برای تحلیل دادههای اساشرطیکی از پیش

شوند که مقادیر عددی چولگی و می ها زمانی بهنجار تلقیداده (،2016) 1گسکینها است. براساس دیدگاه داده

 2و همکاران وستن حال، برخی دیگر از محققان نظیر ای با. باشد داشته قرار ±5 تا ±2ها در بازه کشیدگی آن

 مورد هایداده ،(4)جدول در شدهارائه مقادیر به توجه با. دانندمی قبول قابل کشیدگی برای نیز را ±7قدار م (1995)

 .گرفت نظر در نرمال را هاآن توانمی بنابراین و کنندنمی وزتجا ذکرشده هایملاک این حد از بررسی
 هادادهنرمالیتی  .(4)جدول

 یکشیدگ چولگی بیشترین کمترین سؤالات متغیرها

 
 

 ی مالیآورتاب
 

Q1 1 5 309/1 287/0 
Q2 1 5 806/0- 833/0- 
Q3 1 5 496/1 271/1 
Q4 1 5 094/0- 681/1- 
Q5 1 5 344/0- 569/1- 

 
 

 استرس مالی

Q6 1 5 713/0- 124/1- 
Q7 1 5 246/0- 585/1- 
Q8 1 5 96/0- 44/0- 
Q9 1 5 174/1- 047/0- 

Q10 1 5 169/0- 631/1- 

 
 

 امنیت مالی

Q11 1 5 296/0- 601/1- 

Q12 1 5 317/0- 588/1- 

Q13 1 5 481/1- 888/0 

Q14 1 5 383/0 573/1- 

Q15 1 5 286/0 646/1- 

 
 

 خودکارآمدی مالی

Q16 1 5 169/1- 028/0- 

Q17 1 5 326/1- 564/0 

Q18 1 5 221/1- 245/0 

Q19 1 5 325/1- 411/0 

Q20 1 5 481/1- 118/1 

 ی پژوهشگرهاافتهی: منبع                               

                                                           
1. Gaskin 

2. West & Curran 
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 ی پرتهادادهارزیابی 

توان از معیار فاصله ماهالانوبیس استفاده کرد. ، میAMOS افزارهای پرت چندمتغیره در نرمبرای تشخیص داده

عداد متغیرهای کننده( تقسیم بر تبرای هر مورد )شرکت انگشتی، اگر مقدار فاصله ماهالانوبیسسر ۀقاعدبراساس یک 

حجم نمونه )تعداد  که یدرصورتباشد،  4تر از است( بزرگ 20ها( در پژوهش )که در اینجا شده )گویهمشاهده

دهد که شود. این نشان میگرفته میپرت در نظر  ۀدادیک  عنوانبهنفر باشد، آن مورد  200کنندگان( بیش از شرکت

تاباچنیک و ) با الگوی روابط در سایر موارد متفاوت است یتوجهقابل طوربهها برای آن مورد الگوی روابط بین متغیر

اگر بر  واست  482/51عدد  شدهجاستخرا افزارنرمترین عدد ماهالانوبیس که از (. در این پژوهش بزرگ2012، 1فیدل

که  شودیماست و این نتیجه حاصل  4کمتر از  و 57/2 قسمتخارجهش تقسیم شود، گویه در این پژو 20تعداد 

 وجود ندارد.  هاداده ۀمجموعپرت چندمتغیره در  ۀداد

  (                       1ۀ)رابط

  

 ی پایایی و رواییهاآزمون

بارهای عاملی  بودنمناسبو  یریگاندازهل ی جهت سنجش اعتبار و تناسب مددییتأپژوهش از تحلیل عاملی در این 

دهد که تمامی بارهای عاملی، مقدار آلفا کرونباخ نشان می (3)، جدولمهناپرسش سؤالاتعلاوه بر  است. شده استفاده

سنجش همسانی درونی بین  منظوربهز پایایی ترکیبی ا .و شاخص پایایی ترکیبی از وضعیت مطلوبی برخوردار هستند

 5/0تر از یشب هاسازه، همگرایی (3)براساس جدول .شودیمی یک متغیر پنهان همانند آلفای کرونباخ استفاده هاگویه

 هومی است.مف یهاسازههمگرایی خوب  ۀدهندنشاناست که 
 یریگاندازه مدل روایی و پایایی، همگرایی معیار ،بارهای عاملی .(3)جدول

 هاگویه متغیرها/ ابعاد
بار 

 عاملی

 یآلفا

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
 همگرایی

 

 

 

 

 

 ی مالیآورتاب

توانم خودم را با آن میدهد میوقتی تغییرات مالی رخ  -1

 سازگار کنم.

75/0  

 

74/0 

 

 

83/0 

 

 

 

 

چنان اطمینانی در  امداشته درگذشتهکه مالی  یهاتیموفق -2 54/0

و مشکلات مالی  هاچالشبا  توانمیمکه  اندکردهیجاد ا من

 .برخورد کنم ورشیپ

74/0 

 ۀجنب کنمیمسعی  شومیموقتی با مشکلات مالی مواجه  -3

 .ها را هم ببینمطنز آن

77/0 

بر این باورم که در رویدادهای مالی، چه مثبت و چه منفی،  -4

 .حکمتی نهفته است

72/0 

که  شودیمشکلات مالی زندگی، گاهی لازم در برخورد با م -5

 .مان عمل کنمو گ حدس براساس صرفاً

71/0 

 

 

 استرس مالی

  81/0 .شوماغلب با کمبود منابع مالی مواجه می -6
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 .ام ندارمکنم تسلط چندانی بر امور مالیاحساس می -7

 

76/0 

                                                           
1. Tabachnick & Fidell 
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تم که آیا منابع مالی کافی در همواره درگیر این فکر هس -8

 .اختیار دارم یا خیر

81/0 70/0 75/0 61/0 

 87/0 .من خیلی نگران پول هستم -9

های فعلی است و توجه کمتری به اولویت من مدیریت هزینه -10

 .مخارج آتی دارم

65/0 

 

 

 

  امنیت مالی

  84/0 .از لحاظ مالی در وضعیت امنی قرار دارم -11

 

79/0 

 

 

74/0 

 

 

64/0 
 80/0 .کنمای ثبات مالی در آینده تلاش میمن بر -12

 87/0 .ام دست خواهم یافتشدهلی تعییناهداف ما مطمئنم به -13

اندازکردن آن پس یی)توانا امانداز کردهمن به میزان کافی پس -14

 .کنم تأمینام را در طول زندگی تا نیازهای مالی را دارم(

80/0 

 71/0 .لی برخوردار خواهم بودمن تا پایان عمر از امنیت ما -15

 

 

 

خودکارآمدی 

 مالی

  79/0 .مالی فردی کاملاً توانمند هستم هایتصمیماتخاذ در من  -16

 

71/0 

 

 

 

 

 

74/0 

 

 

65/0 
مالی فردی باور  هایتصمیممن به شایستگی خود در اتخاذ  -17

 .دارم

82/0 

 84/0 .مالی شخصی واجد شرایط هستم یریگمیتصممن برای  -18

های خود های مالی در چارچوب دانش و مهارتمن از داده -19

 .کنماستفاده می

87/0 

ام در های مالی پیشین، باور من به تواناییموفقیت ۀسابق -20

 .کندمالی شخصی مؤثر را تقویت می هایتصمیماتخاذ 

71/0 

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع: 

  

 برآورد مدل ساختاری
شده )مدل آوریهای جمعهای معادلات ساختاری، فرایندی است که میزان تطابق یک مدل نظری با دادهبرازش مدل

های برازش مختلف با مقادیر استاندارد و مقادیر شاخص ۀمقایسکند. این ارزیابی براساس تجربی( را ارزیابی می

شده، ها با معیارهای پذیرفتهو تطابق آن (5)ر جدولها دمقادیر این شاخص ۀملاحظ باگیرد. صورت می قبولقابل

 .توان نتیجه گرفت که مدل ساختاری مورد نظر، از برازش قابل قبولی برخوردار استمی

 پژوهش ساختاری ارزیابی برازش مدل .(5)جدول

 پژوهشگر یهاافتهی: منبع

 

 CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSEA مدل

 
 معادل فارسی

 کای اسکوئر

 هنجارشده

 

 احتمال

شاخص 

 ازشنیکویی بر

شاخص برازش 

 تطبیقی

شاخص برازش 

 هنجارشده

میانگین ریشۀ 

مربعات خطای 

 برآورد

 051/0 890/0 945/0 903/0 0.000 083/2 مدل مفروض

 - 000/1 000/1 000/1 - - شدهاشباعمدل 

 135/0 000/0 000/0 617/0 000/0 067/8 مدل استقلال

ملاک 

 قبولقابل

تا  03/0بین  9/0 بزرگتراز 9/0 ازبزرگتر 9/0 بزرگتراز - 5کمتر از 

08/0 
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 پژوهش یهاهیفرضآزمون  نتایج

 باو معناداری  مثبت ارتباط (p ،65/0= ꞵ = 00/0مالی ) خودکارآمدیاست،  مشاهدهقابل (6)که در جدول طورهمان

 .برخوردارند بیشتریاز امنیت مالی  گذارانهیاسرممالی افزایش پیدا کند  خودکارآمدیهر چه یعنی  ؛امنیت مالی دارد

باعث کاهش استرس مالی  (p  ،36/-0=ꞵ= 00/0مالی ) خودکارآمدیهمچنین  .گرددمی تأییداول  فرضیۀبنابراین 

بیشتری دیده باشند و خودشان را کارآمد کرده  یهاآموزشهر چه  گذارانهیسرما که چرا ،شودیم گذارانهیسرما

 یآورتاب بیشتر شود گذارانهیسرما (=p= ،74/0ꞵ 00/0( خودکارآمدی هر چه ضمناً متری دارند.باشند استرس ک

و  (3)شکل با توجه به .شوندیم تأیید همفرضیه  دو این .شودیمبیشتر  پیش رو در مقابل مشکلات آنانمالی 

درصد  13دل استرس مالی و م درصد 55مالی  یآورتاب، مدل درصد 42امنیت مالی مدل ضریب تعیین  (6)جدول

، درصد افزایش 42امنیت مالی  مالی(، متغیر خودکارآمدیافزایش یک درصد به متغیر مستقل ) بدین معنا که با .است

  .ابدییمدرصد افزایش  55مالی  یآورتابدرصد کاهش و متغیر  13متغیر استرس مالی 

 پژوهش یهاهیفرض. آزمون (6)جدول

ضریب  ی پژوهشهاهیفرض

 یرمس

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 بحرانی

 معناداری

خودکارآمدی 

 مالی
امنیت   

 مالی

65/0  12/0  416/5  00/0  

خودکارآمدی 

 مالی

استرس   

 مالی

36/0-  17/0  117/2-  00/0  

خودکارآمدی 

 مالی

74/0 یآورتاب    12/0  166/6  00/0  

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع:                                    

 
 (افزارنرم)خروجی  پژوهش مدل .(3)شکل

  یریگجهینتبحث و 

مدیریت و اهمیتشان در  ۀعرصها در های پژوهش، به کاربردهای عملی آنجزئیات یافته ۀارائدر این قسمت، ضمن 

ی برای تحقیقات آتی ارائه هایهای این مطالعه و پیشنهادگسترش مبانی نظری خواهیم پرداخت. همچنین، محدودیت

سازد آوری مالی ما را قادر میگردد. بررسی روابط متقابل بین خودکارآمدی مالی، امنیت مالی، استرس مالی و تابمی
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های آموزشی مؤثرتری را در ، برنامهاساس نیا برموفقیت مالی کسب کنیم و  ۀکنندتعیینتری از عوامل تا فهم عمیق

 .راستای بهبود سلامت مالی افراد تدوین نماییم

مستقیم و  ایدهد که بین خودکارآمدی مالی و امنیت مالی، رابطههای این پژوهش نشان مییافته اول: فرضیۀ

های خود برای مدیریت امور مالی اطمینان بیشتری دارند، به عبارت دیگر، افرادی که در تواناییبهقوی وجود دارد. 

های مالی و افزایش تمایل به تواند منجربه کاهش ریسکمر میتری برخوردارند. این ااحتمال زیاد از وضعیت مالی امن

گذاری شود. درمجموع، تقویت خودکارآمدی مالی افراد، رفتارهای مالی بهتری را به دنبال داشته و سطح سرمایه

 هایتصمیمها کاربردهای عملی مهمی در توانمندسازی افراد برای اتخاذ بخشد. این یافتهمیها را ارتقا امنیت مالی آن

آوری در برابر مشکلات مالی دارد که درنهایت به امنیت مالی مالی آگاهانه، دستیابی به اهداف مالی و افزایش تاب

مستقیم بر  طوربهناختی بسیار مهم است. این عامل شروانخودکارآمدی مالی یک عامل . شودها منجر میبیشتر آن

کند. با اینکه شاید به نظر درنهایت مسیر رسیدن به امنیت مالی را هموار میگذارد و می تأثیر افرادرفتارهای مالی 

توانیم کمک کارگیری راهکارهای علمی و عملی، میتر این ارتباط و بهپیچیده بیاید، اما در واقعیت، ما با درک عمیق

توانند پولشان را ند که واقعاً مییعنی حس کن ؛های مالی خود داشته باشندتری در تواناییباورهای قوی کنیم تا افراد

هایشان انداز کنند یا خرجبهتر پسطور مثال، هب تری از خود نشان دهندرفتارهای مالی سالم، همچنین مدیریت کنند

درحقیقت، . مالی راحت باشد ۀآیندخیالشان بابت  و و به امنیت مالی پایدار دست یابند تر مدیریت کنندرا هوشمندانه

گذاری برای سلامت مالی کل شود، درواقع سرمایهگذاری که برای تقویت خودکارآمدی مالی افراد انجام میهر سرمایه

تر تر و باثباتجامعه و افزایش رفاه عمومی است. وقتی افراد در مدیریت پول خود توانمندتر باشند، جامعه نیز قوی

 هاآن یهاافتهی که جایی ،شودیم حمایت (2024) ،2و همکاران اوبنزا و (2024) 1آیسجا توسط یافته این. خواهد بود

 به تیدرنها و بگیرند بهتری مالی هایتصمیم توانندیم افراد زیرا ؛کندیم تأکید مالی آموزش یهابرنامه اهمیت بر

 آنان است.  اندکمالی افراد ناشی از امنیت  یهایگذارهیسرماکاهش  .یابند دست بهتری مالی نتایج

ای معکوس و دهد که بین خودکارآمدی مالی و استرس مالی رابطههای پژوهش نشان مییافتهدوم:  فرضیۀ

های مالی رانیمعنادار وجود دارد. به بیان دیگر، هرچه سطح خودکارآمدی مالی افراد بالاتر باشد، میزان استرس و نگ

مؤثر با مشکلات  ۀمواجههای فردی در مدیریت امور مالی، نقش کلیدی در یابد. اعتماد به تواناییها کاهش میآن

های مالی رویکردی فعال و راهکارمحور اتخاذ کرده و ، در برابر چالشزیادکند. افراد با خودکارآمدی مالی مالی ایفا می

تر بیشتر مستعد اضطراب و کمکنند، درحالی که افراد با خودکارآمدی مالی یگیری مبا آرامش بیشتری تصمیم

 هایتصمیممثبتی بر  تأثیرشود، بلکه افزایش خودکارآمدی مالی نه تنها به کاهش استرس منجر می .پریشانی هستند

تری به یری سنجیدهپذهای مالی خود، با دید بازتر و ریسکافراد مطمئن از توانایی .گذاری نیز داردسرمایه

تواند پیامدهای منفی متعددی برای فرد و پردازند. در مقابل، ناتوانی در مدیریت استرس مالی میگذاری میسرمایه

از نتایج  .جامعه به همراه داشته باشد، ازجمله کاهش بازدهی، مشکلات جسمی و روانی و اختلال در روابط اجتماعی

یجاد حس تسلط بر مدیریت مالی، کاهش اضطراب ناشی از مسائل مالی و درنهایت، توان به اکاربردی این فرضیه می

 ۀرابطیک  و استرس مالی ارتباط بین خودکارآمدی مالی. ارتقای سلامت روان و بهبود کیفیت زندگی افراد اشاره کرد

دهد، تر سوق میمالی انطباقیاست. افزایش سطح خودکارآمدی مالی نه تنها افراد را به اتخاذ رفتارهای  پویادوسویه و 

گیری از مداخلات با بهره .کندات منفی استرس مالی عمل میتأثیردر برابر  دهندهکاهش راهبردی عنوانبهبلکه 

هایی برای کسب تجارب های عملی مالی تمرکز دارند، فراهم آوردن فرصتمهارت ۀتوسعآموزشی هدفمند که بر 
                                                           
1. Aisjah 

2. Obenza et al. 
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های آموزش ۀارائهای حمایت اجتماعی و ی )جهت تقویت حس تسلط(، ایجاد شبکهمال ۀحوزآمیز کوچک در موفقیت

. این رویکرد توانمندسازی منجربه ادافراد را ارتقا د های مالیتوان شایستگیمدیریت استرس و تنظیم هیجان، می

و سلامت  الیدار استرس مالی و درنهایت، بهبود بهزیستی مهای مالی، کاهش معنیمؤثرتر با چالش ۀمواجه

تنها در سطح فردی مثمر هستند، بلکه به پایداری اقتصادی و سلامت نهشناختی افراد خواهد شد. این اقدامات روان

های ناشی از استرس مالی برای اند که هزینهنشان داده تحقیقات. عمومی جامعه نیز کمک شایانی خواهند کرد

 (.1996، 1جاکوبسونآدیس و ) ستزیاد اکشورها بسیار 

مستقیم و  ایهرابطآوری مالی، دهد که بین خودکارآمدی مالی و تابهای این پژوهش نشان مییافته سوم: فرضیۀ

قوی وجود دارد. به این معنا که افراد با سطح خودکارآمدی مالی بالاتر، توانایی بیشتری در مواجهه و غلبه بر مشکلات 

دهند. این افراد به توانایی خود در مدیریت مؤثر امور مالی باور دارند و در نتیجه، های مالی از خود نشان میلشو چا

 .دهدکنند که احتمال بروز مشکلات مالی ناشی از اشتباهات را کاهش میتری اتخاذ میمالی سنجیده هایتصمیم

ی دارند، یشترکند. افرادی که خودکارآمدی مالی بایفا میآوری مالی در ایجاد تاب یمحور نقشخودکارآمدی مالی 

انداز ریزی مالی دقیق، پسها با برنامههای مالی از مقاومت بیشتری برخوردارند. آندر برابر نوسانات اقتصادی و بحران

مالی هستند. های گذاری و مدیریت بحرانهای سرمایهمندی از دانش مالی مناسب، قادر به کاهش ریسککافی و بهره

انداز ناکافی و کمبود دانش مالی، سطح ها، پسبدهی زیادریزی مالی، حجم در مقابل، عواملی نظیر عدم برنامه

. سازدپذیر میترین تغییرات اقتصادی آسیبآوری مالی را به شدت کاهش داده و افراد را در برابر کوچکتاب

شوند. تقویت محسوب می افزاهای همیمی مرتبط، بلکه مکملتنها مفاهنه آوری مالیو تاب خودکارآمدی مالی

مالی مستحکم مجهز  ۀپاییک  ۀتوسعناختی و ابزارهای رفتاری لازم برای شروانخودکارآمدی مالی افراد را به منابع 

تر پس از ویو بازیابی ق های مالیها را برای مقاومت در برابر شوکخود، قابلیت آن ۀنوبقوی، به  ۀپایسازد. این می

امور  ۀبهینتنها برای مدیریت نهظرفیت افراد را  توانمیهمچنین  .دهدمواجهه با ناملایمات اقتصادی افزایش می

های مالی و دستیابی به ثبات و امنیت مالی پایدارتر ارتقا دهیم. آوری در مواجهه با چالشمالی، بلکه برای افزایش تاب

حائز اهمیت است، بلکه پیامدهای کلان مثبتی  تنها در سطح بهزیستی فردینهدساز، این رویکرد پیشگیرانه و توانمن

 (2024) 2و همکاران براسیل ۀمطالع بانتایج این پژوهش . برای سلامت اقتصادی و انسجام اجتماعی خواهد داشت

 .است راستاهم

پایدار و کاهش فشارهای روانی ناشی از مسائل مالی، مستلزم کسب تسلط بر  بنابراین، دستیابی به امنیت مالی

بینانه، کاهش واقع ۀبودجها شامل تنظیم و پیگیری دقیق های اساسی مدیریت مالی است. این مهارتمهارت

ی و درک گذاری از طریق تحلیل تکنیکال و بنیادهای غیرضروری و اتخاذ رویکردهای هوشمندانه در سرمایههزینه

ها را در تر ساخته و آنها، افراد را در برابر نوسانات بازار مقاومشود. تقویت این توانمندیناختی بازار میشروانعوامل 

گذاری، ناسی سرمایهشروانرساند. در این راستا، آگاهی از اصول مسیر دستیابی به اهداف مالی بلندمدت یاری می

افزون بر . کندگذاری ایفا میهای مالی و سرمایهنتی، نقش بسزایی در غلبه بر چالشتراز با دانش مفاهیم مالی سهم

صورت معکوس( بهآوری مالی، استرس مالی )ها حاکی از وجود ارتباط مستقیم بین خودکارآمدی مالی، تاباین، یافته

اطمینان بیشتری کنند، توانایی و امنیت مالی است. به این معنا که هرچه افراد در مدیریت امور مالی خود احساس 

کنند. این نتایج همچنین بر ها در مقابله با مشکلات مالی افزایش یافته و سطح امنیت مالی بالاتری را تجربه میآن

های ارتقای ها و برنامههای مالی در طراحی سیاستشناختی و جنبهاهمیت در نظر گرفتن همزمان عوامل روان

                                                           
1. Addis & Jacobson 

2. Brasil et al. 
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ای مؤثرتری را برای های آموزشی و مشاورهتوان برنامهکند. با توجه به این عوامل، میمی وضعیت مالی افراد تأکید

 .بهبود شرایط مالی افراد تدوین و اجرا نمود

تواند راهنمای سازد که میهایی را نیز نمایان میهای ارزشمند، این پژوهش محدودیتبینش ۀارائ باوجود

پذیری تر تحلیل داده و بررسی امکان تعمیمهای پیشرفتههش، استفاده از روشتحقیقات آتی باشد. بهبود طراحی پژو

روند. لازم به ذکر است که نتایج این شمار میبههای جمعیتی، ازجمله مسیرهای آتی پژوهش ها به سایر گروهیافته

؛ خاب نمونه بوده استگیری و احتمال وجود سوگیری در انتهایی مانند روش نمونهمحدودیت تأثیرتحتمطالعه 

آوری مالی و ، پژوهشگران آینده باید به این نقاط ضعف توجه کرده و سایر عوامل مؤثر بر امنیت مالی، تابنیبنابرا

 تأثیر دربارۀهایی تغییرات خودکارآمدی مالی در گذر زمان و انجام پژوهش ۀمطالعاسترس مالی را نیز بررسی نمایند. 

تری در این زمینه تواند به کسب اطلاعات دقیقارتقای وضعیت مالی افراد، می هدف بامختلف ای های مداخلهبرنامه

 .منجر شود
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