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 به زبان فارسی ،دانشگاه آزاد اسلامی زنجان توسط 1402سال زمستان از " های ورزشیفیزیولوژی تمرین و آسیب "علمی  نشریه

سو به روش داوری همتا دورا تمامی مقالات  ،شود. این نشریهقالب الکترونیکی با دسترسی آزاد منتشر میدر تناوب انتشار فصلنامه  و

برای تشخیص اصالت مقالات بهره  همتاجو افزار تشخیصی سرقت ادبیدر روند داوری نهایی از نرمدهد و ناشناس مورد بررسی قرار می

 .کنداما از اصول آن پیروی می ؛در نیامده است )COPE( المللی اخلاق در نشرگیرد. نشریه به عضویت کمیته بینمی

  فصلنامهمعرفی 

 ورزشکاران تمرینی زندگی از ناپذیر جدایی جزیی, بافتی و سیستمیک سطح در چه و, ملکولی – سلولی درسطح چه, دیدگی آسیب تجربه

 مناسب ورزشی تغذیه تمرین؛ علم و ورزش فیزیولوژی بر منطبق اصولی و درست تمرینی های شیوه. است ورزشی رشته هر و سطح هر در

 کارآمد و موثر بازتوانی و عملکردی و ساختاری های ناهنجاری اصلاح و شناسایی بومی؛ طبیعی و گیاهی های مکمل مصرف و کاربردی و

 آسیب ورزشکار زندگی سبک یکپارچه و هوشمند مدیریت ورزشکاران؛ بیومکانیکی های ویژگی  ارزیابی و آگاهی ورزشی؛ های آسیب

 و کنترل, پیشگیری امکان دیدگی؛ آسیب و تمرین به ورزشکار روانی و فیزیولوژیک های پاسخ دائم کنترل و پایش, چنین و هم دیده؛

 عملکرد, ورزشی های آسیب و تمرین فیزیولوژی از ما آگاهی و دانش گسترش. کند می فراهم را ورزشی های آسیب موثر و سریع درمان

 آزاد دانشگاه. کرد خواهد کاربردی و موثر, کارآمد, روز به ورزشی؛ های آسیب بازتوانی و درمان, کنترل, پیشگیری در را ما ای حرفه

 زمینه در فعال دارویی غذایی صنایع و  ها شرکت, علمی های انجمن, پژوهشی علمی مراکز همراهی و مشارکت با زنجان واحد اسلامی

 علمی فصلنامه" انتشار با بازتوانی؛ و ورزشی پزشکی تجهیزات, ورزشی تجهیزات, طبیعی و گیاهی ورزشی های مکمل تولید و ساخت

 برای را مناسب بستری, ورزشی های آسیب و تمرین فیزیولوژی همایش سالانه برگزاری و "ورزشی های آسیب و تمرین فیزیولوژی

 – سلولی بیولوژی, ورزشی فیزیوتراپی, ورزشی طب, ورزشی علوم دانشجویان و استادان عملی و علمی تجربیات انتقال و اشتراک, انتشار

 و مربیان و گیاهی دارویی غذایی صنایع متخصصان, پزشکی مهندسی, بیومکانیک, شناسی روان, تغذیه, فیزیولوژی, ژنتیک و ملکولی

 .است زیر موارد شامل فصلنامه موضوعی محورهای. است آورده فراهم مختلف های رشته ورزشکاران

 تمرین علم و ورزش فیزیولوژی 

 ژنتیک و ملکولی – سلولی ورزش بیولوژی 

 ورزشی تغذیه و بیوشیمی 

 ورزشی تمرین و گیاهی دارویی - غذایی های مکمل صنعت 

 اصلاحی حرکات و ورزشی شناسی آسیب 

 ورزشی های آسیب درمان و ورزش طب 

 ورزشی های آسیب بازتوانی و فیزیوتراپی 

 ورزشی های آسیب و تمرین بیومکانیک 

 ورزشی پزشکی تجهیزات صنعت و پزشکی مهندسی 

 ورزشی تجهیزات صنعت و ورزش مهندسی 

 ورزشی های آسیب و تمرین روانشناسی 

 دیده آسیب ورزشکاران زندگی سبک یکپارچه مدیریت 

 مقالات رشیپذ ندیفرا

 یمسئول مبن سندهینو یبرا یلیمیروز، ا 5سامانه ارسال مقالات، حداکثر پس از  قیمسئول از طر سندهیپس از ارسال مقاله توسط نو  

 ندیدر روند فرآ عیتسر یتوجه داشته باشند که  برا یگرام سندگانی. نوشودیارسال م یمقاله و ارسال آن به مرحله داور افتیبر در

موجود در  نیتدو یبر اساس راهنما قیرا به دقت مطالعه و مقاله را به طور دق سندگانینو یمقاله، قسمت راهنما لقبل از ارسا ،یداور

 یسامانه فصلنامه و صفحه شخص قیمحترم خواهشمند است مقالات خود را فقط از طر سندگانینو هیارسال کنند. از کلو  میسامانه تنظ

و تماس  یحقوق ای یقیهر شخص حق لیمیارسال مقاله به ا ای لی. از تحوندینما یریگیپ زین قیطر نیخود ارسال نموده و صرفاً از هم

سامانه فصلنامه ارسال شوند،  ریغ گریکه از طرق د یدفتر فصلنامه در قبال مقالات رایز ند؛ینما یمطلقاً خوددار نهیزم نیدر ا یتلفن
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به  یابیارسال گزارش مشابهت یفصلنامه( برا تیهمتاجو )موجود در سا امانهاز س توانندیمحترم م سندگانینخواهد داشت. نو یتیمسئول

 کنند،یم افتیدر  ابیاز مشابهت مایرا که مستق یابیگزارش مشابهت دیکه حتما با محترم دقت کنند سندگانیفصلنامه استفاده کنند. نو

 .ندیبه فصلنامه ارسال نما

 مقالات یداور ندیفرا

 سندگانی. مقاله به دو داور، ارسال خواهد شد. نودیماه به طول خواهد انجام 2-1مسئول، حدود  سندهیآن به نو جهیو اعلام نت یداور ندیفرا

 یسو ناشناس مورد بررسهمتا دو یمقالات را به روش داور یتمام ه،ینشر نینخواهند داشت. ا یآگاه گریکدیو داوران از نام و مشخصات 

مسئول  سندهینو یبرا یلیمیمقاله توسط داوران، ا رشیاگر هر دو داور مقاله را رد کنند، مقاله رد خواهد شد. در صورت پذ. دهدیقرار م

پاسخ داده و  رشیپذ لیمیدر مدت ده روز به ا دیمحترم با سندگانیو چاپ مقاله ارسال خواهد شد. نو رشیپذ ندیفرا لیمبر تک یمبن

 و مقاله از سامانه حذف خواهد شد. یآنها منتف رشیپذ نصورت،یا ریدر غ کنند؛ لیو چاپ را تکم رشیپذ ندیفرا
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