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تأثیر شرایط خشک شدن بر میزان اسید گلیسریزیک و عصاره محلول در آب گیاه 

 (.Glycyrrhiza glabra L)شیرین بیان 
 

 1نژاد عمرانیلآسیدمحمدحسین  و  *1 علی رضوانی اقدم

  (rezvaniaghdam@gmail.com: )نویسنده مسئول  گروه کشاورزی، واحد بین المللی خرمشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، خرمشهر، ایران -1
 

 دهیچک                                 شناسه مقاله

 1402 فروردین تاریخ دریافت مقاله:

 1402 خردادتاریخ پذیرش مقاله: 

 پژوهشی -علمی: نوع مقاله

 فیتوشیمی موضوع:

دارا بودن  لیدلهب و چندساله ،ایبوته اهیگ، (.Glycyrrhiza glabra L) انیب نیریش 
اندازه نمونه  و گردد. دمایم سوبمحارزش ایران  با یصادرات اهانیاز گ ییص داروخوا
موثر بر میزان اسید گلیسریزیک و عصاره محلول در آب و  یاقتصاد هایفاکتوراز 

 منظور ارزیابی اثر دو فاکتوربه. باشدیخشک کردن م موجود در ریشه این گیاه پس از
محلول در آب( ت مذکور )اسید گلیسریزیک و عصاره فوق )دما و اندازه نمونه( بر صفا

های کامل تصادفی طراحی گردید. برای در قالب بلوک 23یک آزمایش فاکتوریل 
 10به سه اندازه بزرگ ) ،شده آوریجمع انیب نیریش اهیگ هایشهیرانجام آزمایش 

قطر( و  رتمیلیم 7طول و  متریسانت 5قطر(، متوسط ) متریلیم 10طول و  متریسانت
 طشرای سه در هانمونه یشدند. تمام تقسیمقطر(  متریلیم 5طول و  متریسانت 2کوچک )

بر اساس نتایج خشک شدند.  گرادیدرجه سانت 70و  50آون  یدما ( و1±30ی )عیطب
های بزرگ و زیک نمونهگراد بر میزان اسید گلیسریدرجه سانتی 50و  70حاصله دمای 

های بزرگ خشک شده تحت طوریکه نمونههدار داشت بعنیمتوسط خشک شده اثر م
های متوسط گراد از بیشترین میزان اسید گلیسریزیک و نمونهدرجه سانتی 70دمای 

گراد از میزان اسید گلیسریزیک کمتری نسبت درجه سانتی 50خشک شده تحت دمای 
ان عصاره محلول در قبلی و بیشتر نسبت به سایر تیمارها برخوردار بود. میز به نمونه

گراد از مقدار بیشتری درجه سانتی 70های خشک شده تحت دمای آب در نمونه
های بزرگ تحت دمای توان خشک کردن نمونهبرخوردار بودند. بر اساس این نتایج می

 اه شیرین بیان توصیه نمود.گراد را برای خشک کردن ریشه گیدرجه سانتی 70

 

  دارویی، مواد مؤثره. بیان، عصاره، گیاهانزیک، شیریناسید گلیسریواژگان کلیدی: 
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  . مقدمه 1

 .بوده است یدرمان باتیاز ترک یاریبس یبرا یعال یمنبعهمیشه  ،ی متعددهاسمیکروارگانیو م ییدارو اهانیگتولید  واسطهبهعت طبی

 ,.Hassan et alگردد )دارویی محسوب می هان با ارزشیکی از گیا 1آسااز خانواده پروانه(، Glycyrrhiza glabra) شیرین بیان

-شیرین گیاه .باشد که در جنوب شرق آسیا گسترش زیادی داردای میگیاه بومی مناطق معتدله با آب و هوای مدیترانه(. این 2021

ذایی و حتی صنایع دارویی، غ ثانویه در ریشه خود در دنیا حائز اهمیت بوده و مورد توجه هایدارا بودن متابولیت به واسطه بیان

و بسیاری از ترکیبات موثره موجود در عصاره این گیاه محلول در آب بوده  .(Khanahmadi et al., 2013) دخانیات قرار دارد

توان به ترکیبات از مهمترین ترکیبات موثره موجود در این گیاه می .دهندیم لیدرصد وزن خشک کل را تشک 50تا  40 باًیتقر

، 7و فلاونوئیدی شامل لیکوئیریتین 6گلیسریتینیکو اسید  5مانند اسید گلیسریزیک 4، ساپونینی3نظیر گلیسریزین 2ترپنوئیدیتری

ترین ترکیبات فعال در یکی از مهم. (san et al., 2021Ha) اشاره کرد  10ریتینو رامنولیکوئی 9جنینریتیلیکوئی، 8ریتینایزولیکوئی

تحقیقات مختلف (. Khanahmadi et al., 2013) باشدمیضدالتهاب  خاصیت با به نام گلیسیریزیک اسید ایگیاه مادهریشه این 

ضد قارچی، ضد باکتریایی  ( Bisht et al., 2022ی )روسیضد وآوری، ضد زخم، ضد التهاب، ضد سرطان، ضد دیابت، اثرات خلط

(Al-Ani et al., 2018 )این گیاه را اثبات نموده است. با توجه به  و بهبود زخم نیمل ،یکروبیضدم ت،یضدحساس ،یدانیاکسیآنت

ت دستگاه گوارشی اختلالا ،نهیقفسه س احتقانآسم،  ت،یبرونشهای مختلفی نظیر های مذکور، این گیاه در درمان بیماریویژگی

و  پروستات و  هـای سرطانی معدهی روی سـلولتاثیر ضدسرطان ریت،عشر و التهابات ناشی از گاستهای معده و اثنیمانند زخم

ضد گیرد. امروزه با تمرکز بر خواص ضدالتهابی، مورد استفاده قرار می .(Bokelmann, 2021) تیهپاتهمچنین درمان بیماری 

و  یریشگیپمنظور بهها، ی این گیاه و با مطالعه چگونگی تاثیر مولکولی مواد موثره آن در درمان بیماریمنیکننده ا لیو تعد یروسیو

 . (Bisht et al., 2022)نیز مطالعات متعددی در جریان است  1911 کووید درمان عفونت

ترین روش برای نگهداری مواد گیاهی است. این از برداشت و قدیمی سترین فرآیندهای پکی از مهمیخشک کردن 

ها های میکروبموجب کاهش فعالیت آنزیم صکارگیری عمل تیخیر تا رسیدن به یک آستانه خاحذف رطوبت با به قروش از طری

نی بدون کاهش لامحصول را برای مدت طو شود، در نتیجه نگهداریو مخمرها در مواد گیاهی و کاهش زوال و فساد آنها می

ستفاده اندام مورد ا توجه بهمنظور دستیابی به بهترین کیفیت گیاهان دارویی خشک شده، به .کندپذیر میکمیت و کیفیت آن امکان

سزایی برخوردار است موجود در آن از اهمیت به (، فنل، ترپنوئید و...سلکالوئید، اسان)آنوع مواد مؤثره  )ریشه، ساقه، برگ و ...( و

(Parsafar et al., 2022دمای خشک کردن و اندازه نمونه دو فاکتور تاثیرگذار بر میزان مواد موثره گیاهان دارویی می .) باشد

(Rezvaniaghdam et al., 2016 .) 

 
1 Fabaceae 
2 Triterpenoid 
3 Glycyrrhizin 
4 Saponin 
5 Glycyrrhizic acid 
6 Glycyrrhetinic acid 
7 Liquiritin 
8 Isoliquiritin 
9 liquiritigenin 
10 Rhamnoliquiritin 
11 Covid-19 
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ه گیاهان دارویی پس از خشک شدن انجام شده منظور ارزیابی فاکتورهای مختلف بر میزان مواد موثرتحقیقات متعددی به

اقدام و همکاران بر گیاه سیر مشخص شد اندازه حبه و دمای خشک کردن بر میزان تحقیق صورت گرفته توسط رضوانیاست. در 

 70به  50کن از های دونیم شده افزایش دمای خشکپیرویک موجود در گیاه سیر موثر است، بطوریکه در حبهآلیسین و اسید 

های کامل خشک شده تحت دمای گراد منجر به افزایش اسید پیرویک و آلیسین گردید، اما میزان این ترکیبات در حبهدرجه سانتی

درصد اشعه  10لیمو توسط خشک نمودن گیاه به (.Rezvani Aghdam et al., 2016شدت کاهش یافت )گراد بهدرجه سانتی 70

. آون خلا تحت (Rezvani Aghdam et al., 2019a) میزان اسانس با کیفیت مطلوب گردیدماکرویو منجر به استخراج بیشترین 

همچنین حفظ بیشترین میزان کلروفیل برگ و  سانس وترین ادرجه سانتیگراد نیز منجر به تولید بیشترین و با کیفیت 45دمای 

 گیاه روی . در تحقیق صورت گرفته بر(Rezvani Aghdam et al., 2019b)بالطبع بهترین رنگ برگ پس از خشک شدن گردید 

های خشک شده در سایه حاصل شد، درحالیکه بیشترین بیشترین میزان فنل کل از نمونه (Solidago virgaurea) علف طلایی

. در تحقیق (Parsafar et al., 2022) درجه سانتیگراد حاصل شد 45های خشک شده در آون تحت دمای میزان فلاونوئید از نمونه

اکسیدان و فلاونوئید صورت گرفته بر گیاه درمنه خزری حرارت غیر مستقیم و کمتر منجر به بازیابی بیشترین میزان ترکیبات آنتی

کردن، در این نه و دمای خشکبا توجه به اهمیت دو فاکتور اندازه نمو .(Mohammadi Nia Samakoush et al., 2022)گردید 

منظور ترین شرایط دمایی و اندازه نمونه را بهقطعات ریشه و دمای خشک شدن مناسب تحقیق سعی شده است با تغییر در اندازه

 دهد. دستیابی به بیشترین میزان اسید گلیسریزیک و عصاره محلول در آب مورد ارزیابی قرار

 

 ها مواد و روش  .2

 گیاهی هاینمونهسازی و آماده آوریجمع -

های ریشهسپس، . و به آزمایشگاه منتقل گردیدآوری جمع جزیره مینو، شهرستان خرمشهراز  ابتدا گیاه دارویی شیرین بیان

های شیرین بیان در سه ایش ریشههوای آزاد قرار گرفتند. برای انجام آزممنظور خشک شدن در بهآوری شده شسته شده و جمع

متر، قطر سانتی 2)طول  متر( و کوچکمیلی 7قطر  متر، سانتی 5)طول  متر(، متوسطمیلی 10قطر  متر، سانتی 10سایز بزرگ )طول 

 شدند.متر( خرد میلی 5

  هاخشک کردن نمونه -

گراد برای کلیه سایزها درجه سانتی 70و  50 دمای خشک کردن بر کیفیت گیاهان خشک شده دو شرایط دمایی برای بررسی اثر

 30±1ها در شرایط آزمایشگاه در دمای منظور مقایسه خشک کردن مصنوعی و طبیعی قسمتی از نمونهمورد بررسی قرار گرفتند. به

  گرم گیاه جهت خشک شدن داخل آون قرار گرفتند. 100تیگراد قرار گرفتند. برای کلیه واحدهای آزمایشی درجه سان

  گیری اسید گلیسریزیکاندازه -

برای تعیین میزان اسید گلیسریزیک ابتدا شیرین بیان خشک شده توسط آسیاب پودر گردید. سپس محلولی از شیرین بیان پودر 

تزریق  HPLCمهیا شد. در نهایت محلول آماده شده به دستگاه  HPLCشده طبق روش فارماکوپه اروپا جهت تزریق به دستگاه 

الذکر در چهار غلظت مشخص آماده ها،  استانداردهای آماده شده طبق روش فوقمونهماده موجود در نهت تعیین مقدار گردید. ج
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( غلظت 2های کروماتوگرام حاصله از تزریق استانداردها )شکل شده و به دستگاه تزریق گردید. با محاسبه سطح زیر منحنی پیک

(.  با قرار دادن 1نحنی کالیبراسیون رسم گردید )شکل های محاسبه شده استاندارد، مظت. با استفاده از غلشداستانداردها تعیین 

 .شدها تعیین ها در فرمول بدست آمده توسط استانداردها، غلظت اسید گلیسریزیک نمونهمقادیر حاصله از تزریق نمونه

 
 منحنی کالیبراسیون اسید گلیسریزیک  .1 شکل

 
 HPLCای از گراف نمونه .2 شکل

 

  محلول در آبگیری عصاره اندازه -

ساعت  24لیتر آب مقطر ریخته شد. مخلوط حاصله پس از میلی 100گرم از هر نمونه،  4برای تهیه عصاره محلول در آب، روی 

ساعت در محلی بطور ثابت قرار گرفت. مخلوط حاصله صاف شده،  18ساعت برروی شیکر قرار گرفته و مجدد  8سکون، مدت 

عنوان عصاره سانتیگراد تا زمان رسیدن به وزن ثابت حرارت داده شد. ماده خشک باقیمانده به درجه 105اخل آون با دمای سپس د

 محلول در آب در آزمایش مورد استفاده قرار گرفت.  

 هاتجزیه و تحلیل آماری داده -

فاکتورهای مورد ارزیابی در قالب طرح عنوان بههای مختلف و عصاره محلول در آب حاصل شده از نمونه میزان اسید گلیسریزیک 

جداول مورد ارزیابی قرار گرفتند.  SASهای کامل تصادفی با سه تکرار توسط نرم افزار آماری در قالب پایه بلوک 3×2فاکتوریل 

 افزار اکسل رسم شدند.افزار ورد و نمودارها توسط نرمتوسط نرم
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 نتایج و بحث. 3

 اسید گلیسریزیکمیزان ر بو اندازه نمونه خشک شدن  شرایط ثیرأت -

اسید بر میزان  درصد 1اثر متقاابل دما و اندازه نمونه در سطح و  ددرص 5 در سطحاندازه نمونه  ،دست آمدهبهنتایج بر اساس 

های درشت خشک شده در گلیسریزیک در نمونهبیشترین میزان اسید (. 1)جدول  تاثیرگذار بودهای خشک شده ریشهگلیسریزیک 

در گردید.  درجه سانتیگراد مشاهده 70های متوسط خشک شده در دمای نمونهرجه سانتیگراد و کمترین آن در د 70دمای 

-گلیسریزیک نمونهطوریکه میزان اسید هری بر میزان اسید گلیسریزیک نداشته است، بادهای کوچک دما تاثیر معنیخصوص نمونه

بر میزان اسید گلیسریزیک موجود در . دما (3)شکل  ا برابر استدرجه سانتیگراد تقریب 70و  50های خشک شده تحت دمای 

 .دار داشتشده تاثیر معنیهای متوسط و بزرگ خشک نمونه
 

یک و تجزیه واریانس اثر دمای خشک کردن و اندازه قطعه بر میزان اسیدگلیسریز .1جدول 

 عصاره محلول در آب

 درآبمحلول عصاره  اسیدگلیسریزیک درجه آزادی منابع تغییرات

 98/28* 17/0* 2 ریشهاندازه 

 ns043/0 *83/28 1 دمای خشک کردن

 ns008/1 63/0** 2 اندازه قطعه ×دمای خشک کردن 

 50/3 016/0 6 خطای آزمایشی

 49/19 07/4 - ضریب تغییرات )درصد(

ns- دار در سطح احتمال پنج و یک درصدترتیب معنیو ** به دار، *عدم تفاوت معنی 
 

دار اسید گلیسریزیک درجه سانتیگراد منجر به کاهش معنی 70به 50دما از  افزایشمتوسط  هاینمونهطوریکه در هب

نتایج  دار اسید گلیسریزیک گردید.افزایش معنیدرجه سانتیگراد منجر به  70به 50های بزرگ افزایش دما از گردید، اما در نمونه

کردن و دمای مورد استفاده  ایجاد یک تعادل بین زمان خشک نشان داده است (2016و همکاران ) Rezvani Aghdamتحقیقات 

 .تواند منجر به دستیابی به بیشترین میزان ماده موثره گرددمی

درصورت ( 2016و همکاران ) Rezvani Aghdamاز این تحقیق و تحقیق صورت گرفته توسط  بر اساس نتایج حاصله 

های بزرگ بدلیل یابد، اما در نمونهاسید گلیسریزیک کاهش میسطح تماس بیشتر با دمای بالا میزان  دن نمونه بدلیلکوچک بو

های بزرگ علیرغم استفاده از دمای بالا چون سطح در حقیقت در نمونه شود.سطح تماس کمتر نتایج منفی کمتری حاصل می

تر از خشک شدن در دمای بالا حاصل یابد نتایج مطلوبو در مقابل زمان خشک شدن کاهش میاست تماس ماده با این دما کمتر 

تر در دمای بالا منجر به کاهش اسید گلیسریزیک تر علیرغم خشک شدن سریعهای متوسط سطح تماس بیششده است، اما در نمونه

 .یزیک نداشته استداری بر میزان اسید گلیسردما تاثیر معنی ،های کوچک با توجه به افزایش سطح تماسگردیده است. در نمونه
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 بیاندمای خشک شدن بر میزان اسید گلیسریزیک گیاه شیریندازه نمونه و انمتقابل اثر  .3کل ش

 (دار نیستند.معنی درصد 5دارند، از نظر آماری در سطح هایی که حداقل یک حرف مشترک میانگین)

 

 عصاره محلول در آبمیزان ر بو اندازه نمونه خشک شدن  شرایط ثیرأت -

میدرصد  1سطح دار روش خشک کردن بر میزان عصاره محلول در آب در دهنده اثر معنینتایج حاصل از آزمایش نشان

وده درحالیکه ین عصاره محلول در آب برخوردار بدرجه سانتیگراد از بیشتر 70دمای های خشک شده تحت نمونهطویکه ، بهباشد

 . (4)شکل  خشک کردن طبیعی منجر به کاهش بیش از اندازه عصاره محلول در آب گردید

گراد از بیشترین میزان عصاره محلول در آّب برخوردار بوده، درجه سانتی 70های درشت در دمای کردن نمونهخشک

انتیگراد خشک شده بودند از کمترین میزان عصاره محلول در آب درجه س 50که در دمای های با اندازه متوسط درحالیکه نمونه

نیز نتایجی مشابه بر گیاه سیر ( 2016و همکاران ) Rezvani Aghdamط توس انجام شده . در تحقیق(5)شکل  برخوردار بودند

. سیر گردیدگیاه  موجود در  پیرویکو اسید آلیسین منجر به کاهش  همراه با افزایش دما کاهش اندازهتحقیق حاضر حاصل شد و 

توان را میدرجه سانتیگراد  50های متوسط تحت دمای کاهش زیاد عصاره محلول در آب در نمونه ،با توجه به موارد مذکور

 ذکر نمود. طولانی شدن زمان خشک شدن

 

 
 خشک شدن اثر روش خشک کردن بر میزان عصاره محلول در آب موجود در نمونه پس از  .4 شکل           

 (دار نیستند.معنی درصد 5دارند، از نظر آماری در سطح هایی که حداقل یک حرف مشترک میانگین) 
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 بر میزان عصاره محلول در آب موجود در نمونه پس از خشک شدن اندازه نمونه و دمای خشک کردن متقابلاثر  .5 شکل         

 (دار نیستند.معنی درصد 5دارند، از نظر آماری در سطح هایی که حداقل یک حرف مشترک میانگین)

 

 گیری نتیجه .4

در این تحقیق اندازه ریشه و دمای خشک شدن مورد ارزیابی قرار گرفت و مشخص شد با افزایش اندازه نمونه امکان افزایش 

عنوان توان بهگراد و اندازه نمونه درشت را میدرجه سانتی 70گردد. براساس نتایج این تحقیق دمای دن فراهم میدمای خشک ش

 میزان اسید گلیسریزیک و عصاره محلول در آبمنظور دستیابی به بیشترین بیان بهترین شرایط خشک کردن ریشه شیرینمناسب

 توصیه نمود.
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