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  (گزارش کوتاه)
  .Catha edulis Forsk  شیمیایی اسانس گیاهفیتوبررسی 

  براي نخستین بار در ایران
  

  2، مینا دوراندیشان1*غلامیمرتضی 
  دانشگاه گلستان، گرگان، ایران دانشکده علوم، گروه شیمی،استادیار، 1
  دانشگاه گلستان، گرگان، ایران دانشکده علوم،، گروه شیمی، ارشدکارشناس2

  
  23/4/94 تاریخ پذیرش:   ؛     30/10/93تاریخ دریافت: 

  چکیده
ولـی  ،در کشورهاي همسایه از مصارف زیادي شمشاد تیرهمتعلق به  .Catha edulis Forsk میگیاه خات با نام عل

ي هـابرگ باشـد.مـی هدف از این تحقیق بررسی و مطالعه شیمیایی اسانس گیاه خات در داخل کشور ناشناخته است.
منظـور از دسـتگاه کلـونجر بـه .گردیـدفریقـاي جنـوبی جمـع آوري آ ياز منطقه شامانیکا 1393این گیاه در تابستان 

) براي شناسـایی ترکیبـات تشـکیل GC-MS( میاستخراج اسانس و از دستگاه کروماتوگرافی گازي با طیف سنج جر
کل اسـانس را تشـکیل درصد از  4/83که  در اسانس گیاهشناسایی شده ترکیب   32از میان  دهنده اسانس استفاده شد

، )درصـد 44/3( ، پالمیتیک آلدئید)درصد 81/4( ، منتول)درصد 46/3( کاریوفیلن -ترانس ترکیبات: ترتیب، بهدادندمی
کـورن ترکیب  .از مهمترین مواد متشکله اسانس گزارش گردید درصد) 12/48( و کورن )درصد 01/8( اسید پالمیتیک

وجـود  شـود.مـیمشـاهده فـراوان با این مقـدار براي اولین بار در این گیاه  است کهجالبی  یسرطانداراي اثرات ضد
مثـل دلیل سنتر ترکیبات ثانویه دارویی که گیاه خات به دهدنشان میترکیبات ضدسرطان در عصاره و اسانس این گیاه 

  .عنوان یک منبع دارویی با اثر ضدسرطانی مدنظر قرار گیردتواند بهمیکورن 
  

  1، کورن )orskF ulisdCatha e.( اسانس، خات :هاي کلیديواژه
  

                                                
  mgholami.d@gmail.com نویسنده مسئول:*
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  مقدمه
 .Catha edulis Forsk مـیخـات بـا نـام عل گیاه

 شمشــاداي همیشــه ســبز متعلــق بــه تیــره درختچــه 
)Celastraceae(  ،کنیــا،  اتیـوپی،در  کـه عمـدتاًاسـت

و ، تانزانیـا، سـومالیا، زامبیـا تانگانیکا، اوگاندا، مالاوي
شده  کشورهاي دیگر وارد به همچنین اما ،کشتیمن 

در وسـیگار چـاي مثل ، در بسیاري ازمناطق جهاناست
 ,Odenwald, 2013; Ageely( شـهرت داردجامعـه 

H.M. 2009 .(ترکیــب از  40بــیش از  حــاوي خــات
ـــه ـــدها جمل ـــدها، آلکالوئی ـــدها، فلاونوئی ، ترپنوئی

ــدها ــاتانن، گلیکوزی ــه، ها، اســتروله ، اســیدهاي آمین
آهــن، ، همچــون فلورایــد مــواد معــدنی و هــاویتامین
خات اگر به مقدار متعـادل . باشدمی و منیزیم، کلسیم

مسـکن  وعنوان یک محرك همورد استفاده قرار گیرد ب
کند. این امر مشـخص شـده اسـت کـه گیـاه میعمل 

اي خات بطور واضح اثر معتاد کنندگی ندارد، به گونـه
که با مانع شدن از مصرف کـردن گیـاه خـات توسـط 

علائـم مـرض و بیمـاري در آنهـا معتادان هیچ گونه از
زیاد همچنـین سـبب لاغـري مصرف شود. مین ظاهر

بین بردن اشـتها و سسـتی اسـت. که نتیجه از  شودمی
شـود اگـر مـیکلی جویدن خات سبب یبوست طوربه

چه تعدادي گزارشات حاکی از کاهش یبوست در اثـر 
.جویدن زیـاد خـات منجـر بـه مصرف این گیاه است

طـور آمـادگی بـدن شود، همینمیبروز سرطان دهان 
 هـاپذیرش مواد مخدر صنعتی همچـون آمفتامین براي

 Odenwald, 2013, Murry et( کنـدمـیپیدا افزایش 

al., 2008; Nencini and Ahmed, 1989.(  
 یک محرك عنوانهب و ساقه ي تازههاجویدن برگ

تشـنگی  قـوي و عطر تولید که کندمیعمل  سمپاتیک
-Gambaro et al., 2012; Al( کنـدمیشدید را ایجاد 

heneshi and Skaug, 2005; Toennes et al., 2003.( 
دســتگاه  بــر روي سیســتم خــات اي ازعمــده اثــرات
قلبـی و عروقـی، تنفسـی سیسـتم اعصـاب،  ،گوارش

  باشد.می

اشـتهایی، ، بـیخوابیبی شامل سمی اصلی اثرات
 وپـذیري، میگـرن ، تحریـکعمـومییبوست، ضعف 

 Wabe( باشـدمـیمردان  در قدرت جنسی اختلال در

and Adem Mohammed, 2012 .(ــش ــده بخ  عم
ــــــردان ــــــاه روانگ ــــــات، گی ــــــد خ   آلکالوئی

S-(-)-a-aminopropiophenone عنــواناسـت کــه بــه 
علاوه بر  .هم شناخته شده است )cathinone( کاتینون
ــــن، ــــدهاي ای ــــا آلکالوئی ــــرفعال ب ــــت کمت   ،ی

S, S-(+) – norpseudoephedrine (cathine) و  
 S-(-)–norephedrine، R  مـواد گیـاهی در توانمیرا 

و  )phenylalkylamines( هـافنیل آلکیـل آمین یافت.
ــدولین ــدهاي، )cathedulins( هاکاتی ــیمه آلکالوئی  م

 مـرتبط آمفتـامین بـه بـه لحـاظ سـاختاري که هستند
موجـود در گیـاه،  ترکیباتنظیر  ییهاآمفتامین .هستند

ارزشــمند  بسـیار هــاآمفتامین بـه اعتیــاد بـراي درمـان
  ). Odenwald, 2013; Gambaro, 2012( دنباشمی

خطر تجارت  در مورداین گیاه،مسئله خاص و مهم 
 از ترکیبـات طبیعـی عنوان یک منبـعهب آن غیر قانونی

مطالعـه شـناخت و  بنـابراین باشد.می در آینده مخدر
 شیمیایی يهاارزش درك در را ما ،گیاه ترکیب شیمیایی

خواهـد کـرد.  کمـک آن دهنـده فعـالتشـکیلمواد  و
مطالعه و بررسی شیمیایی به در این تحقیق ترتیب بدین

  شده است. اسانس گیاه خات پرداخته
  

  هامواد و روش
در تابسـتان خـات گیـاه تـازه ي هابرگ :هاتهیه نمونه

خریداري ریقاي جنوبی شامانیکا در آف از منطقه 1393
بندي شده در خـلا تحویـل به شکل بسته هانمونه شد.

گرفته شـد و پـس از آن در هـواي آزاد و دور از نـور 
 در نمونه عنوانمقداري از گیاه بهخورشید خشک شد.

موسســه  مــواد مخــدر و گیاهــان دارویــی بــاریم هــر
در  .شـد سـپردهدانشگاه شهید بهشتی تهران  تحقیقات

  .شودمیزیر تصویر برگ این گیاه مشاهده  1شکل 
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گـرم از  50اسـانس گیـري : استخراج اسانسروش 
روش تقطیـر بـا آب بـا اسـتفاده از دسـتگاه نمونه به 

 3-5/3مـدت گیـري بـهاسـانس .شـد انجـام 1کلونجر
آوري و ساعت ادامه یافت و مایع روغنی حاصل جمع

  ات سدیم خشک شد.توسط سولف
پـس از : شناسایی ترکیبات تشـکیل دهنـده اسـانس

ــه آمــاده ســازي اســانس و تز  GCدســتگاه ریــق آن ب
)Shimadzu(  شرایط مناسب براي بهترین جداسـازي

بدست آمد. سپس شناسایی ترکیبـات تشـکیل دهنـده 
اسانس با استفاده از روش کوپل شـده کرومـاتوگرافی 

ــنج جر ــف س ــا طی ــازي ب ــیگ ــام  )GC-MS( م انج
ي هـاپذیرفت.شناسایی ترکیبات بـا اسـتفاده از پارامتر

)، مطالعه RIشاخص بازداري ( مختلف از قبیل زمان و
بـا ترکیبـات  هـاو مقایسه ایـن طیفمیي جرهاطیف

ــه  ــه رایان ــود در کتابخان ــات موج ــتاندارد و اطلاع اس
 صـــورت گرفـــت )GC-MS )Wiley 7.0دســـتگاه 

)Adams, 2001 .(  
 مشخصات دستگاهی

از گـاز کرومـاتوگراف  GCبراي آنـالیز  :GCدستگاه 
–1 ستون از نوع ، مجهز به9A مدل و شیمادز شرکت

DB متـر و میلـی 25/0متر و قطـر داخلـی  30و طول
دماي  .میکرومتر استفاده شد 25/0ضخامت لایه نازك 

نگـه  گرادسـانتیدرجـه  40دقیقـه در  5مـدت آون به
با سرعت  گرادسانتیدرجه  250داشته شد و سپس تا 

دمـاي  .یافـت بـر دقیقـه افـزایش گرادسانتیدرجه  4
ــق و  ــمت تزری ــاقس ــه  FID( 260( زآشکارس درج

 32بود و از گاز حامـل هلـیم بـا سـرعت  گرادسانتی
  .متر بر ثانیه استفاده شدسانتی

از دســتگاه  GC/MSبــراي آنــالیز : GC/MSدســتگاه 
Varian  1مجهز به ستون  3400مدل-DB  30به طول 

متر و ضخامت لایه نازك میلی 25/0 متر و قطر داخلی
درجـه  60دمـاي آون از .شـدمیکرومتر استفاده  25/0

                                                
1  - Clevenger 

درجه  4با سرعت  گرادسانتیدرجه  250تا  گرادسانتی
از گاز حامل هلیوم  .بر دقیقه افزایش یافت گرادسانتی

متر بر دقیقه استفاده شـد و میلی 1/1با سرعت جریان 
 .الکترون ولـت اسـتفاده شـد 70از انرژي یونیزاسیون 

ترکیبات اسانس از طریق محاسـبه شـاخص بـازداري 
 ریزي شده دمایی براي نرمال آلکانتحت شرایط برنامه

)24C-6C( .شناسایی شدند  
  

  نتایج
ــق زمان ــا مطالعــه و بررســی دقی ــازداري هــاب ي ب

و مقایسه  میي جرهاترکیبات، شاخص بازداري، طیف
 رایانـه با ترکیبات اسـتاندارد و کتابخانـه هااین پارامتر

ــتگاه ــانس  Adams, 2001( ،32( دس ــب در اس ترکی
کـل اسـانس را از  درصـد 4/83شناسایی شد کـه گیاه

شـامل  مهم ترین ترکیبات اسانس کهدادند میتشکیل 
سیکلو دي، بی-ژرماکريمنتول،  اسید پالمیتیک،،کورن

  .گزارش گردید کاریوفیلن-ترانس ژرماکرن و
  

  بحث 
داشـته مـییخات اثـر محـرك ملا اهیگ نکهیا يبرا
 دنیـبا جو شود. دهیجوان آن جو يهابرگ دیباشد با

شود میبه درون بزاق خارج کاتینون  ، مادهبرگ خات
مخـاط دهـان و در معـده  قیـاز طر میطور مسـتقو به

شود که اثر سرخوشی فوري و به دنبـال آن یجذب م
از  ياریاگرچـه بسـ .کنـدمـیحالت افسردگی ایجـاد 

که  دیآمیبدست  یخات اهیمحرك آن توسط گ ياثرها
پـودر  مصـرفنرم دارد اما  يهاتازه و شاخه يهابرگ

دم  ،يچـا يهادر شـکل زیـمانند و خشک شده آنها ن
 يهابرگشـده اسـت دهید زین اتیکرده و استعمال دخان

درمـان  يبـرا تخـا اهیـگ يهاشـهیشده و ر يفراور
ــ ــوزاك، تنگ ــرفه، س ــولانزا، س ــ یآنف ــس و بعض  ینف

 ,Odenwald( شودمیبکار برده  نهیمشکلات قفسه س

2013.(
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  خات ترکیبات شیمیایی اسانس گیاه -1جدول 
  )(RIشاخص بازداري  LRI  درصد  نام ترکیبات  ردیف
1  benzaldehyde 11/0 952 951 
2   linalool 18/0 1095 1093 
3   nonanal 26/0 1100 1104 
4  p-menthone  91/0 1147 1146 
5   iso-menthone 77/1 1158 1158 
6  menthol   81/4 1167 1169 
7  α-terpineol  34/0 1189 1190 
8   n-decanal 17/0 1201 1202 
9  pulegone  34/0 1233 1230 
10  e-2-decenal  26/0 1260 1261 
11   menthyl acetate 7/0 1294 1296 
12  geranyl acetate  39/0 1379 1380 
13   β-burbunene 74/0 1348 1383 
14   tetradecane 08/0 1400 1397 
15   e-caryophyllene  46/3 1417 1415 
16  α-humulene  15/0 1452 1450 
17   e-β-farnesene 46/0 1454 1453 
18  germacrened  34/2 1484 1484 
19  β-lonone  37/0 1486 1487 
20  γ-amorphene   12/0 1495 1495 
21  tridecanal 14/0 1509 1509 
22   bicyclogermacrene 36/0 1500 1501 
23  β-bazzanene   46/0 1519 1521 
24   lauric acid  32/0 1568 1568 
25   caryophyllene oxide 2/0 1582 1580 
26   viridiflorol 58/0 1590 1590 
27   widdrol 07/2 1599 1600 
28   tetradecanal 49/0 1611 1608 
29   palmitic aldehyde 44/3 1819 1815 
30   palmitic acid 01/8 1972 1970 
31  kaurene  12/48 2042 2043 
32   e-phytol acetate 28/1 2218 2219 
33 oxygenated monoterpenes  87/9      
  sesquiterpenehydrocarbones  08/8      
  oxygenate sesquiterpenes  85/2      
  diterpenehydrocarbones  00/51      
   fatty acids  33/8      
      30/3 سایر  
      43/83 کل  

  اند.لیست شده DB-1  ترتیب خروج از ستوناسانس به دهندهترکیبات تشکیل
  (MS, RI)روش شناسایی: 
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ــه ــایج نشــان داد ک ــده نت ــات اي ازبخــش عم  ترکیب
 ،درصـد) 8/4( منتـول ،درصد) 8( پالمتیک اسیدهمچون 

ــک آلدئیــد   3/2( دي ژرمــاکرین، درصــد) 4/3(پالمتی
 بـی سـیکلو ژرمـاکرین ،درصد) 8/1( منتونایزو، درصد)

مهمتــرین  از درصــد 12/48و کــورن بـا ) درصـد 36/0(
جالـب  از جمله نتـایج .بودند اسانسهاي متشکله ترکیب

 با وزن مولکـولی ترکیبات است کهاین  ،اتخ اسانس در
استات ، ولینولئیک اسید پالمتیک اسید بالاتر مانندمشتقات

 رمـاکرین)ژ(کاریوفیلن، ویدرول،  هاسزکوئی ترپن ،فیتول
را اسـانس  عمـدهي هـامانند کورن) بخش( هاودي ترپن

  .)1(جدول  دهندمیتشکیل 
 رار،آلـی فـ هـايهیـدروکربن از گـروه ژرماکرن یک

 درولی معمـاکرن ژرمـ تندهسـ اهـتـرپن طور خـاص،به
و دمیکروبی ضـ بـا خـواص هاي گیـاهیگونه تعدادي از

امل شـبرجسـته  مولکول دو .کنندمی ایفا را کشی حشره
 ،ديژرماکرنـ نهمچنـی .تندژرماکرن دي و ژرماکرن هسـ

 یمختلفـ هـايرا در سزکوئی تـرپن ادهمش پیک ی نقش
، نوري و همچنـین کاتـالیز . نوآرایی حرارتیکندبازي می

و  ها، بوربونانهااسیدي این ترکیب باعث تشکیل کادینان
 ;Bülow and König, 2000(شـده اسـت هااودسـمان

2007 et al.,Telascrea .( بـا فرمـول نیسیکلوژرماکربی 

24H15C میسیستبا نام  میاسی آنزی -farnesyl -(2E, 6E) 

diphosphate diphosphate  lyase 
bicyclogermacrene- forming اسـت )Crocoll et al., 

 Citrans junosولین بار از اسانس گیـاه بـه نـام ). ا2010
عنـوان یـک ترکیـب در موقع به بعد بهآن استخراج و از 

خت اده همچنین در سـاسایر گیاهان شناسایی شد. این م
ناسـت که شامل دي متیل سیکلو ترپنهاسزکوئی ترپ سایر

  ).John and Gregory, 1987د (روبه کار می
 يد کیـتعلق بـه ترکیب اسانس مدرصد  نیشتریب

اثـرات  يدارا که )1(شکل  باشدمیترپن به نام کورن 
بار است  نیاول يبرا نیباشد و امی یضد سرطان جالب

 شـود.مـیخـات مشـاهده  اهیگ نیدر ا بیترک نیکه ا
 لیزژراني با شدن و فسفر زدا ياحلقه محصول کورن

 را در هـانیبرلیوژ. است )GGPP( فسفات يد لیژران
 دیـتول یمحصول اصل کینوان عهب ،یاهیگ يهاسلول

 و اهـانیگ سـمیمتابول در مـینقش مهبنابراین  کنندمی
سـال  در ).Sharma, 2009کنـد (مـی فـایا نگیگنالیس

ترکیـب  نیفـراوان تـرو همکاران  Mdoeآقاي  2014
 Cryptomeria japonicaموجود در اسانس برگ گیاه 

ــا   09/98درصــد از کــل اســانس ( 29/23را کــورن ب
  ).Mdoe et al., 2014( انددرصد) گزارش کرده

 
  ترکیب کورن MSساختار مولکولی و طیف  -1شکل 



 ...Catha edulis (FORSK) بررسی فیتوشیمیایی اسانس گیاه 

78 

  
  کروماتوگرام حاصل از آنالیز مواد موثره اسانس گیاه خات. -2شکل 

  
که تر و تازه  یبر اساس نوع خات مصرف شده و زمان

. در کـار تحقیقـی و تلخ است نیریش هاهستند مزه آن
Sharma ود در جموي (انانتیومر) هاو همکاران، کورن

تر از سـاکارز  شیرینبرابر  Stevia200 گیاهان جنس 
بنـابراین ایـن ترکیـب در متابولیسـم  ه اندکردگزارش 

 همچنـینمـوثر گـزارش شـده اسـت  هاکربوهیدرات
سبب کاهش سرعت قلب یا بـه تعبیـري دیگـر کورن 

شـود و سـبب مـیسبب کاهش فشار خون سرخرگی 
ضـددرد، (ترکیبی با ویژگی  ایندومتاسین نمسدود شد

اگر به مقـدار متعـادل  خاتبنابراین شود میتب) ضد
ا اثـر یـمحـرك  کیـعنوان هب ردیمورد استفاده قرار گ

امر مشخص شده اسـت کـه  نیکند. امیمسکن عمل 
نـدارد، بـه  یطور واضح اثر معتاد کننـدگهخات ب اهیگ

خـات  اهیـکه با مانع شدن از مصرف کردن گ ياگونه
در  يمـاریگونه ازعلائم مرض و ب چیتوسط معتادان ه

خات بدن انسان را بـه علـت  اهیشود. گمین آنها ظاهر
 ادیـکند. مصرف زمی کیآن تحر يدیآلکالوئ يمحتوا

 شیو افزا ی، مستالیتوهم و خ جادیخات سبب ا اهیگ
کورن  ).Wabe, 2011; Sharma, 2009( شودمی يانرژ

عنوان یک دافع و حشره کش در برابر ماهیـان نقـره به
همچنـین داراي  باست. این ترکیشده میفام استفاده 

با  .باشدمیکاربردهاي بیولوژیکی و ضد سرطانی قوي 
عنـوان منبـع غنـی از قـبلا بـهتوجه به اینکه این گیاه 

 Wang et( آمفتامین مانند آلکالوئید شناخته شده است

al., 2006(. کیاسـکورب دیاسـ از یخات غن نیهمچن 
از نـوع  یبـاتیترک يبرا یعال اریباشد که پادزهر بسمی

 تیخاصـ اهیـگ نیـا ینیآمفتام باتیاست ترک نیآمفتام
 Al-heneshiانـد (نشان داده ياالعادهفوق یضدسرطان

and Skaug, 2005 .(  
نقص در مسیر سیگنالینگ آپوپتوز به تومور و 
مقاومت دارویی کمک، و این نقص اغلب علت 

درمانی است. بنابراین، هدف اصلی در  میشکست شی
درمانی پیدا کردن عوامل سایتوتوکسیک که میشی

ي تومور تحت آپوپتوز بازگرداند، هاتوانایی سلول
، سبب کورناست. نتایج تحقیق نشان داد که دي ترپن 

 HL60 انسان سرطان خوني هاالقاي آپوپتوز در سلول
 در 8کاسپاز  مسیر وابسته به از طریق یک تا حدي

 ,.Kondoh et alشود (میپرومیلوسیتیک  میلوس

2004.(  
  

  گیري نهایینتیجه
عنوان دهد که کورن، بهمینتیجه این مطالعه نشان 

تواند به خوبی مییک جزء اصلی اسانس گیاه خات، 
 وجود ترکیبات ضد .براي تحقیقات بیشتر استفاده شود

(مانند ترکیب  سرطان در عصاره و اسانس این گیاه
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در صورت مصرف دهد که این گیاه مینشان  کورن)
درست، همچون بسیاري دیگر از گیاهان مخدر داراي 

عنوان یک منبع تهیه داروهاي مهم قابلیت استفاده به
دست آمده از تحقیق باشد که با توجه به نتایج بهمی

 میاین گیاه در منابع عل میحاضر و کمبود اطلاعات عل
 المللی، فرصت مناسبی را براي صنایع دارویی داخلبین

 .کندمیکشور جهت سرمایه گذاري در این زمینه فراهم 
به مواد  ادیعنوان شربت ترك اعتبه اهیگ نیاستفاده از ا

 نهیزم نیقابل توجه در ا يهالیاز جمله پتانس ینیآمفتام
در امر  ریدرگ يتواند مورد توجه نهادهامیاست که 
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