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 كرمان استاندر   .Satureja hortensis Lدارويي در گیاه كلمیزان فنل 
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 21/11/33 ؛ تاریخ پذیرش:           6/8/33تاریخ دریافت: 

 چكيده

کل ان فنل ميز و کميت و کيفيت اسانس برداشت برمختلف در اين مطالعه تاثير مقادير مختلف کود ازت و ساعات 

 ايهبلوك درقالب فاکتوريل صورتبه مورد بررسي قرار گرفت. آزمايش (.Satureja hortensis L) مرزه گياه دارويي در

کيلوگرم در هکتار( و در ساعات مختلف  100و 100، 00، 0تکرار و اثر چهار سطح کود نيتروژن ) 3 با تصادفي کامل

 ستخراجابا تعيين درصد اسانس، ير با آب( ط)تقدستگاه کلونجر  توسط گياهاسانس ( انجام شد. 11و  12،  6برداشت )

ميزان فنل  گيرياندازه براي .ندگرفتمورد تجزيه قرار  GC-MSتوسط دستگاه  تشکيل دهنده اسانس هايترکيبسپس و 

استفاده  SPSSافزار نرم و روش آناليز واريانس دو طرفهبراي تجزيه و تحليل اطلاعات از سيکالتو و –کل از روش فولين 

اما درترکيبات  (>00/0Pتاثير دارد )کل در گياه  فنلسپس  اسانس و افزايش يا کاهش که ميزان کود در داد نشان نتايجشد. 

 مقدارباعث افزايش کيلوگرم در هکتار  100تا  00با افزايش کود نيتروژن به ميزان . اي نداردقابل ملاحظه اسانس تاثير

عت شود. همچنين ساميکاسته کل فنل  و اسانس ميزان ازافزايش بيشتر کود  شده در حالي که باکل  فنل اسانس و

 گاهي ميزان فنل در برداشت صبحکه طوري(. به>00/0Pتاثير دارد )نيز فنل جذب شده  اسانس و برداشت در ميزان

يابي به بيشترين دست منظوربهبنابراين . و ميزان اسانس در برداشت ساعات آخر روز بيشتر است بيشتر از ظهر و عصر است

گرم در کيلو 100تا  00 بين گياه مرزه بهتر است اين گياه در شرايطي با ميزان کود نيتروژن کل درفنل  اسانس و مقدار

 برداشت شود. وهکتار کاشت 

 

 1کرمانکود نيتروژن، ، کلفنل  ،روزانه اشتبرد مرزه، اسانس :های کليدیواژه
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 مقدمه

 اعـعنـن متعلق بـه تـيـره .Satureja Lجنس مرزه 

(Labiateae،)  ـــاقهداراي هاي گياهاني معطر داراي س

، ايچرخه ها باکناره صـــاگ، گلها معمواًمتعدد، برگ

ـــاويها چهار عدد و کلاله داراي لوبپرچم  هاي مس

ـــت آن در گونـه  200بيش از  .(Jamzad, 2012) اس

 بيشتر در شرقان اين گياهاند سـرتاسـر جهان پراکنده

 نواحي جنوبي اروپا، کناره درياي سياه، درياي مديترانه

ـــيـا مــاننـد ايران  و نقـا  مرکزي و جنوب رربي آس

ــار دارد ــيبري انتش اين  .(Sonboli  et al., 2004) وس

ــد که مي گونه 10جنس در ايران داراي  گونه از  9باش

ــام ــه ن ــايآن ب  .S.sahendica, S. kallarica, Sه

bachtiarica, S.rechingeri, S. intermedia, S. 

isophylla, atropatana, S. khuzistanica ،S. 

edmondi, S. ها باشد و ساير گونهانحصاري ايران مي

ـــتان، و  ترکيه، قفقاز علاوه بر ايران در تالش، ترکمنس

 گيــاه .(Sefidkon et al., 2009) عـراق رويش دارد

 S. hortensis  ــتانه تحت نام گياهي علفي و مرزه تابس

استاين گياه داراي ساقه چهار گوش، ارتفاع آن  يکساله

اي شــکل با دم ها نيزهمتر و برگســانتي 60تا  30بين 

حفره هاي مخصوصي در دو  برگ کوتاه که اسانس در

ــود وميوه آن کوچر، کروي  ــکيل ميش طرگ برگ تش

 ,.Ahmadi et al) استشـکل و از نوع فندقه تتراکن 

ـــنتي از مرزه به عنوان ير داروي  .(2009 در طب س

گياهي محرك، اشتهاآور، ضد نفخ و خلط آور استفاده 

ـــودمي  همچنين مرزه .(Sefidkon et al., 2009) ش

ـــهيل همچون درماني اثرهاي داراي  عمل کننده تس

 داراي طورخفيفبه بادشکنو مدر، معده، مقوي هضـم،

 و باشدمي ضدکرم و اسهال رفع نزله، ضـد قابض، اثر

 Ebadi et) شودمصـرگ مي چاشـني و ادويهعنوان به

al., 2011). ــانس گياه مرزه ــتفاده زيادي  اس موارد اس

 ارد.د خشر و گرم نسبتاً طبيعت اين گياهاسانس دارد. 

ضـد نفخ و اشـتهاآور و براي تسکين درد دندان از آن 

مختلف از  اين اســانس در صــنايع اســتفاده مي شــود

هاي گوشــت و وري تکهآجمله کنســرو، نوشــابه و فر

 ,.Kamkar et al) شــودانواع ســوســيس اســتفاده مي

سانس اين گياه خاصيت ضد ميکروبي داشته ا .(2013

ـــد برخي از باکتري ـــودها و قارچها ميومـانع رش  ش

(Mahbobi et al., 2011).  

شناخت عوامل افزايش هاي زراعي در اکوسـيستم

دهنده کيفيت و کميت ير امر ضروري است که بسته 

ـــتيابي به حد مطلوب بـه نوع گياه مي تواند جهت دس

هايي که مورد ملاحظـه قرار گيرد. بنـابراين ارا ه روش

وليد نمايد ت بتواند گياه دارويي سالم با مواد موثر بيشتر

 .(Azarnivand et al., 2011)رسد ضروري به نظر مي

ـــي، آب، رطوبت، مانند عواملي ــــ  نور، عناصـررذايـ

 تعيين و ياساس عوامل جمله از دريا ســطح از ارتفاع

ــت در کننده ـــ ــت و کميـ ـــ ــتند گياهان کيفيـ ـــ  هسـ

(Habibi et al., 2006.) طوح مختلف در اين بين ســ

 تاثيرگذار عوامل يکي از ،کودي از کودهـاي متفاوت

 و درش دوره در طول مناسب شرايط به دسـتيابي براي

 در کيفي و عملکرد کمي حداکثر حصــول جهت نمو

 يکود سطوح مختلف کاربرد. باشدمي دارويي گياهان

 اب گياه و زايشي رويشـي رشـد مراحل برخورد سـبب

 د،رش بر اين طريق از و گرددمي متفاوت رذايي عناصر

 ,.Eblagh et al) گذارندمي تاثير گياه عملکرد و نمو

 براي اســاســي و ضــروري عنصــري نيتروژن(. 2013

 کربن، نظير عناصــري باو  گرددمي گياهان محســوب

 ادمو و شده ترکيب گوگرد حتي و اکسـينن، هيدروژن

 سيدها،ا نوکلئير اسيدها، آمينو نظير بسيار ارزشمندي

بود نمايد. کممي توليد را پوريني بازهاي آلکالو يدها و

ها، وجود دارد که اين در همه خاك اين عنصــر تقريباً

ز ا .کنندکمبود را بوســـيله اســـتعمال کود برطرگ مي

ـــئله،  آنجايي که در توليد گياهان دارويي مهمترين مس

طبيعي بودن مواد اسـتحصـال شـده از آنها  مي باشد، 

بايست در بکارگيري از کودهاي شيميايي دقت نظر مي

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=65830
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=65830
http://www.tebyan.net/nutrition_health/islam_health/traditional_medicine/2006/7/26/18862.html
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کود  مقدار مناسببيشتري اعمال نمود. بنابراين تعيين 

ـــد.اهميت مي  زحا حاصـــلخيزي خاك يکي از  باش

 وجود .باشــدمهمترين عوامل در باا بردن عملکرد مي

 وادم سنتز و نور جذب براي مکاني به عنوان کلروفيل

 اتيعنصرحي اين به وابسته نموگياهان و رشد براي ازم

زمان (. Alizadeh Sahzabi et al., 2007) باشــدمي

تواند اثر شــديدي برعملکرد نيتروژن مي مصــرگ کود

ـــد هر چند که علا م نيتروژن در گياهان  ـــته باش داش

ـــاهده نميبوتـه ـــود ولي اين امر که هاي جوان مش ش

تا  20وينه در زماني بين هنيتروژن قبل از تشکيل گل ب

ــد. از  40 ــت به حد کافي موجود باش روز پس ازکاش

. (Ameri et al., 2012) اي برخودار استاهميت وينه

در خصوص تاثير کودهاي شيميايي برميزان اسانس و 

از جمله هاي اصـــلي اســـانس گياهان دارويي ترکيب

و همکاران  Sadeghiگزارش شده است. ، نتايجي مرزه

( در بررسـي شرايط مختلف نوري بر عملکرد 2012)

ــانس گياه مرزه ــرايط مختلف نتيجه گرفته اس اند که ش

ــانس اين گيثير قابل توجهنوري تا اه اي بر ترکيبات اس

ترکيب شناسايي شده در اين گياه  21دارد، از مجموع 

کارواکرول ترکيب اصلي اسانس اين گياه توسط ايشان 

 دهد.را تشکيل مي

ر نحوه خش و برداشت زمان تأثير مورد درمتابوليت: 

 بر اســتخراج اســانس در گياه مرزه هايروش کردن و

 يتحقيقات و ترکيبات موجود در اسانس اسـانس ميزان

ــان را متفاوتي نتايجانجام گرفته و  ــت داده نش در  .اس

انجام  (2011) همکارانش و عبادي تحقيقي که توسط

ون يا در آ)درکه نحوه خشر شدن  ندگرفت نشان داد

ــايه و يا در  ــانس تاثير داردبر م فتاب(آس ما ا. يزان اس

هاي مختلف که روش (2006) همکاران و ســفيدکن

گيري گياه مرزه را بررسي کردند، خشر کردنو اسانس

هاي نحوه خشــر کردن را فاقد اثر ولي در بين روش

ـــانس، تقطير بــا آب را بهترين روش  ـــتخراج اس اس

وي بر ر، ساعات برداشتتاثير ولي در مورد دانسـتند. 

داده  تاکنون گزارشي گياه مرزه ترکيبات فنلي و اسانس

 و فنولي هايترکيب اهميت به توجه با نشــده اســت.

 هايترکيب که آنجا از و داروسازي صنعت در اسانس

 ياهگ برداشت مختلف مراحل در اسانس دهنده تشکيل

ـــد،مي متفـاوت ـــاع بهترين تعيين بنابراين باش  تس

ــت ــرايط در وينهبه برداش ــول جهت زراعي ش  حص

ــانس مهم هايترکيب حداکثر ــي اهميت از اس  خاص

 .است برخوردار

بـا توجـه بـه اهميت ميزان اين ترکيبات در ير گياه 

 لفمخت سطوح اثر بررسي با هدگر ض، مطالعه حادارويي

 وير و ســاعات مختلف برداشــت کودشــيميايي نيتروژن

تعيين  منظوربه .Satureja hortensis L مرزه دارويي گياه

 سـاعت برداشــت و چگونگي تاثير و کودي تيمار بهترين

 انس ودهنده اسو ترکيبات تشـکيل اسـانس برتغييرات آن

 ميزان ترکيبات فنلي موجود در عصـــاره تام اينهمچنين 

 در شرايط آب و هوايي شهر کرمان انجام شد. گياه

 

 ها مواد و روش

شـهر کرمان در عر  آب و هوا و شررای  غررافيایي: 

قرار  0۵٫06و طول جغرافيــايي  30٫29جغرافيــايي 

ــهر بهطورکلي هگرفتهاســت. ب  دليلآب و هواي اين ش

به نسبت خنر  متر( 1۵00) ارتفاع زياد از سـطح دريا

 و درجه 1/10و متوسط درجه حرارت  و معتدل است

 درجه-14 حـداقل مطلق: درجـه 39 حـداکثر مطلق:

 باشد.مي مترميلي 100 ميانگين بارش ساانهاست 

ه گيا بذرهاي مورد نياز: مرزه کاشرت و برداشت يياه

در  و ديدتهيه گر از مرکز تحقيقات منابع طبيعيمرزه 

مربع در باغ گياهان دارويي متر 200احت زميني به مس

صورت هدانشـکده داروسـازي کاشـته شد. اين طرح ب

 فاکتوريل در قالب بلوك کامل تصــادفي در ســه تکرار

هاي خرد شده در قالب صـورت طرح کرتتيمارها به

 سطح کود نيتروژن و اثر چهارهاي کامل تصادفي بلوك

 کيلوگرم ازت خالص در هکتار( 100 و 100، 00 ،0)
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 6و  ظهر12صبح،  6) در سـاعات مختلف برداشت و

 در کشت .در آمد اجرا به مرحله تکرار در سهعصـر( 

 30حدود  .گرفت انجام 1390 ماهفروردين 20 تاريخ

زمان گل  در و تيمارها ســوم مرحله اعمال از پس روز

 Alizadehشد ) گياهان برداشـت به اقدام بذرها، دهي

et al., 2010.)  ابتدا نمونه هرباريمي کامل از اين گياه

دانشگاه ) الدينيتوسط دکتر منصور مير تاج شد و تهيه

مورد  KF1384شهيد باهنر کرمان( با شماره هرباريمي 

 ريازحدودير سانتيمتو بقيه گياهان تاييد قرار گرفت 

 12 صبح و 6) ساعات مختلف خاك در سـطح بااي

ــر(  6و  ظهر ــت  .رديدگ آوريجمععص پس از برداش

در شرايط  وپاکسازي هاي مورد نظر اندام کامل مزرعه،

و انجام  گيريتا زمان اسانس وگرديد مناسـب خشر 

پايين،  درجه حرارت مکاني با، در ســاير آزمايشــات

 .شد گهدارينرطوبت و نور بدون 

 

   
 نمايي از مرزه کاشته شده قبل از برداشت. 1شكل 

 

هاي ســرشــاخه ابتدا: ييری و تجزیه اسرران اسران 

ــياان گياهگلدار  ــد و بهب آس ــورت پودر ش . آمددرص

هر نمونه به گرم از  20 جهت استخراج اسانس سـپس

 جردستگاه کلون اسانس آن توسطد و يدقت توزين گرد

 پس از،سـاخت شـرکت اشـر شـيشه )تقطير با آب(

درصـــد جمع آوريو  ( ســـاعت 2ثابت )  مدت زمان

اسانس بدست  .گيري شداندازهبراي هر نمونه اسانس 

وسط تآمده پس از آبگيري با سولفات سديم بدون آب 

متري چهل DB5ستون با استفاده از  GC-MSدسـتگاه 

 يهاترکيب گرفت ومورد تجزيه قرار  هابراي اســانس

آن با استفاده از محاسبه ضرايب بازداري  دهندهتشکيل

هر ير از اجزاي تفکير شـــده و طيف جرمي آنها و 

 ,.Karimi et al) مقايسـه با اسـتاندارد، شـناسايي شد

2012.)  

 لک مقدار گيرياندازه براي عموماً: کل فنل ييریاندازه

ـــيکالتو  روش از فنولي ترکيبات ـــتفخولين س  ادهاس

نمونه پودر برداشته و با  هر گرم از 2/0 اابتد. شـودمي

گيري کرده و پس عصاره درصد 10سي متانول سي 10

از اين  ليترميلي 1/0 به آزمايش لوله در از صاگ کردن،

ليتر( و گرم بر ميليميلي 1 رلظــت )بــا هــاعصـــاره

ـــيدگاليررلظـت  ليترميلي 0/0و  هـاي مختلف از اس

 )رقيق شده با آب مقطر به نسبت فولينسـيکالتو معرگ

 و اضافه %0/۵ سديم کربنات ليترميلي 4/0 و( 10به  1

 از بعد ب رقيق شــد.آبا  10به  1به نســبت مخلو  و 

، در شرايط تارير آزمايشگاه محيط دماي در دقيقه 30

 جذب و سپس سـتگاه شـيکر تکان داده شددتوسـط 

ــط هانمونه نوري ــپکتروفتومتر توس  موج طول در اس

 هاينمونه در تام فنل مقادير. شــد قرا ت نانومتر ۵60

ــاره ــتفاده با عص ــتاندارد منحني از اس ــب اس  برحس

 گرديد بيان عصــاره گرم در گالير اســيد گرمميلي

(Alizadeh et al., 2010 .) 
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 آناليزآماری

ــتفاده با آوريجمع از پس هاداده  افزارينرم از اس

SPSS براي. گرفت قرار آماري و تحليل تجزيه مورد 

رزه گياه م هايعصاره ميانگين مقايسه و نتايج بررسـي

 دو واريانس تجزيه آزمون از مختلف تيمـارهـاي در

 توکي آزمون پس کلي و مقايسه جهت ANOVAطرفه 

ـــه جهـت ـــتفاده هازيرگروه مقايس ـــد اس  تمامي ش

 دش تکرار بار سـه گياهي نمونه هر براي هاگيرياندازه

 گزارشگر معيار انحراگ  ±ميانگين صورت بهمقادير  و

 .ديد

 

 نتایج

کود  مقادير تاثير از نتـايج حاصـــل: ييریاسرران 

و  کيلوگرم در هکتــار( 100، 100، 00، 0) نيتروژني

بر عصــر(  6و  ظهر 12صــبح،  6) ســاعات برداشــت

 00مقدار اسـانس نشان داد که با افزايش کود به ميزان 

يابد ميزان اسانس افزايش ميکيلوگرم در هکتار  100تا 

باعث کاهش ميزان  در صــورت افزايش ميزان کود،و 

 صبح تا 6ترتيب از برداشت گياه به شـود.ياسـانس م

ز تيمارهاي مقدار اسانس در هر کدام ا عصر 6ساعت 

 در ننيتروژ مصــرگ متقابل اثرات يابدکود افزايش مي

 نشان داد که بيشترين مقدارخاك و سـاعت برداشـت 

گرم در کيلو 100تا  00 کود به ميزانمربو  به  اسانس

و ميزان  عصــراســت 6در ســاعت  هکتار و برداشــت

 حجمي-وزني. درصــد 14/3تا  3اســانس بين حداقل 

 .است آمده 2شکل نتايج در ير است. غمت

 

 
، 100، 00، 0) کود نيتروژني مقادير تاثيرنمودار . 2شرركل 

 12صبح،  6برداشت )کيلوگرم در هکتار( و سـاعات  100

 بر درصد اسانس عصر( 6ظهر و 

 

 تجزیه اسان 

 32حداکثر  GC-Massاز آناليز اسانس در دستگاه 

آنان  نبياز ها در تمام نمونهترکيب شناسايي گرديد که 

-نن، پاراترپي-، آلفاترپينن -گاما کارواکرول، ترتيببـه

ــيمن، م ين ترفراوان نينپ-لفاآو  نتوج-، آلفاســنريس

که در مجموع  دهنده اســانس بودندترکيبات تشــکيل

کيبات تر درصــد 10ترپينن بيش از -کارواکرول وگاما

شامل  هانمونهدر تمام  مرزه راموجود در اسـانس گياه 

ر ها ددهنده اسانسدرصـد ترکيبات تشکيل شـوند.مي

 .آمده است 1جدول 

 رارتک ســه نتايج حاصــل از مقايســه ميانگينکل: فنل

ـــاره هـاي گيـاه مرزه در تيمــارهـاي مختلف کود عص

کيلوگرم ازت خـالص در  100و 100، 00، 0نيتروژن )

 6ظهر و 12صبح،  6هکتار( و در سـاعات برداشـت )

 100تا  00عصر( نشان داد که  با افزايش کود به ميزان 

ـــانس  کيلوگرم در هکتـار ميزان فنـل تام نيز مانند اس

کاهش ميزان فنل  يابد و زيادتر از آن باعثافزايش مي

توان گفت ميشود اما در مورد ساعت برداشت تام مي

که ميزان فنل در برداشـت صبح بيشتر از ظهر و عصر 

 .آمده است 2نتايج در جدول است 

0

2

4

0 50 100 150
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 ،0تيمارهاي مختلف کود نيتروژن ) هاي گياه مرزه درعصاره تکرار سه ميزان فنل تام در ميانگين مقايسه نتايج حاصل. 2 غدول

  عصر( 6و  ظهر12، صبح 6کيلوگرم ازت خالص در هکتار( و در ساعات برداشت ) 100و 100 ،00

 ميزان کود
 ساعت برداشت

 عصر 6 ظهر 12 صبح 6

100 BC(a)*40/2  40/19 BC(b)*33/0  11/1۵ BC(b)*۵9/0  ۵1/16 

100 AB(a)*92/1  06/19 AB(b)*33/0  36/20 AB(b)*41/0  46/11 

00 A(a)*91/1  01/19 A(b)*62/0  40/11 A(b)*11/0  90/1۵ 

0 C(a) * 69/0  33/19 C(b)*03/2  91/10 C(b)*04/0  16/16 

حروگ ، حروگ بزرگ براي بررسي اختلاگ سطري )ميزان فنول در کودهاي مختلف(، درصد معني دار 00/0اختلاگ در سطح  *

 Coefficientدهند.حروگ متمايز اختلاگ را نشان ميو  هاي مختلف(کوچر براي بررسي اختلاگ ستوني )ميزان فنول در زمان

of variation : 25.68%

 

 بحث 

ه ک است اين شودمي حاصل فوق نتايج از که آنچه

 ،حدخاصي ير از مصـرفي نيتروژنکود ميزان افزايش

 علت .شودگياه مي اين در اسانس بازده موجب کاهش

ــي احتمااً امر اين  رد مواد اوليه توليد تحرير از ناش

ـــرگ بااي مقادير به مربو  تيمارهاي در  کود مص

ـــد ميخـاک ـــال و اين بـاش  کننده بيان تواندميه مس

 شـــيميايي کود از در اســـتفاده گياه مرزه محدوديت

در مورد  .باشد اسـانس درصـد افزايش جهت نيتروژن

که جهت افزايش ميزان  توان گفتساعات برداشت مي

بهترين ساعات برداشت در تيمارهاي مختلف اسانس، 

ــت و علت نيز  ــر( اس ــاعات آخر روز )عص کود درس

تواند اين باشــد که با افزايش بيشــتر جذب نور در مي

که  جاييآناز  شود.اسانس بيشتري توليد مي طول روز

با اعمال تيمارهاي مختلف، امکان افزايش بازده اسانس 

توان به افزايش بازده اسانس در افزايش وجود دارد مي

و برداشت گياه مرزه  ،تا حد خاصي نمقدار کود نيتروژ

ساعات برداشت  امادر سـاعات آخر روز اميدوار بود. 

ــرگ مقادير ــد  کود نيتروژن مختلف و مص روي درص

ـــانس تاثير قابل ملاحظه  از .گذارداي نميترکيبات اس

در  مرزه آناليز اسانس شده ازترکيب شناسايي  32 بين

ن، ترپين-ترتيب کارواکرول،گامابه، GC-Massدســتگاه 

-لفاتوجين و آ-رسن، آلفايسـيمن، م-ترپينن، پارا-آلفا

 ستندهپينين فراوانترين ترکيبات تشکيل دهنده اسانس 

 10کـه در مجموع کـارواکرول وگـاما ترپينن بيش از 

ترکيبات موجود در اسانس گياه مرزه را در تمام  درصد

 شوند.ها شامل مينمونه

 تنوع ترکيبات تشـکيل دهنده اسانس در گياه مرزه

(Satureja hortensis L.) هاي شده از جاهآوري جمع

ر د زياد اســت. ،اثير شـرايط مختلفتمختلف و تحت 

بر روي  (2013) همکاران و کامکار نتيجه تحقيقي که

ــده از منطقه واوان انجام دادندجمع گياه مرزه  آوري ش

ــانس ــد 1991بازده اس تيمول،  و بود وزني/ وزني درص

هار عنوان چبه را سيمن-پارا و ترپينن-گاما کارواکرول،

 و گزارش کردندترکيب اصــلي اســانس در اين گياه 

ـــد( 26) کــارواکرول. همچنين بيـان کردنــد از  درص

را .Satureja hortensis L گياه  اسانس عمده ترکيبات

ييرات غکه ت (2012) همکاران وکريمي  .شودشامل مي

ـــانس اين گيـاه را  قبـل و بعد از مرحله ترکيبـات اس

 00/2درصـد اسانس  گفتند کهگلدهي بررسـي کردند 

 96/49وزني/حجمي اســـت و کارواکرول با  درصـــد

از  هکيب اسانس اين گياه است کترين تراصليدرصد، 

ــباهتحاظر  با نتايج کار در تحقيق اين جهت  .ددار ش

ـــاعات  در تحقيق حاظر ميانگين اما کارواکرول در س

مختلف برداشت و مقادير مختلف کود نيتروژن حدود 
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ــد 40 ــت درص و اين کمتر بودن مقدار کارواکرول  اس

ــبت به کار  ــرايط همکاران مي وکريمي نس توان به ش

کاشت اين گياه نسبت داد. اين افراد کاشت گياه را در 

انجام مواد معدني با پرليت متشـــکل از داخـل گلدان 

دادنـد. ولي افزايش مقدار کارواکرول در تحقيق حاظر 

ـــبـت به نتايج کار  را  (2013) همکاران و کامکارنس

توان به شـرايط آب و هوايي و کاشـت و برداشت مي

ــات اينکه باتوجه بهمرزه ربط داد.  ــاآ آزمايش  بر اس

خواص  کــارواکرول، (2011) همکــارش ومحبوبي 

ــدميکروبي دارد گيريم که شــرايط آب و نتيجه مي ض

ـــهر کرمان  ـــت اين گياه هوايي ش بهتر از براي برداش

ـــت  همکاران و Mihajilov-Krstev .منطقه واوان اس

جهت بررســـي  S. hortensis اندام هوايياز  (2009)

 ونجر()کل آب با تقطير روش بهخاصيت ضد ميکروبي 

ــانس  درصــد 00/2 اســانس بازدهو  کردند گيرياس

 کــارواکرولو از ترکيبــات اصـــلي ان  وزني/حجمي

 اند.نام بردهرا  (درصد0/10) گاماترپينن و (درصـد6۵)

ـــانس در در  صـــورتي کـه در تحقيق حاظر ميزان اس

شـرايط مختلف کود نيتروژن و سـاعات برداشت بين 

 ير اســتغمت حجمي -وزني درصــد 14/3تا  3حداقل 

تر از نتيجه زياد درصد 1/0طور متوسـط بيش از هبکه 

اســت اما ( 2009) نو همکارا Mihajilov-Krstevکار 

تايج است با ناز نظر ميزان کارواکرول که ترکيب اصلي 

ــانس  اين محققين مطابقت دارد. زيادتر بودن ميزان اس

ـــبت به تحقيقات قبل  هاي که در جادر اين تحقيق نس

شــايد مختلف و شــرايط مختلف انجام شــده اســت. 

ـــيد و دماي هوا در محل  درارتبا  با ميزان نور خورش

ـــد که جا دارد تحقيقاتي در اين  رويش اين گيـاه باش

 مورد انجام گيرد.

 قادرند و هستند اکسـيدانيآنتي ترکيبات هافنلپلي

 ها درفنلنمـاينـد. پلي جـذب را آزاد هـايراديکـال

 ايفا را مهمي نقش هابيماري برابر در بدن محافظت

 در بدن بافت محافظت در مثال عنوانهب. نمـايندمي

 ردر براب پوست سينه، پرسـتات، مانند هاانواع سـرطان

اکسيداسيون  از جلوگيري ،LDLاکسيداتيو هاياسترآ

 ندگذار تاثير که شده مشخص نيز بزرگ روده سـرطان

(Mirzaei et al., 2011.) که فوايدي بـه توجـه بـا 

ــلامتي در هافنلپلي ــيع انتشــار دارند و انســان س  وس

 هتوج به منجري مطالعات ،درگيـاهـان فنلي ترکيبـات

 يهاولکولم يافتن منظوربه طبيعي منابع بـه خـاص

 قا ن در هافنل دريافت منبع. است شده اکسـيدانآنتي

 وابســته منطقه مردم رذايي رژيم نوع به جهان مختلف

 کشور در (.Rodrigues Salgado et al., 2008) اسـت

 فيبر، تأمين بر علاوه ســـبزيجات، زياد مصـــرگ ما

 يترکيبات فنل خوب منبع تواندمي املاح، و ويتامين

ــد ترکيبات  اند که( گفته2013)همکاران  وفتحي . باش

اکســيداني خوبي از خودشــان فنلي خاصــيت آنتيپلي

اثر مقادير مختلف کود  بررســي اين در اند.نشــان داده

ــت بر روي ميزان فنل تام گياه  ــاعات برداش ازت و س

عنوان سـبزي خوراکي مصرگ دارد هکه ب دارويي مرزه

 ودشمي حاصل فوق نتايج از که آنچه گيري شد.اندازه

 حد ير از مصــرفي کود ميزان که افزايش اســت اين

گياه  اين در فنل تام بازده موجب کاهش خاصـــي،

 توليد تحرير از ناشي احتمااً امر اين علت شـود.مي

 مصرگ بااي مقادير به مربو  تيمارهاي در مواد اوليه

ــد در خاك کود ــاله و اين باش  کننده تواند بيانمي مس

 شـــيميايي کود از اســـتفاده درگياه مرزه  محدوديت

ــد تام ميزان فنل افزايش نيتروژن جهت  2جدول  .باش

ـــه ميانگين مقدار ترکيبات فنلي عصـــاره  هايمقـايس

ـــاعات  حاصـــل از مقادير مختلف کود نيتروژن و س

دهد. نتايج آناليز واريانس نشان برداشـت را نشـان مي

ـــت تــاثير  ـــاعـات برداش داد. ميزان کود نيتروژن و س

ها ترکيبات فنلي عصاره بر مقادير( >00/0P) اريدمعني

 دارد. 
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 ييری نهایينتيجه

ـــي پايان با در  هاي تحقيقات ديگران و يافتهبررس

کـه افزايش ميزان کود  اين تحقيق مشـــخص گرديـد

ــيميايي مخلو  ــياه( تا  ش ميلي گرم گياه  000)کود س

ــود و بيشباعث افزايش ميزان فنل در گياه مرزه مي  ش

 يعني .يابدحد ميزان فنل در گياه مرزه کاهش مي از آن

ـــت زمـان بهتريناينکـه   نظر از فلفلي نعناع برداش

. در بوده است صبح تيمار در اسانس درصـد بيشـترين

 در برداشت صبح گياه مرزه بيشترين ر نيزضتحقيق حا

ـــي دارد.را تام ميزان فنـل  هاي از آنجايي که در بررس

ــده که افزايش ميزان فنل تام با  ــخص ش ــته مش گذش

ني دارد، يعرابطه مســتقيم آن اکســيداني نتيآخاصــيت 

کـه منجر به افزايش  کـلجهـت افزايش فنـل  اينکـه

 شــود،نتي اکســيداني گياه دارويي مرزه ميآخاصــيت 

رفي ميزان کود مصو بهتر است  هاستفاده از کود نيتروژن

پيشــنهاد  خالص در هکتارکيلوگرم ازت 100تا 00بين 

ه نسبت ب با توجه به اهميت اين موضـوعگردد، لذا مي

ـــانس ـــت کـه گياه مرزه در  افزايش ميزان اس بهتر اس

در ساعات آخر  تاآوري شـود سـاعات اول روز جمع

 دارد و در نتيجه گياه مرزه اســـانس بيشـــتريکه روز 

 معطترتر است. 
 

 سپاسگزاری

دانشگاه علوم نگارندگان از معاونت پنوهشي 

پزشکي کرمان به خاطر حمايت مالي پنوهش حاظر 

 نهايت تشکر و قدرداني را دارند.
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