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Ethnobotany, as a branch of indigenous knowledge, investigates how people 

of a tribe or community use the plants of a region. Despite the huge advances 

in the production of chemical drugs, the use of herbal and traditional drugs 

still seems to be efficient and irreplaceable. The purpose of this research is 

to know the medicinal plants used by the people in Chaharcheshmeh village 

of Markazi province. For this purpose, the floristic list of the target area was 

first prepared using the field survey method, and then, using questionnaires, 

the area’s local residents’ local knowledge such as the local name of the 

plant, the organ used, the method of consumption, and the use of the 

medicinal plants of the area was obtained through open, semi-structured and 

collaborative interview methods with native people. According to the results 

of this research, 41 plant species belonging to 17 families are used by the 

people of Chahar Cheshme village. Among them, Lamiaceae, Fabaceae, 

Asteraceae and Apiaceae families are the most important.  The highest 

Relative Frequency Citaion indices (RFC) of the records belong to mountain 

tea (0.85), oregano (0.76), thyme (0.75), and mint (0.72), respectively.  The 

most common uses of these medicinal plants were to eliminate digestive and 

respiratory disorders. The people of this region use these medicinal plants 

mostly in the form of decoction, sweating, topical application, and powder. 

Based on the results of this research, it can be concluded that utilizing the 

indigenous knowledge of the residents of Chahar Cheshmeh village can 

contribute to enhancing the awareness of contemporary individuals in the 

field of herbal medicine utilization as an alternative to chemical drugs. 

Furthermore, these natural compounds can be utilized in the pharmaceutical 

industry to mitigate the side effects caused by chemical substances. 
 

Cite this article as: Abbasi, Sh., Badakhshan, Z. (2024). Study of indigenous medicinal plants used in 

Chahar Cheshmeh Village (Khomein County, Markazi province). Eco-phytochemical Journal of 

Medicinal Plants., 12(1): 33-54. 

   
©The author(s)                           Publisher: Islamic Azad University, Gorgan branch 

Doi:                                             Dor:  

 

 
 

 

mailto:sh.abbasi@cfu.ac.ir
https://orcid.org/0009-0002-0465-7133


34 

 
 

 رد استفاده در روستای چهارچشمهمطالعه دانش بومی گیاهان دارویی مو

 شهرستان خمین، استان مرکزی( )
 

 2، زینب بدخشان* 1شبنم عباسی
  sh.abbasi@cfu.ac.ir، رایانامه: تهران، ایران ،14665-889صندوق پستی   گروه آموزش زیست شناسی، دانشگاه فرهنگیان، 1
 ، تهران، ایران18اداره آموزش و پرورش منطقه  2

 

 نوع مقاله:  

 مقاله پژوهشی

 

 

 

:  دریافت تاریخ

10/11/1402  

2/1403/ 21:  بازنگری تاریخ  

 3/1403/ 28:  انتشار تاریخ

 

 

 

 های کلیدی: واژه
 گوارشی اختلالات 

 شناسی  مردم گیاه درمان،

 مصاحبه

 چکیده

  از  جامعه  یا قوم یک  افراد  اساتااده چگونگی  بررسای به  ای از دانش بومی،اتنوبوتانی به عنوان شااخه

شایییایی، اساتااده از  های عظیم در تولید داروهای رغم پیشارفتپردازد. علییک منطقه می گیاهان

رساااد. هاد  از ای  داروهاای گیااهی و سااانتی هیکناان  اارآماد و غیرقااباب جاایگمی  باه نظر می

پژوهش، شناخت گیاهان دارویی مورد استااده مردم در روستای چهارچشیه از توابع استان مر می  

بدی  منظور ابتدا با اساتااده از روش پییایش صاارایی لیسات فلورساتیک منطقه مورد نظر   اسات.

هایی، دانش بومی اهالی منطقه نظیر نام مالی گیاه، نامهتهیه گردید و ساا ب با اسااتااده از پرسااش

اندام مورداستااده، طریقۀ مصر  و  اربرد گیاهان دارویی منطقه از طریق روش های مصاحبه آزاد،  

حاصاب از ای  تاقیق، بر اساا  نتای    دسات آمد.افته و مشاار تی با افراد بومی بهنییه سااختار ی 

خانواده مورد اساتااده مردم روساتای چهار چشایه قرار    17گونه گیاهی متعلق به تعداد    41تعداد  

از    Apiaceaeو    Lamiaceae  ،Fabaceae  ،Asteraceaeهاای  گیرناد. از ای  میاان، خاانوادهمی

ترتیب متعلق به گونه به  (RFC)بیشااتری  اهییت برخوردارند. بالاتری  مقدار فراوانی نساابی  بت 

تری   اربرد  ( بود. شاایع72/0( و نعناع )75/0(، آویشا  )76/0(، پونه )85/0های چای  وهی )

ای  گیاهان دارویی جهت رفع اختلالات گوارشااای و تناسااای بود. مردم ای  منطقه از ای  گیاهان 

ند. بر اسا  نتای   برگیری، استااده موضعی و پودر بهره میصورت جوشانده، عرقدارویی بیشتر به

تواند  توان نتیجه گرفت  ه اسااتااده از دانش بومی اهالی روسااتای چهارچشاایه میای  تاقیق می

برداری از گیااهاان دارویی باه عنوان جاایگمینی برای  جهات ارتقااآ آگااهی افراد امروزی در زمیناه بهره

توان از ای  تر یبات طبیعی برای  داروهای شاایییایی تلقی گردد و در صاانعت داروسااازی نیم می

  اهش عوارض ناشی از مواد شیییایی بهره جست.
 

  خیی ،   شاهرساتان)  چهارچشایه  روساتای در  اساتااده مورد  دارویی گیاهان  بومی  دانش  مطالعه(.۱۴۰۳)  .زینب،  بدخشاان  ؛شابنم  عباسای،  استننا::

 .33-54(، ۱)۱۲ فصلنامه ا وفیتوشییی گیاهان دارویی،.  (مر می  استان
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 مقدمه

دانش بومی نوعی دانشااای مالی اسااات  اه در 

تشااا یاب یاک فرهنام و جاامعاه نقش مهیی را ایااا 

دانش  ای  دانش  ااملا  تجربی  نیاایاد.  می باا  بوده و  

ها  علیی  ه توساام مجامع علیی تاقیقاتی و دانشااگاه

 ,.Amrollahi et al)تشا یب شاده اسات تااوت دارد 

بر اسااا  نظر پژوهشااگران م،تلک، ی ی از .  (2020

دلایب مهم روی آوردن به دانش بومی، عدم اساتااده از 

ها و اطلاعات افراد بومی و مالی در بساایاری از طر 

 ,.Karimian et al) باشادهای جامعه امروزی میبرنامه

2017; Shahhoseini, 2014).  از زمان پیدایش بشااااار

ها و تاااا نون، دغدغاااه درماااان و غلباااه بااار بییاری

های جوامع بشاااااری  تری  مؤلاهحاظ سالامت از مهم

بوده و هیواره بشر ساااعی بااار رفاااع ایااا  مع اااب 

 ,Abbasi gharacheh and pahlavan)  داشاااااته اسات 

گونااه  .(2017 بااه  تلاش  از اای   یااافاات  ااه  نیود  ی 

های ماقبب تاریخ، انساااان از ماصاااولات طبیعی زمان

ها و موجودات  مانند گیاهان، حیوانات، می روارگانیسام

هاا  دریاایی در داروهاا برای تسااا ی  و درماان بییااری

فسایلی، اساتااده  رده اسات. با توجه به ساوابق  اساتااده  

انساان از گیاهان به عنوان دارو می   اسات حداقب به 

  .(Abtahi, 2019) سال قبب برگردد 60000

عوارض جانبی و اسااتااده بیش از حد و یا سااوآ  

اساااتاااده از داروهاای آلوپااتیاک نیم یاک نگرانی عیاده  

 ، سااازمان بهداشاات جهانی  2013اساات. در سااال 

(Who = World Health Organization،) " اساتراتژی

  " ساازمان بهداشات جهانی  2023  -2014طب سانتی  

را ارائاه و بر ادغاام طاب سااانتی و م یاب برای ارتقااآ 

هاای بهاداشااات جهاانی هیگاانی و ت ااایی   مراقبات 

ه   ید  ردأ یایت، ایینی و ا ر ب،شای داروهای گیاهی ت

در ای  میان،   (.Sen and Chakraborty, 2017)  اساات 

جغرافیایی خاص متنوع   شاور ایران با داشات  شارایم  

  های وسایع ها و  ویرهای متعدد، دشات نظیر رشاته  وه

از ذخایر ژنتی ی گیاهی متنوع و ارزشایندی برخوردار  

تری  و اسات. ای  سارزمی  از دیرباز خاساتگاه قدییی

های باساتانی بشار بوده اسات و وجود  تری  تیدنعظیم

 ارآمد و مؤ ر از ملمومات  درمانی    -یک نظام بهداشتی  

 ,Nayernouri)  شاوداسااسای چنی  تیدنی ماساوی می

2020).  

هاای م،تلک گیااهاان در زنادگی  ااربردهاای گوناه

بشاار در شاارایم زیسااتی جدید نظیر خشاا سااالی و 

اساتااده از   .در خطر فراموشای اسات   ،گرمایش جهانی

ماصااولات طبیعی برای توسااعه داروهای جدید مهم 

هساتند و ای  ماصاولات در حال اساتااده مداوم بوده  

اند. برخی از انواع داروها مانند داروهای ضاد سارطان، 

از ماصاولات طبیعی ضاد فشاار خون و ضاد میگرن 

 Yuan et al., 2016; Silveira) اندساااود زیادی برده

and Boylan, 2023.) 

های دانش بومی  پژوهش اتنوبوتانی، ی ی از شااخه

م توی  ستااده از مستندسازی اطلاعات غیربا ااست  ه  

باه مطاالعاه ناوه سااانتی افراد ساااا   در یاک نااحیاه  

مصاااار  متعادد افراد بومی ساااا   در یاک منطقاه باا 

فرهنگی خااص از گیااهاان بومی موجود در آن منطقاه  

ای  نوع از مطالعات   (.Heidari et al., 2015)  پردازدمی

ها و دساتاوردهای ارزشایندی را برای تواند راه ارمی

یاافت  گیااهاان دارویی جادیاد و داروهاای گیااهی ارائاه 

 de-Santayana et al., 2010; Ganesan and)  نیاایاد

Xu, 2017.)  با توجه به تنوع پوشش گیاهی ایران و نیم

منابع سنتی و علیی متعددی  ه در زمینه پمش ی سنتی  

از دیرباز به جا مانده اسات، اطلاعات به دسات آمده در 

می اتنوبوتاانی  برای علم  مؤ ر  باه عنوان  یاک  تواناد 

)اتاادیه بی  الیللی   IUCN  نظیرالیللی  های بی ساازمان

حااظت از مایم زیساات(  ه با هد  شااناسااایی و 

هاای گیااهی ناادر جهات حاظ و حراسااات  معرفی گوناه

برداری اصاولی و منطقی از های بهرهها و ارائه شایوهآن

 ,.Pardo-de et al)   نند، تلقی شاودطبیعت فعالیت می
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های اخیر، ماققان م،تلک در ساراسار در ساال(.  2010

گیااهاان   ایران در زمیناه اتنوبوتاانی  جهاان و  شاااور 

دارویی، اطلاعاات درماانی مایادی نظیر انادام مصااارفی 

هاا را  از گیااهاان، طریقاه مصااار  و  ااربرد درماانی آن

های چهره به چهره با اهالی مالی انجام  طریق مصاحبه

 توان به موارد زیر اشاره نیود:اند. در ای  راستا میداده

مطاالعاه اتنوبوتاانی گیااهاان دارویی در باال اان غربی  

(Jaric et al., 2024)    گیاهان آن بسیاری از    بر اسا  ه

هاای خونی و پوساااتی  دارویی جهات درماان بییااری

بررساای اتنوبوتانی گیاهان دارویی شااوند. اسااتااده می

 و  Rupani and Chavez (2018)هند توساام   شااور  

Ralte  هی اااران اتنوبوتااانی   (2024) و  بررسااای  و 

 ه  Karimi and Keusgen  (2023)افغانساتان توسام  

 Asteraceae  ،Lamiaceaeهای  خانواده  ،هادر مطالعه آن

مردم    Rosaceaeو   نمد  دارویی  بیشاااتری   ااربرد  از 

برخوردار بودناد. در مطاالعاه اتنوبوتاانی انجاام شاااده در 

دارای بیشااتری    Lamiaceaeتر یه نیم خانواده   شااور  

  .( Emre et al., 2021) اربرد دارویی توسام مردم بود  

در بررساای  اربرد گیاهان دارویی ب،شاای از  شااور  

هایی نظیر  بییاریتر یه بسایاری از گیاهان برای درمان 

 روناددیاابات باه  اار می  هوموروئیاد، رومااتیسااام و

(Bozkurt, 2024). 

تاا نون در ارتبااب باا بررسااای اتنوبوتاانی گیااهاان  

دارویی در ایران و اساااتاان مر می، مطاالعاات متعاددی  

توان به بررساای انجام یافته اساات  ه در ای  زمینه می

اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شاازند اشااره نیود. در 

 Asteraceaeو    Lamiaceaeهاای  ای  مطاالعاه خاانواده

بیشااتری  تعداد گیاهان دارویی را با بیشااتری   اربرد  

جهت درمان بییاری های گوارشاای، زخم معده، سااوآ  

هاضاایه و درمان ساارماخوردگی، به خود اختصاااص 

  Abtahi and Mohammadi  .(Abtahi, 2019)دادنااد  

از )  در بررساای اتنوبوتانی گیاهان منطقه توره  (2017)

توابع اسااتان مر می و از دهسااتان های شااهرسااتان 

 Apiaceaeو )نعناع(   Lamiaceaeهای  شاازند( خانواده

هاای مولاد باه عنوان بیشاااتری  خاانواده)چتریاان( را  

های گوارشاای، درمان گیاهان دارویی در درمان بییاری

گی و مسا   و آرام ب،ش معرفی عاونت و سارماخورد

در بررسااای گیااهاان دارویی منطقاه باازرجاان   اناد. رده

 Asteraceaeهای  واقع در شااهرسااتان تارش، خانواده

نیم  Lamiaceae )شب بو( و  Brassicaceae) اسانیان(،

تری  خاانواده هاای دارویی عنوان  باه عنوان پرمصااار 

مطالعه اتنوبوتانی   (.Mohammadi et al., 2020)شادند  

خیی ، گیاهان دارویی روساتای سایان ساالی )شاهرساتان  

(  2020م باندرخانی و ربیع زاده )اساتان مر می(، توس

نشااان دهنده بیشااتری   اربرد گیاهان منطقه در درمان 

 Banderkhani)تناسای اسات  -بییاری های گوارشای

and Rabizadeh, 2020)  .  حاصااب از بر اسااا  نتای

ارا   شاااهارساااتااان  دارویای  گایاااهااان  ماطااالاعااات 

(Mirdavoodi and Babakhanlo, 2007; Abdi et al., 

گونه گیاه دارویی   143   شاهرساتان دارایای  (،  2010

، Asteraceaeهاای  هاا خاانوادهاسااات  اه از میاان آن

Fabaceae    وLamiaceae    تااعااداد باایشااااتااریاا   از 

در بررسی اتنوبوتانی    .(Abdi et al., 2010)برخوردارند  

گیاهان دارویی برخی از روسااتاهای سااینان توساام 

Amirahmadi  ( بسیاری از گیاهان 2023و هی اران ،)

روند  های گوارشی به  ار میدارویی جهت رفع بییاری

از بیشاااتری   ااربرد برخوردار    Lamiaceaeو خاانواده  

مطاالعاه دانش بومی گیااهاان مورد اساااتاااده در در بود.  

توسااام   اساااتاان  رماان  و   Amrollahiمراتع گوغر 

(  اه در ای  مطاالعاه ا گر گیااهاان در 2020هی ااران )

روناد. هاای گوارشااای باه  اار میجهات درماان بییااری

ترتیااب   Apiaceaeو    Lamiaceaeهااای  خااانواده بااه 

نیم بالاتری  پوشااش گیاهی منطقه  وه جوپار  رمان را 

تشا یب داده و بیشاتری   اربرد دارویی ای  گیاهان در 

هاا و اختلالات دساااتگااه گوارشااای و درماان نااراحتی

مطالعه    .(Sharifar et al., 2014) است تناسی ذ ر شده  
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اتنوبوتانی ی گیاهان دارویی دهساااتان زارمرود ن ا )از 

های  توابع اساتان مازندران( نشاان دهنده غالبیت خانواده

Rosaceae  و Lamiaceae   بوده و بیشاااتری  مصااار

گیاهان دارویی در درمان بییاری های گوارشی، گردش 

 Gholipour et)اساات  خون و دفع ادرار معرفی شااده 

al., 2014  .) اتنوبوتانی گیاهان دارویی شااایال شااارق

، Asteraceaeخوزساتان حا ی از چیرگی خانواده های  

Lamiaceae    وApiaceae  هاای  اسااات و رفع بییااری

گوارشاای به عنوان بیشااتری  مصاار  گیاهان دارویی 

در بررسای   .(Khodayari et al., 2014) اندقلیداد شاده

معرفی برخی از داروهاای    اتنوبوتاانی گیااهاان دارویی

شاهرساتان اردساتان )از توابع اساتان اصااهان(  سایی 

-، خانواده Haerinasab and Abbasi (2019)توساام  

به عنوان دو خانواده  نیم    Apiaceaeو    Asteraceaeای  ه

منطقاه معرفی شااادناد و باالاتری   ااربرد پر ااربرد ای   

دارویی ای  گیاهان در تسا ی  درد، اختلالات گوارشای  

 و رفع اختلالات متابولیسیی عنوان شده است.

قرار گرفت  اساااتاان مر می در زاویاه    باا توجاه باه

برخورد دو رشته  وه البرز و زاگر ، ای  استان دارای 

شاارایم آی و هوایی متنوعی اساات  ه ای  موضااوع  

منجر به افمایش تنوع پوشاش گیاهی منطقه شاده اسات.  

روساتای چهار چشایه ی ی از روساتاهای شاهرساتان  

از موقعیت جغرافیایی  خیی  از اساتان مر می اسات  ه  

خاصای )قرار گرفت  بی  پن  شاهر از دو اساتان مر می  

رساد  ه ای  ان( برخوردار اسات. لاا به نظر میو لرسات

نظر   از  غنی  و  مهم  منااطق  از  ی ی  عنوان  باه  منطقاه 

مطاالعاات    باا توجاه باه  گیااهاان دارویی در ایران بااشاااد.

ها  ، از بی  رفت  سانت اتنوبوتانی متعدد در  شاور ایران

های بومی در زمینه اطلاعات حاصاب از دانشو  یبود  

گیاهان دارویی مورد مصاار  افراد بومی یک منطقه یا 

روسااتا، انجام مطالعات اتنوبوتانی بیشااتر در ارتباب با 

 .ضاارورت داردگیری از دانش اهالی ساانتی منطقه بهره

هیکنی  انجاام تاقیقاات اتنوبوتاانی در منطقاه چهاار 

تواناد باه حاااظات و مادیریات پاایادار مناابع چشااایاه می

گیاهان دارویی و حاظ تنوع زیسااتی ای  منطقه  یک  

گیااهان   مطاالعاهدر ای  پژوهش، ماققاان به   بناابرای  ناد  

دارویی مورد اسااتااده اهالی روسااتای چهارچشاایه از 

تا نون بررسای نشاده اسات،   توابع شاهرساتان خیی   ه

 اند. پرداخته

  2267شااهرسااتان خیی    :معرفی منطقه مور: مطالعه

درصاااد   6/ 7 ه ای  رقم ارد یلومتر مربع مسااااحت د

مساااحت  ب اسااتان مر می اساات. بر اسااا  آخری  

نقطه شاهری   2تقساییات  شاوری ای  شاهرساتان دارای 

دهساتان به  7ب،ش و   2)خیی ( و )قورچی باشای( و  

نام های آشاناخور، چهارچشایه، حیمه لو، خرمدشات،  

رساااتاق، صاااالاان و گله زن بوده اسااات. مر م ای  

دقیقه طول   5درجه و    50شااهرسااتان شااهر خیی  در 

دقیقه عرض شایالی در ارتااع  4درجه و  33شارقی تا 

 متری از سطح دریا قرار گرفته است.   1815

شاهرساتان خیی  در دشاتی نسابتا  هیوار قرار گرفته  

گرفته  های م،تلای آن را در براساات  ه از اطرا   وه

تری  ارتااعات ای  شااهرسااتان عبارتند از: اند. معرو 

متر،  وه انگشات لیب،  وه    1222 وه الوند به ارتااع 

   . بوجه سلطان و  وه دز،  وه شنی، و  وه هات سواران

پوشاش گیاهی ای  ه در ساطح شاهرساتان خیی  دیده 

باشاد. شاود به طور تقریبی ی ساان و ی نواخت میمی

بیشاتر پوشاش منطقه عیدتا  بوته و از لاام مراتع فقیر 

شاهرساتان ازخصاوصایات اقلییی م،تلای ای    .باشادمی

تاأ یر پاایرفتاه و دارای آی و هوای متغیری اسااات، باه 

طوری  ه آی و هوای معتدل  وهساااتانی در شااایال 

غربی و آی و هوای نییاه بیااباانی در مر م و جنوی بر 

آن حا م اسات. به هیی  خاطر دارای زمساتان سارد تا 

تابسااتان های معتدل تا گرم در نقاب    بساایار ساارد و

م،تلک اساات. اقلیم خیی  بر اسااا  روش دومارت  

نییه خشاک و بر اساا  روش آمبرژه خشاک و سارد 
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 www. markazimet.ir/dorse)  بااااشااااادمااای

dorsapax/data/sub_0/file/khomein.pdf). 

 وه تار    700با مساااحت  چشاایه    روسااتای چهار

 یلومتری شاهرساتان خیی   45در ارتااع   متر  1200

های  با دارا بودن آبشارها و چشیهروستا  ای   قرار دارد.  

اسات  ه از توابع ب،ش  یره شاهرساتان خیی  متعدد  

جاااااغااااارافااااایاااااایااااای  طاااااول   در 

E: 55˚35՛609.53   جااغاارافاایااایاای عاارض   و 

N: 39˚79՛004.49   واقع شااده اساات  (Mousavinia, 

شهر از دو استان   5بی    روستای چهار چشیه .(2013

 یلومتری    65از ساایت شاایال در ، م،تلک قرار دارد

 یلومتری شهرستان    65ارا ، از سیت شیال غربی در  

 یلومتری شاهرساتان ازنا   30شاازند، از سایت غری در 

م  آباد اسااتان لرسااتان و از ؤ  یلومتری شااهر م 25و 

 یلومتری شاهرساتان خیی  واقع    45سایت شارق در 

میلی متر و   296. متوسام بارندگی منطقه،  شاده اسات 

درجه سااانتی گراد اساات.    13/ 6میانگی  سااالانه دما  

جیعیت  ب ای    1385براسااا  ساارشاایاری سااال  

 ,Wikipedia)نار معرفی شااده اساات    6752روسااتا  

موقعیت  به هیراه نقشاااه شاااهرساااتان خیی    .(2024

ارائه شاده   1  جغرافیایی روساتای چهار چشایه در شا ب

 است.

 

 
 (. واقع در غری شهرستان خیی  روستای چهار چشیه) از استان مر مینقشه موقعیت جغرافیایی شهرستان خیی   :1شکل 

 

توجه به موقعیت متیایم روساتای چهارچشایه در   با

دساترسای به دو اساتان م،تلک و باتوجه به دساتر   

نبودن مطاالعاات اتنوبوتاانی ی در ای  منطقاه پژوهش 

حاضار شاروعی مقطعی برای بررسای بیشاتر ای  روساتا  

و بررسای شاهرساتان خیی  و توابع آن اسات. در ای  

مطالعه، ضاای  شااناسااایی و بررساای گیاهان دارویی 

روساتای چهارچشایه،  اربرد درمانی، اندام مصارفی و 

ها به منظور اسااتااده از دانش افراد ناوه اسااتااده از آن

 مالی منطقه مورد بررسی قرار گرفت.
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 برداری شده توسم نویسنده دوم(. )ع ب نیای  لی منطقه چهار چشیه :2شکل 

 

 ها موا: و روش

پاژوهاش   ایا   اناجااام  باررسااایبارای  از  هااای پاب 

  گیااهاان مقادمااتی، حوزه مورد مطاالعاه تعیی  گردیاد و  

 طول جغرافیایی در روسااتای چهار چشاایه با   موجود

E: 55˚35՛609.53՛   جااغاارافاایااایاای عاارض   و 

N: 39˚79՛004.49՛   صاااارایی باه صاااورت پییاایش

از فروردی  توسام نویسانده  ه خود بومی منطقه اسات  

و باا    نادجیع آوری شاااد 1401تاا خرداد مااه ساااال  

، هیکنی های اساتاندارد پر  و خشاک شادند.  روش

در  شاااناسااای معتبرتوسااام منابع گیاهگیاهان موجود  
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  (Rechiger, 1963-2015)  فلورا ایرانی ا  نظیر  دسااتر 

مورد شاناساایی    (Assadi, 1989-2016)  فارسایفلور  و 

ها با اساتااده از علیی گونهاساامی  صاات  قرار گرفنند.  

 و  /https://powo.science.kew.org  هااایسااااایاات 

http://www.theplantlist.org/ .ها با نیونه  بررسای شاد

در آزمایشااگاه مر می    141-100شاایاره هرباریومی  

در ای  مطالعه،  شاوند. دانشاگاه فرهنگیان نگهداری می

از ساااا نی  بومی و ساااال،ورده و اطلاعاات دارویی  

باورها و بر اساا   ساال،ورده مطلع و معتید منطقه غیر

های آزاد،  با اسااتااده از انجام مصاااحبهها آناطلاعات 

 نامهدر قالب پرسااشنییه ساااختار یافته و مشااار تی  

هایی از جیله  ب،ش شااامبنامه گردید. پرسااش تدوی 

انادام، ناام    خواص دارویی،  ناام فاارسااای، ناام بومی، 

. (3)شااا ب    بود  مصااار خانواده، نام علیی و ناوه  

ها به صاورت انارادی و گروهی انجام شادند و مصااحبه

هاای  تاا جاایی اداماه یاافات تاا اطلاعاات جادیادی باه داده

قبلی اضاافه نشاود. در اوایب ح اور در منطقه، از طریق 

وص موضااوع  مصاااحبه آزاد، اطلاعات اولیه در خصاا 

ها  پژوهش به دست آمد  ه پب از ای  مرحله، مصاحبه

باه صاااورت نییاه سااااختاار یاافتاه انجاام شااادناد. در 

های نییه سااختار یافته، ساؤالات از قبب تعیی  مصااحبه

شده هستند و در ضی  پرسش از مصاحبه شوندگان و 

ها، برای در  بهتر بع ای موارد های آنشانیدن صاابت 

 ه در ای  مطالعه از  شااوداز آن ها سااوالاتی مطر  می

 Danaei)  افراد بومی سااؤالات مربوطه پرساایده شااد

Fard et al., 2004).   اب نیودارهاایی باا نتاای  باه شااا 

هیکنی    ترسیم شدند.  Excel 2018افمار استااده از نرم

از شاااخ   ،آوری شاادهبرای بررساای داده های جیع

اسااتااده شااد. ای    (RFC) یی فراوانی نساابی  بت  

شااااخ  بیاانگر وابساااتگی تعاداد افراد باه یاک گوناه  

فرد بومی    100اسااات. در مجیوع از تعاداد    خااص

دهنده اطلاعات نشااان 1مصاااحبه به عیب آمد. جدول  

بر اساا   .  مربوب به افراد بومی مصااحبه شاونده اسات 

ای  جدول ا گر مصااحبه شاوندگان، بی ساواد و یا  م 

 سواد بودند.

 

 
 

 نامه مورد استااده برای انجام مصاحبه ای از پرسشهنیون: 3شکل 

https://powo.science.kew.org/
http://www.theplantlist.org/
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 مش،صات مربوب به افراد مصاحبه شونده روستای چهارچشیه.  :1جدول 

 سطح سواد  مادوده سنی  زن مرد 

 دی لم تا بیسواد  30-60 5 12

 لیسانب  60-70 2 3

 بیسواد  65-90 8 11

 ابتدائی تا بیسواد  60-70 10 25

 ابتدائی  60-70 4 20

 

 ننایج  

های م،تلک، تعداد  در نهایت پب از انجام مصاحبه

بااه    41 متعلق  دارویی  گیاااه  و    39گونااه    17جنب 

. تصااویر تعدادی از (2)جدول  خانواده شاناساایی شاد

تری   اربرد  ارائه شاده اسات. شاایع 4ب  شا ها در  آن

ای  گیاهان دارویی توسام مصااحبه شاوندگان، جهت  

رفع اختلالات گوارشاای، تناساای و ضااد عاونت بود.  

صاورت مردم ای  منطقه از ای  گیاهان دارویی بیشاتر به

گیری، اسااتااده موضااعی و خورا ی، جوشااانده، عرق

برند  ه البته لازم به ذ ر اسات  ه بر  و پودر بهره می

برده بیشاتر مورد اساتااده گب ای  گیاهان برای موارد نام

ا گر گیاهان دارویی مورد اساتااده توسام    گیرد.قرار می

مردم چهار چشایه دارای فرم رویشای علای چند سااله 

 .هستند

 

 لیست گیاهان دارویی مورد استااده مردم چهارچشیه.  :2جدول 

شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی 
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف  کاربر: مصرفی

Lamiaceae )نعنائیان( 

1 Salvia canariensis L.  گُلرَبانه مریم گلی 
علای چند  

 ساله
 گب

مس   اعصای، 

سرماخوردگی و  درمان

 درد مااصب

 جوشانده 

2 
Salvia macrosiphon 

Boiss. 

مریم گلی  

 لوله ای 

 تُ،مِ مَرو

)شاهدانه 

  وهی

علای چند  

 ساله
 گب

های دستگاه  درمان عاونت 

 تناسی 
 جوشانده 

3 
Stachys lavandulifolia 

Vahl 
  ُر ِ گُربه چای  وهی

علای چند  

 ساله
 گب

اختلالات جهت رفع 

ی، ضد  خستگگوارشی، 

عاونت و درمان  

مس    سرماخوردگی، 

 اعصای

 جوشانده 

4 
Phlomis olivieri  

Benth. 
 سُرخِ قِرمِم ماتاگالو

علای چند  

 ساله

گب، بر ، 

 شهد 

نرم  ننده پوست و  

هیکنی  درمان  

 سرماخوردگی

خورا ی) شهد( و 

 موضعی )اس رای(

5 
Mentha longifolia (L.) 

L. 
 یارپِم  پونه

علای چند  

 ساله
 بر 

درمان اختلالات گوارشی، 

عاونت، مش لات زنانگی  

 و  درمان مش لات  بدی

جوشانده، خورا ی،  

 عرق، روغ  

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
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شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی 
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف  کاربر: مصرفی

6 Thymus vulgaris L.  آویش 
اوشومْ/  

  َلکِ اوتهِ

علای چند  

 ساله
 بر 

های ریوی درمان عاونت

به خصوص ضد سرفه و  

 خلم آور

 جوشانده 

7 Origanum vulgare L. مَمَنگوش زنجوشرم 
علای چند  

 ساله
 بر 

تس ی  درد، ضد عاونت  

و درمان اختلالات 

 رود..گوارشی به  ار می

 خورا ی، جوشانده 

8 Mentha aquatica L. نَعنا نعناع 
علای چند  

 ساله
 بر 

درمان اختلالات گوارشی، 

عاونت، مش لات زنانگی  

 و  درمان مش لات  بدی

 خورا ی، جوشانده 

9 Lallemantia royleana 

Benth. 
 بالَنگو ت،م شربتی 

علای  

 ی ساله
 دانه

مقوی بدن، رفع 

گرمازدگی و عطش و   

 درمان ناخ معده

 خورا ی

Fabaceae  )بقولات( 

10 Astragalus 

alopecurus pall. 
 گوََنْ گون

علای چند  

 ساله
 جوشانده  مس   اعصای  ریشه

11 Alhagi maurorum 
Medik. 

 یانِق  خارشتر 
علای چند  

 ساله

اندام 

 هوایی

درمان بییاری های  لیوی  

و مجاری ادرای و درمان  

 مش لات  بدی

 عرق 

12 Glycyrrhiza glabra L.  شیری ْ بَیانْ  شیری  بیان 
علای چند  

 ساله
 ساقه، بر 

برای مس   درد زانو و  

 پا، مش لات معده 

روغ ، جوشانده، 

 ضیاد

13 
Astracantha 

gossypinus (Fisch.) 
Podlech 

  َتیرا   تیرا 
بوته ای 

 چند ساله
 ژل گلودرددرمان  بر 

14 Astragalus ovinus 

Boiss. 
 نوعی گون 

پسِتانِ گاو/  

 اینَک امَجَگه

ای بوته

 چند ساله
 خورا ی تقویت عیومی بدن میوه

15 Lathyrus sativus L. قَره  َره خلر 
علای  

 ی ساله
 دانه

تس ی  سرفه و بییاری  

 گوارشی
 خورا ی

Asteraceae  )اسنیان ( 

16 Tragopogon pratensis 
L. 

 شنم 
شِنْگهِ/ 

 ییِیلیک

علای  

 ساله دو
 خورا ی یگوارش درمان اختلالات  میوه

17 Gundelia tournefortii 

L. 
  َنْگَرْ   نگر 

علای  

 سالهچند
 خورا ی تقویت قوای بدن ساقه

18 Matricaria 
chamomilla L. 

 بابونهِ  بابونه 
علای  

 ی ساله
 گب

درمان اختلالات گوارشی  

 و اعصای
 جوشانده 

19 Achillea millefolium 

L. 
 بومادران

گُبِ  

میلیککِْ/ 

 ایلان گَرمَمه 

علای  

 سالهچند
 گب

درمان عاونت های  

 ویروسی و تنظیم قائدگی 
 جوشانده 

20 Cichorium intybus L. اسنی  
 اسْنی  

  وهی

علای  

 سالهچند

بر  و  

 ریشه

اختلالات گوارشی، درمان 

نارسایی قلبی و نارسایی  

  بدی

 جوشانده 

Rosaceae  )رز( 

21 Prunus prostrata 

Labill. 

گیلا   

  وهی

گیلا ِ  

  وهی
 میوه درختی 

تقویت قوای بدن و درد 

 مااصب
 خورا ی

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7497
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7497
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
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شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی 
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف  کاربر: مصرفی

22 Prunus lycioides 

(Spach) C.K.Schneid. 
 خورا ی درمان سرفه میوه درختی  بادامِ  وهی  بادام  وهی 

23 Rosa damascena 

Herrm. 
 گب مایدی  گب رز 

علای چند  

 ساله
 گب

نرم  ننده پوست و مو، 

درمان درد های  لیوی و  

 یبوست

جوشانده، خورا ی،  

 عرق 

Apiaceae )چتریان( 

24 Thapsia garganica L.  تاپسیا - 
علای  

 سالهچند
 جوشانده  تیروئید درمان  گب

25 Echinophora 

platyloba DC. 
 چهِِبْ تیغ  خوشاریمه

علای  

 سالهچند

بر  و  

 ساقه

درمان چربی خون، ضد  

 دل درد و اسهال
 جوشانده 

26 Falcaria vulgaris 

Bernh. 
 پاغازه

پاغِمقْونْ / 

 غازیاقه

علای  

 سالهچند
 بر 

درمان ضایعات پوستی و  

 مش لات  بدی
 خورا ی

27 
Foeniculum vulgare 

Mill. . 
 رازیانهِ  رازیانه 

علای  

 سالهچند
 دانه

مش لات قائدگی، 

اختلالات گوارشی و 

 افمایش شیر مادر 

 جوشانده، عرق

Brassicacea )شب بو( 

28 Descurainia sophia 

(L.) Webb ex Prantl 
 خا یجهَ خا شیر

علای  

 ی ساله
 دانه

درمان یبوست و  

 جلوگیری از گرمازدگی 
 جوشانده، شربت 

Malvaceae  ) پنیر( 

29 Althaea officinalis L.  گُبِ خَتیی  گب ختیی 
علای  

 چندساله

گب و  

 بر 
 جوشانده  درمان مش لات پوستی 

30 Malva aegyptia L.   پنیر 
قوُش 

  ولاسه 

علای  

 سالهچند

گب و  

 بر 

درمان بییاری های  

 گوارشی، تناسی و رحم
 جوشانده 

Amaryllidaceae  )نرگسیان( 

31 Allium stipitatum 

Regel 
 لیمْ  موسیر

ی  علا

 سالهچند

ریشه و 

 ساقه
 خورا ی درمان اختلالات گوارشی

32 Allium ampeloprasum 

L. 
 وَل وُآز  تره  وهی

علای  

 سالهچند

ساقه و 

بر  و  

 ریشه

درمان مش لات قلبی، 

مقوی بدن و افمایش 

 اشتها

 خورا ی

Eleagnaceae )سنجد( 

33 Elaeagnus 

angustifolia L. 
 میوه و دانه درختی  ایگدِ سنجد

استا ام است،وان،  

اعصای و پوست  تقویت 

 و مو

 خورا ی

Ranunculaceae  )شقایق( 

34 Nigella sativa L. سیاهْ سِرویچْ سیاه دانه 
علای چند  

 ساله
 دانه

 اهش درد مااصب و 

است،وان، درمان 

اختلالات گوارشی و 

 سرماخوردگی

 خورا ی، روغ 

Portulaceae  )خرفه( 

35 Portulaca oleracea L. خُلْاهِ خرفه 
علای چند  

 ساله

دانه و 

 بر 

تقویت قوای بدن،  م 

 خونی
 حورا ی

Plantagainaceae )بارهنم( 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490


 .. مورد دارویی گياهان بومی دانش مطالعه         33-54/ صفحات: ۱۴۰۳ بهار، ۴۵، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمی گياهان دارویی، سال 

44 

شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی 
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف  کاربر: مصرفی

36 Plantago major L.  بارْهَنْمْ بارهنم 
علای چند  

 ساله
 دانه

درمان اختلالات گوارشی  

 و سرماخوردگی
 جوشانده 

Anacadiaceae )پسته( 

37 atlantica  Pistacia

Desf. 
 تقویت معده ساقه درختی  سَقِمْ بنه

صیغ و پودر 

 )خورا ی( 

Polygonaceae  )علک هات بند( 

38 Rheum ribes L.  لوَآ ْ  ریوا 
علای چند  

 ساله
 ساقه

درمان اختلالات گوارشی  

 و برای رقیق شدن خون 
 خورا ی

Iridaceae  )زنبق( 

39 
Crocus haussknechtii 

(Boiss. & Reut. ex 

Maw) Boiss. 

زعاران  

 وحشی

جوقاسمِْ/  

 چیگدمَ

علای چند  

 ساله

بر  ساقه 

 و ریشه

معطر  ننده غاا و درمان  

 سرماخوردگی

خورا ی )معطر  

ننده غاا( و  

جوشانده)بر :  

 سرماخوردگی( درمان

Boraginaceae )گب گاوزبان( 

40 Anchusa azurea Mill.  گب گاو زبان 
گُبِ گاوْ  

 زَبانْ

علای چند  

 ساله
 گب

مس   اعصای، درمان 

بییاری های قلبی و  

 مش لات عروقی

 جوشانده، دم  رده 

Scrophulariaceae  )گب مییون( 

41 
Verbascum 

songaricum Schrenk 
ex Fisch. & C.A.Mey. 

 دُمِ گاوْ خرگوشک
علای چند  

 ساله
 بر 

درمان زخم و عاونت  

های پوستی و  

 سرماخوردگی

 پودر، جوشانده،  

 دم  رده 

 

  
Astragalus ovinus 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
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Gundelia tournefortii Thymus vulgaris  

  
Salvia canariensis Prunus  lycioides   

 
Prunus prostrata 

 

برداری شده توسم نویسنده دوم(. تصاویر تعدادی از گیاهان روستای چهار چشیه )ع ب: 4شکل 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
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های  خانواده اساااا  نتای  حاصاااب از ای  مطالعه، بر 

Lamiaceae   (9   9گوناه و   ،)جنبFabaceae   (6  و    گوناه

 Apiaceaeجنب(،   5گوناه و    5)   Asteraceaeجنب(،   4

جنب(   3گوناه و    3)   Rosaceaeو    جنب(   4گوناه و    4) 

اساااتاااده مردم بومی تری  گیااهاان مورد  باه ترتیاب از مهم 

 (. 5)ش ب   مصاحبه شونده چهارچشیه بودند 

 
 های مورد مصر  افراد بومی بمرگتری  خانواده  :5شکل 

 

بیشاتری  اندام مصارفی  به ترتیب   7و  6 های  شا ب

و بیشااتری  ناوه مصاار  افراد بومی منطقه را نشااان 

بیشاتری     راساا  نتای  حاصاب از ای  مطالعه،دهد. بمی

هاا هی مورد اساااتاااده در درماان بییااریهاای گیااانادام

  21(، گاب )درصاااد  31ترتیاب مشاااتیاب بر بر  )باه

 درصد( بودند.10درصد( و ریشه )12درصد(، دانه )

 
 فی گیاهان توسم افراد بومی منطقه ربیشتری  اندام مص :6شکل 

 

های اساتااده از ای  گیاهان  تری  شایوههیکنی  مهم

دارویی توساام مردم بومی مصاااحبه شااونده منطقه به 

رصاد( و جوشاانده  د  61)ترتیب به صاورت خورا ی  

 ( است.درصد 37)
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 بیشتری  ناوه مصر   گیاهان توسم افراد بومی منطقه  :7شکل 

 

مقدار بر و  یتری   بیشتری   حاصب،  نتای   اسا  

به   متعلق  ترتیب  به  نسبی  بت  فراوانی  شاخ   یی 

و   Stachys lavandulifolia  (85 /0های  گونه  )

Althaea officinalis (1 /0) (. 8 بود )ش ب 

 
 

 های مورد مطالعه در روستای چهار چشیه وضعیت فراوانی نسبی  بت گونه :8شکل 

 
 بیشتری   اربرد گیاهان دارویی منطقه توسم افراد بومی : 9شکل 
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دسااات آماده حاا ی از ای  امر اسااات  اه در  نتاای  باه  

چهارچشاایه بیشااتری  موارد اسااتااده از گیاهان  منطقه  

  21ترتیب در اختلالات گوارشای ) به   دارویی توسام مردم 

درصاااد(، درماان اختلالات تناسااای و سااارمااخوردگی  

 (. 9درصد( است )ش ب   10درصد( و ضد عاونت ) 13) 

 

  بحث

هاا،  گیااهاان باا دارا بودن تر یباات فعاالی نظیر تاان 

هاا و ترپنوئیادهاا دارای خواص  آل االوئیادهاا،  فلاونوئیاد

طور سنتی از های مبتنی بر گیاه بهرمانددرمانی هستند.  

ممایای متعددی برخوردار است  ه با توجه به عوارض  

مندی از بهرهبسایاری از داروهای شایییایی،  زیاد جانبی  

شاااود. از جیلاه  یااهاان دارویی اغلاب ترجیح داده میگ 

شااره نیود شاامب  اتوان میممایایی  ه در ای  خصاوص 

تاری،کاه طولانی اساااتاااده سااانتی از گیااهان دارویی، 

های درمان، در دساتر  بودن و ا ر ب،ش  اهش همینه

های  سالامت بییاران و خانواده  ها جهت ارتقاآنبودن آ

مطالعات اتنوبوتانی بسیار    لاا در ای  راستا،  .ها است نآ

به ما  یک  حائم اهییت هساتند. زیرا ای  نوع مطالعات 

تاا باا فرهناممی هاای قومی م،تلک گروههاای   نناد 

جهات اساااتاااده از گیااهاان دارویی برای اهادافی نظیر  

حاظ سالامتی و درمان بییاری ها، آشانا شاویم و بدی  

به صاورت بهینه ای اساتااده  نیم منابع طبیعی  منظور از

 Wendimu et al., 2024; Silveira and)ناایااایاایاام  

Boylan, 2023; Arraj et al., 2024; .)  

تری   بر اسااا  نتای  حاصااب از ای  تاقیق، بیشاا 

ی چهار چشایه  روساتا اربرد مصارفی گیاهان دارویی  

توان در جهت درمان اختلالات گوارشاای اساات  ه می

اشااااره  بارهنم   و  پونه، نعناع، شااانمچای  وهی،  به 

در بسااایاری از مطالعات اتنوبوتانی ی انجام یافته   رد.  

به دلیب شارایم ا ولوژی ی    تا نون در شاهرساتان ارا  

درماان نیم  ااربرد گیااهاان دارویی در زمیناه    مشااااباه

اساااات بایایاااری شااااده  گامارش  گاوارشااای   هااای 

(Abtahi, 2019  ،Abtahi and Mohammadi, 2017  ،

Baderkhani and Rabizadeh, 2020.)  بررسی های   در

ساااایر نقااب ایران، ا گر  اتنوبوتاانی انجاام یاافتاه در اخیر  

مصاااار  گیااهاان دارویی توسااام مردم در درماان 

 ;Nadaf et al., 2023)  اختلالات گوارشااای اسااات 

Amirahmadi et al., 2023 .) ،در سااایر  شااورها نیم

درماان اهاالی بومی از گیااهاان دارویی عیادتاا  در زمیناه  

 ,.Wali et al) نیایندای  نوع از اختلالات اسااتااده می

2022; Wendimu et al., 2024; .)    بر اساا  مطالعات

های گوارشای و به فراوانی بالای بییاریعلت  م،تلک، 

اساااتاااده از گیااهاان دارویی بی  مردم ایران و آن  تبع  

تغاایاه ای، رفتااری،  تواناد شااااماب عواماب  جهاان می

 Mukonowenzou et)  مایطی، ژنتی ی و عاونی باشاد

al., 2021; Hawkings et al., 2023; Zarea et al., 

اندام مصارفی مورد اساتااده از گیاهان    ی بیشاتر(.  2017

بود  ، گب و دانهبر به ترتیب   ،روساتای چهار چشایه

بسااایااری از نتاای  مطاالعاات اتنوبوتاانی    (.6)شااا اب  

حا ی   انجام شاده در ایران و ساایر  شاورها نیم م،تلک

برداری دارویی جهت بهرهگیاه از استااده عیده از بر   

 ;Ralte et al., 2024; Megersa et al., 2023)  اساات 

Pandey et al., 2024; Hosseini et al., 2021.)  علت

  های گیاهی نسبت به سایر اندام  هابر استااده عیده از  

 ه بیشاتر در دساتر  هساتند و  تواند ای  امر باشاد  می

ها دارای بر . هیکنی   شاوندبه راحتی جیع آوری می

 هاای  اانویاه فعاالی هساااتناد  اه باه واساااطاهمتاابولیات 

و مقاومت در برابر    هاآن ره در ؤ نگهداری بیشاتر مواد م

از  ااربردهاای وسااایعی هاا و حشااارات  علک  ش

 Hagaggi et al., 2024 Muhammed et) برخوردارند

al., 2022; ).    ناوه مصااار  گیااهاان دارویی اهاالی

از نوع خورا ی و   عیادتاا   روساااتاای چهاار چشااایاه

در بساایاری از تاقیقات  (.  7  جوشااانده بود )شاا ب

، ای  نوع از سااراساار جهاناتنوبوتانی انجام شااده در  

 Amirahmadi et)ناوه مصار  بی  مردم رای  اسات  
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al., 2023; Wubu et al., 2023; Haerinasab and 

Abbasi, 2019; Buso et al., 2020).  

بساایاری از گیاهان دارویی مورد اسااتااده توساام  

دارای فرم رویشای علای چند سااله مردم چهار چشایه  

هساتنند  ه نشااندهنده ساازش پایری گونه های علای 

چند ساااله با شاارایم آی و هوایی  وهسااتانی منطقه  

بنابرای  با توجه به ای  نتای ، در گسترش  شت    است.

گیااهاان دارویی در ای  منطقاه باایاد توجاه داشااات  اه 

پتانسایب منطقه برای گیاهان علای چند سااله قابب توجه  

در ساایر مطالعات نیم گیاهان علای چند سااله،   اسات.

هساااتانااد ماناااطاق  اوهساااتااانای  بااارز     گایاااهااان 

(Shirvani Shahenayati et al., 2020).    بالاتری  مقدار

ای  مطالعه به ترتیب متعلق  ( در RFC)فراوانی نساابی  بت 

(، آویشااا   76/0(، پوناه )85/0باه گوناه هاای چاای  وهی )

(75/0( ناعاناااع  و  باود.  72/0(  اتاناوباوتااانای (  ماطااالاعااه  در 

ارتااعات الوند و تویسار ان )اساتان هیدان(  ه هیجوار با 

نیم ای  گیاهان از بیشااتری  فراوانی   اسااتان مر می اساات

  (.Mosaddegh et al., 2016) برخوردار بودند

بر اسااا  مشاااهدات ای  پژوهش، گیاهانی نظیر 

  رازیااناه   ( و.Salvia macrosiphon Boiss)ت،م مرو  

(Foeniculum vulgare Mill.)    در روساااتاای چهاار

شااوند. لاا ای  گیاهان در چشاایه به وفور اسااتااده می

Pistacia ) خطر  اهش هساااتناد. هیکنی  درخت بناه

atlantica Desf.)    در روسااتای چهار چشاایه پوشااش

نساابتا  زیادی را به خود اختصاااص داده اساات. گیاه  

 نیم  (Verbascum songaricum Schrenk)خرگوشاک  

 ند. چهارچشاایه به وفور رشااد میهای منطقه  در  وه

بایااان   شااایاریا   ر د  (.Glycyrrhiza glabra L)گایاااه 

های ت،ریب شااده منطقه چهار چشاایه به وفور  زمی 

  مشااااهاده می شاااود. باا توجاه باه این اه گیااه گون 

(Astragalus alopecurus pall.)   در ارتااعات بیشااتر

چهار چشایه قرار گرفته اسات  یتر مورد بهره برداری 

گیرد. ساااقم نوعی صااایغ اسااات  ه از مردم قرار می

 (Desf.atlantica  Pistacia)درختان خودروی ساااقم 

در صااراهای چهارچشایه در زمان های قدیم مشااهده 

شااد. امروزه ای  درخت  یتر در ای  روسااتا رای  می

اساات و به علت تغییرات آی و هوایی ای  منطقه طی 

 شود. سال گاشته، ای  گیاه  یتر مشاهده می 20-30

 .Rosa damascena Herrmباا توجاه باه این اه گیااه  

نسااابات باه  م آبی مقااوم اسااات، ای  گیااه در منطقاه  

شااود. هیکنی  درخت  چهارچشاایه بساایار  شاات می

از جیله گیاهان  (.Elaeagnus angustifolia L)  سانجد

بسایار پرمصار  در روساتای چهار چشایه اسات سانجد 

 ند و ساا نی  ای  روساتا،  به صاورت درختی رشاد می

  ارند. های خود آن را میمعیولا  در اطرا  باغ

طور  ه از نتای  به دسات آمده مشاهود اسات  هیان

ها علاوه بر خاصااایت  گونه، بع ااای گونه  41از بی   

  هاا دارویی دارای خااصااایات خورا ی و ساااایر  ااربرد

)ماانناد تقویات قوای عیومی بادن( هساااتناد. بااتوجاه باه 

های  از ای  گیاهان بیشاااتر در درمان بییاری 7شااا ب  

های تناسای، گوارشای، درمان سارماخوردگی و بییاری

مشا لات خاصایت ضاد عاونت، مسا   اعصاای و 

نیم در   Abtahi (2019) شاود.پوسات و مو اساتااده می

های  )از شاهرساتان بررسای اتنوبوتانی شاهرساتان شاازند

اساااتان مر می( بر اساااتااده از  نگر و جوقاسااام در 

تقویت قوای عیومی و یا اساتااده از شانگه و خا شایر  

در درمان اختلالات گوارشای، اساتااده از گب گاو زبان 

های عصاابی تأ ید  رده اساات. البته در درمان ناراحتی

 اربرد بع ای از ای  گیاهان، بی  اهالی بومی روساتای  

چهار چشاایه با شااهرسااتان شااازند متااوت اساات. به 

عنوان مگال، اهالی بومی چهار چشااایه از گیاه گب گاو  

های قلبی و مش لات عروقی  زبان برای درمان نارسایی

خاا شااایر علاوه بر  نناد و یاا از گیااه  نیم اساااتاااده می

درمان اختلالات گوارشای، به عنوان تب بر نیم مصار   

در مطاالعاه اتنوبوتاانی شاااازناد، خاانواده  شاااود.  می

Asteraceae   .از بیشاتری  ساهم مصار  برخوردار اسات

 Lamiaceaeاما در روساااتای چهار چشااایه، خانواده  

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
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)نعناع(، ساهم بالایی را به خود اختصااص داده اسات. 

بر اساااا  گمارشاااات اتنوبوتاانی م،تلک، خاانواده  

Lamiaceae    نمد مردم برخوردار    مصااار از زیاادی 

 ,.Amirahmadi et al., 2023  ،Emre et al)اساااات  

ای  خانواده به دلیب دارا بودن طیک وسایعی از   (.2021

های ضروری، در میان سایر  تر یبات  انویه مانند روغ 

 Selvi)   اربرد بالایی داردهای گیاهان دارویی، خانواده

et al., 2022)  .  شاااایاان ذ ر اسااات  اه در منطقاه  البتاه

گیااهی  هیاانناد مطاالعاه ماا خاانوادهشااااازناد   هاای 

Lamiaceae    )ناعاناااع(  وFabaceae    )نایام، )باقاولات

بیشاااتری  گیاهان دارویی منطقه شاااازند را تشااا یب 

بیشاتر به صاورت جوشاانده، تازه خوری،     هدادند  می

گرفتند.  قرار می  ضااایاد و پ،ته شاااده مورد اساااتااده

در نیم  هیکنی  بیشاااتری   ااربرد گیااهاان ای  منطقاه  

درمان بییاری های گوارشاای، عاونی، قلب و عروق و 

   ذ ر شده است.دستگاه تناب 

مااطااالااعااه    و  Abbasi gharacheh narlooدر 

Pahlavansharif   (2017 )    در بررسااای مردم شاااناختی

 اربرد گیاهان بومی در طب ساانتی شااهرسااتان مالات  

اسات  ه مردم بومی  شاده )از توابع اساتان مر می( بیان  

 رده، جوشااااناده و تهیاه عصااااره گیااهاان  از روش دم 

 نند و نیم هیانند ای  مطالعه  دارویی به وفور اساتااده می 

در درماان   هاای باارهنام اساااتاااده از جوشااااناده داناه 

برند. اما بهره می نیم  سارماخوردگی و مشا لات هاضایه 

در مطاالعاه مراتع گوغر )اساااتاان  رماان( از ای  گیااه تنهاا 

می  اساااتاااده  درماان سااارمااخوردگی   شاااودجهات 

 (Amrollahi et al., 2020  .) اهالی روساتای چهار چشایه

تسااا ی  دهناده باه عنوان    از جوشااااناده گیااه پنیر  

گوارشااای،  بییااری  از  هاای  برخی  تناسااای و درماان 

اما در شاهرساتان مالات،  . برند مشا لات رحم بهره می 

از ای  گیاه در درمان فشاااار خون، قند خون و  یر درد  

شود و هیکنی  خاصیت استااده از روش نیم استااده می 

تواند در  ضایاد نیم برای ای  گیاه قید شاده اسات  ه می 

های ساااطای نیم مؤ ر باشاااد.  ها و عاونت درمان زخم 

نتای  حاصااب از بررساای اتنوبوتانی روسااتای بارزجان  

مر می( هیانند ای  شااهرسااتان تارش )از توابع اسااتان 

در درمان    ه از پونه و خا شاایر طوری مطالعه اساات. به 

مشا لات گوارشای از جیله ناخ معده و ضاد اساهال و یا 

  درمان سرماخوردگیدر    ا رات سوآ هاضیه و از بارهنم 

البتاه  (. Mohammadi et al., 2020) بود  ناام برده شاااده  

ای   باا  ااربردهاای  ای  گیااهاان  برخی از  ااربردهاای 

گیاهان در روساتای بازرجان متااوت اسات. به طوری ه 

اهالی بومی روساااتاای چهاار چشااایه از گیاه پونه برای 

درمان عاونت، مشا لات زنانگی و مشا لات  بدی نیم  

یا گیاه خا شاایر به عنوان خاصاایت تب  بهره می برند و 

  و   Abbasi gharacheh narlooشااود.  بر نیم اسااتااده می 

Pahlavansharif   (2017 )    اتاناوباوتااانای باررسااای  در 

شاهرساتان مالات، هیانند مطالعه حاضار از عااااارق 

خارشااتر باارای رفااع ساانم  لیااه اشاره نیوده اند.  

ولی   اهالی بومی روسااتای چهار چشاایه از ای  گیاه  

 نناد. در  هاای  بادی نیم مصااار  می جهات رفع بییااری 

)از توابع  بررساای انتوبوتانی ی گیاهان منطقه اردسااتان  

،  ( Haerinasab and Abbasi, 2019)   اسااتان اصاااهان( 

هیانند مطالعه حاضاار، بیشااتری  ناوه مصاار  توساام 

جوشااانده بر  و    افراد بومی از نوع جوشااانده بود و از 

بر و نرم  ننده سااینه اسااتااده   گب پنیر  به عنوان تب 

از  اسانی در درمان  شاود. هیکنی  در منطقه اردساتان می 

 اربردهای   اساااتااده می شاااود.  نارساااایی های  بدی 

مصرفی ای  گیاه در روستای چهار چشیه متااوت است 

درمان در مطالعه حاضاار، گیاه پنیر  در   به گونه ای  ه 

بییاری های گوارشاای و برخی از مشاا لات رحم نیم  

 ااربرد دارد. هیکنی  گیااه  ااسااانی علاوه بر درماان 

های  بدی، در درمان اختلالات گوارشااای و  نارساااایی 

شاود. در بررسای انتوبوتانی  نارساایی قلبی نیم اساتااده می 

  از توابع اساتان آذربایجان شارقی()   شاهرساتان عجبشایر 

بیشتری   (،  2017) و هی اران    Maleki-khezerluتوسم  
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بر  از   طریقه مصر  به صورت دم  رده و عرق گیری 

و داناه گیااهاان بود. هیکنی  هیاانناد مطاالعاه حااضااار، از  

بر رفع عطش، در درماان نااراحتی هاای  علاوه    خاا شااایر 

البتاه در    . شاااود اساااتاااده می   لیاه، مقوی معاده و تاب بر 

بابونه دارای خاصایتی ضاد انگب،   منطقه عجب شایر، گیاه 

ضاااد تشااان ، آرامش ب،ش و رفع  ننده ناراحتی های 

جهت درمان زنانه می باشاد. اما در مطالعه ما از ای  گیاه  

اختلالات گوارشای، اعصاای و درمان مشا لات پوساتی  

شااود. هیکنی  اهالی شااهرسااتان عجبشاایر اسااتااده می 

ازگیااه دم گااو، باه عنوان خلم آور، آرامش ب،ش و در  

 نند اما اهالی بومی چهار  برداری می بهره   درمان بواساایر 

هاای  هاا، عاونات چشااایاه، ای  گیااه را جهات درماان زخم 

 نند. اهالی بومی پوسااتی و ساارماخوردگی مصاار  می 

در درماان   روساااتاای چهاار چشااایاه از گیااه بوماادران 

های ساارماخوردگی و تنظیم قاعدگی مصاار   عاونت 

به عنوان   نند اما در شاهرساتان عجبشایر از ای  گیاه  می 

شاااود.  اساااتااده می  مسااا   قاعدگی و مسااا   درد 

هاای   ااربردهاای تعادادی از ای  گیااهاان هیاانناد  ااربرد 

درمان )   گیاه  اسانی وساتای چهار چشایه اسات. نظیر  ر 

های  بدی و تقویت معده(، شیری  بیان )تقویت  ناراحتی 

زناانگی(، اماا اهاالی مشااا لات  درماان  معاده( و رازیااناه ) 

گیاه  اسانی  ریشاه و بر  چهار چشایه از بومی روساتای  

برای درمان اختلالات گوارشای و نارساایی قلبی نیم بهره  

  نند. برداری می 
 

 گیری ننیجه

های انجام یافته  با توجه به نتای  حاصاب از مصااحبه 

از اهالی بومی روستای چهار چشیه از شهرستان خیی ، 

هاای  ا گر گیااهاان دارویی ای  منطقاه جهات رفع بییااری 

گوارشای و تناسای به صاورت جوشاانده و خورا ی بر  

گیرند. برداری قرار می و گب توسم افراد بومی مورد بهره 

متنوع گیااهاان دارویی  ااربردهاای دارویی  باا توجاه باه  

گیاهان دارویی موجود  توان از  ی روستای چهار چشیه، م 

اساتااده و پیشارفت در صانایع داروهای    در منطقه جهت 

نتای  حاصاب از ای  شایییایی، بهره جسات. با توجه به 

  پژوهش و ساایر مطالعات انجام شاده در اساتان مر می،

بساایار وساایع اساات و    ای  اسااتان دانش بومی اهالی 

بهره    جهت ظرفیت  افی   های ای  اسااتان از شااهرسااتان  

. از طرفی باشااند برخوردار می گیاهان دارویی    از   برداری 

امروزه مناابع طبیعی در حاال ت،ریاب هساااتناد و تعاداد  

افراد سال،ورده و مطلع در مناطق روستایی رو به  اهش 

شاود از ظرفیت روساتاهای  اسات، بنابرای  پیشانهاد می 

توابع شااهرسااتان خیی  خصااوصااا  منطقه چهارچشاایه  

تری  شاناسای دقیق اساتااده بیشاتری شاده و مطالعات گیاه 

با توجه به عدم شاناخت  در ای  منطقه صاورت بگیرد تا  

 اافی افراد امروزی ساااا   در ای  منطقاه جغرافیاایی،  

از گیاهان شااناسااایی شااده در صاانعت   اسااتااده بتوان با 

داروساااازی از عوارض جاانبی داروهاای شااایییاایی  

رساااد با در ای  راساااتا، به نظر می   لاا   . نیود جلوگیری  

توان، دانش بومی افراد قادییی را  انجاام ای  مطاالعاه می 

های  تروی  داد و روند بهره برداری از گیاهان رویشااگاه 

 طبیعی را توسعه داد. 

 

 سپاسگزاری

از معااونات ماترم پژوهشااای   گاارنادگاانبادینوسااایلاه ن

دانشااگاه فرهنگیان جهت انجام ای  پژوهش تشاا ر و 

 آورند.قدردانی به عیب می
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