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In this study, the essential oils of Thymus daenensis and Thymus 

fedtschenkoi were investigated in terms of phytochemical, antibacterial, and 

antifungal properties. After identifying the essential compounds of these two 

species of thyme, their antimicrobial properties against Gram-positive 

bacteria (Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, and Enterococcus 

faecium), Gram-negative bacteria (Escherichia coli, Salmonella enteritidis), 

and fungus (Candida albicans) were investigated. For this purpose, the 

flowering branches of T. daenensis and T. fedtschenkoi were collected at full 

flowering stage from west of Iran (Arak and Hamedan, respectively) in June. 

Then, the constituents of the essential oils were identified by gas 

chromatography-mass spectrometry (GC/MS). To determine the sensitivity 

of microbial agents to the essential oil of these plants, disk diffusion and 

microdilution methods were used. The minimum inhibitory concentration 

(MIC) and the minimum bactericidal concentration (MBC) of the essential 

oils of both plants were determined against bacteria and fungi. Based on the 

results, the essential oil content of T. daenensis (3.4%) was more than that of 

T. fedtschenkoi (2.9%). The main compositions of the essential oils of T. 

fedtschenkoi  and T. daenensis were linalool (83.1%) and thymol (73.9%), 

respectively. The essential oils of both species had significant antibacterial 
and antifungal effects albeit with different levels. In general, the antibacterial 

activity of T. fedtschenkoi essential oil was higher than that of T. daenensis, 

especially in the case of gram-positive bacteria. On the other hand, the 

antibacterial activity of T. daenensis essential oil against E. coli (gram 

negative) was more than that of T. fedtschenkoi. Antifungal activity of T. 

daenensis essential oil was higher than that of T. fedtschenkoi against C. 

albicans. The essential oil of T. fedtschenkoi was rich in linalool, and the 

higher antimicrobial activity of this species could be attributed to the high 

percentage of this compound in comparison with T. daenensis. 
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 چکیده

آویشن دنایی  از دو گونه یو ضدقارچ یاییضدباکتر یتوشیمیایی،ف در این تحقیق به منظور بررسی

(Thymus daenensis Celak.) باغی آویشن قره و (Thymus fedtschenkoi Ronniger .)  علیه

 Enterococcusو  Staphylococcus aureus و Bacillus cereusهاای گارم متبات )    باکتری

faecium)، باکتری  ( های گرم منفایEscherichia coli و Salmonella enteritidis   و قاار )

(Candida albicans )  ترتیا  از ارا  و همادان، در مرهلاه     ، سرشاخه های گلدار گیاهاان باه

گلدهی کامل  برداشت شد. اسانس گیری باه روش تقییار باا آط ) ارو کلاون ر( و شناساایی       

ان اام  (GC/MS) کروماتوگرافی گازی متصل باه  یاس سانج يرمای     ها توسط اسانسترکیبات 

هاداقل   ،یلوشن امیکرود ،دیسک دیفیوژن  های از روشبا استفاده میکروبی  بررسی ضد گردید.

 نتاایج محاسابه گردیاد.   ( MBC( و هداقل غلظت کشندگی باکتری )MICغلظت مهارکنندگی )

( باود.  درصاد  9/2) یباغ قره شنیآو ازدرصد( بیشتر  4/3)محتوی اسانس آویشن دنایی  نشان داد

بااغی و   درصد( به ترتی  مهمترین ترکیباات آویشان قاره    9/73درصد( و تیمول ) 1/83لینالول )

 یو ضادقارچ  ییایاثر ضادباکتر  یاسانس هر دو گونه دارا آویشن دنایی را تشکیل دادند و اینکه 

رد ویاژه در ماو   بااغی باه   فعالیت ضدباکتریایی اسانس آویشن قاره  ور کلی  بهبودند؛  یقابل تويه

که فعالیت ضدباکتریای اساانس  های گرم متبت بیشتر از اسانس آویشن دنایی بود. درهالی باکتری

فعالیت ضدقارچی  باغی بود. )گرم منفی( بیشتر از اسانس آویشن قره اشرشیاکلی آویشن دنایی بر

باود.  نیا  بیشاتر    کاندیادیا آلبیکانس   قاار  باغی بر  در مقایسه با آویشن قره اسانس آویشن دنایی

میکروبی در هر دو گوناه گا ارش شاده    ول از مهمترین ترکیبات با اثر ضدو تیم نالولیل ترکیبات

 .است
 

 

 .Perilla frutescens Lبررسی تنوع فیتوشیمیایی اسانس گیاه دارویی  (.1402) .یدهم، خوشرو یانهسن ؛یساپر زاده، یخان ؛هسن ،یوندموماستناد: 

var. crispa  1-16(، 1) 11 ،فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی. کشتدر منا ق مختلس. 

 
 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واهد گرگان
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 مقدمه

 یهاا  يانس  نیاز مهمتر (Thymus) ينس آویشن

دائمای و   ،گوناه علفای   215و مشاتمل بار    نعناا  تیره

اسانس آویشن به دلیال داشاتن    .استای کوچک  بوته

خاااوا  و کاااارواکرول دارای  ، لیناااالولتیماااول

و مقوی سیساتم   یضدانگل ، یضدقارچ ،ییایضدباکتر

کاربرد وسیعی در صانای  دارویای و    و باشدمیایمنی 

ترکیبات اصلی (. Kalvandi et al., 2012غذایی دارد )

گاماا   ،ن، لینالولیسیم-اراتیمول، پ شامل:  گیاه آویشن

تاارپینن، آلفااا پیاانن، بتااا میرساان، لیمااونن، سااین ول،  

ها بار   که مقادیر آن میباشدو ...  آلفا ترپین ول، بورن ول

اساس فصل برداشت، سن گیاه، خا ، شرایط اقلیمی، 

منیقه يغرافیایی، شیوه خشاک کاردن گیااه و شایوه     

 Nagoor Meeran et). باشاد میگیری متفاوت  اسانس

al., 2017). گوناه   18 تعاداد  شنیآو های گونه انیاز م

 یآویشن دنایی با نام علمشده است  ییشناسا رانیا در

Thymus daenensis Celak.    گیاهی چند سااله اسات

باوده و   یکااملا چاوب   یینکوتاه کاه در پاا   هایباساقه

ه با  و  رساد یما  متر یسانت 30ارتفاع گل دهنده آن به 

رویاش  در کشاور    یو با پراکنش وس کیصورت اندم

هااای در اسااتان ایاان گونااه. انتشااار يغرافیااایی دارد

و بختیاااری، کهکیلویااه و بااویر اهمااد، چهارمحااال  

 اساات رهیاااصاافهان، هماادان، لرسااتان، مرکاا ی و غ 

(Khoshsokhan et al., 2015; Safaei et al., 2017.) 

 Thymus fedtschenkoi باغی با نام علمای  آویشن قره

Ronniger     گیاهی چند ساله و پر ساقه اسات کاه باه

صورت خاودرو در مناا ق کوهساتانی و سانگلاخی     

انادمیک ایاران، ترکیاه و    ایران رویش دارد. این گیااه  

 اماا بیشاترین پاراکنش را در ایاران دارد.     ؛قفقاز است

 ها عبارتند از س در اغل  این گونهغال  اسان اتترکیب

-βو  4ترپنین-، گاما3پاراسیمین ،2، کارواکرول1تیمول
                                                   
1. Thymol 

2. Carvacrol 

3. ρ-Cymene 

(. Ghasemi Pirbalouti et al., 2015) 5کاااریوفیلن

 اسانسدرصد  (Dorri et al., 2021و همکاران ) دوری

 یاصال   یا ترکدرصاد و   6/3هادود   دناایی را گونه 

 9/43و کارواکرول ) (درصد 72) مولیترا اسانس آن 

ای که يهات تعیاین    در میالعه گ ارش کردند. درصد(

ان اام شاد   بااغی   آویشان قاره   ترکیبات فرار اساانس 

(، درصد 77/63) نالولیل اسانس شامل یاصل باتیترک

α-01/4) سااین ول-1،8(، درصااد 17/10) ن ااولیترپ 

( درصاد  66/2) ننی( و سابدرصد 3/3) مولی(، تدرصد

. همچنین در گ ارش (Khorshidi et al., 2014)بودند 

 83)تاا   نالولیل( 2011)و همکاران  Rustaieeدیگری 

 ایان گوناه  اساانس   یاصال   یترکعنوان  را بهدرصد( 

هاا، ترکیباات  بیعای بسایار     اساانس  .شناسایی کردند

خااوا  بیولااوژیکی اغلاا   کااهکااه  دارناادپیچیااده 

-Calo et al., 2015; Elکنناد ) ن مای ها را تعیی اسانس

Mohamedy, 2017; Pandey et al., 2017 .)  فعالیات

هاا،  هاا باه دلیال ه اور فنال     سیتویوکسیک اساانس 

(. El-Mohamedy, 2017باشاد ) ها میآلدئیدها و الکل

 ،یدیپیفسافول  غشاای   یا تخرباا   هاا اسانسهمچنین 

 DNAاختلال در  سم،یو متابول یانرژ دیتداخل در تول

، اثار ضاد باکتریاایی     هاا  یباکتر یبر رو دیو پلاسم

ماواد   انیا م نیاز ا .(Zhu et al., 2021د )نکنیم ای اد

و اوژناول   دینامالدئیکارواکرول، سا  مول،یت :مانند یفنل

ضاد   تیا باا فعال  هاا اساانس در  باات یترک نیتار  جیرا

 ,.Bhavaniramya et al) قابل تويه هستند ییایباکتر

 یهاا یباکتر اب در مقابلگرم متبت  یهایباکتر. (2019

 دارناد  یمقاومت کمتار  هااسانس نسبت به یگرم منف

(Bhavaniramya et al., 2019; Zhu et al., 2021). 

باشاد  های متعددی مای دارای گونه 6ينس کاندیدا

کاندیاادا زای انسااانی تاارین عامال بیماااری اماا اصاالی 

                                                                     
4. γ-Terpinen 

5. β-Caryophyllene 

6. Candida genus 
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این قار   (.Al-Fattani et al., 2006)است  1آلبیکنس

برفاک، واژنیات،    هاای نظیار  تواند باعا  بیمااری  می

 عفونت پوستی، مننژیت و... باا می باانی انساان شاود    

(Seneviratne et al., 2008; Perumal et al., 2007 .)

های کاندیدایی از داروهاای گاروه    برای درمان عفونت

ان )نیسااتاتین(  زول )فلوکونااازول( و داروهااای پلاای آ

های کاندیدا نسبت به داروهاای   گونه .شود استفاده می

. عالاوه  دهناد  ضد قارچی از خود مقاومت نشاان مای  

بیوتیک شیمیایی مانند فلوکونازول  داروهای آنتی براین

 هساااتند دارای اثااارات سااامی و ياااانبی زیاااادی  

(Gualco et al., 2007 .)   هاای مقااوم   گوناه باا ههاور

بااا مساائل مارتبط   کاندیادا باه داروهاای شاایمیایی و    

محققین برای کاهش عوارض هاى شیمیایی نگهدارنده

هاا از داروهاای گیااهی    این داروها و اثار گاذاری آن  

هااای مزم را ان ااام دادنااد کمااک گرفتنااد و بررساای

بیوری که در تحقیقی اثر عصاره آبای پوناه بار روی    

 ,.Taftian et alموفقی را نشان داد ) کانیدا نتایج بسیار

 . در تحقیق دیگاری اساانس دو گوناه آویشان    (2020

T. camphoratus  و T. carnosus   قادر به مهاار رشاد

 کیا فلوکوناازول،  کاندیدا شد بیوری که نسابت باه   

 کیا نی ور گسترده در کل به است و یضد قارچ یدارو

 .(Alves et al., 2019موثر تر بود ) شودیاستفاده م

استافیلوکو  اورئوس به عنوان یکی از پنج عامال  

های بیمارستانی به  شای  ای اد کننده عفونتباکتریایی 

  هااای زخاام پااس از يراهاای اساات   ویااژه عفوناات

(Jawetz et al., 2013.)  یعفاون  یهاا  در درمان زخام 

 لیا باه دل  شاود،  یاساتفاده ما   هاا  کیوتیب یاز آنت شتریب

و  یو با تويه به عوارض يانب ها کیوتیب یمقاومت آنت

بادن دارنااد   یهاا  کاه بار ارگااان   یادیااز یهاا   یآسا 

(Wright, 2014; Sengupta et al., 2013ن ،) باه   ازیا

کمتار وياود    یبا اثارات ياانب   دیاستفاده از مناب  يد

                                                   
1. Candida albicans 

از عصااره و اساانس    یماواد  نیچن نیو معمومً ا اردد

 .شوند یاستخراج م اهانیگ

هاای ثانویاه برخای    متابولیات قارچی فعالیت ضاد 

کوهی، رزمااری،  گیاهان دارویی از يمله دارچین، پونه

مریم گلی، میخک، فلفل، ریحان، آویشن، مرزه، زیره، 

لیمو، و نعناع در تحقیقات مختلس گ ارش شده است 

(Ranjbar et al., 2008; Hadian et al., 2008 .) در

تشاکیل  بررسی اثر آویشن شیرازی و دارچین بر روی 

باکتری استافیلوکوکوس اورئاوس اثار بازدارنادگی را    

(. در میالعااه ای Rahmati et al., 2020نشااان داد )

و  Thyme white ،Oreganoنتاایج نشاان داد اساانس    

Lemongrass  برابار فااز ثابات    فعالیت بسیار قوی در

  داداورئاااوس از خاااود نشاااان    لوکوکوسیاساااتاف

(Xiao et al., 2020). ت ان ااام شااده  در تحقیقااا

 یها آمده از گونه دست به یها اسانسمشخص شده که 

های گرم متبت و منفی فاز فعاالی  علیه باکتری شنیآو

 شان یاساانس آو  ییایا اثار ضاد باکتر   را داشته اسات. 

 ییاثر هم اف ا او .. ی مولیتلینالول، اثر  لیدل تواند به یم

 ;Han et al., 2017)  اشاد آن ب یو فرع یاصل یاي ا

Afonso et al., 2018.)  

استفاده از گیاهان دارویی با اثار آنتای بیاوتیکی و    

 ,.Ahmadi et al)قاار  قادمتی  اومنی دارد     ضاد 

کاه   گیاه آویشان اسات  از مهمترین گونه ها ،  (.2016

خاصایت ضاد    باا و کارواکرول  ، لینالولتیمول هاوی

 Najib Zade et) میارو اسات  باکتری و ضد قارچی 

al., 2009.) قاارچی در تعادادی از   تیمول فعالیت ضد

، 2هاااا شاااامل کریپتوکوکاااوس نیوفورماااان   گوناااه

 .دارد  5یگوروهینچااوسو ز 4اسااپرالینا ،3آسااپرژیلوس

ضاد باکتریاایی    فعالیت مختلس میالعاتعلاوه براین 

، 6ساااامونلا تیفیموریاااوم علیاااه  ایااان ترکیااا  را 
                                                   
2. Cryptococcus neoformans 

3. Aspergillus 

4. Aspiryna 

5. Zygorhynchus 

6. Salmonella typhimurium 



 1-16/ صفحات:  1402  بهار، 41شماره  ،یازدهم سال ،فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی                       و همکاران     یوندحسن موم

5 

ند نکتایید می 2اشرشیاکلی و 1استافیلوکوکوس آرئوس

(WHO3, 1999.) موناوترپن   کیا به عنوان   ین نالولیل

از خاصایت ضادباکتریایی و ضادقارچی قابال      یالکل

در کنتارل   ییغذا  یصنا در تويهی برخوردار است و

 ماورد  ییغاذا  ماواد  ی کنناده  فاساد  یکروبا یم عوامل

 ;Pavela et al., 2017) ردیااگ یماااسااتفاده قاارار 

Morshedloo et al., 2021 .)  

شااناخت و همساو بااا رویکاارد يامعااه يهااانی ،  

 اهاان یگاساانس  موياود در   باتیترک نهیمیالعه در زم

و  ها قار مواد بر  نیا ریتاث یچگونگ یو بررس دارویی

از  حیبه استفاده صاح  یانیکمک شا تواند یم ها یباکتر

يایگ ین کردن داروهای شایمیایی باا   و  باتیترک نیا

هاای   بارای درماان عفونات    ،داروهای با منشا  بیعای 

 یپاژوهش باه منظاور بررسا     نیا، باکتریایی و قارچی

و  ییدناا  شان یاساانس دو گوناه آو   ییایمیش باتیترک

از  یغنا  یهاا  عناوان اساانس   باه   یا )باه ترت  یباغ قره

 سهی( و مقایالکل یها و مونوترپن یفنول یها مونوترپن

گارم   یها یباکتر یها رو آن یکروبیم ضد یها تیفعال

 صورت گرفت.  و قار  یمتبت، گرم منف

 

 ها مواد و روش

های گیاهی برای ان ام این پژوهش نمونهگیاهی:  مواد

باااغی بااه ترتیاا  از   آویشاان دنااایی و آویشاان قااره 

)ارتفااع از سایح    ارا در  بیعی خاود  های  رویشگاه

)ارتفاع  همدانو  (N, 48°152 E 112°34؛ 2430دریا: 

در ( N, 48°352 E 152°34؛ 1840از سیح دریاا:  

های تهیه  نمونهگردید.  آوری مرهله گلدهی کامل يم 

هرباریوم پردیس کشاورزی و منااب   بیعای    شده، در

شاماره  دانشگاه تهاران شناساایی و تاییاد گردیدناد.     

                                                   
1. Staphylococcus aureus 

2. Escherichia coli 

3. World Health Organization 

به ترتی  بارای آویشان    36622و  36614هرباریومی 

 باغی تعیین گردید. دنایی و آویشن قره

ی گیاهان در مرهلههای گلدار سرشاخه: یریگ اسانس

آوری و سپس در شارایط ساایه در   يم  کامل گلدهی

گارم از   100  انیم در ادامه دمای اتاق خشک گردید.

خشک شده توسط روش تقییر آبی با اساتفاده از   گیاه

 3به مدت  ایتانیدستگاه کلون ر  بق  رو فارماکوپه بر

 از اساتفاده  با هاصله . اسانسگیری شد ساعت اسانس

 های شیشه در وشده  گیری آط ،خشک سدیم سولفات

 درياه  4 دماای  در تاریاک  محایط  در و دربسته کاملا

 داری د به منظور ان ام آزمایشات بعدی نگاه گرا سانتی

 (.Mumivand et al., 2019) شد

 دهنکده اسکانس:   شناسایی ترکیبات تشککی   و آنالیز

 (GC) یگاز کروماتوگراف از اسانس یکم  یآنال یبرا

 یم ه  به ستون از ناوع د  3800 یپ یمدل س انیوار

 و متار یلا یم 25/0 یمتر و قیر داخل 60به  ول  5 یب

. شد ادهااااستف رومتراااکیم 25/0 ناز  هیم ضخامت

 گرادیسانت دريه 60 در قهیدقیک  مدت به آون یاادم

 گاراد  یساانت  دريه 250 ااااات سپس و شد داشته نگه

 دما نیا در قهیدق 10 مدت به و افتی شیاف ا قهیدق بر

 باه  آشکارسااز  و قیا ت ر قسمت یدما. شد داشته نگه

بود. نشانگر مورد  گرادیسانت دريه 300 و 250  یترت

  FIDناوع  ازکروماتوگراف گاازی  استفاده در دستگاه 

 متار یلیم 1/1 انیبا سرعت ير تروژنیو از گاز نبوده 

  یآناال  یبارا . شد استفاده هامل گاز عنوان به قهیدق بر

از دستگاه گاز کرومااتوگراف کوپال     ین اسانس یفیک

 طیشارا  با مشابه (GC-MSی )سنج يرم سیشده با  

. دی)ذکر شده در بام( استفاده گرد یگاز کروماتوگراف

 بار  تریلیلیم 1/1 انیبا سرعت ير ومیاز گاز هامل هل

 الکتارون  70 ونی اسیونی یانرژ از و شد استفاده قهیدق

 . دیگرد استفاده 456 تا 43 از یيرم هیناه و ولت

باه دساتگاه   اساانس  سازی و ت ریاق   پس از آماده

کروماتوگرافی گاازی شارایط مناسا  بارای بهتارین      
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يداسازی بدست آمد. سپس با استفاده از روش کوپل 

شااده کروماااتوگرافی گااازی بااا  یااس ساانج يرماای 

شناساایی کیفای   ترکیبات تشکیل دهنده اسانس مورد 

. شناسااایی ترکیبااات بااا اسااتفاده از   ناادقاارار گرفت

داری پارامترهای مختلس از قبیل زمان و شااخص بااز  

(RI)هاا  های يرمی و مقایسه این  یس، میالعه  یس

هااای اسااتاندارد و ا لاعااات مويااود در  بااا ترکیاا 

 صاورت گرفات   ماس  سای  يیکتابخانه رایانه دستگاه 

(Adams, 2007 .)هر کادام از ترکیباات    درصد نسبی

تشکیل دهنده اسانس با تويه به سیح زیر منحنای آن  

به روش نرمال کردن سیح و  یس یيدر کروماتوگرام 

 Mumivand) نادیده گرفتن ضرای  پاسخ بدست آمد

et al., 2021). 

ساه  از در ایان میالعاه    ضکدمیکروبی:  اثرات بررسی

اسااتافیلوکوکوس  شااامل گاارم متباات  باااکتری سااویه

، 2ومیانتروکوکوس فاسا  و 1باسیلوس سرئوس ،آرئوس

 و اشرشایاکلی  شاامل  گارم منفای    بااکتری دو سویه 

 4کاانسیآلب دایااکاند و قااار  3سیدیااتیسااالمونلا انتر

باه منظاور تعیاین هساسایت عوامال       استفاده گردید.

باکتریایی و قارچی نسبت به اسانس دو گونه آویشان  

میکرودیلوشاان  دیفیااوژن و روش از روش دیسااک

 ماولر هیلتاون  های باکتریاایی روی   سویه .استفاده شد

آگار و سویه قار  روی سابورودکساتروز آگاار رشاد    

 22شاارایط انکوباساایون مااورد اسااتفاده   داده شاادند.

ها و  گراد برای باکتری دريه سانتی 37در دمای  ساعت

 گراد بارای قاار    دريه سانتی 25ساعت در دمای  44

به عنوان اساتانداردهای   نی  و نیساتین کلرامفنیکلبود. 

متباات مااورد اسااتفاده قرارگرفتنااد. هااداقل غلظاات   

( Minimal Inhibitory Concentration) مهارکننادگی 

 Minimum) میکروبای و هاداقل غلظات کشاندگی    

                                                   
1. Bacillus cereus 

2. Enterococcus faecium 

3. Salmonella enteritidis 

4. Candida albicans 

Microbicidal Concentration) علیااه  هااا اسااانس

کلیاه   بررسای شاد.   ماورد میالعاه    ها و قاار   باکتری

 ,.Hadian et al) ها در سه تکارار ان اام شاد    آزمایش

2012). 
ها باا اساتفاده از    دادهدر پایان  ها: تجزیه و تحلی  داده

ها  مورد بررسی و مقایسه میانگین SASاف ار آماری  نرم

ای دانکان در سایح اهتماال پانج      با آزمون چند دامنه

 .گرفات درصد ماورد ت  یاه و تحلیال آمااری قارار      

 اف ار اکسل رسم شد. نمودارها توسط نرم

 

 نتایج 

نتایج آزمایش نشان  :اسانسو ترکیبات شیمیایی بازده 

درصاد   4/3±2/0) داد که بازده اسانس آویشن دناایی 

 9/2±3/0) غیباا  هقار بامتر از آویشان   ه می/وزنی(

نتاایج آناالی    (. 1 يادول ) باود  (ی/وزنیه م درصد

 18شناساایی  من ر به  GC-MSاسانس توسط دستگاه 

در م ماوع   باغی شد که ترکی  در اسانس آویشن قره

را تشاکیل دادناد.    اساانس  درصد کل ترکیباات  3/99

شاامل لیناالول    بااغی  اي ای اصلی اسانس آویشن قره

 سااااااااااااین ول  -8و1درصااااااااااااد(،  1/83)

 پینن  -و آلفادرصد(  2/2ل )اُ-4-ترپینن ،درصد( 9/2)

 GC-MSآناالی   ی از  رفا (. 1)يدول  بوددرصد(  2)

ترکی   16شناسایی من ر به  نی  اسانس آویشن دنایی

را اسانس درصد کل ترکیبات  4/98در م موع شد که 

تیماول  تارین ترکیباات آن شاامل    تشکیل دادند و مهم

 -درصااد(، گامااا 6/5کاااریوفیلن )-Eدرصااد(،  9/73)

. بوددرصد(  9/3سیمین ) -درصد( و پارا 0/5ترپینن )

تويه به نتایج ترکیبات اسانس دو گونه،  با (.1)يدول 

 1/83باغی لینالول با مهم ترین ترکی  ثانویه آویشن قره

درصد بود درهالی که این ترکیا  در آویشان دناائی    

اصلا دیده نشد و مهم ترین ترکی  در آویشان دناائی   

درصد بود که این ترکی  هم در آویشن  9/73تیمول با 

 -باغی مشاهده نشد. همچنین در آویشن دنائی گاماقره
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 -برابار( و پاارا   3/4کاریوفیلن )-Eبرابر(،  25ترپینن )

برابر( آویشن قره باغی باود. در آویشان    4/2سیمین )

برابار( و   9سین ول )-8و1باغی نی  مشاهده شد که قره

 .برابر( آویشن دنائی بود 5پینن ) -آلفا
 

 T. fedtschenkoiو  T. daenensisاسانس  تیفیو ک تیکم سهیمقا :1جدول 

T. daenensis T. fedtschenkoi RI Compounds 

4/0  ± 07/0  - 926 α-Thujene 

4/0  ± 1/0  2 ± 5/0  932 α-Pinene 

- 4/1  ± 3/0  952 Champhene 

2/1  ± 1/0  6/0  ± 04/0  974 Sabinene 

8/0  ± 04/0  - 1015 α-Terpinene 

9/3 ± 6/0  6/1 ± 02/0  1025 p-Cymene 

3/0  ± 04/0  9/2 ± 5/0  1030 1,8-Cineole 

0/5  ± 6/0  2/0 ± 03/0  1058 γ-Terpinene 

2/0  ± 03/0  0/1 ± 02/0  1080 Terpinolene 

- 1/83 ± 3/3  1091 Linalool 

8/0  ± 2/0  - 1109 Fenchone 

8/0  ± 1/0  6/1 ± 22/0  1164 Borneol 

- 2/2 ± 3/0  1174 Terpinen-4-ol 

- 0/1 ± 02/0  1186 α-Terpineol 

9/2  ± 6/0  - 1244 Carvacrol methyl ether 

- - 1284 cis Chrysanthenyl acetate 

9/73  ± 4/1  - 1290 Thymol 

7/2  ± 4/0  1/0 ± 02/0  1298 Carvacrol 

- - 1383 Geronyl acetate 

6/5  ± 4/0  3/1  ± 1/0  1442 E-caryophyllene 

- - 1454 α-Humulene 

- 4/0  ± 1/0  1507 β-Bisabolene 

- - 1577 Spathulenol 

- - 1581 Caryophllene oxide 

- - 1654 α-Cadinol 

- 4/0  ± 13/0  1667 epi- α-Bisabolol 

6/98 3/99   Total 

4/3±2/0 9/2 ± 3/0   Oil content (v/w %) 

RI: retention indices relative to C6-C24 n-alkanes on the DB-5 column. 
 

دهنده اسانس  لیتشک یها  یترک یبند گروه جینتا

دهناده   لیتشک باتیدسته از ترک نینشان داد که مهمتر

 یهاا  ناوترپن ومماورد میالعاه   اسانس در هر دو گونه 

مهمتارین  ( 2. با تويه به نتایج )يدول بودند ژنهیاکس

 شامل آویشن دناییاسانس ی  های تشکیل دهنده گروه

ی هاا  موناوترپن (، درصد 1/81های اکسیژنه ) مونوترپن

ی هااا تاارپن سسااکوییدرصااد( و  9/11) هیدروکربنااه

هاای   و مهمتارین گاروه   درصد( بود 6/5) نههیدروکرب



 ...و یاییضدباکتر یتوشیمیای،ف یبررس                    1-16: صفحات/  1402، بهار  41دارویی، سال یازدهم، شماره  فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان

8 

 یهاااو یبااغ  قاره  آویشاانی اساانس   تشاکیل دهناده  

 یهاا  درصد(، موناوترپن  8/90) ژنهیاکس یها مونوترپن

 یهااا تاارپن ییدرصااد(، سسااکو  8/6) دروکربنااهیه

 یهااا تاارپن ییدرصااد( و سسااکو 7/1) دروکربنااهیه

 درصد( و بود. 4/0) ژنهیاکس

 

 T. fedtschenkoiو  T. daenensisاسانس  ییایمیش باتیترک یبند گروه :2جدول 

Chemical groups T. daenensis T. fedtschenkoi 

Monoterpene hydrocarbons 9/11 8/6 

Oxygenated monoterpenes 1/81 8/90 

Sesquiterpene hydrocarbons 6/5 7/1 

Oxygenated sesquiterpenes - 4/0 

 

 
 (T. fedtschenkoiباغی ) کروماتوگرام آنالی  اسانس آویشن قره :1شک  

 

 
 (T. daenensisکروماتوگرام آنالی  اسانس آویشن دنایی ) :2شک  

 

خاوا    یبررسا  جینتاا : اسکانس  یکروبیضدم تیفعال

 شنیو آو ییدنا شنیآو یها اسانس گونه ییایضدباکتر

و  یگرم متبت و گرم منف یها یباکتر هیبر عل یباغ قره

( نشان داده شده 3ها در شکل ) آن یقارچ ضدخوا  

اثاارات  یدارا شاانیاساات. اسااانس هاار دو گونااه آو 

و قاار  باا    هاا  یبر رشد بااکتر  یمشخص یبازدارندگ
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و  هاا  در بین تمام میکروارگانیسم. وددريات مختلس ب

امترین خاصاایت باا ی مااورد میالعااه، هااا اسااانس

بااغی بار علیاه     ضدمیکروبی را اساانس آویشان قاره   

گرم استافیلوکوکوس آئروس و گرم متبت های  باکتری

گرم  میلی 1 با برابر MIC)با  انتریتیدیس سالمونلامنفی 

گارم   میلی 4و  8ترتی  معادل  به MMCلیتر و  بر میلی

که کمتارین خاصایت    در هالی. نشان دادلیتر(  بر میلی

باااغی در باااکتری  ضاادمیکروبی اسااانس آویشاان قااره

 MBCو  MICترتیاا  بااا  )بااه ومیفاساا نتروکوکااوسا

لیتر( مشاهده گردید.  گرم بر میلی میلی 64و  16معادل 

باغی اثر ضدمیکروبی متوسایی بار    اسانس آویشن قره

های مورد میالعاه داشات )شاکل     سایر میکروارگانی م

در پژوهش هاضر اساانس آویشان دناایی دارای     .(3

بااکتری گارم   بامترین خاصیت ضدمیکروبی بر علیاه  

گرم  میلی 2معادل  MMCو  MIC)با  اشرشیاکلی منفی

لیتار( باود. کمتارین خاصایت ضادمیکروبی       بر میلای 

 نتروکوکاوس ااسانس آویشن دنایی هم در دو باکتری 

معاادل   MICترتی  با  و باسیلوس سرئوس )به ومیفاس

 64ب رگتر از  MMCلیتر و با  گرم بر میلی میلی 8و  64

لیتر( مشااهده شاد. اساانس آویشان      گرم بر میلی میلی

دناااایی اثااار ضااادمیکروبی متوسااایی بااار ساااایر  

در (. 3های مورد میالعه داشت )شاکل   میکروارگانی م

 نتروکوکاوس اهای ماورد آزماایش،    بین میکروارگانی م

هاای   عناوان بااکتری   و باسیلوس سرئوس باه  ومیفاس

 مقاوم به اسانس هر دو گونه آویشن شناسایی شدند. 

دهاد در مقایساه    ( نشان مای 3همانیور که شکل )

بین اسانس دو گونه آویشن مورد میالعه نیا  فعالیات   

ویژه در ماورد   باغی به ضدباکتریایی اسانس آویشن قره

های گرم متبت بامتر از اسانس آویشان دناایی    باکتری

ر خلاف این فعالیت ضدباکتریای اسانس آویشن بود. ب

)گارم منفای( باامتر از اساانس      اشرشایاکلی  دنایی بر

بااغی باود. فعالیات ضادقارچی اساانس       آویشن قاره 

بااغی بار علیاه     آویشن دنایی در مقایسه با آویشن قره

ترتیا  باا    نی  بیشاتر باود )باه   کاندیدیا آلبیکنس قار  

MIC  وMBC  لیتار(.   بار میلای  گرم  میلی 8و  4معادل

اساتفاده   شااهد ماورد   ضد قاار   با مقایسه در اگرچه

 )نیستاتین( اثرات کمتری داشت. 
 

 بحث

در این میالعه ترکیباات شایمیایی، خاوا  ضاد     

 و T. daenensis باکتری و ضد قار  اسانس دو گوناه 

T. fedtschenkoi شد. نتاایج نشاان داد باازده     ارزیابی

ی و بااازده /وزناایه م 4/3اسااانس آویشاان دنااائی  

ی بود /وزنیه م درصد 9/2اسانس آویشن قره باغی 

که باا میالعاات ان اام شاده توساط دیگار محققاین        

های ان اام شاده   متفاوت بود. بیوری که  بق بررسی

 Ghasemi)توسااط قاساامی پیربلااو ی و همکاااران 

Pirbalouti et al., 2013) اساانس  بازده ییدنا شنیآو 

 باود.  اهیا گ خشاک  وزن درصاد  75/0 آویشن دناایی 

 ,.Golparvar et alهمچناین گلپاارور و همکااران )  

ای دیگر درصد اساانس آویشان    نی  در میالعه (2012

درصااد گاا ارش  41/1دنااایی در مرهلااه گلاادهی را 

بااا ایاان ويااود نتااایج رسااتایی و همکاااران   کردنااد.

(Rostaee et al., 2011)      نشاان داد کاه باازده اساانس

درصد بود.  4/3گلدهی هدود آویشن دنایی در مرهله 

 ,.Rostaee et alعالاوه باراین رساتایی و همکااران )    

ای دیگاار بااازده اسااانس آویشاان   ( در میالعااه2011

درصد گ ارش نمودناد کاه باا نتاایج      9/2باغی را  قره

 تحقیق هاضر میابقت داشت. 
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 (MMCو ط:  MIC )الس:  T. fedtschenkoiو  T. daenensisخاصیت ضدمیکروبی و ضدقارچی اسانس دو گونه  :3شک  

 ها و قار ( میکروگرم بر دیسک به ترتی  به عنوان کنترل متبت برای باکتری 30)کلرامفنیکل و نیستاتین با غلیت 

 

ترین  میالعه هاضر عمدهج بدست آمده از  بق نتای

باود و   درصاد  9/73ترکی  آویشن دنائی تیماول باا   

نالول لی را باغیترین ترکی  آویشن قرهمچنین اصلی ه

ج بدست آمده نتایبه خود اختصا  داد.  درصد 83با 

اسانس  اتترکیبنوع از لحاظ های سایر محققین با داده

د کاه  ترکیبات متفااوت باو  اما درصد  اشت،میابقت د

توان به شرایط اقلیمای منیقاه رویاش    ت آن را میعل

نسبت داد بیوری که شرایط اقلیمی منیقه رویاش باا   

تاثیر بر فتوسنت  و تنفس و متابولیسم گیاه بر کیفیت و 

 کمیاات ترکیبااات شاایمیایی اسااانس مااوثر اساات     

(Dorri et al., 2021.)  ترکیاا  در  27در تحقیقاای

اسانس آویشن قره باغی شناسایی شد که اي ای غال  

سایمین،   اسانس را کارواکرول، تیمول، بورن اول، پاارا  

 ,Ghelichnia)ساین ول بودناد   -8و1اساتات و   بورنیل

 Rustaiee etرستایی و همکاران ) نتایج میالعه (.2016

al., 2011)  باغی در ایران نی   قره آویشن اسانس روی

را به عنوان اي ای  گاماترپینن کاریوفیلن و-Eلینالول، 

نیک آور و گیاه نشان داد.  اسانس دهنده تشکیل اصلی

 6/38تیمااول ) (Nikavar et al., 2005همکاااران )

 2/8درصاد(، گامااترپینن )   9/33کارواکرول ) درصد(،

درصااد( را بااه عنااوان   3/7درصااد(، و پاراساایمین ) 

 (T. daenensis)ترین اي ای اسانس آویشن دنایی  مهم
 24در ایااران شناسااایی کردنااد. در پژوهشاای دیگاار  

ترکی  در اسانس آویشان دناایی شناساایی شاد کاه      

 درصاد(،  9/33-3/70اي ای غال  اسانس را تیمول )

 3/9-4/10درصد(، گامااترپینن )  4-8/24کارواکرول )
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درصد( تشاکیل دادناد    8/4-6/8درصد( و پاراسیمین)

(Ghasemi Pirbalouti et al., 2013.) در پااژوهش 

 4/16-6/42نیاا  تیمااول )  (Amiri, 2012امیااری )

درصد( و گاماترپینن  6/7 -3/52درصد(، کارواکرول )

آویشن دنایی درصد( ترکیبات اصلی اسانس  4/11-3)

 ییایمیشاا باااتیترکرا تشااکیل دادنااد. اگرچااه تولیااد 

یاای دارای اساااس دارو اهااانیگ  اسااانسمختلااس در 

منیقاه    اه یدر نت می ان این ترکیبات ژنتیکی است اما

ی، زمااان مرهلااه نمااو ی،ماایاقل طیشاارا ،ییایاايغراف

 کناااد  تغییااار مااای  برداشااات و روش اساااتخراج 

(Nejad Ebrahimi et al., 2008; Nooshkam et al., 

در  میباا تناوع عظا    یثانو های تیت م  متابول. (2017

باا   یساازگار  شیافا ا  یها برا تلاش آن  هینت اهانیگ

ا راف اسات. زماانی کاه گیااه تحات       داریناپا طیمح

 و کمیات  گیارد  شرایط اکولوژیکی مختلس قارار مای  

 باه  اریااا سازگ يهات  در را خود ثانوی مواد کیفیت

 یاک  هاای  يمعیات  بنابراین. دهد می تغییر شرایط این

 رویاش  مختلس اکولوژیک شرایط در که دارویی گونه

 های تیپ رهاااامؤث مواد کیفیت و کمیت نظر از دادارن

 تناوع  ایان  کاه  دهناد  اوت و متنوعی را تشکیل میمتف

 وژیکاابیول و دارویی فعالیت دامنه در تفاوت به من ر

  . (Mumivand et al., 2010شود ) می نی  ها آن

 ییایمیشا   یا ها به ترک اسانس یکیولوژیب تیفعال

شاود و  یم نییتع پیدارد که توسط ژنوت یها بستگ آن

ی ها سانسا است. یو زراع یییمح طیشرا ریتحت تأث

و  هساتند  یکروبیضدم ترکیباتاز  یمناب  خوب گیاهی

عوامال   نیاز ارزشمندتر یکیبه عنوان  شنیآو  اسانس

هااا  اسااانس نیدر باا یو ضااد قااارچ ییایااضااد باکتر

 ;Nejad Ebrahimi et al., 2008) شده است ییشناسا

Teixeira et al., 2013; Hadipanah et al., 2016) .در 

  یا و ترک ییایباکتر یآنت تیفعال یکه بر رو یپژوهش

، شاد  ان اام  شان یآو گوناه چنادین  اساانس   ییایمیش

هاا شاامل تیماول،     این گوناه  اسانسمهمترین اي ای 

هاای   بود. در بین گونه نالولیو ل منیپاراس کارواکرول،

 T. vulgaris، T. kotschyanus  یترت به مورد میالعه،

 تیخاصااااا نیشاااااتریب یدارا T. pubescens و

 (.Mahboubi et al., 2017) بودنااد ییایباکترضااد

ترکیباات  های فناولی تیماول و کاارواکرول      مونوترپن

ای ومااری هسااتند کااه از  ریااق آروماااتیکی شاادن   

شادن   لهیدروکسا یهگاماترپینن به پاراسیمین و ساپس  

هااا و  مونااوترپن نیاا. اشااوند یماا دیااتول نیمیپاراساا

(، نیمیو پاراساا ننیهااا )گاماااترپ  آن یسااازها شیپاا

 یفناول  یهاا  دهنده اسانس لیتشک باتیترک نیتر عمده

 Pavala) پونه و مرزه( خانواده نعناع هساتند  شن،ی)آو

et al., 2020).      ويود ترکیباات فناولی دلیال فعالیات

 های غنی از ایان ترکیباات اسات    میکروبی اسانس ضد

(Bagamboula et al., 2004).  در پااژوهش هاضاار

تارین ترکیا  اساانس آویشان دناایی و       تیمول عمده

بااغی باود    لینالول ترکی  عمده اساانس آویشان قاره   

(. تیمول دارای فعالیت ضدباکتریایی بر علیه 1)يدول 

 هاااای بااااکتری اسااات   تعاااداد زیاااادی از گوناااه 

(Ghasemi Pirbalouti et al., 2015.) تاارین  مهاام

ی آن اسات کاه   گریا   خصوصیت تیمول خاصیت آط

سااکاریدی   پلای  باع  نفاوذ آن در بافات چربای لیپاو    

شاده و سااختار    یگرم منف یها یباکتردیواره سلولی 

رخ  یونینشت   هیدر نت زند، یها را بر هم م آن یسلول

  شااوند یساالول از آن خااارج ماا   اتیااداده و محتو

(Burt, 2004.)  نتایج میالعه هاضر نی  نشان داد که اثر

عناوان اسانسای    اسانس آویشن دنایی )بهضدباکتریایی 

 های گرم منفی بامتر بود. غنی از تیمول( بر باکتری

ی باا  باغ قره شنیاسانس آوعنوان ترکی   لینالول به

توانااد فعالیاات  و آساای  غشااایی ماایدپلاری اساایون 

 باشاد های داشاته   تری برعلیه باکتری میکروبی قویضد

(Zhang et al., 2017; Zhang et al., 2016; Guo, et 

al., 2021.)  یبااغ  قره شنیمیالعه هاضر اسانس آودر 

 نیا ا یبام ریويود مقاد توان یبود و م نالولیاز ل یغن

https://scholar.google.com/citations?user=brjxHmUAAAAJ&hl=en&oi=sra
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گوناه   نیا تر یقو یکروبیضدم تیفعال لیرا دل  یترک

در پژوهشای کاه   کارد.   انیا ب ییدناا  شنینسبت به آو

. (Pattnaick et al., 1997پتنیاک و همکااران )   توسط

روی فعالیاات ضاادباکتریایی پاانج ترکیاا  آروماتیااک 

اسانس )سین ول، لینالول، سیترال، ژرانیول و منتول( بر 

ای  های کوکسی و میلاه  باکتری )شامل باکتری 18ضد 

قار  )سه مخمر  12ای گرم منفی( و  گرم متبت و میله

ای( باار هساا  فعالیاات آنتاای  عاادد میلااه 9ماننااد و 

بیشااترین خاصاایت  ان ااام شااد لینااالول  باکتریااایی

باکتری مورد  17ضدمیکروبی را داشت و مان  از رشد 

 تیا فعال شنیاسانس آودر تحقیق دیگری  میالعه شد.

 ی ور ماوثر  بهو  نشان داد یقارچو ضد ییایباکترضد

 ,.Anzlovar et al) مهار کردرا   Echerichia coliرشد

 ,.Alsaraf et al)و همکاران  Alsarafمچنین ه .(2014

 هیا علکاربرد اسانس آویشان  گ ارش دادند که ( 2019

در  E. coliاورئاوس و   لوکوکوسیاساتاف  یها یباکتر

اثااار  تاااریکرولیم 10و  تاااریکرولیم 5 یهااااغلظااات

میالعاات   .داشت هابازدارندگی را در رشد این باکتری

 T. daenensisنشان داد که اساانس و عصااره    دیگری

 کاانسیآلب دایااکاند هیااعل یکروباایضااد م تیاافعال

(Ghasemi Pirbalouti et al., 2009) لوکوکوسیاستاف 

 ،(Ghasemi Pirbalouti et al., 2010a) اورئااوس

از  (Ghasemi Pirbalouti et al., 2010b) یکل ایشیاشر

 .های ما میابقت داشتکه با داده خود نشان دادند
 

 نهاییگیری  نتیجه

 ی، نقش مهما ثانویه ترکیباتويود  لیدل به شنیآو

 ترکیباات ثانویاه  مقادار   کند.یم فایدر سلامت انسان ا

و  ییایا يغراف طیشارا گونه، بسته به  شنیدر آو یاهیگ

میالعه  در .تواند متفاوت باشدمی ی، مرهله رشدمیاقل

 شان یاساانس دو گوناه آو   ییایمیشا  باتیهاضر، ترک

 یکروبا یم ضاد  یها تیفعال سهیو مقا یباغ و قره ییدنا

  و قاار   یگرم متبت، گرم منفا  یها یباکتر یها رو آن

 نتایج بدست آماده  سبراسا قرار گرفت. یمورد بررس

 بااغی بازده اسانس آویشن دنایی نسبت به آویشن قاره 

 ترکیا  اصالی اساانس دو گوناه    . همچنین بامتر بود

 83لیناالول باا بایش از    داشت. به نحاوی کاه   تفاوت 

به خود  را اسانس آویشن قره باغی بخش اعظمدرصد 

درهالی که در آویشن دنایی، تیمول باا   اختصا  داد.

باا   .بود این گیاه اسانسدرصد ي ء اصلی  73بیش از 

اساانس  تويه به نتایج بدسات آماده در ایان تحقیاق     

پتانسیل بامیی يهت فعالیت ضد باکتری و هردو گونه 

فعالیات ضادباکتریایی    نشان داد. با ایان هاال  قارچی 

هاای   یژه در مورد بااکتری و باغی به اسانس آویشن قره

گرم متبت باامتر از اساانس آویشان دناایی باود. بار       

خلاف این فعالیت ضدباکتریای اسانس آویشن دناایی  

)گرم منفی( باامتر از اساانس آویشان     اشرشیاکلیبر 

در بین گیاهاان ماورد آزماایش اساانس     باغی بود.  قره

کاندیادیا  علیه قار   آویشن دنایی، فعالیت ضدقارچی
باا توياه باه اینکاه هریاک از       .داشتبیشتر کنس آلبی

ترکیبات اسانس با می ان خاصیت میکروبی آن بر علیه 

ها اثرات قابل تويهی نشاان  برخی باکتری ها یا قار 

دهد يداسازی و خالص ساازی هار یاک از ایان     می

ها يهت از بین بردن عوامال  ترکیبات و استفاده از آن

 .ثمر باشدزای خا  می تواند متمر بیماری
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