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  ي هوایی ها میکروبی سرشاخهکیبات شیمیایی اسانس و فعالیت ضدتر بررسی
  کاشته شده در خوزستان در  ).Lippia citriodora H.B.K( گیاه به لیمو

  دهیدو فاز قبل و بعد از گل
 

  *زهرا زارع
  شناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. استادیار گروه زیست

  
 20/8/97  تاریخ پذیرش:   ؛   19/8/96 تاریخ دریافت: 

  چکیده 
بهداشتی به ایران وارد شده است و امروزه در براي مصارف غذایی، آرایشی و   Lippia citriodora H.B.Kلیمو گیاه به

ي شیمیایی موجود در اسانس ها هدف از این پژوهش شناسایی و مقایسه ترکیب مناطق مختلف کشور کشت می شود.
ي ذکر شده بود. ها اندامتانلی مي ضد میکروبی عصاره ها فعالیتمقایسه و ي هوایی گیاه در دو فاز قبل و بعد گلدهی ها سرشاخه

آوري گردید.  جمع 1390در خوزستان در خردادماه  از محل مزرعهرویشی و زایشی  گیاه در دو مرحله: يها ن منظور سرشاخهبدی
با استفاده از دستگاه  ها ي تشکیل دهنده نمونهها گیري و بازده اسانس محاسبه گردید. ترکیب به روش تقطیر با آب اسانس ها نمونه

ي ها کروماتوگرافی متصل به طیف سنج جرمی و محاسبه شاخص بازداري و مقایسه آن با ترکیبو گاز  )GC( کروماتوگرافی
و  ي مذکور به روش پرکولاسیون تهیه شدها ي متانلی بخشها میکروبی، عصارهاسایی شدند. براي سنجش فعالیت ضدموجود شن

له عدم ها گیري قطر روش دیسک دیفیوژن و اندازه سویه قارچ به 2سویه باکتري گرم منفی و  4مثبت،  سویه باکتري گرم 4علیه 
درصد)  35,78( رویشی ژرانیول اندامصورت گرفت. اجزاي عمده اسانس  SPSS افزار رشد، بررسی شد. محاسبات آماري با نرم

درصد) است.  16,5( سیمن - پیدرصد) و  36,4( داوانونشامل زایشی  اندامدرصد) و اجزاي عمده اسانس  19,9( و زینجیبرین
ي مورد مطالعه، فعالیت ضد ها ها و قارچ در بین باکترينتایج براي هر دو عصاره فعالیت ضد میکروبی قابل توجهی نشان داد. 

گرم  ها ي گرم مثبت نسبت به باکتريها باکتري، ها از فعالیت ضد باکتریایی بیشتر مشاهده شد. در میان باکتري ها قارچی عصاره
 ها ي به کار رفته با افزایش غلظت عصارهها به علاوه در تمامی سویهنشان دادند.  ها ي عصارهها ري به غلظتمنفی حساسیت بیشت

  نشان نداد. داري معنیي رویشی و زایشی تفاوت ها ي ضد میکروبی بین عصارهها اثرات ضد میکروبی افزایش یافت. میزان فعالیت
  

 1، ژرانیول، داوانون، ضد باکتریایی و اثرات ضدقارچی..Lippia citriodora H.B.K،لیمو به اسانس :هاي کلیدي واژه
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  مقدمه
 200از خانواده شاه پسند به تقریب  Lippiaجنس 

اي را شـامل اسـت کـه  اي و درختچه گونه علفی، بوته
اهمیـت زیـادي در طـب سـنتی و درمـان بســیاري از 

از  H.B.K. Lippia citriodoraدارند. گونـه  ها بیماري
ایـن  در این جنس اهمیت زیادي از ایـن نظـر دارد و

 ,.Pascual et al( پژوهش به آن پرداخته شـده اسـت

2001.(  
ارتفـاع ایـن  ،اي است خزان پذیر به لیمو درختچه

ي ایـن گیـاه بـه هـا رسـد. برگ متر مـی 5تا  3گیاه به 
شوند صورت کشیده و به رنگ سبز کمرنگ دیده می 

ي سه تایی بر روي ساقه قرار می ها و به صورت دسته
گیرند. گلهاي این گیاه به رنگ بنفش کمرنگ بصورت 
گل آذین پانیکول در انتهاي ساقه وجود دارند. به لیمو 

و پرو) است  بومی کشورهاي آمریکاي جنوبی (شیلی
و جهت مصارف دارویی و معطر بـه ایـران وارد و در 

گـردد و کشـت و کـار آن  ف کشت مـیمناطق مختل
منظور استفاده ازخواص دارویـی آن مـی باشـد. در  به

صورت دم  ي این گیاه بهها طب گیاه درمانی ایران برگ
منظور آرام بخشـی، ضـد تشـنج و برطـرف  کردنی، به

 Babaeiکننده ي تپش قلب و سرگیجه مصرف دارد (

Abrak and Zhiani, 2014 در بسیاري از نقاط جهان .(
چاي این گیاه براي درمان آسـم، سـرماخوردگی، نیز، 

ستفاده مـی شـود و ي پوستی اها تب، اسهال و بیماري
التهاب وضـد درد و درمـان نـیش همچنین اثرات ضد

سـانس ). اKiran Kumar et al., 2008( حشرات دارد
میکروبی علیه میکرو فلور این گیاه نیزداراي اثرات ضد

همچنـین  ).Roodbaraky et al., 2017( دنـدان اسـت
اسانس این گیاه در صنایع غذایی و تهیه عطر و ادکلن 

به لیمو  و پیکر رویشی تازه ها . برگبسیار کاربرد دارد
دهد و عطر  می باشند که بوي لیمو میحاوي اسانسی 

 )Ghaemi et al., 2006( دلنشینی دارد

 ها عمده ترین ترکیبات شیمیایی این گیاه را اسانس
دهنـد. تـا کنـون شناسـایی  و فلاونوئیدها تشکیل مـی

ي ها و سرشــاخه هــا ترکیبــات شــیمیایی اســانس برگ
رویشی این گیاه توسط برخـی پژوهشـگران صـورت 

نن، سینئول و ژرانیول، لیموطور عمده  هگرفته است و ب
 ,.Mojab et al., 2002; Khani et al( اند گزارش شده

سـینئول و  8و 1ساید، ). همچنین  کاریوفیلن اک2012
عنوان عمده ترین ترکیبات شیمیایی اسانس  نرول نیز به

ي هوایی گیاه به لیموي کاشته شـده در ایـران ها بخش
 ,.Nazari et alدر منطقه ي کرج گزارش شده است (

2009.(  
لیمو علاوه بـر اسـانس حـاوي آلکالوئیـد،  برگ به

 باشـد ی مـینلـفلاونوئید، موسیلاژ، تانن و اسیدهاي ف
)Roodbaraky, 2017(  چندین فلاونوئید، فنلیک اسید

عنـوان ترکیبـات شـیمیایی  بـه نیـزو فنیل پروپانوئیـد 
 ,.Kiran Kumar et al( عصاره گیاه گزارش شده است

2008.(  
مواد و ترکیبات مؤثره گیاهان در ابعـاد وسـیعی از 

 از جملـه، داراي اثـرات .دارنـد زندگی انسانها کاربرد
... هستند کـه ضدمیکروبی، ضدقارچی، ضدسرطانی و

امــل درمــانی در فیتــوتراپی مطــرح بــه عنــوان یــک ع
). اثرات ضد باکتریایی Bassole et al., 2003( باشد می

Lippa citriodora ــه باکتري ــا علی ــف و از ه ي مختل
جمله استافیلوکوکوس اورئـوس مقـاوم بـه پنیسـیلین 

  ).Ansari et al., 2012( گزارش شده است
ي طبیعـی هـا استفاده از داروهاي گیاهی و فراورده

ي اخیر رو به افزایش بوده و مهمترین دلیـل ها در سال
آن اثبات اثرات مخـرب داروهـاي شـیمیایی و ایجـاد 

ي زیست محیطی تهدیـد کننـده کـره زمـین ها آلودگی
  ).Akhbari, 2015بوده است (

از آنجـا کـه ترکیبـات  با توجه به مـوارد فـوق، و
شیمیایی گیاه رابطه مستقیمی با بیوسنتز، متابولیسـم و 
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ي بیولوژیکی گیاه و نیز مراحل نمـوي گیـاه ها فعالیت
دارند، که تابع شرایط اقلیمـی و محـیط زیسـت گیـاه 

در این پژوهش بـر آن شـدیم کـه ترکیبـات  باشند می
ي رویشـی گیـاه و نیـز ها و سر شـاخه ها اسانس برگ

ي زایشـی گیـاه را ها و مریستم ها ترکیبات اسانس گل
آوري گشـته  ز منطقه ي هفت تپه خوزستان جمـعکه ا

طور جداگانه بررسـی و بـا یکـدیگر مقایسـه  است، به
کرده و همچنین با توجه بـه ایـن کـه امـروزه مسـئله 
مقاومت دارویی و عوارض ناشی از آن در درمان آنتی 

ر بیوتیکی، اهمیت استفاده از گیاهـان دارویـی را بیشـت
ي ضـد هـا کرده است بـه بررسـی مقایسـه اي فعالیت

ــی عصــاره ــانلی دو بخــش رویشــی و ها میکروب ي مت
  زایشی این گیاه دارویی بپردازیم.

  
 ها مواد و روش

از اسـتان  Lippia citriodora گیـاهجمع آوري گیاه: 
جمـع  90خوزستان در منطقه هفت تپه در خرداد مـاه 
ــط  ــس از شناســایی توس ــد و پ ــین آوري گردی محقق

ها و مراتـع کشـور،  هرباریوم موسسه تحقیقات جنگل
هاي رویشی و زایشی  ي هوایی آنها شامل اندامها بخش

  در سایه خشک شدند و سپس با آسیاب پودر گشتند.
گرم  200منظور استخراج اسانس  : بهاستخراج اسانس

گـرم از سـر  200) و ها ي رویشی (برگها از سرشاخه
ي زایشی) به طـور ها و جوانه ها ي زایشی(گلها شاخه

جداگانه در بالن یک لیتري متصل به دستگاه کلـونجر، 
قرار داده شد و تا حدود نصف حجم بـالن بـه آن آب 
اضافه شد و تا مرحله جوش حرارت داده شد. جهت 

گیري تا زمان ثابت ماندن مقدار اسانس استفاده  اسانس
 سـاعت ادامـه داشـت و 4از دستگاه کلونجر به مدت 

آوري و  حاصـل از تقطیـر در لولـه مـدرج جمـع مایع
حجم اسانس خوانده شد. درصـد اسـانس بـه دسـت 

و   0,7v/wبخـش رویشـی آمده براي گیاه مـذکور از 
گرم در میلی لیتـر و بـراي  999/0وزن مخصوص آن 

 978/0و وزن مخصـوص آن  v/w 5/0زایشـی بخش 
 دست آمد. هر دو اسانس بـه رنـگ لیتر به گرم در میلی

در ظـروف  ها زرد کم رنگ و بسیار معطر بود. اسانس
گـراد تـا  درجه سـانتی 4شیشه ي کوچک و در دماي 

  نگهداري شدند. GC/MSي ها زمان انجام آزمایش
میکرولیتر از  1منظور  بدین تجزیه و شناسایی اسانس:

تزریق نمـوده  GC/MSاسانس تهیه شده را به دستگاه 
شناسایی  ها ترکیبات اسانس ها و با استفاده از تفسیر آن

   .)Vicuna, 2009( شد
بـا مشخصـات  GC/MSاسانس به وسیله دستگاه 

-HP (Hewlett Packard)گـاز کرومـاتوگرافی مـدل 

 HP-5973(Hewlettو طیف سنجی جرمی مدل  6890

Packard) تجزیه کیفی قرار گرفـت. سـتون بـه  مورد
متر و نـوع سـتون  میلی 0,25متر، قطر ستون  30 طول

HP-5MS  1و گاز حامل هلیوم و سرعت جریان گـاز 
 40یی سـتون از ریزي دما لیتر در دقیقه بود. برنامه میلی

درجه در دقیقه و  3اد با سرعت گر درجه سانتی 250تا 
 70ي جرمی در ها دقیقه قرار گرفت. طیف 20مدت  به

 Electron impactالکترون ولت و با مدل یونیزاسیون 
انس با یه شدند. شناسایی ترکیبات اصلی متشکله استه

کیبـات بـا طیـف جرمـی مقایسه طیف جرمی ایـن تر
  ترکیبات استاندارد صورت گرفت.

هر کـدام گرم از پودر خشک شده  30 :عصاره گیري
طـور جداگانـه  ي رویشی و زایشی گیاه بـهها از بخش

درصد و بـه  80و با استفاده از حلال متانل توزین شد 
گیري شد و توسط دسـتکاه  عصاره پرکولاسیونروش 

ر خلا تغلیظ گردیـد. ایـن روتاري و به روش تقطیر د
عنـوان خـالص در نظـر گرفتـه شـد و از آن  عصاره به

درصــد و  12,5درصــد،  25درصــد،  50ي هــا غلظت
 10درصد بـا اسـتفاده از دي متیـل سولفوکسـید 6,25

  ).Kunle et al., 2003) تهیه گردید(DMSOدرصد (
میـزان فعالیـت میکروبی: سنجش میزان فعالیت ضـد 
له عدم رشـد بـر ها  گیري ضدمیکروبی از طریق اندازه
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 سویه باکتري گرم مثبت 4سویه باکتري شامل  8 روي
)Staphylococcus aureus، Micrococcus luteus ،

Bacillus cereus ،Bacillus Subtilis ســویه  4) و
 Escherichia coli ،Klebsiella( باکتري گـرم منفـی

pneumoniae ،Pseudomonas aeruginosa ،
Klebsiella oxytocaو دو سویه قارچ ( )Aspergillus 

niger و Candida albicans ـــه ـــگاه ) ک از آزمایش
میکروبیولوژي گروه بیوتکنولوژي دانشکده داروسازي 

) و بـه روش 1(جـدول  دانشـگاه تهـران تهیـه شـدند
ي استاندارد بـه ها از دیسکدیسک دیفیوژن با استفاده 

ي کشت آگار انجـام شـد. ها در محیط متر میلی 6قطر 
ـــک ـــن روش دیس ـــتریل در ها در ای ـــک اس ي بلان

 کـاملاً ها ي مورد نظر قرار داده شد تا عصارهها عصاره
در  ها دقیقـه). سـپس دیسـک 5جذب دیسک شوند (

ساعته هـر  24از کشت  درجه خشک شدند. 37دماي 
مــورد اســتفاده  میکروارگانیســم تهیــه شـده 8یـک از 

ــادل  ــی مع ــیون میکروب ــد  5/0سوسپانس ــک فارلن م
)Andrews, 2001 تهیه و به وسیله سواپ بـر سـطح (

سابرودکستروز آگـار  محیط کشت مولر هیلتون آگار و
ي حاوي عصاره ها کشت یکنواختی تهیه شد و دیسک

 24بـه مـدت  هـا داده و پلیترا بر سطح آگـار قـرار 
گیري  درجه انکوبه شدند. با اندازه 37 ساعت در دماي

) در اطـراف متـر میلیحسـب له عـدم رشـد (برها قطر
ي هـا و قارچ ها حساسیت یا مقاومت باکتري ها دیسک

عنـوان  به DMSOتعیین شد. از  ها مورد نظر به عصاره
استفاده عنوان شاهد مثبت  منفی و جنتامایسین بهشاهد 

 ).Kunle et al., 2003; Vanden et al., 1991( شد

محاسبه آماري این پژوهش با استفاده از نرم افـزار 
SPSSاز  هـا ، آنالــیز واریانس و براي مقایسه میانگین
  استفاده شد.  Duncanآزمون

  

  PTCC: Persian Type collection  culture  میکروبیي مورد استفاده در بخش ها میکروارگانیسم: 1جدول 
 میکرو ارگانیسم  PTCC  گروه

 PTCC1112  Staphylococcus aureus  ي گرم مثبتها باکتري

 PTCC1114  Micrococcus loteus  ي گرم مثبتها باکتري

 PTCC1274  Bacillus cereus ي گرم مثبتها باکتري

 PTCC1024  Bacillus Subtilis ي گرم مثبتها باکتري

 PTCC1330  Escherichia coli ي گرم منفیها باکتري

 PTCC1639  klebsiella Pnumonea ي گرم منفیها باکتري

 PTCC1074  Pseudomonas aeraginosa ي گرم منفیها باکتري

 PTCC1059  Klebsiella oxytoca ي گرم منفیها باکتري

 PTCC16404  Aspergillus niger مخمر

 PTCC10231  Candida albicans مخمر

 
 نتایج

در اسـانس : نتایج سنجش ترکیبـات اسـانس   -الف
گیـاه  ي رویشی)ها و سر شاخه ها بخش رویشی (برگ
Lippia citriodora ،26  درصـد  96,09ترکیب شامل

). این اسانس داراي 2کل اجزا شناسایی شدند (جدول 
 19,9( درصد)، زینجیبرین 35,78( ژرانیولمواد عمده 

 7,9( اول 2درصد) و بتا داوانون  9,4سیترال ( درصد)،
درصد) است وسایر ترکیبات مهم آن ژرانیـل اسـتات 

 درصد) است. 3,9درصد) و تیمول ( 5,8(

ي ها و سـر شـاخه هـا در اسانس بخش زایشـی (گل
 94,5ترکیب شامل  Lippia citriodora، 33گیاه  زایشی)

). ایـن اسـانس 3درصد کل اجزا شناسایی شدند (جدول 
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ـــون ـــده ي داوان ـــواد عم ـــد)، 36,4( داراي م  pدرص
درصـد) اسـت و سـایر  8درصد) و سیترال (16,5سیمن(

ــول ( ــم آن تیم ــات مه ــا  3,7ترکیب ــت. بت ــد) اس درص
درصــد) و 3,8جاســمون ( zدرصــد)،  5,9آسـکاریدول (

  درصد) می باشد. 2ینئول (س 8و1و  درصد) 2,5( لینالول
گونــه کــه در جــداول مشــاهده مــی شــود  همــان

ترکیبات اسانس بخش زایشی تنوع بیشتري نسبت بـه 
بخش رویشی نشان می دهـد همچنـین مقـدار تولیـد 
ترکیبات اسانس با تغییر مرحله ي نموي گیاه تغییر می 

یابد به طوریکـه عمـده تـرین ترکیبـات شـیمیایی در 
ـــی (ژر ـــه ي رویش ـــول مرحل ـــد و  35,78انی درص

درصـد) بـا میـزان بسـیار کمتـري در  19,9زینجیبرین
درصد و  0,4مرحله ي زایشی تولید می شود (ژرانیول 

سـیمن  pدرصد) و به عکس داوانون و 1,8زینجیبرین 
که از عمده تـرین ترکیبـات مرحلـه ي زایشـی گیـاه 
ــد  ــر تولی ــیار کمت ــی بس ــه ي رویش ــتند در مرحل هس

  شوند. می

 

 Lippia citriodora ) گیاهها ترکیبات اسانس بخش رویشی (برگ :2جدول 
  (درصد) مقدار  )RF( ضریب بازداري  نام ترکیبات  ردیف

1  Camphene  958 7/0 
2  ß-pinene  980 2/0  

3 α-Phellandrene  1001 1/0  

4 α-Terpinene  1014 57/0  
5  p-Cymene  1017 63/1  
6  1,8-Cineol  1027 45/0  
7  γ-Terpinene  1053 2/0  
8  trans-Linalool oxide  1076 3/0  
9  Linalool  1098 17/0  
10  α-Thujone  1096 8/0  
11  ß-caryophyllene  1189 36/1  
12  caryophyllene  1208 33/0  
13  (Z)-Citral  1225 4/9  
14  Geraniol  1235 78/35  
15  Thymol  1273 9/3  
16  Carvacrol  1283 24/0  
17  ß-Ascaridol  1290 4/0  
18  Geranyl acetate  1362 8/5  
19  (E)-Jasmone  1365 6/0  
20  (Z)-Jasmone  1377 8/1  
21  Davanaether  1471 4/0  
22  Zingiberene  1490 9/19  
23  Davanone  1569 6/0  
24  Caryophyllene oxide  1584 9/0  
25  4-Hydroxy-3,5-dimethyl acethophenone  1646 9/1  
26  ß-Davanone-2-ol  1730 9/7  
27  Total   09/96  
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 Lippia citriodora ) گیاهها ترکیبات اسانس بخش زایشی (گل :3جدول 
  مقدار(درصد)  )RF( ضریب بازداري  نام ترکیبات  ردیف

1  α - Pinene 936  7/1  
2  Sabinene 971 2/0  
3  α-Phellandrene 1001 4/0  
4  α-Terpinene 1014  2/0  
5  p-Cymene 1017  5/16  
6  1,8-Cineol 1027  2  
7  γ-Terpinene 1053  2/0  
8  trans-Linalool oxide 1076 3/0  
9  Linalool 1098 5/2  
10  α-Thujone 1096 8/0  
11  ß-Thujone 1108 6/0  
12  cis-p-Menth-1-ol 1113 2/0  
13  Camphor 1133 9/0  
14  p-Cymene-8-ol 1167 5/0  
15  4-Terpineol 1170 7/0  
16  Nordavanone 1211 5/0  
17  (Z)-Citral 1225 8  
18  Geraniol 1235 4/0  
19  (E)-Citral 1248 7/0  
20  Thymol 1273 7/3  
21  carvacrol 1283 9/0  
22  ß-Ascaridol 1290 9/5  
23  (E)-Methyl cinnamate 1359 2/0  
24  Geranyl acetate 1362 5/0  
25  (E)-Jasmone 1365 2/0  
26  (Z)-Jasmone 1377 8/3  
27  Davanaether 1471 6/0  
28  zingiberene 1490 8/1  
29  ß-Sesquiphellandrene 1519 4/0  
30  Davanone 1569 4/36  
31  Caryophyllene oxide 1584 4/0  
32  4-Hydroxy-3,5-dimethyl acethophenone 1646 4/1  
33  ß-Davanone-2-ol 1730 9/0  
  Total  5/94  

  
نتایج  نتایج سنجش میزان فعالیت ضد میکروبی: -ب

ي ها حاصل از بررسی اثـرات ضـد میکروبـی عصـاره
ي رویشی و زایشی گیاه مورد آزمایش، ها متانلی بخش

 2سویه باکتري (گرم مثبت و گرم منفی) و  8بر روي 
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)، نشان داد که براي تمام 2و  1 يها شکلسویه قارچ (
در سطح آمـاري  ها اختلاف میانگین ها میکروارگانیسم

اسـت. بنـابراین هـر یـک از  دار شـده معنـی درصد 5
ــه غلظت ها میکروارگانیســم ــا ب ــف ه ــاره ي مختل عص

موردنظر حساسیت نشان داده و اثرات ضد میکروبـی 

ي به ها به علاوه در تمامی سویه  p>05/0نشان دادند 
لـه عـدم ها کار رفته با افزایش غلظت عصـاره میانگین

یابد. بنـابراین بـا افـزایش  می داري معنیرشد افزایش 
غلظت ماده مؤثر عصاره این گیاه اثرات ضد میکروبی 

  یابد.  افزایش می
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  نتایج حاصل از بررسی اثرات ضدباکتري و ضد قارچی عصاره رویشی :1 شکل
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  باکتري و ضد قارچی عصاره زایشیصل از بررسی اثرات ضدنتایج حا :2 شکل
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هـا و  نتایج همچنین نشان داد کـه در  بـین باکتري
هـاي ضـد قـارچی از  هاي مورد مطالعـه، فعالیت قارچ

باکتریایی بیشـتر اسـت کـه در ایـن میـان نیـز قـارچ 
آسپرژیلوس نایجر نسبت به کاندیدا آلبیکنـز، بـه ایـن 

هــا نیــز  عصــاره حســاس تــر اســت. در میــان باکتري
ها گـرم منفـی  يهاي گرم مثبت نسبت به باکتر باکتري

هاي  هـاي عصـاره حساسیت بیشتري نسبت بـه غلظت
هاي  به طور کلی عصارهرویشی و زایشی نشان دادند. 

هـاي مـورد مطالعـه،  رویشی و زایشی گیـاه در غلظت
اثـــرات بازدارنـــدگی بـــالایی در هـــر دو نـــوع 

دهد و بین بخـش رویشـی و  میکروارگانیسم نشان می
  شود. شاهده نمیداري م زایشی تفاوت آماري معنی

  
  بحث 

امروزه در طب سنتی ایران از گیاهان زیادي بـراي 
استفاده می شود تعداد بسیاري از این  ها درمان بیماري

گیاهان بومی کشور مـا بـوده و تعـدادي نیـز از سـایر 
یکی از گیاهانی کـه  کشورها به ایران وارد شده است.

لیمو  ي اخیر به ایران وارد شده است گیاه بهها در سال
ي این گیاه بویی شبیه به لیمو ها است. از آنجا که برگ

 Babaei Abrak andدارند به آن به لیمـو گفتـه انـد (

Zhiani 2014 در طب سنتی از این گیـاه  در درمـان .(
ي یـک طرفـه، دردهـاي ها ضمه، نفـخ، سـردردها سوء

عصـبی ســرگیجه و علائـم ســرما خـوردگی اســتفاده 
افظـه و ایجـاد آرامـش یت حشود. به علاوه در تقو می

  ). Argyropouloe et al., 2007نیز مفید است (
در پژوهش کنـونی عمـده تـرین ترکیـب اسـانس 

ــاه ژرانیــول (هــا بخش درصــد)،  35,78ي رویشــی گی
درصـد) و بتـا  9,4درصد)،سیترال ( 19,9( زینجیبرین

). و عمـده 2درصد) است (جدول 7,9اول( 2داوانون 
درصد)،  36,4( شی داوانوني زایها ترین ترکیب بخش

p ـــد)  8درصـــد) و ســـیترال ( 16,5( ســـیمن درص
). ترکیبات شیمیایی اسانس بـه دسـت 3است(جدول 

آمده از برگ این گیاه قبلا توسط پژوهشگران مختلف 
 ,.Mojab et alمجاب و همکاران ( گزارش شده است.

ي بـه لیمـوي کاشـته شـده در هـا ) اسانس برگ2002
نواحی شمالی ایران را به روش تقطیر با آب استخراج 

ــالاي  GC/MSو بــا  شناســایی نمــوده انــد و میــزان ب
اند که  ي آن را گزارش کردهها ژرانیول در اسانس برگ

پژوهش حاضر نیز از نظـر میـزان بـالاي ژرانیـول در 
  ، با آن همسویی نشان می دهد.ها برگ

ي رویشـی در ها ده اسانس بخشدیگر ترکیب عم
) است که با عمده تـرین 9,4( پژوهش حاضر سیترال

ي به لیمـو بـه ها ترکیب اسانس استخراج شده از برگ
خــانی و همکــاران  يهــا همــین روش در پژوهش

)Khani et al., 2012( کــه ســیترال )درصــد)  11,3
دهد. آرژیوپولوو همکـاران  باشد، مشابهت نشان می می

)Argyropouloe et al., 2007 ترکیبـات شــیمیایی ،(
ي این گیاه را در دو مرحلـه ي نمـوي ها اسانس برگ

قبل و بعد از گلدهی استخراج و شناسایی نمودند کـه 
در هر دو مرحله ترکیب ژرانیـال و لیمـونن بیشـترین 
درصد ترکیبات اسانس را به خود اختصاص دادند، که 

، با پژوهش حاضـر ها ناز نظر نوع ترکیبات و مقدار آ
 دهد. مغایرت نشان می

ــانی ( ــراك و ژی ــایی آب  Babaei Abrak andباب

Zhiani, 2014 نیز مقادیر و نـوع ترکیبـات شـیمیایی (
ي گیاه به لیمو کاشته شده در خراسـان ها اسانس برگ

را استخراج و شناسایی کردنـد و سـیترال ، لیمـونن و 
ترکیبات گیـاه  کاریوفیلن اکساید را به عنوان مهمترین

معرفی نمودند که از نظر میزان تقریبا بالاي سیترال بـا 
 .دهد پژوهش حاضر، همسویی نشان می

) Mirzaie et al., 2012و همکــاران ( میرزایــی
درعصاره هگزانی گیاه به لیمو ترکیبـات کـاریوفیلن و 

که در  فراوان ترین ترکیبات معرفی کردنداسپانتنول را 
در این پژوهش به میـزان کمـی اسانس استخراج شده 

  درصد) موجود است.  0,33( کاریوفیلن
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در ارتباط با ترکیبـات اسـانس اسـتخراج شـده از 
ي زایشی) گیـاه ها و مریستم ها ي زایشی (گلها بخش

ــواردي از  ــت نشــد. م ــادي یاف ــه لیموگزارشــات زی ب
ي یافـت شـده نیـز از نظـر نـوع ترکیبـات ها گزارش

شیمیایی اسانس با ترکیبات عمده اسانس اسـتخراج و 
سـیمن و  Pشناسایی شـده در ایـن پژوهش(داوانـون، 

 ,Rezaie and Jaymand( سیترال) تفاوت نشان دادند

2001; Shahhossini et al., 2014  .(  
 وهـــــــــشی ،برداشت زمان ،محلکاشت به بسته

 در موجود مواد نوع و مقدار، استخراج و نمونهبرداري
ــــــتف و نوسانات با میتواند لیمو به گبر  اوتهاییـ

بنابراین یکی  .)Azadbakht et al., 2012( باشد همراه
ــیمیایی  ــات ش ــت ترکیب ــن اس ــه ممک ــی ک از دلایل

یی باشـد ها ي گیاهی یک گونه داراي تفاوتها عصاره
محـل می تواند به دلیل نـوع منطقـه ي جغرافیـایی و 

  ).Mirzaie et al., 2017( رشد این گیاه باشد
ي ثانویه گیاهان دارویـی، ماننـد ها امروزه متابولیت

ي گیــاهی، از نظــر اثــرات ها و عصــاره ها اســانس
بیولوژیکی مورد بررسی قرار گرفته اندو مشخص شده 

ي گیـاهی اسـتخراج شـده از ها است که اغلب اسانس
اثرات بیولوژیک نقش مهمی در برخی گیاهان دارویی، 

نظیر اثرات ضـد بـاکتري و ضـد قـارچی، ضـد  ها آن
 انگلی،ضدویروسی، ضد درد و ضد التهـاب و...دارنـد

)Argyropouloe et al., 2007 Tatsadjieu et al., 

2009;(. 

ــابع علمــی در مــورد  ي فراوانــیهــا گزارش در من
ــد ــیت ض ــانسمیکروبی اخاص ــا  س ــارهو ی ي ها عص

آمده است کـه بـا توجـه بـه   Lippia ي جنسها گونه
 Lippia citriodoraبا ترکیبات موثره ي  ها مشابهت آن

ضد میکروبی را به همـان  می توان وجود اثرات بالاي
 ترکیبات در گیاه به لیمـو از همـین جـنس تعمـیم داد

)(Bassole et al., 2003ژرانیول ترکیبی  عنوان مثال . به
یی از این ها است که در ترکیبات شیمیایی اسانس گونه

اثـرات  هـا جنس گزارش شده اسـت. برخـی پژوهش
 Linde et( نـدا میکروبی این ترکیب را نشـان دادهضد

al., 2010.( ي متانلی در ها اثرات ضد باکتریایی عصاره
این پژوهش نشـان داد کـه اثـر ضـد باکتریـایی علیـه 

ي گرم منفـی ها ي گرم مثبت بیش از باکتريها باکتري
 موتانـا و همکـاراني ها ج با پژوهشاست که این نتای

)Mothana et al., 2011 که بر روي به لیموي کاشته (
شده در یمن صورت گرفته و اثـرات ضـد باکتریـایی 

ي گرم مثبت نسبت به گرم منفی بیشـتر ها علیه باکتري
ي فیتسـو و هـا است، همسویی دارد. همچنین پژوهش

در بررسـی اثـرات  )،Fitsiou et al., 2018همکـاران (
ضد باکتریایی اسانس گیاه به لیمو نشان داد که اسانس 

ي گرم مثبت اثر بازدارندگی ها این گیاه بر رشد باکتري
ي گـرم منفـی از ها داشته در حالی که بر روي باکتري

جمله اي کلاي تاثیري نداشته است این پژوهشـگران 
اثر ضد باکتریـایی را بـه ترکیـب سـیترال موجـود در 

انس نسبت داده اند که این نتایج  با کمتر بودن اثـر اس
ي گـرم ها بازدارندگی عصاره گیاه به لیمو علیه باکتري

منفی نسبت به گـرم مثبـت در پـژوهش حاضـر هـم 
ــم در  ــین از آنجــا کــه ســیترال ه ســویی دارد. همچن

ي هـا ي رویشی و هـم بخشها ترکیبات اسانس بخش
را به سـیترال  ، شاید بتوان این اثرزایشی موجود است

  نسبت داد. 
، )Kiran Kumar et al., 2008( کومار و همکاران

فلاونوئیدها را در عصاره گیاه به لیمو کاشـته شـده در 
هندوستان شناسایی نموده و اثرات آنتی باکتریال آن را 

ي گــرم مثبــت (اســتافیلوکوکوس، ها علیــه ســویه
 ) و گرم منفی (اي کلاي و کلبسیلا) ارزیـابیباسیلوس

کردند و اثرات ضـد باکتریـایی عصـاره گیـاه را علیـه 
ي گرم منفـی ها ي گرم مثبت بیشتر از باکتريها باکتري

که بـا نتـایج پـژوهش حاضـر همسـو  گزارش کردند
  باشد. می
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اثرات ضد قارچی گیاه به لیموي کاشـته شـده در 
ي استافیلوکوکوس و باسیلوس ها مراکش، علیه باکتري

ــرات ضــدقارچی ــین اث ــه  قارچ و همچن ــا آن علی ي ه
Phanerochaete chysosporium و,Candida 

albicans,  Tricoderma reesei  ــی و ــط عل توس
  گزارش شده است.  )Ali et al., 2008همکاران (

همچنین خواص ضد قارچی گیاه دیگري از جنس 
ــا ــپرژیلوس Lippia rugosa( لیپی ــارچ آس ــه ق ) علی

ترکیبـات فلاووس بر اثر وجـود ترکیـب ژراینـول از 
ــط تاتســاجو و همکــاران ــرب ایــن گیــاه توس  چ

)Tatsadjeu et al., 2009 گزارش شده است کـه بـا (
نتایج ضد قارچی حاصل از ایـن پـژوهش همسـویی 

 ,.Chaumont et al( همچنین ویولن و چامونت دارد.

، فعالیت شدید ضد قـارچی بـر اثـر ترکیبـات )1994
 Lippiaترپنوئیــدي را در گروهــی از گیاهــان جــنس 

اند که با درصد بالاي ترپنوئیدها در گیاه  گزارش نموده
 به لیمو و اثرات ضد قارچی بالاي آن مطابقت دارد.

  

  گیري نهایی نتیجه
  قــاطــکلی گیاه به لیمو کاشته شده در منطور به

ــا  ــانس تقریب ــوثره ي اس ــات م ــف داراي ترکیب مختل
و  متفاوتی است که تاحدي متاثر از شرایط اقلیمی گیاه

نیز مراحل رشد ونمو گیاه است. نوع و میزان ترکیبات 
ــوین  ــمن تک ــو ض ــه لیم ــاه ب ــانس گی ــوثره ي اس م

تغییـر مـی کنـد.  هـا ي زایشی و تشکیل گلها مریستم
ي زایشی تنوع ترکیبات مـوثره ها که در بخش طوري به

ي رویشـی بیشـتر اسـت. همچنـین ها اسانس از بخش
ن گیـاه ي رویشـی و زایشـی ایـهـا ي بخشها عصاره

ي گـرم هـا اثرات ضدمیکروبی علیه انـواعی از باکتري
نشان دادند که در این میان  ها مثبت، گرم منفی و قارچ

اثرات ضد قارچی از باکتریایی بـالاتر و نیـز در میـان 
ي گرم مثبت نسبت به گـرم منفـی ها باکتري ها باکتري

 حساسیت بیشتري نشان دادند.

  
  سپاسگزاري

ــده از دانشــگاه  آزاد اســلامی واحــد اراك و نگارن
مکـاري در ایـن واحد علوم و تحقیقات تهران براي ه

  .کند پژوهش سپاسگزاري می

 
References 
1.Akhbari, M., Aghajani, Z. and Mazoji, A. 

2015. The essential oils composition 
antioxidant activity and antimicrobial 
compounds vegetable oil Mentha 
loniflora. Molecular Biotechnology News, 
6(21): 59-66. (In Persian). 

2. Ali, H.F.M., EL-beltagi, H.S. and Naser, 
N.F., 2008. Assesssment of volatile 
components, free radical-scavenging 
capacity and antimicrobal activity of 
Lemon verbena Leaves. Research Journal 
of phytochemistry, 2(2): 84-92. 

3.Andrews, J.M. 2001. determination of 
minimum inhibitory concentrations. 
Journal of Antimicrobial Chemotraphy, 
48:5-16. 

4.Ansari, M., Larijani, K., and Tehrani, M.S. 
2012. Antibacterial activity of Lippia 
citriodora herb essence against MRSA 

Staphyloccus aureaus. African journal of 
microbiology Research, 6(1): 16-19. 

5.Argyropoulou, C., Daferera, D., Tarantilis, 
P.A., Fasseas, C. 2007. Chemical 
composition of the essential oil from 
leaves of Lippia citriodora H.B.K. 
(Verbenaceae) at two developmental 
stages. Biochemical Systematics and 
Ecology, 35: 831-837. 

6.Azadbakht, N., Khosravi Nejad, K. and 
Nazari, H. 2012. Botanical and applied 
Lippia citriodora medical plant. Zeytoon, 
222: 38-45. (In Persian). 

7.Babaei Abrak, S., Zhiani, R., 2014. 
Investigation of chemical composition of 
Lippia citriodora: essential oil of Lippia 
citriodora promote survival of PC12 Cells 
Following Treatment with H2O2. 
Shafayekhatam, 2(1):31-39. (In Persian). 

8.Bassole, I.H.N., Ouattara, A.S., Nebie, 
R.B., Ouattara, C.A.T., Kaborec, Z.I., 



 هوایی... هاي سرشاخه ضدمیکروبی فعالیت و اسانس شیمیایی ترکیبات بررسی

120  

Traorea, S.A. 2003. Chemical 
composition and antibacterial activities of 
the essential oils of Lippia chevalieri and 
Lippia multiflora from Burkina Faso. 
Phytochemistry, 62: 209–212. 

9.Fitsiou, E., Mitropoulou, G., 
Spyridopoulou, K., Vamvakias, M., 
Bardouki, H., Galanis, A., Chlichlia, K., 
Kourkoutas, Y., Panayiotidis M.I., and 
Pappa, A. 2018. chemical composition 
and evaluation of the biological properties 
of the essential oil of the dietary 
phytochemical Lippia citriodora. 
Molecules, 23(123): 1-13. 

10.Ghaemi, E., Khorshidi, D., Moradi, A., 
Seifi, A., Mazandarani, M., Bazoori, M. 
2006. The effect of ethanol extract of 
Lemon verbena on the skin infection due 
to Staphilococcus aureus in a animal 
model. Iranian Journal of Medicinal and 
Aromatic Plants, 22(3):242- 249. (In 
Persian). 

11. Haji Mahdipour, H., KHanavi, M., 
SHokrchi, M., Abedi, Z. and Pirali 
Hamedani, M. 2009. The best method of 
extraction of phenolic compounds in plant 
purple coneflower. Journal of Medicinal 
Plants, 8(4):152-145. (In Persian). 

12. Khani, A., Basavand, F. and Rakhshani, 
E. 2012. Chemical composition and 
insecticide activiry of Lemon verbena, 
essential oil. Journal of Crop Protection, 
1(4): 313-320. 

13.Kiran Kumar, N., Siva Kumar, K., Raman, 
B.V., Bhaskar Reddy, I., Ramarao, M. and 
Rajcopal, S.V. 2008. Antibacterial 
activity, of Lippia citriodora a Folklore 
plant. Journal of pure and applied 
Microbiology, 2(1): 249-251. 

14.Kunle, O., Okogun, J., Egamana, E., 
Emojevwe, E. and Shok, M. 2003. 
Antimicrobial activity of various extracts 
and carvacrol from Lippia multiflora leaf 
extract. Phytomedicine, 10: 59–61.  

15.Linde, J.H., Combrinck, E.S. Regnie, 
T.J.C. and Virijevic, R.S. 2010. Chemical 
composition and antifungal activity of the 
essential oils of Lippia rehmannii from 
South Africa Journal of Botany, 76: 37–
42. 

16.Mirzaie, A., Sadat Shandiz, S.A., 
Noorbazargan, H. and Ali Asgari, E. 2016. 
Evaluation of chemical composition, 

antioxidant, antibacterial, cytotoxic and 
apoptotic effects of Aloysia citriodora on 
colon cancer cell line. Tehran University 
Medical Journal, 74(3): 168-176. (In 
Persian). 

17.Mojab, F., javidnia, K., Zarghi, A. and 
Yamohamadi, M. 2002. The study of 
essential oil composition of Lippia 
ciriodora. Iranian Journal of Medicinal 
and Aromatic Plants, 4(1):41-46. (In 
Persian). 

18.Mothana, R.A., Abdo, S.A., Hasson, S., 
Althawab, F.M., Alghabari S.A. and 
Lindequist, U. 2010. Antimicribial, 
antioxidant and cytotoxic activities and 
phytochemical, screening of some Yemeni 
medical plants. Evid Based complement 
Alternate Med, 7(3): 323-330. 

19.Nazari, F., Shabani, SH. and Nejad 
Ebrahimi, S. 2009. Chemical composition 
of essential oil from Lippia citriodora 
H.B.K of Iran. Conference: Planta 
Medica. 

20.Pascual, M.E., Slowing, K. Carretero, E., 
Sanchez Mata, D., Villar, A. 2001. Lippia: 
traditional uses, chemistry and 
pharmacology: a review, Journal of 
Ethnopharmacology, 76: 201–214. 

21.Rezaie, M.B. and Jaymand, K. 2001. 
Study of chemical constituent oil of Lippia 
citriodora H.B.K. Pajouhesh-va-
Sazandegi in Agronomy and Horticulture, 
53: 13-15. (In Persian). 

22.Roodbaraky, M., Mehrafarin, A., Khalighi 
Sigaroodi, F. and Naghdi Badi, H. 2017. 
Medical Plants, 2(62): 18-29. (In Persian). 

23.Shahhoseini, R., Ghorbani, H., Saleh, R., 
and Omidbagi, R. 2012. Identificatin of 
essential oil content and composition of 
Lippia citriodora seed. Journal of Plant 
protection, 18(4): 91-96.(In Persian). 

24.Siddiqui, B.S., Ahmad, F., Sattar, F.A. and 
Begum, S. 2007. Chemical constituents 
from the aerial parts of Lippia nodiflora 
Linn. Arch Pharm Res. 30(12): 1507-
1510. 

25.Tatsadjieu, N.L., JazetDongmo, P.M., 
Ngassoum, M.B., Etoa F-XC. and 
Mbofung, M.F. 2009. Investigations on 
the essential oil of Lippia rugosa from 
Cameroon for its potential use as 
antifungal agent against Aspergillus flavus 
Link ex Fries. Food Control, 20:161-170. 



 110-121/ صفحات : 1397پاییز  ، 3، شماره ششم، سال 23فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

121  

26.Vicuna, G.C. 2009. Chemical composition 
of the Lippia origanoides essential oils 
and their antigenotoxicity against 
bleomycin-induced DNA damage. 
Fitoterapia, 3: 129-136.  

27.Viollon, C. and Chaumont, J.P. 1994. 
Antifungal properties of essential oils and 
theirmain components upon Cryptococcus 
neoformans. Mycopathologia, 128:151–
153.

 
 

 


