
 ...یاهسه گونه  از گ  اسانس عصاره یمیاییش یباتترک یسهو مقا یبررس

47  

 1401بهار ، 1، شماره دهم، سال 37فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

  از گیاه دارویی سه گونه   عصارهاسانس  ترکیبات شیمیایی و مقایسه بررسی
Benth. Phlomis olivieri  ،Phlomis persica Boiss. و  

  Phlomis herba-ventiغرب ایران آوري شده از شمال جمع  
 

2*، محمد فتاحی1زهرا نجاري  
  ، ارومیه، تهران، گروه علوم باغبانی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه ارومیهارشد شجوي کارشناسیدان1
  ، ارومیه، تهرانگروه علوم باغبانی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه ارومیه ،ردانشیا2

  
  28/7/1397: یرشپذ یخ؛  تار  19/03/1397 :یافتدر یختار

  چکیده
در  ضدالتهاب و آنتـی اکسـیدان   فلاونوئیديترکیبات ترپنوییدي و  داشتن دلیل به ).Phlomis sp(بره  هاي مختلف گوش گونه

 olivieri Benth.  Phlomis،Phlomisبـره  گـوش از سه گونه گلدار هوایی  اندامهاي باشند. در این مطالعه  حائز اهمیت می اسانس

persica Boiss. و Phlomis herba-venti  متـري)، ارومیـه    1671( آذرشـهر هاي طبیعـی واقـع در    از رویشگاه 1396در خرداد ماه
مـورد   هـا    برخی خصوصیات فیتوشیمیایی عصاره و ترکیبات اسانس. گردید آوري  جمع )متري 354) و تویسرکان (متر 1598(

صـورت   GC-MSو  GCگیري به روش تقطیر با آب (طرح کلونجر) و آنالیز اسانس توسط دسـتگاه   اسانس ارزیابی قرار گرفت.
اساس محتواي فنل کل (روش فولین   هاي فیتوشیمیایی بر شاخص گیري با استفاده از دستگاه التراسونیک انجام و پذیرفت. عصاره

ترکیب در اسـانس   38 . تعداد ارزیابی شدند )DPPH1( سیدانیاک کلراید) و فعالیت آنتی سیکاتیو)، فلاونوئید کل (روش آلومینیوم
درصد)  93/7المن (-گاما، درصد) 71/69( فتالات اکتیل ديشامل  .olivieri  Phگونه شد که ترکیبات اصلی شناسایی گیاه  سه گونه

درصد)  72/32( هگزیل) فتالاتاتیل -2( بیسدرصد)،  24/45( نپتالاکتون و دیگر ترکیبات: درصد) بودند 44/7دي (-ژرماکرونو 
  رفـی شـدند. همچنـین در اسـانس گونـه     ، معPh. herba-venti  درصـد) اجـزاي اصـلی اسـانس گونـه      59/5دي (-ژرمـاکرون و 

Ph. persica، درصـد)   82/7اسـتون (  فارنسـیل  هیـدرو  درصـد) و هگـزا   18/16( مـورولن -آلفـا درصـد)،   74/49( فتالات اکتیل دي
  دهنـده درصـد بـالاتر ترکیـب     نشـان   مقایسه ترکیبات شناسایی شـده در اسـانس سـه گونـه    ترین ترکیبات را شامل شدند.  عمده

گـرم   میلـی  34/136بـالاترین میـزان فنـل کـل (    نسبت به دو گونه دیگـر بـود.   ، درصد) Ph. olivieri )71/69فتالات در  اکتیل دي
 68/48( اکسـیدانی  فعالیـت آنتـی  گرم کوئرسیتین بر وزن خشک) و  میلی 29/49( اسید بر گرم وزن خشک)، فلاونوئید کل گالیک
  بود. Ph. Persica گونه مربوط به )درصد

  
  2بره گوش، یدفلاونوئ فنل،شمال غرب، فتالات،  اکتیل دياسانس،  اکسیدان، آنتی :کلیدي هاي واژه

   

                                                
1. 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) 

   mo.fattahi@urmia.ac.ir :نویسنده مسئول*
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  مقدمه
 و گلبرگ پیوسته گلدار گیاهان از مهمترین نعنا تیره

 در کـه  است گونه 3000 از متجاوز و جنس 160 شامل
ــاط ــف نقـ ــره مختلـ ــین کـ ــده زمـ ــد  پراکنـ   انـ

)Omidbaigi, 2014،(   هـا در   آن انتشـار ولی بیشـترین
یکـی از   .)Rechinger, 1982( اسـت منطقه مدیترانـه  

 Phlomis( بـره  گـوش  جنس ،هاي مهم این تیره جنس

sp.( بـه   بـوده و  گونـه  100بیش از داراي  باشد که می
 ـ شمال آفریقا توزیع شدهو آسیا ر اي د گستردهر طو د ان

)Jabeen et al., 2013(. 19 ــ  ــه از ای ــنن گون س ج
هر سه گونه که   بطوري باشند، مین ایرای بوم، دارویی

هاي انحصاري  مورد مطالعه در این پژوهش جزء گونه
  گونـه  .)Jamzad, 2012( شـوند  ایـران محسـوب مـی   

Phlomis olivieri Benth. به ارتفـاع   ساله، گیاهی چند
صورت متراکم یا  هپوشیده از کرك بمتر،  سانتی 40-25
بوده اي، به رنگ سبز متمایل به زرد یا سفید رنگ  پنبه
ــور   و  ــف کش ــاط مختل ــیع در نق ــراکنش وس داراي پ

ــی ــد.  م ــاهی اســت   Phlomis herba-ventiباش گی
سانتیمتر، پوشیده از  30-70ساله، علفی، با ارتفاع  چند

یی: شمال، شمال شرقی و شمال کرك، انتشار جغرافیا
گیـاهی پایـا،    .Phlomis persica Boissگونـه   غربـی 

سـانتیمتر، کرکـدار و کمـی     30-40علفی، بـا ارتفـاع   
متمایل به سفید، این گونه بیشـتر در شـمال، غـرب و    

ــی  ــوب کشــور رشــد م ــد جن  .)Rechinger,1982( کن
هاي مختلف این جنس از نظر دارویی و در طب  گونه

سنتی بسیار حائز اهمیت هستند. از جمله براي درمان 
ی، هموروئید، درمان التهاب و هاي گوارش دیابت، زخم

پــذیري روده،  هــا، در درمــان ســندروم تحریــک زخــم
بواسیر، اسهال، درد، سرکوب کننده سیسـتم ایمنـی و   

 ـرو هاي آزاد به کـار مـی   کننده رادیکال عنوان مهار به  دن
)Yetisen, 2014.( هــا عمومــاً آذیــن آن قطعــات گــل 
 ،گیاهی براي درمان اختلالات گوارشـی  ن چايعنوا هب

 -ها و سیستم قلبـی  ها، استخوان کلیه، کبد محافظت از

هـاي   گونـه  .)Li et al., 2010( شود می عروقی استفاده
 بره از نظر داشتن اسانس اهمیت هستند مختلف گوش

)Amor et al., 2009.(  ياستخراج و جداسازي اجـزا 
کـه   ه اسـت دادنشـان   هـا  گونـه این بسیاري از  اسانس

و کـاریوفیلن)   -بتـا  دي،-رمـاکرون ژ(هـا   ترپن سزکوئی
سـاختار اصـلی    )ننسـیل -بتـا پیـنن،  -(آلفا ها مونوترپن

 ;Bajalan et al., 2017( دهنـد  اسانس را تشکیل مـی 

Sarkhail et al., 2006; Mohammadifar et al., 
پینن، -که در تحقیقی مشابه از ترپنوییدهاي آلفا )2015

کادویـل و کـاریوفیلن  و همچنــین   -کـاریوفیلن ، آلفـا  
ــرب:   ــیدهاي چ ــی و اس ــات فنل  ,oleic acidترکیب

linoleic, pentadeaonic, elaidic, hexadecanoic 
عنوان مهمترین ترکیبات مـوثره گونـه هـاي جـنس      هب
ــدال   ف ــوان ض ــه بعن ــده ک ــرده ش ــام ب ــومیس ن تهاب، ل

ــدباکتري ــیک و   ،ضـ ــیدان و سیتوتوکسـ ــی اکسـ آنتـ
، پاتوژنیـک و  رطان در درمان بیماریهاي التهـابی سضد

 Goger(درمان سرطان ري و کولون معرفی شده است 

et al., 2021 (    تحقیقات نشان داده اسـت کـه اجـزاي
دهنده اسانس گیاهان دارویی وابسته به شـرایط   تشکیل

ــا   ــی، آب و هــوایی و جغرافی هــاي  یی محــلژنتیک
 .)Mockute et al., 2003(باشد  آوري متفاوت می جمع

اکولوژیکی دیگر  -تأثیر این عوامل و نیز عوامل اقلیمی
ــرپن  ــنتزي تـ ــیرهاي بیوسـ ــد   روي مسـ ــا و تولیـ هـ

توانـد منجـر بـه     هاي مجزا در هر منطقه مـی  متابولیت
 ,.Baranska et al(د هاي جدید شو شناسایی کموتایپ

هـاي   فنلی نقـش مهمـی در فعالیـت   ترکیبات  ).2005
کننـد و جـزء مهمتـرین     بیولوژیکی گیاهان بـازي مـی  

 مـدارك  بعضـی  هاي ثانویه گیاهـان هسـتند.   متابولیت

 در ترکیبات این بیولوژیکی اعمال بیشتر دهد می نشان

 Eghdami et( است آن اکسیدانی آنتی بافعالیت ارتباط

al., 2011(. عصـاره  کـه  اسـت  آن از حاکی گزارشات  
 دارايبـره   جـنس گـوش   مختلـف  هاي گونه حاصل از

 فلاونوئیـدي  ترکیباتاز جمله ترکیبات فنلی مختلفی 

 لوتئــولین فــلاون)،( مشــتقات کریزوئریــول :ماننــد
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 (فلاونـول)،  کورسـیتین  تریسـین (فـلاون)،   (فـلاون)، 
ــزورامنتین ــول) ای ــون)  و (فلاون ــول (فلاون اریودیکتی

زایشـی و رویشـی ایـن    هستند که به وفور در اجزاي 
اند و باعث اهمیت ایـن گیاهـان از    گیاهان ذخیره شده

   ).Aghakhany Kaji, 2016( شوند نظر دارویی می
اسـانس و   نظـر  بره از جنس گوشبه دلیل اهمیت 

 اهمیت ، همچنینهافلاونوئیدترکیبات فنلی بخصوص 
هـا در   کاربرد متعـدد آن  و این سه گونه در طب سنتی

و با توجه بـه بـومی بـودن هـر سـه       ،ها درمان بیماري
ساختار فیتوشیمیایی اسانس و عصـاره   ي مطالعه ،گونه

عنـوان انـدام دارویـی     بـه هاي هوایی  قسمتاز حاصل 

هاي بـومی مـؤثر    تواند در انحصار تجاري این گونه می
از همــین رو مطالعــه حاضــر بــا هــدف  واقــع گــردد.

شناســـایی ترکیبـــات اســـانس و بررســـی فعالیـــت 
  اکسیدانی در این سه گونه صورت گرفت. آنتی

  
  ها مواد و روش

 پـراکنش  شناسـایی  و بررسی : پراکنش مناطق معرفی
اساس فلـور   انتخاب مناطق مورد مطالعه برو  اـه گونه

 و زمینـه ایـن  گزارشات ارائه شـده در   سایر و ایرانیکا
 انجـام  1396 بهـار  فصل مناطق مورد نظر در از بازدید

 نشـان  1 جدول در مورد مطالعه مناطق مشخصات شد.
  است. شده داده

  

 ).Phlomis sp( هاي مختلف گوش بره مناطق جمع آوري گونه :1جدول 

  گونه  آوري جمعمحل   (متر)ارتفاع   طول جغرافیایی عرض جغرافیایی
 Phlomis herba-venti ارومیه آذربایجان غربی/ 1598 "19.66 ´1 45°  °37 29´ 58.18"

 .Phlomis olivieri Benth آذرشهر آذربایجان شرقی/ 1671 "0.78 ´4 46° "25.43 ´43 37°
 .Phlomis persica Boiss  توسرکانن/ همدا 354 "58.34 ´27 48° "19.43 ´31 34°

 
 در ایــن مرحلــه: گیــاهی هــاي نمونــه آوري جمــع

بــره   ه از گــوش گونــ ســه هــاي هــوایی   قســمت
 Phlomis persica Boiss.،Phlomis olivieriشـامل: 

Benth.  وPhlomis herba-venti    در مرحلـه گلـدهی
واقـع در   ترتیب از آذربایجان شرقی/ آذرشهر به کامل

(کوه سیر  آذربایجان غربی/ ارومیه ،متري 1671ارتفاع 
/ توسرکان (دره و همدان 1598واقع در ارتفاع  داغی)
ــگ) شــش ــاع  از دان ــري 354ارتف ــار  ،مت  1396در به
آوري و جهت شناسایی به گـروه علـوم باغبـانی     جمع

هـاي گلـدار    دانشگاه ارومیه منتقـل شـدند. سرشـاخه   
هـاي   ماهها براي انجام مطالعات فیتوشیمیایی در  نمونه

آوري از  جمـع از  پس 1396اردیبهشت و خرداد سال 
مناطق مـذکور بلافاصـله در دمـاي معمـولی و سـایه      

  خشک شدند.

به منظور اسـتخراج و تعیـین درصـد و    گیري:  اسانس
ــانس ــات اس ــه ،ترکیب ــه س ــره  گون ــوش ب ــس از گ پ

در شـرایط مناسـب بـراي     و خشک شـدن آوري  جمع
گردیدند. اسـتخراج   طور کامل پودر بهادامه آزمایشات 

اسانس به روش تقطیر با آب و با اسـتفاده از دسـتگاه   
 )Srinivasan et al., 2009(ساعت  3کلونجر به مدت 

سـدیم    گرفت. اسانس حاصل توسـط سـولفات   انجام
 اي سر بسته، ظرف شیشهگیري و تا زمان آنالیز در  آب

نگهـداري   )گراد درجه سانتی -18دماي درون فریزر (
  .شد

بـراي  : دهنده جداسازي و شناسایی ترکیبات تشکیل
شناسایی ترکیبات اسـانس از دسـتگاه کرومـاتوگرافی    

 A 7890مـدل   Agilentساخت شـرکت   )GC(گازي 
(یونیزاسـیون توسـط شـعله     F.I.Dمجهز بـه دتکتـور   
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سنج  و کروماتوگرافی گازي متصل به طیفهیدروژن) 
ــی  ــوع  )GC-MS(جرم  ;TRACE GC 2000از ن

TRACE MS plus    با سیستم مجهز به سـتون موئینـه
HP-5MS   میلیمتـر و   250/0متـر، قطـر    30(به طـول

شـد.   اسـتفاده میکـرون)   25/0ضخامت لایـه داخلـی   
برنامه دمایی ستون در هر دو دستگاه به ایـن صـورت   

 2 مـدت  بـه  آون حـرارت  درجه تنظیم گردید که ابتدا
 سـپس  .شد ثابت گراد سانتی درجه 40 دماي در دقیقه

 4 با گرادیـان حرارتـی   گراد سانتی درجه 150 دماي به
 2 مـدت  بـه  افـزایش و  در هر دقیقه گراد سانتی درجه
فزایش دما ا نهایت در و شد در این دما نگهداري دقیقه

گراد  درجه سانتی 5گراد با سرعت  درجه سانتی 280تا 
دقیقـه توقـف در ایـن دمـا صـورت       5در هر دقیقه و 

بـا سـرعت    حامـل  عنوان گـاز  گاز هلیوم بهگرفت. از 
 70 یونیزاسـیون  انـرژي  و دقیقه در لیتر میلی 1جریان 

  .الکترون ولت استفاده شد
ها پودر شـده   هاي گلدار نمونه سرشاخه: گیري عصاره

هـا بـا اسـتفاده از دسـتگاه      گیري متـانولی آن  و عصاره
التراسونیک انجام گرفت. یک گرم از هر نمونه داخـل  

لیتري قـرار داده شـده و پـس از      میلی 50هاي  فالکون
ــردن   ــافه ک ــانول   20اض ــر مت ــی لیت ــد   70میل درص

درجه  30گیري به مدت نیم ساعت و در دماي  عصاره
 Li et( هرتز انجام گرفت 120اولتراسونیک و قدرت 

al., 2005(.  
لـی بـا   گیري مواد فن اندازه: ل کلگیري میزان فن اندازه

صورت گرفت. بـه   1سیوکالتیواستفاده از معرف فولین 
میکرولیتــر آب  180مقـدار مشخصـی از هــر عصـاره    

میکرولیتـر   1200یونیزه اضافه شد. در مرحله بعـد   دي
دقیقـه بــه آن   5فـولین بـه مخلــوط افـزوده و بعــد از    

درصــد اضــافه شــد. پــس از آن  5/7کربنــات ســدیم 
ر تاریکی و در دمـاي  دقیقه د 30-45ها به مدت  نمونه

                                                
1. Folin-Ciocalteu 

اتاق قرار داده شدند. در نهایت جذب در طـول مـوج   
ــه وســیله اســپکتوفتومتر  760  :MODEL(نــانومتر ب

UV2100 PC(  عنـوان   یـونیزه بـه   قرائت شـد. آب دي
عنوان اسـتاندارد مـورد اسـتفاده     اسید به شاهد و گالیک

اسـید،   اسـاس گالیـک    قرار گرفت. منحنی استاندارد بر
ــیترســیم و  ــه صــورت میل ــایج ب والان   گــرم اکــی نت

ــک ــد    گالی ــزارش ش ــاه گ ــک گی ــر وزن خش ــید ب اس
)Ebrahimzadeh et al., 2008.(  

براي سنجش میزان  : گیري میزان فلاونوئید کل اندازه
 150 ،فلاونوئید کل به مقدار مشخصی از هـر عصـاره  

ــول  300میکرولیتــر نیتریــت ســدیم،  میکرولیتــر محل
میکرولیتـر محلـول    1000درصد،  10آلومینیوم کلرید 

و بعد با آب مقطر به حجم  اضافه مولار 1استات سود 
میلی لیتر رسانده شد. جذب مخلوط در طول مـوج   5

نانومتر نسبت به شاهد قرائت گردید. براي رسـم   380
سـتین اسـتفاده شـد. میـزان     منحنی اسـتاندارد از کوئر 

گـرم معـادل    اسـاس میلـی    ها بـر  فلاونوئید کل عصاره
 کوئرستین بـر گـرم وزن خشـک گیـاه گـزارش شـد      

)Chang et al., 2002(.   
: DPPHاکسیدانی به روش  گیري فعالیت آنتی اندازه

اکسـیدانی بـه روش    گیـري فعالیـت آنتـی    براي انـدازه 
DPPH مقدار مشخصی از عصاره متانولی نمونه را در ،

میکرولیتـر از   2000یک لوله آزمایشی ریخته و به آن 
(از قبل آماده شده) اضافه شد. محلول  DPPHمحلول 

 30در دماي آزمایشگاه به مـدت   ،حاصل را تکان داده
ــذب در   ــداري و جـ ــه نگهـ ــانومتر در  517دقیقـ نـ

   ).Nakajima et al., 2004(اسپکتوفتومتر قرائت شد 
ܣܴܵ =

ݐ(݈ݎݐ݊ܿ	ݏܾܣ) = 30݉݅݊ − ݐ(݈݁݉ܽݏ	ݏܾܣ) = 30݉݅݊
ݐ(݈ݎݐ݊ܿ	ݏܾܣ) = 30݉݅݊

× 100 
 

Abs blank: میزان جذب بلانک  
Abs sample: میزان جذب نمونه  
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  تجزیه و تحلیل آماري
هـاي   شـاخص بررسـی  از  حاصـل هـاي   کلیه داده
بصـورت فاکتوریـل در   با سـه تکـرار و    فیتوشیمیایی،

 SAS افـزار  تصادفی با استفاده از نرم قالب طرح کاملاً
ها بر اسـاس آزمـون    مقایسه میانگین داده آنالیز شدند.

  .اي دانکن انجام گرفت چند دامنه
  

  نتایج
ــه،   در مطالعــه حاضــر عملکــرد اســانس ســه گون

 Ph. olivieri ،Ph. herba-venti وPh. persica  
 بدسـت  )V/W( درصـد  33/0و  66/50،0/0ترتیب  به

در اسانس گونه مهمترین ترکیبات شناسایی شده  .آمد
Ph. herba-venti 24/45بـا   نپتـالاکتون از:  اند عبارت 

 درصد و 72/32 اتیل هگزیل) فتالات-2بیس (درصد، 
). 2 ، جـدول 1(شـکل  درصد  59/5با دي -رماکرونژ

المن بـا  -درصد، گاما 71/69فتالات  اکتیل ديهمچنین 
درصد مهمترین  44/7دي با -رماکرونژدرصد و  93/7

دادنـد   تشکیل Ph. olivieriاجزاي اسانس را در گونه 
نتایج حاصل از تجزیـه اسـانس    .)2، جدول 2شکل (

بـا   فتـالات  اکتیـل  ديدهد که  نشان می Ph. persicaدر
 درصد و هگـزا  18/16با  مورولن-آلفادرصد،  74/49

تـرین   درصـد عمـده   82/7اسـتون بـا    فارنسـیل  هیدرو
. )2 جـدول ، 3(شـکل   ترکیبات در این گونـه هسـتند  

، 09/87گونـه   سـه مجموع ترکیبات شناسایی شده در 
 دربه ترتیب اسانس را  کل درصد از 67/92و  61/98

Ph. olivieri ،Ph. herba-venti  وPh. Persica   بـه
مهمتـرین نکتـه در میـان     دهنـد.  خود اختصـاص مـی  

ترکیبات شناسایی شده وجود ترکیبات فتالات اسـت.  
هـاي مـورد    حضور ترکیبات فتالات در اسـانس گونـه  

مطالعه منجر به شناسایی کموتایـپ جدیـدي در ایـن    
ترکیبات فتـالات در اسـانس    بعد از .جنس شده است

 هـا  ها و مونوترپن ترپن هاي مورد مطالعه سزکوئی گونه
 نپتـالاکتون و  دي-جرمـاکرن ، مـورولن -آلفـا از جمله 

کـه نتیجـه    ،دهند ترکیبات عمده اسانس را تشکیل می

مطابق با مطالعات سایر محققان بـر روي  بدست آمده 
باشد. ترکیبـات عمـده اسـانس در     بره می جنس گوش
Ph. olivieri ،درصد 54/26-41/56( دي-نورماکرژ ،(

ــو ــیکلو بی ــد 38/6-55/30رماکرون (ژس ــا)، درص -بت
پیـــنن -) و آلفـــادرصـــد 32/5-52/24کـــاریوفیلن (

 ,.Bajalan et al( شد) گزارش درصد 53/15-29/1(

 کـاریوفیلن -بتـا  مطالعـات اسـاس   همچنین بر ).2017
ــد 7/25( ــاکرژ)، درص ــد 5/19( دي-نورم   ) و درص

) اجزاي اصلی اسانس را در درصد 4/15فارنیسن (-بتا
 Mohammadifar( دهند تشکیل می Ph. persicaگونه 

et al., 2015 .(دهنده اسانس  مهمترین ترکیبات تشکیل
 1/33اسید ( هگزادکانوئیک، Ph. herba-ventiدر گونه 

 2/16ن (اُ-2-دکـان پنتـا   تري متیل-14،10،6)، درصد
ــاکرژ) و درصــد ــیدرصــد 7/6دي (-نورم  باشــد ) م

)Morteza- Semnani et al., 2004 .(   نتـایج تجزیـه
هاي مختلف  داد که میزان فنل کل گونهواریانس نشان 

دار بـود   درصد معنـی  05/0در سطح احتمال  بره گوش
ها نشان داد که میزان فنـل   ). مقایسه میانگین3 (جدول

 12/40تـا   34/136از  بره گوشهاي مختلف  کل، گونه
)mg/g DW (  جـدول    متغیـر مـی) بیشـترین  4باشـد .(

 Ph. persica هـاي گلـدار   سرشـاخه میزان فنل کل در 
ــا   ــدان) بـ ــه همـ ــرین آن در 34/136(نمونـ  و کمتـ

آذربایجـان شـرقی/   (  Ph. olivieriگلدار هاي سرشاخه
). نتـایج  4بود (شکل )mg/g DW 12/40() با آذرشهر

تجزیه واریانس نشـان داد کـه میـزان فلاونوئیـد کـل      
 05/0در سـطح احتمـال    بـره  گوشهاي مختلف  گونه

هـا   مقایسـه میـانگین  ). 3دار بود (جـدول   درصد معنی
هـاي مختلـف    نشان داد که میزان فلاونوئید کل گونـه 

ر ) متغیــmg/g DW( 22/22تــا  29/49از  بــره گــوش
). بیشترین میزان فلاونوئید کـل در  4باشد (جدول  می

Ph. persica  و کمتـرین آن   29/49(نمونه همدان) با
  22/22) با آذرشهرآذربایجان شرقی/ (  Ph. olivieriدر
)mg/g DW (شکل  می) 5باشد .(  
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  ).Phlomis sp( بره گوشمقایسه کمیت و کیفیت اجزاي اسانس سه گونه مختلف از  :2جدول 

 Phlomis olivieri  نام ترکیب ردیف
Benth.  Phlomis herba-venti Phlomis persica Boiss. 

1 n-Octane 21/0  36/3  - 
2 α-Pinene - 6/0  - 
3 n-Decane 22/0  74/0  - 
4 n-Dodecane 18/0  56/0  - 
5 Isooctyl acrylate 

19/1  65/2  75/2  
6 α-Cubebene - 6/0  - 
7 α-Copaene 17/0  - 15/1  
8 γ-Muurolene - 6/0  - 
9 β-bourbonene 29/0  09/1  44/1  
10 β-Elemene 46/0  36/0  - 
11 Docosane - - - 
12 Nepetalactone - 24/45  69/1  
13 IsoCaryophyllene 91/1  45/0  - 
14 γ-Elemene 93/7  - - 
15 α-Caryophyllene 35/0  - - 
16 α -Farnesene - 05/3  - 
17 Isoledene - 29/0  - 
18 Germacrene D 44/7  59/5  25/1  
19 Aromadendrene - - - 
20 γ-Cadinene - 4/0  - 
21 β-Cadinene 36/0  23/1  - 
22 α-Muurolene 64/2  25/0  18/16  
23 Caryophyllene oxide - - 01/1  
24 Aristolene epoxide - 28/0  - 
25 Spathulenol 29/2  54/0  - 
26 Isoaromadendrene epoxide - - 88/0  
27 Viridiflorol 72/0  - - 
28 T-cadinol - - 25/1  
29 T-muurolol 25/0  - 64/1  
30 α-cadinol 41/0  - - 
31 Dotriacontane 13/0  - 71/0  
32 Hexahydrofarnesyl aceton 08/1  75/0  82/7  
33 Bis (2-ethylhexyl) phthalate - 72/32  - 
34 Phytol 67/0  - - 
35 Pentacosane - - 38/1  
36 Diisooctyl phthalate 71/69  - 74/49  
37 
38 

Nonacosane 63/0  31/0  91/1  

Hentriacontane 41/0  - 87/1  

 
09/87  مجموع درصد ترکیبات  61/98  67/92  

 
V/W) (%66/0  عملکرد اسانس  50/0  33/0  

  



 ...یاهسه گونه  از گ  اسانس عصاره یمیاییش یباتترک یسهو مقا یبررس

53  

اکسـیدانی در ایـن تحقیـق بـا روش      فعالیت آنتـی 
DPPH   ــه ــایج تجزی ــرار گرفــت، نت ــابی ق ــورد ارزی م

ــی  ــت آنت ــانس نشــان داد کــه فعالی اکســیدانی در  واری
هماننـد سـایر ترکیبـات     بـره  گـوش هاي مختلف  گونه

دار  درصـد معنـی   05/0فیتوشیمیایی، در سطح احتمال 
هـا نشـان داد کـه در     ). مقایسه میانگین3بود ( جدول 

هـاي   نـه اکسـیدانی گو  میزان فعالیت آنتی DPPHروش 
درصد متغیر بود ( جدول  28/37تا  68/48مختلف از 

اکسیدانی در بـین سـه گونـه     ). بیشترین فعالیت آنتی4
درصـد و   29/49(همدان) بـا    Ph. persicaمربوط به

آذربایجان شرقی/ (  Ph. olivieri کمترین میزان آن در
  ).6باشد (شکل  درصد می 28/22) با آذرشهر

  
 ر مناطق مختلفد )Phlomis sp(بره  گوش هاي اکسیدانی گونه آنتیو تجزیه واریانس خصوصیات فیتوشیمیایی  :3 جدول

 میانگین مربعات
  تتغییرا منابع  اديزدرجه آ

  فنل کل  کل فلاونوئید  )DPPH( اکسیدانی فعالیت آنتی
44/97 * 20/633 * 8/4097  گونه 2 *

84/5  12/4  58/22  اشتباه 6 

    
 کل 8

61/5  20/6  88/5  
 

CV% 
 ددرص احتمال پنج سطح در داري معنی*
  

  ).Phlomis sp( بره گوش هاي مختلف گونه اکسیدانی فیتوشیمیایی و فعالیت آنتی میزان ترکیبات :4 جدول
  گونه  آوري محل جمع  فنل کل فلاونوئید کل )DPPH(  اکسیدانی فعالیت آنتی

12/45  62/26  75/65  Ph. herba-venti آذربایجان غربی/ ارومیه 

28/37  22/22  12/40  .Ph. olivieri Benth آذربایجان شرقی/آذرشهر 

68/48  29/49  34/136  .Ph. persica Boiss / توسرکانهمدان 

     ) DPPH%اکسیدانی ( فعالیت آنتی )،mg/g DWفلاونوئید کل ( )،mg GAE/g DW( فنل کل

  

  
  Phlomis herba-ventiکروماتوگرام اسانس گونه  :1شکل 
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  .Phlomis olivieri Benthکروماتوگرام اسانس گونه  :2شکل 

  

  
  .Phlomis persica Boiss کروماتوگرام اسان گونه  :3شکل 

  

  
 بره مقایسه میانگین محتواي فنل کل در سه گونه از گوش :4شکل 

 

0

50000000

100000000

150000000

200000000

250000000

0 10 20 30 40 50 60 70

Diisooctyl phthalate

Hentriacontane
Nonacosane

α-Muurolene

NepetalactoneHexahydrofarnesyl acetonIsooctyl acrylate Pentacosane

c

a

b

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Ph. olivieri Ph. persica Ph. herba-venti

To
ta

l p
he

no
lic

 co
nt

en
t

(m
g/

g 
D

W
)

Specie



 ...یاهسه گونه  از گ  اسانس عصاره یمیاییش یباتترک یسهو مقا یبررس

55  

 
  بره مقایسه میانگین محتواي فلاونوئید کل در سه گونه از گوش :5شکل 

 
 

 
 بره در سه گونه از گوش DPPHمقایسه میانگین عملکرد آنتی اکسیدانی به روش  :6شکل 

  
  بحث

تحقیــق در مــورد شناســایی ترکیبــات موجــود در 
هاي هوایی سه گونـه مـورد مطالعـه و     اسانس قسمت

ها،  مقایسه آن با سایر تحقیقات انجام شده در این گونه
 ).Phlomis sp( هـاي جـنس   همچنین بـا سـایر گونـه   

 ـ بیانگر وجود تفاوت اصـلی و   اتهایی بین نوع ترکیب
 Nikan et al., 2017; Bajalan et( باشد می ها مقدار آن

al., 2017; Amor et al., 2009(.    در طـی پـژوهش
کـاریوفیلن   -بتا، Phlomis olivieri روي بخش هوایی

درصـــد)  5/19( دي -رمــاکرون ژ و درصــد)  7/25(

ــه ــدند   ب ــی ش ــانس معرف ــده اس ــات عم ــوان ترکیب  عن
)Mohammadifar et al., 2015.( اسـاس    همچنین بر

 -رمـاکرون ژدرصـد)،   8/10کاریوفیلن (-بتا ،مطالعات
درصد) اجـزاي   8/7( پینن -آلفا درصد) و 6/15دي (

تشـکیل   Phlomis sieheanaگونه  اصلی اسانس را در
مهمتـرین ترکیبـات    )Ozdemir et al., 2017(دادنـد  
 Phlomis lurestanicaدهنده اسـانس در گونـه    تشکیل

 92/10( کـادینن  -گامـا درصـد)،   40/12( پیـنن  -آلفا
 درصـد) گـزارش شـد    746/6( المن -گامادرصد) و 

)Amiri, 2018( Hemmati Hassan Gavyar   کـه در
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، پیـنن، کـاریوفیلن  -رپنوییدهاي آلفامشابه از تتحقیقی 
و همچنـین  اسـیمن   -، بتـا کادویل و کـاریوفیلن –آلفا 

ــی ــات فنل ــولین )   ترکیب ــید و لوتی ــک اس و (رزمارینی
 ,oleic acid, linoleic, pentadeaonic اسیدهاي چرب:

elaidic , hexadecanoic عنوان مهمتـرین ترکیبـات    هب
 ـموثره گونه هاي جنس فلـومیس   ام بـرده شـده کـه    ن

، ضـد بـاکتري ، آنتـی اکسـیدان و     بعنوان ضد التهـاب 
هـاي   سیتوتوکسیک و ضد سرطان در درمـان بیمـاري  

ــون  التهــابی ، پاتوژنیــک و درمــان ســرطان ري و کول
؛ Mohammadifar et al., 2015( معرفـی شـده اسـت   

Goger et al., 2021; Heidari et al., 2021.(  
گیاهـان دارویـی اگرچـه    هـاي ثانویـه در    متابولیت

شـوند،   اساساً با هدایت فرآیندهاي ژنتیکی ساخته مـی 
تـأثیر عوامـل    طـور بـارزي تحـت    ها به ولی ساخت آن
از همـین   .)Omidbaigi, 2014( گیرد محیطی قرار می

هــاي  تفــاوت در ترکیــب شــیمیایی اســانس گونــهرو 
ممکن است با عوامل مختلف  بره جنس گوشمختلف 

ــوایی ارتبـ ـ ــه   آب و ه ــا در نتیج ــد ی ــته باش  اط داش
  افشــانی باشــد  هــاي ژنتیکــی، ناشــی از گــرده تفــاوت

)Amor et al., 2009(. اســانس  يتفــاوت در اجــزا
 وهـاي ژنتیکـی    تفاوت بر هاي مورد مطالعه علاوه گونه

تفـاوت   دلیل به احتمالاًها  محیطی موجود در بین گونه
منجر باشد که  میدر مسیرهاي بیوسنتزي این ترکیبات 

هـا شـده اسـت.     هاي متفاوتی در آن به تولید متابولیت
 GC-MSو  GCتجزیه اسانس سه گونه توسط دستگاه 

 يعنـوان اجـزا   فتـالات بـه   ترکیباتمنجر به شناسایی 
ها  فتالات هاي مورد مطالعه شد. اصلی اسانس در گونه

شـوند،   استرهاي اسید فتالیـک نیـز نامیـده مـی     که دي
صــنایع مختلــف دارنــد.    کاربردهــاي وســیعی در  

عنـوان نـرم    به عمدتاًهایی با وزن مولکولی بالا  فتالات
کلرایـد   وینیـل  کننده، براي نرم کردن محصولات پلـی 

)PVC( هـایی بـا    شود، در حالی که فتالات استفاده می
عنـوان حـلال    اي به طور گسترده وزن مولکولی پایین به

براي حفـظ رنـگ و عطـر در محصـولات آرایشـی و      
ــار مــیبهد ــه ک ــد اشــتی ب  ).Cao et al., 2010( رون

-Mavar( بر خواص ضد التهابی گزارشات زیادي مبنی

Manga et al., 2008(، میکروبی ضد )Singh et al., 

 ,.Ogunlesi et al( کشــی فعالیــت حشــرهو  )2015

هـا در   این ترکیبات وجود دارد. حضور فتالات )2009
گیـاهی،  هـاي   مطالعات مختلفی کـه بـر روي اسـانس   

صورت گرفته، بخصوص در خانواده نعناع تایید شـده  
al.,  etUzakbay  ; Srinivasan et al., 2009( اسـت 

به میزان زیـاد   اتطوري که وجود این ترکیببه ).2017
 Otostegiaنـوان جـزء اصـلی اسـانس در گیـاه     ع و به

persica Boiss.  گزارش شده است)Asgarpanah et 

al., 2013.( در فتـالات  اکتیـل  ديبر ایـن وجـود    علاوه 
Phlomis elliptica Benth.  ــد ــزارش ش ــت گ ه اس

)Akramian et al., 2010.( رســد کــه  بــه نظــر مــی
فتالات در مطالعه حاضر بـه خـاطر    اتشناسایی ترکیب

گیـري بـوده اسـت. از     شرایط حاکم بر فرآیند اسـانس 
ها جـزء ترکیبـات سـنگین محسـوب      آنجائیکه فتالات

بنابراین اعمال دما بالا و  )،Cao et al., 2010(شوند  می
et al.,  Zellagui et al., 2014; Okoye( زمان طولانی

گیري منجر به جداسازي این  در فرآیند اسانس )2012
ترکیبات و انباشت آن به میزان زیاد، در ترکیب اسانس 

هاي مـا جـنس    اساس یافته هر سه گونه شده است. بر
هـا   یک منبع طبیعی از فتـالات  .Phlomis spبره  گوش

 تـوان در تولیـد حشـره    است، که از ایـن ویژگـی مـی   

 هـاي بیولوژیـک اســتفاده کـرد. از سـوي دیگــر     کـش 
ماهیت قوي ایـن متابولیـت زیسـت فعـال را      محققین

 ـها گزارش کرد ها و قارچ علیه باکتري  ,.Roy et al(د ن

ــنس  )2006 ــت ج ــن اس ــه ممک را   .phlomis sp، ک
 ـ عنـوان یـک کاندیــدا بـراي حفـظ مـواد غــذایی و       هب

 رامان و همکـاران جلوگیري از فساد آن مطرح نماید. 
)Raman et al., 2012(   اي گـزارش   در طـی مطالعـه

هاي ضـد قـارچی و    ها داراي فعالیت کردند که فتالات
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باشند.  ضد باکتریایی در برابر بیمارگرهاي مختلف می
رغـم   تزي علـی هـاي سـن   اکسـیدان  امروزه مصرف آنتی

دلیل سـمیت و   بالا و ارزانی نسبی که دارند، بهکارایی 
به کاهش گذاشته اسـت، از ایـن    ها رو زایی آن  سرطان

هاي اخیر تحقیقات بـر روي دسـتیابی بـه     رو در سال
تر از منابع طبیعی متمرکز شـده   هاي سالم  اکسیدان آنتی

ترکیبات فنلی نقش بسـیار مهمـی را در ایجـاد    است. 
اکسیدانی بر عهده دارند و طبق مطالعـات   خواص آنتی

ي مستقیمی بین محتواي فنل و فلاونوئید کل در  رابطه
  وجــود دارد اکســیدانی  فعالیــت آنتــی  بــاعصــاره 

)Khanavi et al., 2009.(   نتایج حاصل از این مطالعـه
بره منابع غنی  هاي مختلف گوش دهد که گونه نشان می

توانند در صـنایع   یعی بوده و میهاي طب اکسیدان از آنتی
، کـه ایـن   گیرنـد  غذایی و دارویی مورد استفاده قرار

ــی  نتیجــه ــین م ــایر محقق ــزارش س ــابه گ ــد مش  باش
)Sarikurkcu et al., 2014; Saeidnia et al., 

Abdelhady and Badr, 2016; Ko et al., 2017; 
هاي مختلف گیاهی  میزان فلاونوئیدها در گونه .)2015

هـاي   توجه به مرحلـه رشـد، بافـت، واریتـه، تـنش     با 
محیطی مانند: اشعه مـاوراء بـنفش، خشـکی، شـرایط     

ــاري  ــات و بیم ــاك، آف ــا و خ ــیه ــرتبط م ــد ... م  باش
)Kalinova and Verchotova, 2011.(     بـا توجـه بـه

مقایسه خصوصیات فیتوشـیمیایی عصـاره حاصـل از    
ملاحضـه شـد    بره گوشهاي هوایی سه گونه  سرشاخه

 34/136)، فنل کل (%68/48اکسیدانی ( که فعالیت آنتی
ــی ــر   میل ــک اســید ب ــرم گالی ــرم گ ــک) و گ وزن خش

گـرم کوئرسـیتین بـر وزن     میلی 29/49فلاونوئید کل (
نسبت بـه    Ph. persicaطور بارزي در گونه خشک) به

هـاي   تواند در برنامـه  که میدو گونه دیگر بالاتر است 
نتایج مـا   .گیرد زي مورد توجه قرارسا اصلاحی و اهلی

فنـل کـل، فلاونوئیـد کـل و      محتواي دهد که نشان می
اکسیدانی با شرایط محیطـی و اقلیمـی بـه     فعالیت آنتی

طـوري    ویژه ارتفاع محل رویشگاه در ارتباط است. بـه 

تـأثیر مکـان    داري تحت که میزان فنل کل به طور معنی
عوامـل اکولـوژیکی   . از مهمترین قرار دارد آوري جمع

توان به دما،  مؤثر بر ترکیبات شیمیایی ثانویه گیاهان می
 ـ  ـنور، طول روز، بارن ، همچنـین   ر و تعـرق دگی، تبخی

ارتفاع از سطح دریا، درصد شیب و جهت آن، عـرض  
جغرافیایی، پوشش اراضی و نزدیکـی بـه منـابع آبـی     

طور مستقیم یا غیر مستقیم به واسـطه   هاشاره کرد که ب
شناسـی بـر سـنتز ترکیبـات      تأثیر بر سایر عوامل بـوم 

 ,.Ghasemi Pirbalouti et al( هسـتند ثانویـه مـؤثر   

مطالعات انجام گرفته در همـین راسـتا نشـان     ).2008
 ـتوان مـی  دهد که فاکتورهاي محیطی ذکـر شـده   می د ن

 ـتـأثیر قـرار ده    ئید را تحـت پروپانو متابولیسم فنیل  دن
)Akerstrom et al., 2010.(    در تحلیـل ایـن قسـمت، 

هاي این بررسی مورد بحث است، کـه نشـان داد    یافته
بـا   Ph. persicaهوایی گونـه   هاي شاخهسردر عصاره 

منجـر بـه    ،بروز استرس و احتمالاًتغییر نوع رویشگاه 
هـاي ثـانوي، در نتیجـه افـزایش      سنتز بیشتر متابولیـت 

ــه اکســیدانی شــده اســت.  عملکــرد آنتــی بــا توجــه ب
دانگ واقع در منطقـه   آوري این گونه از دره شش جمع

گونه اسـتنباط کـرد کـه     توان این توسرکان همدان می
 هاي اقلیمی، بوم به خاطر وجود برخی تفاوت احتمالاً

منجر به  ،شناختی و آب و هوایی و اثرات ناشی از آن
 اکسیدانی در این گونه شده است بالا رفتن فعالیت آنتی

یگر محققین روي گیاهان دارویـی  که مطابق با یافته د
دما، مسیر بیوسنتز ترکیبـات فنلـی را هـم در     .باشد می

کنـد. کـاهش    دماي بالا و هم در دماي پایین تنظیم می
توانـد هـم بـه علـت      این ترکیبات تحت دماي بالا می

   باشــد mRNAکــاهش و هــم ممانعــت از رونویســی 
)et al., 2010 Jaakola(.  فلاونوئیـدها  افزایش بیوسنتز

تحت تـأثیر فاکتورهـاي محیطـی مختلـف و شـرایط      
زا نـوعی سـازش بـا شـرایط نامسـاعد محیطـی        تنش
یکی از دلایـل افـزایش    ).Fini et al., 2011( باشد می

زا  هـاي ثانویـه در شـرایط تـنش     بیوسنتز این متابولیت



 47-62/ صفحات:  1401بهار ، 1، شماره دهم، سال 37فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

58 

آلانین و همچنین  احتمالاً افزایش مقادیر آمینواسید فنیل
 El-Beltagi et( باشـد  می PALافزایش فعالیت آنزیم 

al., 2011(.  ــی ــل م ــه    در ک ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ت
هاي اکولوژیکی با میزان مواد مؤثره و از همـه   استرس

ــال    ــار رادیک ــوان مه ــاي ت ــر ارتق ــاي آزاد و  مهمت ه
در همـین   اکسیدانی در ارتباط اسـت.  هاي آنتی فعالیت
در سـاختار فیتوشـیمیایی    مشـاهده شـده  تنـوع  راستا 
هـاي   تواند ناشـی از تفـاوت   میي مورد مطالعه ها گونه

   .هاي رویش و ژنتیکی باشد اقلیمی و جغرافیایی مکان
  

  نهایی گیري نتیجه
هــاي طبیعــی  از دیربــاز گیاهــان دارویــی و فــرآورده

ها نقش کلیدي در پیشگیري و درمان  استخراج شده از آن
هـاي   طور کلـی فعالیـت   داشته است. به هاي بشر بیماري

بیولوژیکی اسانس مربـوط بـه ترکیـب، ماهیـت سـاختار      
دهـد کـه    ها است. نتایج نشـان مـی   شیمیایی و نسبت آن

 ـ ترپن ها و سزکوئی مونوترپنترکیبات فتالات،  عنـوان   هها ب
هـاي مـورد مطالعـه     ترکیبات شـاخص اسـانس در گونـه   

هـاي موجـود در    تـوان از تفـاوت   لـذا مـی   .مطرح هستند

هـا در   ترکیبات فعال و اثرات فیزیولوژیکی حاصـل از آن 
سـازي، همچنـین صـنایع     هـاي اصـلاحی و اهلـی    پروژه

بـره   هاي مختلـف گـوش   همچنین گونهمختلف بهره برد. 
لــی بــوده و فعالیــت اراي میــزان بــالایی از ترکیبــات فند

تواننـد   دهند و مـی  اکسیدانی قابل توجهی را نشان می آنتی
اکسیدان طبیعی در صنایع غـذایی و دارویـی    عنوان آنتی هب

هاي مـورد مطالعـه    . در بین گونهبگیرند مورد استفاده قرار
باشد کـه   از این نظر شاخص می Phlomis persicaگونه 

سازي مورد توجه  هاي اصلاحی و اهلی تواند در برنامه می
 ضـد التهـابی،   بنابراین نظر به اهمیـت فعالیـت   گیرد. قرار

موجـود در   فتالات و ضد قارچی ترکیبات ضد میکروبی
ي  اکسـیدانی قابـل توجـه عصـاره     اسانس و خواص آنتی

 هـا  ایـن گونـه   هاي هـوایی  بخشهاي مورد مطالعه،  گونه
صنایع مختلـف را  استفاده در  جهتپتانسیل خوبی  داراي

در  مـذکور  هاي از پتانسیلبراي استفاده عملی  و دارا بوده
در زمینـه   يتحقیقـات بیشـتر  بـه   نیاز ،مختلفهاي  زمینه

اکســیدانی در  قــدرت آنتــیترکیبــات اســانس و ارزیــابی 
  .وجود داردانجام  و دارویی هاي غذایی مدل
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Abstract 

Different species of Phlomis are important for terpenoid compounds and anti-inflammatory 
and antioxidant flavonoids in their essential oils. In the present study, three species of Phlomis 
including Ph.  olivieri Benth, Ph. persica Boiss, and Ph. herba-venti were collected from the 
natural habitats located in Azarshahr (elevation 1671 m), Urmia (elev. 1598 m) and Tuyserkan 
(elev. 1598 m) at the full-flowering stage in June 2017. Then, their essential oil constituents and 
some phytochemical properties the extracts were evaluated. The essential oils were extracted by 
the hydro-distillation method (Clevenger apparatus). CG and CG-MS were used to analyze 
chemical constituents. Extraction was performed using an ultrasonic device and phytochemical 
indices were evaluated in terms of total phenol content, total flavonoid, and antioxidant activity 
(%DPPH). A total of 38 compounds were identified in the essential oils of three plant species, 
which among them, Diisooctyl phthalate (69.71%), γ-Elemene (7.93%), and Germacrene D 
(7.44%) in Phlomis olivieri Benth. and Nepetalactone (45.24%), Bis (2-ethylhexyl) phthalate 
(32.72%), and Germacrene D (5.59%) in Phlomis herba-venti were the main compounds. 
Diisooctyl phthalate (49.74%), t-muurolol (16.18%) and Hexahydrofarnesyl acetone (7.82%) 
were identified as major compounds of Ph. persica Boiss. Comparison of identified compounds 
among the three species showed a higher percentage of Diisooctyl phthalate (69.71%) in Ph. 
Olivieri. Also, the highest amount of total phenol (136.34 GAE/g DW), total flavonoid (49.29 
mg Qu. g-1 DW) and antioxidant activity (68.48%) were related to Plomis persica Boiss. 
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