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 چکیده

 از جمله گیاهان دارویی ارزشمند شمال ایران است که از اثرات فارماکولوژیکی بسیاری ازجمله.Juniperus sabina L  گیاه

اسیان  و عملکیرد    فیتوشییمیایی  ارزیابی باهدفبرخوردار است. پژوهش حاضرخواص ضدسرطانی، ضد مالاریا و ضد باروری 

هیا از سیه رویشیگاه رامسیر، رامییان      مرزدر دو استان گلستان و مازندران انجام شید. نمونیه  های گیاه مایاکسیدانی سرشاخهآنتی

ب و شناسایی ترکیبات بیا اسیتداده از   گیری به روش تقطیر با آآوری شدند. اسان جمع 1397وتوسکستان در فصل تابستان سال 

اکسیییدانی و جهییت بررسییی توانمنییدی آنتییی    DPPHو  TAOC انجییام شیید. از دو روش  GC-MSو  GC-FIDدسییتگاه 

 mg GAE/gکیل در نمونیه رامسیر )   سیکالچو( جهت سنجش فنل کل استداده شد. بیشترین مقدار فنل -سنجی )فولینروشرنگ

dw19/0 33/3 مهار رادیکال ،)DPPH   ( 99/4در نمونیه رامییان 1/43        و آنتیی اکسییدان کیل در نمونیه توسکسیتان )درصید

(12/005/19 مشاهده شید.اگرهه درصید اسیان  و توانمنیدی آنتیی     یلیم )اکسییدانی  گرم اسکوربیک اسید در گرم وزن خشک

 اسان  به وییژه ترکیبیات لالیا کیام       داری نداشتند، با این وجود تغییرات اجزایهای مناطق مورد مطالعه تداوت معنیجمعیت

درصدبود. نکته لابل توجه در  58و  8/49، 5/12ترتیا عنوان ترکیا غالا در سه رویشگاه مذکور بهرسابینن بهمتداوت بود. مقدا

زارش نشده درصد در نمونه رامسر بود که تاکنون در رابطه با این گیاه گ 6/72استات به مقدار -این پژوهش وجود ترکیا میرتنیل

گیردد کیه ایین    مرز رامسر، پیشنهاد میاست.با توجه به تداوت بارز مشاهده شده در ترکیا اسیدهای هرب ضروری اسان  مای

 مرز معرفی گردد.توده گیاهی به دلت بیشتری مورد بررسی لرار گرفته و ممکن است در آینده به عنوان کموتایپی از مای
 

  .استات -میرتنیل1،اکسیدان، ترپنوئید، سابینن، گلستانیآنت: های کلیدیواژه
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 مقدمه

هییای بسیییاری از هییا و عصییارهاسیتداده از اسییان   

دلیل دارا بودن مواد میوثره  های اخیر بهگیاهان در سال

هییا در صیینایع  هییای زیسییتی آن دارویییی و فعالیییت 

ارزشمندی منجملیه صینایع داروییی و غیذایی میورد      

 .(Emam et al., 2009) اهتمام ویژه لرار گرفتیه اسیت  

از ( سیه  لابیل تیوجهی    دارانمخیرو   برگان )یسوزن

بیه خیود اختصیاص    گیر را  تولید این ترکیبات معجزه

اثیرات فارمیاکولوژیکی جدییدی از    اغلیا  اند که داده

( یکیی از  .Juniperus sppشود. ارس )ها کشف میآن

ترین گیاهان این راسته اسیت کیه بیه خیانواده     رزشااب

Cupressaceae گونیییه  60از مجمیییو   .تعلیییق دارد

 ،J. oblongaگونییه  5مختلییف ارس در جهییان، تنهییا 

J. communis ،J. sabina ،J. foetidissima و 

J. excels  شیوند  در ایران یافت میی(Korouri et al., 

کنید و  به فرم خزنده رشد می J. Sabinaگونه  (.2011

باشد. این گیاه معمیولا  های فلسی شکل میدارای برگ

پایه و دوپایه لابل مشاهده بوده و با نیام  فرم تکبه دو 

 مییرز بییرای عمییوم شییناخته شییده اسییتفارسییی مییای

(Emami et al., 2011b.)  

گیییاه دارویییی  یییک بییه عنییوان اییین گیییاه امییروزه 

مورد اسیتداده  ها ارزشمند در درمان بسیاری از بیماری

. خییواص دارویییی مهمییی همچییون  گیییردلییرار مییی

 دیابتضییید (Bais et al., 2015) ضدپارکینسیییون

(Banerjee et al., 2013) باکتری و ضد(Zheljazkov 

et al., 2018)    گیزارش شیده اسیت.     گییاه بیرای ایین

های موجود در این گیاه خاصیت ضید  همچنین لیگنان

عی وه  . (Emami et al., 2009)انید  توموری نشان داده

میذکور، پودوفیلوتوکسیین کیه یکیی از      مؤثرهبر مواد 

پرکییاربردترین ترکیبییات موجییود در صیینعت پزشییکی 

که کشف شد J. sabinaآید، در عصاره گونه بشمار می

گییاه   عامل جلوگیری کننده از تقسی  سیلولی در ایین  

 شیده انجیام مطالعیات  .(Xie et al., 2017)شمار آمد به

هایی دهد که این گیاهان منبع غنی از ترپنوئیدنشان می

-پینن، لیمیونن، سیابینن، آلدیا   -پینن، بتا-همچون، آلدا

 ,.Hojjati et al) سدرول، جرماکرین و ترپیننول هستند

ترکیبییات ترپنوئیییدی  در بررسییی همچنییین  (.2019

 کیه  نشان داده شد J. Sabinaهای سرشاخه و مخرو 

ترین ترکیا در این گونیه  سابینن به عنوان اصلی میزان

. ع وه بر (Asili et al., 2010)بود درصد  6/48تا حد 

درصید(   8/10درصد( و میرسین )  1/8پینن )-این، آلدا

از دیگر ترکیباتی بودنید کیه از غل یت نسیبتا بیالایی      

در ییک بررسیی    .(Asili et al., 2010)برخوردار بیود  

درصیید در اسییان   9/65سییابینن بییه مقییدار   مشییابه

 ,.Asgary et al)استخراج شده از میوه وجیود داشیت   

2013). 

های واکنشی هستند کیه  های آزاد مولکولرادیکال 

ایجیاد   فیزیولیوژیکی باعی   هیای  رونید در بسیاری از 

هیا و  صیدمه بیه سیلول    واسطهبههای گوناگون بیماری

 (.Rabeta and Nur, 2013) شیییوندمییییلیپییییدها 

های آزاد در بیدن موجیود   تعداد رادیکال کهیدرصورت

های ، آسیاباشد هااکسیدانیآنتزنده بیشتر از ظرفیت 

 یجهدرنتها و ها و یا مولکولها، بافتاندام به اکسیداتیو

 های عدیونی بیماریخصوصا های متعددی بروز بیماری

 ,.Patel and Patel, 2011; Xu et al) دادواهید خ رخ

هیا  ، فنیل اکسیدانییآنتدر بین گستره ترکیبات  .(2017

 میؤثره ای لرار دارند. این گروه از مواد در جایگاه ویژه

بیه  د نی ی از گیاهان دارویی وجود دارکه در پیکره برخ

که بیه سیاختار   بالا  یاکنندگیاحدارا بودن لدرت  یلدل

هیای  لادر هستند رادیکیال  ها مرتبط است،شیمیایی آن

انعکاس عمل  دروالعآزاد را به فرم خنثی تبدیل کنند. 

و های آزاد با اهدای الکترون به رادیکال ینوعبهها فنل

 افتییدهییای اکسیداسیییون اتدییا  مییی  مهییار واکیینش 

(Pokorný, 2007.)    تاکنون تعدادی از محققیان مییزان

هییای آزاد را در برخییی از توانمنییدی مهییار رادیکییال 

 ;Emami et al., 2007)اند های ارس بررسی کردهگونه
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Loizzo et al., 2007; Orhan et al., 2011).  توانمندی

هیای ارس بیه دو روش   اکسیدانی تعدادی از تودهآنتی

 (TBA) 2تیوباربیتوریییک اسیییدو  1تیوسیییانات-فریییک

نتایج حاکی از توانمندی  مورد آزمایش لرار گرفت که

. (Emami et al., 2007)هیای ارس بیود   بیالای گونیه  

 هیای آزاد در دو گونییه هیار رادیکیال  مییزان پتانسییل م  

J. sabina و J. Foetidissima   مییورد مقایسییه لییرار

اکسییدانی را  ه هر دو گونه توانمندی بالا آنتیگرفت ک

اسییان  و نشییان دادنیید. محققییان ااعییان داشییتند کییه 

هیای  عنوان نگهدارنیده تواند بههای این گیاه میعصاره

طبیعیی در صینایع غیذایی میورد اسیتداده لیرار گیییرد       

(Emami et al., 2009).  قیات یتحق رانیی اگرهیه در ا 

ارزشیمند   اهیان یگ نیی ا شناسایی بهتر نهیدر زم یهند

، بیا ایین وجیود در زمینیه     اسیت  گرفتیه مورد صورت 

پتانسیل   مقایسیه  اکسییدانی و همچنیین  توانمندی آنتی

های شمالی کشیور  در رویشگاهاسان   ترکیبات تولید

حاضیر   پیژوهش لذا در .تحقیقی صورت نگرفته اسیت 

مرز در صنایع بالای گیاه مایدلیل اهمیت سعی شده به

مختلف، ارزیابی تنو  ترکیبات اسان  در بیین برخیی   

های ایین گییاه صیورت گییرد.     ترین رویشگاهاز اصلی

در مهییار همچنییین میییزان توانییایی عصییاره سرشییاخه 

هییای آزاد و تولییید ترکیبییات فنلییی از جملییه رادیکییال

 این پژوهش مد ن ر لرار گرفت. ترین اهدافمه 

 

 هاو روشمواد 

 یتوانمند کمیت و کیدیت اسان ، بررسی من وربه 

و سیینجش میییزان فنییل کییل برخییی   اکسیییدانییآنتیی

مطالعیه فلیور گییاهی اییران و      های ارس، پ  ازگونه

بییرای  هییای اصییلی اییین گیییاه  رویشییگاه شناسییایی

 بییرداری بییه منییاطق رویشییی مراجعییه شیید و  نمونییه

                                                           
1. Ferric thiocyanate 

2. Thiobarbituric Acid 

 گییاه  هیوایی هیای جیوان و   از سرشیاخه  یبردارنمونه

آوری جمیع  1397ها در تابستان نمونه. صورت گرفت

تکیرار برداشیت    3بیا  رویشیگاه   3 مجمیو   در شدند.

 در آمیده هیا  مشخصات هیر ییک از رویشیگاه    .گردید

جهیت  هیای گییاهی   برداری، بافتپ  از نمونهاست. 

آزمایشگاه گیروه علیوم باغبیانی    به های مدن ر بررسی

منابع طبیعی گرگیان منتقیل   دانشگاه علوم کشاورزی و 

 خشیک در دمای محییط   به دور از نور خورشید و شد

 .گردید

راج اسان  به روش تقطیر بیا  خاستاستخراج اسانس: 

سیاعت انجیام    2میدت  بیه  و با استداده از کلونجر 3آب

هیا بیا اسیتداده از سیولدات سیدی       کلییه اسیان    .شد

و بیه دور  گراد درجه سانتی 4آبگیری شده و در دمای 

از نییور تییا هنگییام آنییالیز ترکیبییات اخیییره شییدند     

(Dahmane et al., 2015). 

تجزیههه و انههاایز اسههانس بههه وسههیله دسههت اه     

 بیا  آنیالیز اسیان    :(FID-GC) 4کروماتوگرافی گازی

 TRACEگازی مدل  کروماتوگرافی دستگاه از استداده

GC  ساخت شیرکت Thermoquest-Finnigan   مجهیز

)یونیزاسیون شعله هیدروژن( مجهز  FIDبه آشکارساز 

 5دی متییل سایلوکسیان  به ستون موئینه با فاز ساکن پلی

لطیر    25/0متیر طیول    Rtx-5 (30 درصد فنییل  5با 

( میکیرون  25/0لایه داخلی، ضخامت لایه فیاز سیاکن   

 ثابیت  جریان با حامل گاز عنوان به نیتروژن .شد انجام

 دمای. گرفت لرار استداده مورد دلیقه در لیترمیلی 1/1

 و دلیقیه  1 بیرای گیراد  درجه سیانتی  60 دمای در آون

 250 بیا  دلیقیه  در گرادسانتی درجه 4 سرعت با سپ 

محد ه تزریق  شد. دمای ریزیبرنامه گرادسانتی درجه

درجییه  280و 250 در ترتیییابییه (FID) آشکارسییاز و

 .شد ثابتگراد سانتی

                                                           
3. Hydrodistillation 

4. Gas Chromatography-Flame Ionization 

Detector 

5. Polydimethylsiloxane 
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 J. sabinaمرز جمعیت مای 3از شده  یبردارنمونه یهاشگاهیاز رو کیمشخصات هر  :1جدول 

 رویشگاه  جغرافیایی طول عرض جغرافیایی ارتدا  ع ئ  اختصاری

JST 2343 36  ،توسکستان ،گلستان ثانیه شرلی 51دلیقه،  33درجه،  54 ثانیه شمالی10دلیقه،  40درجه 

JSR1 2350 36  ،رامسرمازندران،  ثانیه شرلی 53دلیقه،  26درجه،  50 ثانیه شمالی 08دلیقه،  51درجه 

JSR2 2842 36  ،گلستان، رامیان ثانیه شرلی 33دلیقه،  17درجه،  55 ثانیه شمالی 53دلیقه،  50درجه 

 

کرومهاتوگرافی  تجزیه و اناایز اسانس به وسهیله دسهت اه   

بیرای آنیالیز   (: MS-GC) 1سهج  جرمهی  گازی بها ییه   

از  آن دهنیده اسان  با هدف شناسایی اجزای تشیکیل 

 سنج جرمی میدل دستگاه کروماتوگرافی گازی با طیف

TRACE GC-MS  سییاخت شییرکتThermoquest-

Finnigan با فیاز سیاکن    نهیبه ستون موئ مجهز  یلیس

متیر   30) لیی درصید فن  5بیا   لوکسیان یسا لیمت یدیپل

لطر لایه داخلی، ضخامت لایه فاز ساکن   25/0طول 

 250  تیا  60 از آون دمای .میکرون( استداده شد 25/0

 در گیراد درجیه سیانتی   4 سیرعت  با گراددرجه سانتی

درجییه  250 دمییای در وسییپ  تن ییی  شیید  دلیقییه

 سینج طیف. ثابت گردید دلیقه 10 مدت در گرادسانتی

 ولتیاژ  آموبایک 465 تا 45 طول در بعدی ههار جرمی

 150 یونیزاسیییون جریییان و ولییت 70 یونیزاسیییون

 .شد اسکن مگاوات

شناسییایی ترکیبییات : شجاسههایی ترکیتههاا اسههانس 

ها با محاسبه شاخص نگهداری در دمای تن ی  اسان 

( و اسان  بیر سیتون   C9-C24آلکان )-شده شرایط ان

Rtx-5 من ییور تحییت شییرایط یکسییان انجییام شیید. بییه

ترکیبیات، طییف جرمیی هیر کیدام بیا       شناسایی دلییق 

، کتابخانیه  NIST98کتابخانه طیف جرمی با استداده از 

و مقایسیه شیاخص نگهیداری     (Adams, 2007) آدامز

هیا از  سایر اسناد مورد مقایسه لرار گرفت. کمیت داده

بدون استداده از شیاخص تصیحیح    FIDدرصد سطح 

 بدست آمد.

                                                           
1. Gas chromatography–mass spectrometry  

جهیت بررسیی توانمنیدی    : تهیه عصاره هیدروااکلی

کل در ابتدا نییاز بیه   اکسیدانی و سنجش میزان فنلآنتی

 نسبتا تهیه عصاره بود. برای این من ور از بافت خشک 

بیه   1درصد بیه نسیبت    80پودر شده به همراه متانول 

 ل بیا میاده   مخلو  گردیید. پی  از مخلیو  حی     10

سیاعت بیر روی شییکر     24گیاهی، ظروف بیه میدت   

از کاغیذ صیافی    شیده آمادهگذاشته شد. سپ  محلول 

هیا  از آزمایش هرکدامگذرانده شد و عصاره نهایی در 

 بکار گرفته شد. 

محتوی فنیل کیل بیا اسیتداده از     : گیری فجل کلاندازه

میورد آزمیایش    Folin-ciocaltueروش رنیگ سینجی   

-UVلرار گرفت و توسط دسیتگاه اسیپکتروفوتومتری   

Vis 28000 5/0صورت کیه بیه   ینبدیری شد. گاندازه 

لیتیر واکنشیگر فیولین    میلیی  2هیا،  لیتر از عصیاره میلی

لیتیر از  میلیی  2دلیقه  5درصد و پ  از  10سیوکالتیو 

درصد کربنات سدی  به آن اضافه شید. بعید    5محلول 

 760 میوج طولها در اعت جذب نمونهس 2از گذشت 

نانومتر توسط دستگاه اسپکتروفوتومتر در مقابل ب نک 

جهیت رسی     (.Wojdyło et al., 2007)لرائیت شید   

منحنی کالیبراسیون از گالیک اسید به عنوان اسیتاندارد  

گرم گالیک میلی"اده شد و میزان فنل کل براساس استد

 ( گزارش گردید. mg GAE/g dw) "اسید در گرم

: DPPHبه روش  یاکسیدانیانتفعاایت گیری اندازه

هیا بیا اسیتداده از روش    اکسیدانی عصیاره یآنتفعالیت 

 2-2گیری کاهش ظرفیت رادیکالی با استداده از اندازه

( مورد ارزیابی DPPHپیکریل هیدرازیل )-1-دی فنیل

لرار گرفت. در نمونه شاهد بجای عصیاره از محلیول   
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تکرار در ن ر  3استداده شد. از هر عصاره  80متانول %

بیه   DPPHگرفته شید. پی  از آمیاده کیردن محلیول      

 1لیتر از عصاره به همراه میلی 1درصد،  004/0غل ت 

یش ریختیه  آزمیا لولهداخل  DPPHلیتر از محلول میلی

در دسیتگاه ورتکی  تکیان داده شید.      شیدت بهشد و 

ر تیاریکی نگهیداری   دلیقیه  د  30هیا بیه میدت    نمونه

شدند. سپ  با استداده از دسیتگاه اسیپکتروفوتومتری   

UV 517 میوج طولها در عدد جذب هر یک از نمونه 

بیا   DPPHدرصید بیازداری    نانومتر لرائت و ثبت شد.

مقایسه نمونیه عصیاره و نمونیه شیاهد بیا اسیتداده از       

 :(Jahan et al., 2018) آمد به دستفرمول زیر 

AA(%) =  [
𝐴𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘 − 𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘
] × 100 
هییای آزاد درصیید مهییار رادیکییال AA کییه در اینجییا

جییذب شییاهد )حجیی    : blank Aدرصیید(  برحسییا)

ی محلول نمونه بیا محلیول   جابهیکسانی از آب مقطر 

DPPH   شد( و مخلوsample A باشد.  جذب نمونه می 

مقییدار : TAOCاکسههیدان کههل یانتههیههری گانههدازه

 همکیاران  سیان و به روش اکسیدان کل توانمندی آنتی

(Sun et al., 2011).    مورد ارزیابی لرار گرفیت. بیرای

( 4SO2Hاز اسیدسییولدوریک ) TAOCی معییرف تهیییه

میولار و  میلی 28( 4PO3Naفسدات ) مولار، سدی  6/0

مییولار میلییی 4( 24O7Mo24H6N) مولیبییدات آمونیییوم

ی متانولی مقدار لیتر از عصارهاستداده شد. به یک میلی

اضییافه شیید. پیی  از  TAOCلیتییر معییرف یییک میلییی

و دلیقیه   90های آزمایش به مدت ورتک  کردن، لوله

میاری انکوبیه شید.    گراد بین درجه سانتی 95در دمای 

پ  از طی این مدت زمیان و ب فاصیله بعید از سیرد     

هیا نسیبت بیه شیاهد در     دد جذب آنها، عشدن نمونه

نانومتر توسیط دسیتگاه اسیپکتوفتومتر     695 موج طول

استاندارد در ایین روش  لرائت شد. جهت رس  منحنی

( استداده شد و اعیداد بیر   6O8H6Cاسید )از اسکوربیک

گرم اسکوربیک اسیید در گیرم وزن   اساس معادل میلی

 .خشک گیاه بیان شد

 کام  الا طرح لآزمایش حاضر در : حاستاا اماریم

هییای دادهصییورت پییذیرفت. تکییرار  3تصییادفی بییا 

 معیییتج 9از آزمایشییات مییذکور در  آمییدهدسییتبییه

 SPSS version 16 افزارنرممختلف ارس با استداده از 

 دسیت بهمقایسه میانگین اعداد . ندشد تحلیل و یهتجز

 درصیید 95در سییطح اطمینییان  LSDبییا آزمییون  آمییده

محاسبه و گیزارش گردیید. بیرای رسی  نمودارهیا از      

 استداده شد. Excel 2016افزار نرم

 

 ای   تن

گیری شیده  اندازه فاکتورهاینتایج تجزیه واریان   

هیای  جمعییت در آمده است.  مرزهای مایدر جمعیت

ن، تویون، سیابین -3ترکیباتی ن یر از ن ر میزان  مرزمای

رپینئول، ت-ترپینن، آلدا-اترپینن، سیکم-میرسن، آلدا-بتا

از ن یر   و 01/0رپینئول در سطح ت-4میرتنیل استات و 

تدیاوت   05/0ادینن در سیطح  کی -بتیا  درصد اسان  و

 پینن، لیمونن-آلدا. درحالی که داری با ه  داشتندمعنی

 مه  از ایین گیروه در  و المول به عنوان دیگر ترکیبات 

داری هیا از ن یر آمیاری اخیت ف معنیی     بین جمعییت 

نداشتند. همچنین درصد اسان ، فنل کل، میزان مهیار  

( در بیین  TAOCاکسیدان کل )و آنتی DPPHرادیکال 

 نشد.مشاهده  یدارها اخت ف معنیجمعیت

استراج اسان  بیه روش تقطییر بیا    استخراج اسانس: 

سیاعت انجیام    2میدت  بیه  کلونجرو با استداده از  1آب

هیا بیا اسیتداده از سیولدات سیدی       کلییه اسیان    .شد

و بیه دور  گراد درجه سانتی 4آبگیری شده و در دمای 

از نییور تییا هنگییام آنییالیز ترکیبییات اخیییره شییدند     

(Dahmane et al., 2015). 

تجزیههه و انههاایز اسههانس بههه وسههیله دسههت اه     

 بیا  آنیالیز اسیان    :(FID-GC) 2توگرافی گازیکروما

                                                           
1. Hydrodistillation 

2. Gas Chromatography-Flame Ionization 

Detector 
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 TRACEگازی مدل  کروماتوگرافی دستگاه از استداده

GC  ساخت شیرکت Thermoquest-Finnigan   مجهیز

)یونیزاسیون شعله هیدروژن( مجهز  FIDبه آشکارساز 

به ستون موئینه با فاز ساکن پلی دی متیل سایلوکسیان  

لطیر    25/0متیر طیول    Rtx-5 (30 درصد فنییل  5با 

( میکیرون  25/0لایه داخلی، ضخامت لایه فیاز سیاکن   

 ثابیت  جریان با حامل گاز عنوان به نیتروژن .شد انجام

 دمای. گرفت لرار استداده مورد دلیقه در لیترمیلی 1/1

 و دلیقیه  1 بیرای گیراد  درجه سیانتی  60 دمای در آون

 250 بیا  دلیقیه  در گرادسانتی درجه 4 سرعت با سپ 

محد ه تزریق  شد. دمای ریزیبرنامه گرادسانتی درجه

درجییه  280و 250 در ترتیییابییه (FID) آشکارسییاز و

 .شد ثابتگراد سانتی

 

 J. Sabina تیجمع 3در  شده فیتوشیمیایی بررسی برخی از صدات ان یوار هیتجز :2جدول 

 F P-value میانگین مربعات درجه آزادی مجمو  مربعات تغییراتعوامل 
 016/0 667/10* 707/0 2 414/1 درصد اسان 

 002/0 723/20** 098/2 2 496/4 توجون-آلدا

 ns929/1 226/0 213/20 2 427/40 پینن-آلدا

 000/0 451/53** 874/1766 2 749/3533 سابینن

 002/0 602/22** 226/4 2 452/8 میرسن-بتا

 002/0 998/21** 123/3 2 245/6 ترپینن-آلدا

 ns029/1 413/0 203/0 2 405/0 لیمونن

 001/0 495/25** 274/8 2 548/16 ترپینن-سیکما

 000/0 294/42** 572/83 2 143/167 ترپینئول-آلدا

 000/0 879/155** 085/5276 2 171/10552 میرتنیل استات

 000/0 641/85** 198/5 2 397/10 ترپینئول-4

 ns402/1 317/0 687/13 2 374/27 المول

 014/0 454/9* 217/4 2 434/8 کادینن-بتا

 ns093/1 394/0 115/0 2 229/0 فنل کل

DPPH 445/149 2 723/74 ns077/3 120/0 

TAOC 281/0 2 141/0 ns571/0 593/0 
 غیرمعنی دار :ns، درصد 05/0دار در سطح :تداوت معنی*، درصد 01/0دار در سطح معنیتداوت  :**
 

 
 های مختلفدر رویشگاه J. sabinaهای برداشت شده مقایسه درصد اسان  حاصل از سرشاخه: 1شکل 
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درصید اسیان    : تغییراا اجهزای اسهانس  درصد و 

تداوت  آماریاز ن ر اگرهه های مورد مطالعه جمعیت

نمونییه  کییهطییوریبییه (.1)شییکل  داشییتداری معنییی

درصد نسبت  7/1برداشت شده از توسکستان با مقدار 

درصید اسیان  بیالاتری را بیه     دیگیر،  به دو رویشگاه 

کمترین درصد اسیان  در نمونیه   خود اختصاص داد. 

 درصد( مشاهده شد. 7/0رامیان )

از مجمو  ترپنوئییدهای آشیکار شیده در اسیان       

میورد نسیبت بیه     12میرز  های مایاز سرشاخه حاصل

سییایر ترکیبییات از مقییدار بییالاتری برخییوردار بودنیید. 

ترین ترکیا در این گیاه در بین سابینن به عنوان اصلی

هییای مییورد بررسییی در نمونییه توسکسییتان  جمعیییت

(  =01/0Pداری )درصیید( بییا اخییت ف معنییی 03/58)

. ر بیود بیالاترین مقیدا  نسبت به دو جمعیت دیگیر در  

داری بیا  و عیدم معنیی  درصید   83/49نمونه رامیان بیا  

. کمتیرین  در ردیف دوم لرار داشیت نمونه توسکستان 

مقدار سابینن متعلق به نمونه برداشت شیده از رامسیر   

مقیدار  هیا از کمتیرین   ( بود که در بین جمعییت 5/12)

 2/76ترکیا میترنیل اسیتات بیا مقیدار     در مقابل .بود

بیه تنهیایی بیشیترین جیز       درصد در نمونه رامسر بود

تشکیل دهنده اسان  این گیاه در منطقیه رامسیر بیود.    

نکته جالا توجه اینکیه ایین ترکییا در دو جمعییت     

دیگر یافت نشده و تنها محیدود بیه جمعییت رامسیر     

شییاخص اسییان    ترکیبییاتپییینن از -آلدییا اسییت.

. البتیه نتیایج ایین پیژوهش     باشدمی های ارسجمعیت

 J. sabinaنشان داد که مقدار این مونیوترپن در گونیه   

درصد است. میزان این ترکیا در پژوهش  10کمتر از 

حاضر در سه رویشگاه رامییان، توسکسیتان و رامسیر    

درصد بود. ع وه بر ترکیبیات   8/2و  7، 6/7ترتیا به

ترپنوئییدهای مهی  در ایین    میذکور تعیدادی دیگیر از    

 شوند؛پژوهش آشکار شدند که شامل ترکیبات زیر می

-، آلدا(درصد 2میرسن )-درصد(، بتا 4/0تویون )-آلدا

-درصید(، سییکما   4/1درصد(، لیمیونن )  3/0ترپینن )

-درصد(، آلدیا  3/2ترپینئول )-4درصد(،  6/0ترپینن )

 2/2ترپینیییل اسییتات )-درصیید( و آلدییا 8/1تویییون )

ترین ترکیبات موجود در نمونیه رامسیر   از مه  درصد(

 1/1تیرپینن ) -آلدیا درصید(،   1/2توییون ) -بودند. آلدا

 9/1تیرپینن ) -درصید(، سییکما   6/1درصد(، لیمونن )

-درصید(، آلدیا   7/1درصد(، سی  سابینن هییدرات ) 

درصید(،   3/3درصد(، بورنیل اسیتات )  9/2ترپینئول )

درصید( در   3/1) B-درصد( و جرماکرین 2/4المول )

حسیاب آمدنید.   نمونه رامیان از ترکیبات شیاخص بیه  

 3/4درصیید(، میرسیین )  2) توجییون-همچنییین آلدییا 

 8/1درصیید(، لیمییونن ) 3/2تییرپینن )-درصیید(، آلدییا

درصید(، تیرن  سیابینن     8/3ترپینن )-درصد(، سیکما

-درصد(، بتیا  9ترپینئول )-درصد(، آلدا 3/1هیدرات )

درصد( ازجمله  3/2درصد( و المول ) 5/9سیترون ل )

آمدنید.   ترین ترکییبات نمونیه توسکسیتان بشیمار   مه 

های بررسی شده درآمده جمعیتل کامل اسان پروفای

 است.
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ب
 

. الف: J. sabinaجمعیت ارس  3ترین ترکیبات شناسایی شده در اسان  سرشاخه برخی از مه  هایمقایسه میانگین :2شکل 

 مشاهده شدند. درصد 10تر از بیش ی که با غل تب: ترکیبات مشاهده شدند درصد 10کمتر از  ی که با غل تترکیبات

 

ترکیبات اصلی که از غل ت بالاتری برخوردار هستند پیر  ) مهمترین مواد موثره اسان  در سه رویشگاه مقایسه کمی و کیدی :3جدول 

 (رنگ تر نشان داده شده است

 ردیف ترکیا شاخص بازداری رامسر رامیان توسکستان

2 1/1 4/0 925 α-thujene 1 

9/6 6/7 8/2 933 α-pinene 2 

58 8/49 5/12 947 sabinene 3 

2/0 3/0 - 977 β-pinene 4 

3/4 5/0 2 990 myrcene 5 

3/2 1/1 3/0 1017 α-terpinene 6 

8/1 6/1 3/1 1029 limonene 7 

2/0 5/1 - 1047 -β-ocimene 8 

8/3 9/1 5/0 1059 γ-terpinene 9 

3/1 2/1 - 1069 trans sabinene hydrate 10 

8/0 4/1 - 1090 α-terpinolene 11 

1 7/1 - 1102 cis sabinene hydrate 12 

- - 8/1 1120 α-thujone 13 

9 9/2 - 1182 α-terpineol 14 

5/9 1 - 1230 β-citronellol 15 

4/0 6/0 - 1263 methyl citronellate 16 

6/0 3/3 - 1288 bornyl acetate 17 

- - 6/72 1325 myrtenyl acetate 18 

- - 2/2 1330 α-terpinyl acetate 19 

- - 1/0 1392 β-cubebene 20 

- 3/0 - 1430 trans-caryophyllene 21 

- - 2/0 1452 trans-muurola-3-5-diene 22 

- - 1/0 1476 τ-muurolene 23 

- - 55/0 1494 epi-bicyclosesqui phellandrene 24 
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- - 11/0 1503 α-muurolene 25 

3/0 2/0 1/1 1518 γ-cadinene 26 

- - 6/0 1626 δ-cadinene 27 

0/1 3/2 - 1527 β-cadinene 28 

3/2 2/4 - 1555 elemol 29 

3/0 3/1 - 1561 germacrene B 30 

4/0 4/0 - 1616 isoaromadendreneepoxid 31 

- 6/0 3/0 1638 δ-cadinol 32 

1/0 7/0 - 1645 cubenol 33 

1/0 3/0 - 1648 β-eudesmol 34 

3/0 8/0 - 1652 α -eudesmol 35 

5/0 5/0 - 1671 elemol acetate 36 

- 1/0 - 2045 16-kaurene 37 

 40 مقدار کل - 9/99 9/98 9/99
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 ه از دستگاه کروماتوگرافی ( با استدادJ. sabinaمرز )سرشاخه مایاسان  کروماتوگرام بدست آمده از : 3شکل 

 . الف: رامسر ب: توسکستان ج: رامیانسنج جرمیبا طیف

 

 4شیکل   اکسهیدانی: توانمجدی انتیمیزان فجل کل و 

دهنده میزان و تداوت نتایج حاصل از سیه روش  نشان

نتایج بررسی میزان فنل کل نشیان  آزمایش شده است. 

مرز از درصد پیایین ترکیبیات   های مایداد که جمعیت

 دربیشترین مقدار ترکیبات فنلی  فنلی برخوردار بودند.

کمترین مقدار آن و  19/033/3 به مقدار نمونه رامسر

 mg GAE/g dw19/0 94/2 مقداربه در نمونه رامیان 

از سوی دیگر، اگرهه مقدار ترکیبات فنلیی  برآورد شد.

در اییین گیییاه پییایین بییود امییا میییزان توامنییدی مهییار  

درصید در   1/43 99/4تیا حید    DPPHهای رادیکال

مشاهده شد. در این بین نمونه رامسیر بیا   نمونه رامیان 

99/4 33/33 بیه   کمترین درصد مهار این رادیکال را

عنوان سیومین  د اختصاص داد. نمونه توسکستان بهخو

 99/4نمونه بررسیی شیده در ایین تحقییق بیه مقیدار       

83/39  هیای  درصد رادیکیالDPPH    .را خنثیی کیرد

محییدوده توانمنییدی آنتییی اکسیییدانی کییل در بییین    

در های بررسی شده تا حد زیادی مشیابه بیود و   نمونه

گیییرم لیییییم 12/005/19تیییا  64/18 21/0دامنیییه 

اسکوربیک اسید در گیرم وزن خشیک بیود. کمتیرین     

مقدار در نمونیه رامسیر و بیشیترین مقیدار در نمونیه      

های بررسی شده توسکستان مشاهده شد. اگرهه نمونه

از ن ر آماری دارای اخت ف معنی داری بدلیل تداوت 

ها نداشتند، اما نتایج نشان داد که این گیاهیان  رویشگاه

دارای توانمندی  DPPHهار رادیکال خصوصا از ن ر م

 بالایی هستند.

آنیالیز همبسیتگی   : نتای  همتست ی ساده بین صفاا

هیا و  ساده صدات به من یور در  بهتیر از همبسیتگی   

ترین ترپنوئیدهای اسان  گییاه  وجود روابط بین اصلی

مرزو سایر صدات بررسی شده انجیام شید. نتیایج    مای

ترپنوئیییدها دارای همبسییتگی نشیان داد کییه برخیی از   

بسیار بالایی هستند. سابینن از جمله ترکیباتی بیود کیه   

(، =r 868/0تیرپینن ) -(، آلدیا =960/0rمیرسین ) -با بتا

 905/0ترپینئیول ) -( و آلدیا =r 879/0تیرپینن ) -سیکما

r=اسیتات   -دار اما با میرتنیل( همبستگی مثبت و معنی

(971/0- r= و )4-( 919/0ترپینئول- r=  همبسیتگی )

 دار نشان داد.مندی و معنی
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 ارس تیجمع 3 در و فنل کل DPPH، کل دانیاکس یمربو  به آنت یهاداده یهانیانگیم سهینمودار مقا: 4شکل 

J. sabina. هر  نییها است. ع ئ  اختصار در پاداده نیب یهاها و تداوتشباهات انگریهر ستون ب یحروف درج شده در بالا

 است که در آورده شده. هاتیستون مربو  به نام جمع
 

کموتیی  جدیید   ترکییا  عنیوان  میرتنیل استات به 

مشاهده شده در این تحقیق، در آنالیز همبستگی سیاده  

. داشیت بین صدات، با دیگر ترکیبات همبستگی مندیی  

(، =r -974/0) توجیون -آلدیا همبستگی این ترکیا با 

-(، سییکما -908/0میرسن )-(، بتا=r -971/0سابینن )

( از =r -957/0ترپینئیول ) -( و آلدا=r -791/0ترپینن )

نکتیییییییه  وابط مندی در بین ترکیبات بود.بارزترین ر

جالا توجه اینکه تغییرات آلدا پینن با سیایر ترکیبیات   

. به این معنی که بیوسنتز ایین  داری نداشترابطه معنی

ترکیا مستقل از سایر ترکیبات است. در مقابل رابطیه  

با اغلیا ترکیبیات    توجونداری بین آلدا مثبت و معنی

وجود داشت. رابطه این ترکیبات بیا هی  تحیت تیاثیر     

شرایط فیزیولوژیکی و محیطی گیاه لرار دارد. بیا ایین   

 .تر استوجود نقش ژنتیکی در این خصوص پررنگ

 

 بحث 

هیای  تاکنون تنو  بالای ترکیبات اسیان  در گونیه   

 Dahmane et) مختلف ارس نیز گزارش شیده اسیت  

al., 2015; Nikolić et al., 2016) . ،آدامیز  پیش از این

ترکیبیات اسیان     (Adams et al., 2006)و همکیاران  

 .Juniperus sabina varموجییود در بییرگ گونییه 

arenaria  کیه ترکیبیات    دادنید ورد شناسایی لرار را م

. سیدرول،  بیود ها متداوت آشکار شده در بین جمعیت

-بینیل اسیتات، تیرپینن  سا-سیترون ل، سافرول، ترن 

تیییرین توییییون بیییه عنیییوان اصیییلی-ال و تییرن  -4

در ییک  تنو  در این گیاه بدست آمدنید.  های شاخص

 .J. sabinavarمطالعیییه میییوردی بیییر روی گییییاه

balkanensis      یک پروفایل کیام  متدیاوت از اسیان

میییزان سییابینن در برخییی از . شییداییین گیییاه آشییکار 

د کیه بیا نتیایج    درصد مشاهده ش 50ها تا حد جمعیت

درصید(،   2/13) ژنیول او-متیلحاضر مطابقت داشت. 

 9/39سیابینیل اسیتات )  -درصد( و تیرن   6المیسین )

بیه عنیوان    رصد بالاییدرصد( ترکیباتی بودند که در د
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در ییک  .(Adams, 2018) مشاهده شدند اجزای جدید

بررسییی دلیییق از رونیید تغییییرات اسییان  در شییرایط 

متدییاوت، نتییایج نشییان داد کییه ترکیبییات  رویشییگاهی

بیا تغیییرات   ا فاصله گرفتن رویشگاه از درییا  اسان  ب

مییزان رطوبیت موجیود در     شیودو رو میی جدی روبه

تیرین دلاییل   یکی از عمده به عنوان تواندرویشگاه می

 Demasi et) ترکیبات اسان  تلقیی شیود  در تغییرات 

al., 2018).ر تحقیق در بین سه رویشگاه مطالعه شده د

حاضر از لحاظ جغرافیایی منطقه رامسر نسیبت بیه دو   

منطقه دیگر ه  از رطوبت بالاتری برخوردار اسیت و  

لیذا تغیییرات بیه    .تری بیه درییا دارد  ه  فاصله نزدیک

توانید  میی ای نموننیه  در ترکیبات اسیان   وجود آمده 

ها با درییا و  دلیل تداوت فاصله هر کدام از رویشگاهبه

از سوی دیگیر  باشد.  در هر منطقهتغییر میزان رطوبت 

تیرین فاکتورهیایی   ارتدا  از سطح دریا از جملیه مهی   

است که کمییت و کیدییت میواد میوثره را در گیاهیان      

 ,.Sadeghi et al)دهید  دارویی تحت تیاثیر لیرار میی   

تداوت آشکار شده بدلیل  با این اوصاف،وجود. (2015

 تداوت ارتدا  خیلی دور از انت ار نیست.  

بیر میواد    ه اگرهه عوامل محیطی تاثیر لابل م ح 

تیرین عامیل تعییین    اما اصلی گذارد،موثره بر جای می

اسیاس ژنتیکیی    پاییه و  کننده نو  و مقدار مواد موثره

دلییل  ه. بنابراین ب(Demasi et al., 2018)باشد گیاه می

هیای  اینکه سیه جمعییت برداشیت شیده از رویشیگاه     

مختلف متعلق بیه ییک گونیه مشیابه بودنید، در ابتیدا       

هیای جزئیی و کمیی در    رفیت تنهیا تدیاوت   انت ار می

نمونیه   اسیان   مشیاهده شیود. امیا پروفاییل    ترکیبات 

. رامسر بیه مقیدار بسییار زییادی متدیاوت ظیاهر شید       

 درصید(  6/72خصوصا درصد بالای میرتنیل اسیتات ) 

کنون در ها پیدا نشد، بلکیه تیا  سایر نمونهتنها در هکه ن

هیای ارس  رابطه با وجود این ترکیا در اسان  گونیه 

(Juniperus spp.)    گونیه گزارشیی ارائیه نشیده     هیی

 Adams and)و شیییارزبا   اخیراآدامیییزاسیییت. 

Schwarzbach, 2016)   در بررسی ژنتیکی و شناسیایی

موفق  J. sabinaهای گونه تنو  در تعدادی از جمعیت

گونیه  یرزدر ابتدا . ندبه کشف یک زیر گونه جدید شد

 های ژنتیکی متداوت ظاهر شد. سپ جدید در بررسی

میایش لیرار   اجزای اسان  مورد آز در ادامه تحقیقات

های پیشین در میورد  گزارشگرفت که نتایج نسبت به 

مشیاهده  تدیاوت  آنهیا علیت   که  .این گیاه متداوت بود

 . این زیرگونیه مرتبط دانستندژنتیکی شده را به تداوت 

 .Juniperus sabina var. balkanensis R.Pبیه نیام  

Adams & A.N. Tashev  گیذاری شید   نیام(Adams, 

حجیی  بییالای تغییییرات در اجییزای از اییین رو .(2018

اسان  نمونه رامسر ممکن است بخاطر وجود برخیی  

در ایین سیه جمعییت باشید کیه      های ژنتیکیی  تداوت

بیشتری کنون ناشناخته بوده و نیاز به بررسی ژنتیکی تا

 دارد.

زا یل تعامل مداوم گیاهیان بیا شیرایط اسیترس    دلبه 

هییای هییای اکسیییداتیو، انییوا  سیسییت تیینش خصوصییا 

توانند همواره در ییک گییاه   اکسیدانی مختلدی مییآنت

فعیال باشیند. لیذا واضیح اسیت کیه تنهیا یییک روش        

اکسیدانی یک یآنتتواند جهت سنجش میزان توان نمی

بنیابراین در   (.Baba et al., 2015) گییاه موثیق باشید   

در  بهتییر از  من ییوربییهبررسییی حاضییر از دو روش 

اد اسیتداده شید.   هیای آز لدرت بازدارنیدگی رادیکیال  

هیای آزاد بیا توجیه بیه تمیاس      تولید رادیکال ظرفیت

ها، زای محیطی متعدد ن یر لار گیاهان با عوامل تنش

خییواران و هییا و حملییه علییف انییوا  میکروارگانیسیی 

تنش خشکی، شوری،  ازجملههای محیطی متعدد تنش

توانید متدیاوت   هیا میی  وجود فلزات سنگین و آلاینده

بیومی و وحشیی موجیود در طبیعیت      باشد و گیاهیان 

 شیده کنتیرل نسبت به گیاهیانی کیه در شیرایط     مسلما 

زا دارنید.  هستند تماس بیشتری با این عوامیل اسیترس  

لذا میزان ترکیبات دفاعی در جهت حدظ بقیا  در ایین   
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 ,.Joo et alدسته از گیاهان تا حدودی بیشیتر اسیت )  

2010 ) 

ترکیبات دهنده الکتیرون محسیوب    ازجملهها فنل 

های آزاد را توانند رادیکالی میطورمؤثربهشوند و می

یمی بیا  مسیتق تواننید ارتبیا    یمی رو یین ازاخنثی کنند. 

 Küçük) یدانی در گیاهان داشته باشنداکسیآنتپتانسیل 

et al., 2007.)   تاوییانو و همکیاران (Taviano et al., 

میزان فنل و اثرات بیولوژیکی پینج گونیه ارس    (2011

نشان داد که بین  هاآن. نتایج لراردادندرا مورد ارزیابی 

اکسییدانی رابطیه   یآنتمقدار فنل کل و میزان توانمندی 

. که با نتایج حاضیر مغیایرت داشیت    مثبت وجود دارد

اکسییدانی  یآنتالبته ارتبا  بین محتوای فنلی و فعالیت 

همیشه یکسان نیست. دلاییل متعیددی توجییه کننیده     

عدم وجود رابطه مستقی  و ثابت در بین ترکیبات فنلی 

. ح لیت ترکیبات استاکسیدانی و میزان پتانسیل آنتی

گیری بسیته  صارهفنولی در ح ل استداده شده جهت ع

ها و تعامل با سیایر  به لطبیت ح ل، پلیمرازسیون فنل

هیای مختلدیی   تواند متداوت باشد. حی ل ترکیبات می

اسیتات و ییا   همچون متانول، اتانول، استون، آب، اتیل

گییری مییزان ترکیبیات    سایر ترکیبات مرسوم در اندازه

میورد اسیتداده    یاکسییدان فنلی و سنجش پتانسیل آنتی

گیرند کیه در هیر کیدام ممکین اسیت نتیایج       رار میل

ولی متداوتی حاصل شود. همچنین نو  و ساختار مولک

کننییده لییدرت  توانیید تعیییین ترکیبییات فنلییی مییی  

لیذا   (.Kopjar et al., 2015) ها باشید اکسیدانی آنآنتی

اگرهه یکی از فرضیات این پژوهش وجود همبستگی 

مثبییت بییین ترکیبییات فنلییی و میییزان توانمنییدی آنتییی 

اکسیدانی بود، ولی نتایج بیانگر عیدم همبسیتگی بیین    

هیای آزاد  فنل کیل و توانمنیدی مهیار رادیکیال     میزان

این نتیایج تیا حیدودی مشیابه نتیایج صیبورا و       . است

فعالیت  هاآناست.  (Saboora et al., 2013) همکاران

کل را در میخک بررسیی  اکسیدانی و محتوای فنلیآنت

کردند که نتایج نشان داد که میزان فنل کیل و فعالییت   

ها همبستگی مثبیت و  اکسیدانی در بعضی از نمونهیآنت

در برخیی از   دار هسیتند. معنیی ی رابطهرخی فالد در ب

همبستگی  یاکسیدانیآنت فعالیتیری گاندازههای روش

نیابراین  . باین دو عامل نیز گیزارش شیده اسیت   مندی 

موجیود در گیاهیان، بییان     مؤثرهدلیل پیچیدگی مواد به

اکسییدانی و ییک   یآنتی یک رابطه مستقی  بین فعالیت 

 Žugić et) سری ترکیبات خاص کمیی دشیوار اسیت   

al., 2014.)  

 

 نهاییگیری نتیجه

های جمعیتنتایج این تحقیق نشان داد که در بین  

از ن ر ترکیبات اسیان  تنیو  بسییار     J. Sabinaگونه 

در  عنیوان ترکییا لالیا   بیه بالایی وجود دارد. سابینن 

از درصد  45از  بیش ی توسکستان و رامیانهاجمعیت

 دهید. را به خیود اختصیاص میی   مجمو  کل ترکیبات 

پیینن، لیمیونن، میرسین،    -سایر ترکیبات از جمله آلدیا 

سییترون ل بیا   -بتیا  ترپینن، المیول، جرمیاکرین و  -آلدا

نییز از ترکیبیات تاثیرگیذار    درصید   10غل ت کمتر از 

در پژوهش حاضراط عات . اسان  این گیاهان هستند

تحیت   J.sabinaگونیه  کموتیی  جدیید    اولیه از ییک 

در  (درصید  6/72بیا غل یت   )اسیتات  -عنوان میرتنیل

ارائه شده است. با این وجیود ایین ادعیا    نمونه رامسر 

 نیازمند بررسی بیشتر است.

 

References 
1. Adams, R.P. 2007. Identification of 

essential oil components by gas 

chromatography/mass spectrometry. 

Allured publishing corporation Carol 

Stream, Texas, 804 p. 

2. Adams, R.P. 2018. The composition of 

the leaf essential oils of J . sabina var . 

balkanensis : chemotypes high in trans-

sabinyl acetate and methyl eugenol 



 ...گیاه هایسرشاخه اکسیدانیآنتی عملکرد و اسانس فیتوشیمیایی مقایسه و بررسی

29 

discovered in three natural populations . 

Phytologia, 100(1): 43–50. 

3. Adams, R.P., Nguyen, S. and Liu, J. 

2006. Geographic Variation in the Leaf 

Essential Oils of Juniperus sabina L. and 

J. sabina var. arenaria (EH Wilson) 

Farjon. Journal of Essential Oil 

Research, 18(5): 497–502. 

4. Asgary, S., Naderi, G.A., Sahebkar, A., 

Ardekani, M.R.S., Kasher, T., Aslani, S. 

and Emami, S.A. 2013. Essential oils 

from the fruits and leaves of Juniperus 

sabina possess inhibitory activity against 

protein glycation and oxidative stress: 

An in vitro phytochemical investigation. 

Journal of Essential Oil Research, 25(1): 

70–77.  

5. Asili, J., Emami, S.A., Rahimizadeh, 

M., Fazly-Bazzaz, B.S. and 

Hassanzadeh, M.K. 2010. Chemical and 

antimicrobial studies of Juniperus 

sabina L. and juniperus foetidissima 

willd. Essential oils. Journal of Essential 

Oil-Bearing Plants, 13(1): 25–36. 

6. Baba, S.A., Malik, A.H., Wani, Z.A., 

Mohiuddin, T., Shah, Z., Abbas, N. and 

Ashraf, N. 2015. Phytochemical analysis 

and antioxidant activity of different 

tissue types of Crocus sativus and 

oxidative stress alleviating potential of 

saffron extract in plants, bacteria, and 

yeast. South African Journal of Botany, 

99: 80–87.  

7. Bais, S., Gill, N.S. and Kumar, N. 2015. 

Neuroprotective Effect of Juniperus 

communis on Chlorpromazine Induced 

Parkinson Disease in Animal Model. 

Chinese Journal of Biology, 2015: 1–7.  

8. Banerjee, S., Singh, H. and Chatterjee, 

T.K. 2013. Evaluation of anti-diabetic and 

anti-hyperlipidemic potential of 

methanolic extract of Juniperus 

Communis L. in strep to zotoc in 

nicotinamide in duced diabetic rats. 

International Journal of Pharma and Bio 

Sciences, 4(3): 10–17. 

9. Dahmane, D., Dob, T. and Chelghoum, 

C. 2015. Chemical composition of 

essential oils of Juniperus communis L. 

obtained by hydrodistillation and 

microwave-assisted hydrodistillation. 

Journal of Materials and Environmental 

Science, 6(5): 1253–1259. 

10. Demasi, S., Caser, M., Lonati, M., 

Cioni, P.L., Pistelli, L., Najar, B. and 

Scariot, V. 2018. Latitude and altitude 

influence secondary metabolite 

production in peripheral alpine 

populations of the mediterranean species 

lavandula angustifolia mill. Frontiers in 

Plant Science, 9: 1-11. 

11. Emami, S.A., Asgary, S., Naderi, G.A., 

Ardekani, M.R.S., Kasher, T., Aslani, S. 

and Sahebk, A. 2011. Antioxidant 

activities of Juniperus foetidissima 

essential oils against several oxidative 

systems. Revista Brasileira de 

Farmacognosia, 21(4): 627–634. 

12. Emami, S.A., Asili, J., Mohagheghi, Z. 

and Hassanzadeh, M.K. 2007. 

Antioxidant Activity of Leaves and 

Fruits of Iranian Conifers. 4(3): 313–

319.  

13. Emami, S.A., Shahidi, N.H. and 

Hassanzadeh-Khayyat, M. 2009. 

Antioxidant activity of the essential oils 

of different parts of Juniperus sabina L. 

and Juniperus foetidissima Willd 

(Cupressaceae). International Journal of 

Essential Oil Therapeutics, 3: 163–170. 

14. Hojjati, F., Sereshti, H. and Hojjati, M. 

2019. Leaf essential oils and their 

application in systematics of Juniperus 

excelsa complex in Iran. Biochemical 

Systematics and Ecology, 84: 29–34. 

15. Hosseinihashemi, S.K., Dadpour, A. and 

Lashgari, A. 2017. Antioxidant activity 

and chemical composition of Juniperus 

excelsa ssp. polycarpos wood extracts. 

Natural Product Research, 31(6): 681-

685.  

16. Jahan, I.A., Hossain, M.H., Ahmed, 

K.S., Sultana, Z., Biswas, P.K. and 

Nada, K. 2018. Antioxidant activity of 

Moringa oleifera seed extracts. Oriental 

Pharmacy and Experimental Medicine, 

18(4): 299-307.  

17. Joo, S.S., Kim, Y.B. and Lee, D.I. 2010. 

Antimicrobial and antioxidant properties 

of secondary metabolites from white 

rose flower. Plant Pathology Journal, 

26(1): 57–62.  

18. Kopjar, M., Tadić, M. and Piližota, V. 

2015. Phenol content and antioxidant 

activity of green, yellow and black tea 

leaves. Chemical and Biological 



 15-32/ صفحات :  1398  زمستان، 4، سال هفتم، شماره 28فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

30 

Technologies in Agriculture, 2(1): 1–6.  

19. Korouri, S.A.A., Khoushnevis, M. and 

Matinizadeh, M. 2011. Comperhensive 

studies of Juniper species in Iran.Forest, 

Ranges and Watershed Organization of 

Iran, Tehran, 560 p. 

20. Küçük, M., Kolaylı, S., Karaoğlu, Ş., 

Ulusoy, E., Baltacı, C. and Candan, F. 

2007. Biological activities and chemical 

composition of three honeys of different 

types from Anatolia. Food Chemistry, 

100(2): 526–534.  

21. Loizzo, M.R., Tundis, R., Conforti, F., 

Saab, A.M., Statti, G.A. and Menichini, 

F. 2007. Comparative chemical 

composition, antioxidant and 

hypoglycaemic activities of Juniperus 

oxycedrus ssp. oxycedrus L. berry and 

wood oils from Lebanon. Food 

Chemistry, 105(2): 572–578. 

22. Moeina, S. and Moeinb, M. 2010. 

Antioxidant activities and phenolic 

content of Juniperus excelsa extract. 

Iranian Journal of Pharmaceutical 

Sciences, 6(2): 133–140. 

23. Nikolić, B., Vasilijević, B., Mitić-

Culafić, D., Lesjak, M., Vuković-Gačić, 

B., Dukić, N. M. and Knežević-

Vukčević, J. 2016. Screening of the 

antibacterial effect of Juniperus sibirica 

and Juniperus sabina essential oils in a 

microtitre platebased MIC assay. 

Botanica Serbica, 40(1): 43–48. 

24. Orhan, N., Orhan, I.E. and Ergun, F. 

2011. Insights into cholinesterase 

inhibitory and antioxidant activities of 

five Juniperus species. Food and 

Chemical Toxicology, 49(9): 2305–

2312.  

25. Patel, M. and Patel, J. 2011. In vitro 

antioxidant activity of coumarin 

compounds by DPPH, Super oxide and 

nitric oxide free radical scavenging 

methods. Journal of Advanced 

Pharmacy Education & Research, 1, 52–

68. 

26. Pokorný, J. 2007. Are natural antioxidants 

better – and safer – than synthetic 

antioxidants? European Journal of Lipid 

Science and Technology, 109(6): 629–

642. 

27. Rabeta, M.S. and Nur Faraniza, R. 2013. 

Total phenolic content and ferric 

reducing antioxidant power of the leaves 

and fruits of garcinia atrovirdis and 

cynometra cauliflora. International Food 

Research Journal, 20(4): 1691–1696. 

28. Saboora, A., Dadmehr, K. and Ranjbar, 

M. 2013. Total phenolic and flavonoid 

contents and investigation on 

antioxidant properties of stem and leaf 

extracts in six Iranian species of wild 

Dianthus L. Iranian Journal of Medicinal 

and Aromatic Plants, 29(2): 281–295. 

29. Sadeghi, H., Robati, Z. and Saharkhiz, 

M.J. 2015. Variability in Zataria 

multiflora Bioss. essential oil of twelve 

populations from Fars province, Iran. 

Industrial Crops and Products, 67: 221–

226. 

30. Sun, L., Zhang, J., Lu, X., Zhang, L. and 

Zhang, Y. 2011. Evaluation to the 

antioxidant activity of total flavonoids 

extract from persimmon (Diospyros kaki 

L.) leaves. Food and Chemical 

Toxicology, 49(10): 2689–2696.  

31. Taviano, M.F., Marino, A., Trovato, A., 

Bellinghieri, V., La Barbera, T.M., 

Güvenç, A. and Miceli, N. 2011. 

Antioxidant and antimicrobial activities 

of branches extracts of five Juniperus 

species from Turkey. Pharmaceutical 

Biology, 49(10): 1014–1022.  

32. Taviano, M.F., Marino, A., Trovato, A., 

Bellinghieri, V., Melchini, A., Dugo, P. 

and Miceli, N. 2013. Juniperus oxycedrus 

L. subsp. oxycedrus and Juniperus 

oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. & 

Sm.) Ball. “berries” from Turkey: 

Comparative evaluation of phenolic 

profile, antioxidant, cytotoxic and 

antimicrobial activities. Food and 

Chemical Toxicology, 58: 22–29.  

33. Wojdyło, A., Oszmiański, J. and 

Czemerys, R. 2007. Antioxidant activity 

and phenolic compounds in 32 selected 

herbs. Food Chemistry, 105(3): 940–

949.  

34. Xie, S., Li, G., Qu, L., Zhong, R., Chen, 

P., Lu, Z. andZhu, Y. 2017. 

Podophyllotoxin Extracted from 

Juniperus sabina Fruit Epididymal 

Epithelial Cell Apoptosis. (2017): 1-14. 

35. Xu, D.P., Li, Y., Meng, X., Zhou, T., 

Zhou, Y., Zheng, J. and Li, H. Bin. 

2017. Natural antioxidants in foods and 



 ...گیاه هایسرشاخه اکسیدانیآنتی عملکرد و اسانس فیتوشیمیایی مقایسه و بررسی

31 

medicinal plants: Extraction, assessment 

and resources. International Journal of 

Molecular Sciences, 18(1): 20–31. 

36. Zheljazkov, V.D., Kacaniova, M., 

Dincheva, I., Radoukova, T., 

Semerdjieva, I.B., Astatkie, T. and 

Schlegel, V. 2018. Industrial Crops & 

Products Essential oil composition , 

antioxidant and antimicrobial activity of 

the galbuli of six juniper species. 

Industrial Crops and Products, 124: 

449–458.  

37. Žugić, A., Dordević, S., Arsić, I., 

Marković, G., Živković, J., Jovanović, 

S. and Tadić, V. 2014. Antioxidant 

activity and phenolic compounds in 10 

selected herbs from Vrujci Spa, Serbia. 

Industrial Crops and Products, 52: 519–

527.  

 

 

 

 

 
 

  



 15-32/ صفحات :  1398  زمستان، 4، سال هفتم، شماره 28فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

32 

Eco-phytochemical Journal of Medicinal Plants, 7th Year, Volume Four, Winter 2019 
 

 

Phytochemical evaluation and comparison of essential oil and antioxidant 

activity of Juniperus sabina L. branches in different habitats of Mazandaran 

and Golestan provinces 

 
Ghorbanzadeh, A.1, Ghasemnezhad, A.2*, Khoshhal Sarmast, M.3,  

Nezhad Ebrahimi, S.4 
1M.Sc., Department of Horticulture, Faculty of Plant Production, Gorgan University of 

Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. 
2Associate Prof., Department of Horticulture, Faculty of Plant Production, Gorgan University of 

Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. 
3Assistant Prof., Department of Horticulture, Faculty of Plant Production, Gorgan University of 

Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. 
4Assistant Prof., Department of Phitochemistry, Medicinal Plants and Drugs Research Institute, 

Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

 
Received: 2019-8-8   ;   Accepted:  2019-12-16 

 

Abstract 
Juniperus sabina L. is one of the valuable medicinal plants belonging to Cupressaceae 

family which has precious pharmaceutical effects such as anti-cancer properties, prevention of 

cell division, anti-malarial and anti-fertility. The aim of the current study was to evaluate the 

quantity and quality of essential oil compounds as well as antioxidant activity in the brunchlets 

of Juniperus sabina. samples were collected from three habitats of Ramsar, Ramyan and 

Tooskestan in the summer of 2018. The essential oils compounds were analyzed by using GC-

FID and GC-MS. Both TAOC and DPPH methods were used to evaluate the antioxidant 

potential and the colorimetric method (Folin-ciocalteu) for measuring total phenol. The highest 

amount of total phenol in Ramsar sample (3.33 ± 0.19 mg GAE/g dw), DPPH radical 

scavenging in Ramyan sample (43.1±4.99%) and total antioxidant in Tooskestan sample 

(19.5±0.12 mg ascorbic acid /g dw) was observed. Sabinene was one of the major constituents 

in all samples (12.5, 49.8 and 58 % respectively). The notable finding of this study was the 

presence of myrtenyl-acetate (72.6%) in the Ramsar sample that has been never reported in this 

plant. Due to the significant difference observed in the essential oil composition of Ramsar, 

further studies on this plant is suggested and it may be introduced as a new chemotype in the 

future. 

 

Keywords: Antioxidant, Essential oil, Juniperus sabina L., Myrtenyl-acetate, North of Iran, 

Sabinene, Terpenoid.1 
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