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  1396، زمستان 4، سال پنجم، شماره 20فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
 

    .Achillea millefolium L دو گونهاکسیدانی اسانس ریشه  ارزیابی فیتوشیمیایی و آنتی
 رویشگاه طبیعی استان گیلان در .Achillea biebersteinii Afanو 

  

  *2، رشید جامعی1فرشید رضایی
  ایران. دانشکده علوم، دانشگاه ارومیه، ،شناسی گروه زیست1
  یرانا، ارومیه، دانشگاه دانشکده علوم دانشیار، بخش بیوشیمی، گروه زیست شناسی،2

  
  23/11/1396؛ تاریخ پذیرش: 26/06/1396تاریخ دریافت:  

  
  چکیده

) Achilleaي جـنس بومـادران (ها میکروبی ریشه برخی گونـه ضداکسیدانی و  نتیآیی از خواص ها ي اخیر گزارشها در سال
 بومادراناز دو گونه  ریشهاکسیدانی اسانس  تنوع فیتوشیمیایی و فعالیت آنتی ،تحقیق با هدف ارزیابی عملکرد اینارائه شده است. 

در انجام گرفت. بدین منظور این گیاهان  ).Achillea biebersteinii Afan( ) و بومادران زرد.Achillea millefolium Lهزار برگ (
بـه  هـا اسـانسپس از استخراج شدند.  آوري جمع گیلان متري) واقع در استان 1700( بارددوگاهه رواز منطقه  1395خرداد ماه 

و  )GC/MS(به وسیله دستگاه کروماتوگرافی گازي متصل به طیف سنج جرمی  نالیز اسانسآ ،کلونجر)ب (طرح آتقطیر با  روش
در  فنـل و فلاونوئیـد کـل میـزان انجـام شـد. )HPLC(با روش کروماتوگرافی مایع با کارایی بـالا  نهاآ جداسازي ترکیبات فنلی

بـه روش  نیـز ها نمونه اکسیدانی فعالیت آنتی تعیین شد. لومینیومآلتو و کلرید معرف فولین سیو کابا استفاده از ترتیب  بهها  اسانس
 بومـادرانریشـه مـواد مـوثره غالـب در اسـانس  ،نتایج نشـان داد گیري شد. اندازه )DPPH( پیکریل هیدرازیل-1-دي فنیل 2و2

صد) بودنـد رد 51/14درصد) و بورنئول ( 87/16(کادینن  -ادلت ،درصد) 83/18توجون ( -هاي بتا ترپنترتیب شامل:  به هزاربرگ
رصد) و د 12/15سیمن ( -پی ،درصد) 82/28سینئول ( -8و1ترتیب  همهمترین مواد موثره اسانس گیاه بومادران زرد ب در حالیکه
کمتـر  فلاونوئیـديمحتـواي  مشخص شد که گیاه بومادران هزار بـرگ بـا همچنین در این ارزیابیدرصد) بودند.  34/8کامفور (

) از بیشترین درصد اسانس لیتر میلیدر هر  گرم میلی 33/72در مقایسه با بومادران زرد ( )اسانس لیتر میلیدر هر  میلی گرم 75/54(
   صد) برخوردار بود.رد 74( زادآمهار رادیکال 

  
  1محتواي فلاونوئیدي ،بومادران زرد ،بومادران هزار برگ ،توجون- بتا ،اسانس ي کلیدي:ها واژه
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  مقدمه
کاسـنی تیره  متعلق به )Achillea( جنس بومادران

)Asteraceae (کــه  باشد گونه در جهان می 130شامل
هـایی از آمریکــاي  در اروپا و آسیا و قسـمت بیـشتر

این  .)Saeidnia et al., 2011( هستند شـمالی پراکنـده
 يهـا دلیل سنتز مقادیر قابل تـوجهی متابولیت به جنس
تـرین و  ی از مهـمي اسانسـهـا مخصوصا روغن ثانویه

هاي  ارزشمندترین گیاهان دارویی جهان بوده و کاربرد
رایشــی و بهداشــتی آ ،اي در صــنایع دارویــی گســترده

 ي گیـاهیها اسـانس ).Saeidnia et al., 2011( دارنـد
 درکـه هسـتند  و معطر اي از مواد فرار مخلوط پیچیده

 ،گـل ،ماننـد بـرگ دارویـی اندامهاي مختلف گیاهـان
 ).Burt, 2004( شـوند یافـت مـی یشـهر و دانـه ،ساقه

 ها اســـانس مــواد تشــکیل دهنــدهکمیــت و کیفیـــت 
مرحله رشـد  ،بافت خاك ،اقلیم تواند تحت شرایط یم

 ،گیـــاه ي مختلـفها انـدام سن و، وري گیاهآ یا جمع
 ,Rezaei et al., 2017; Ghani( باشــــد متفـاوت

خاصیت درمانی گیاهان دارویی اغلب مربـوط  .)2008
 این ویژگـی نها است.آآنتی اکسیدانی به خصوصیات 

قبیــل  لی ازوگیاهــان اساســاً مربــوط بــه ترکیبــات فنــ
ــدها  ــفلاونوئی ــیدهاي فن ــک و اس ــه ل کربنی ــت ک اس

ــ ــد باعــث حفاظــت ســلول یم ي ها ســیباز آ ها توانن
 Figueroa et al., 2016; Baris et( اکسـیداتیو شـوند

al., 2011 .(مـواد  دهند که گزارشات مختلف نشان می
 موثره گیاهان در طول رشد و نمـو گیـاه تحـت تـاثیر

تغییـر  شـرایط اکولـوژیکی و عـواملی ماننـد ژنوتیـپ
 Saeidnia et al., 2011; Eghdami and( کنـد مـی

Sadeghi, 2010; Rahimmalek et al., 2009(،  بنـابر
این طبیعی است که خواص دارویی گیاه که وابسته به 
 حضور ایـن ترکیبـات اسـت نیـز دچـار تغییـر شـود.

) و .Achillea millefolium Lبومـادران هـزار بـرگ (
ــادران زرد ( ) دو Achillea biebersteinii Afanبوم

ایــن جــنس هســتند کــه در  دارویــی ارزشــمندگونــه 

ــواحی مختلــف ا ــراکنش وســیعی در ن ــدپ ــران دارن  ی
)Mozaffarian, 2009(از  عنوان یکـی . در ایران که به

سـیا در نظـر گرفتـه مراکز اصلی تنوع این جنس در آ
بیشتر تحقیقات بـر روي شناسـایی ترکیبـات  ،شود می

ایـن  گـل و سـاقه) ،ي هـوایی (بـرگها اسانس انـدام
 Abdossi andمتمرکـز شـده اسـت ( گیاهان دارویـی

Kazemi, 2016; Gharibi  et al., 2015; 
Rahimmalek et al., 2009; Ghani, 2008.( 

در  گیاهـاني اسانسی شناخته شـده در ایـن ها ترکیب
از نوع ترکیب می باشـد کـه  120حال حاضر بیش از 

و سـزکوئی  هـا مونوترپنتـوان بـه  نهـا مـیمهمترین آ
و  برنئول ،کامفور ،سینئول مختلف با غالبیت يها ترپن

 ,Mockute and Judzentiene( اشاره کـرد کاریوفیلن

 اکسیدانی این جـنس قـبلاً نتیآبرخی خواص  .)2003
ي ها ي مختلـف انــدامها عصــاره بعضـیدر اسـانس و 

که این ویژگی بیشتر به  گزارش شده است نهاآ هوایی
ي اکسـیژن هـا حضور ترکیبات فنولی و سزکوئی ترپن

 ;Gharibi  et al., 2015( دار ارتباط داده شـده اسـت

Turkmenoglu et al., 2015;(.  در چنـد سـال اخیـر
یی مبنی بر وجود انواع ترکیبات اسانسـی و ها گزارش
کور ارائه وثره ارزشمند دیگر از ریشه گیاهان مذمواد م

شده است که خاصـیت دارویـی ایـن انـدام را نشـان 
بـا توجـه  بنابراین). Lazarevic et al., 2010دهد ( می

داراي ظرفیـت  هـاي مختلـف گیاهـان اندام به این که
و  )Burt, 2004( باشـند متفاوتی براي تولید اسانس می
عنوان  بومادران به جنس همچنین ریشه گیاهان دارویی

در  )Lazarevic et al., 2010( یک منبع مهـم اسـانس
تحقیق حاضر بـراي  ،کشور ما نادیده گرفته شده است

و با هـدف بررسـی فیتوشـیمیایی و اولین بار از ایران 
 بومـادران ي گیاهیها اسانس ریشه گونه اکسیدانی نتیآ

) و بومـادران .Achillea millefolium Lهـزار بـرگ (
معتدل )، در اقلیم Achillea biebersteinii Afanزرد (

  .در استان گیلان انجام شده است
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  ها مواد و روش
ي گیـاهی ها گونـه منطقه مورد مطالعه:مواد گیاهی و 

) و .Achillea millefolium Lهـزار بـرگ (بومـادران 
ــادران زرد ( در ) .Achillea biebersteinii Afanبوم

از  در مرحلــه گلــدهی 1395ســال  مــاهاواخــر خرداد
آوري  جمـع اسـتان گـیلاندر رودبار  روستاي داماش
در هربـاریوم نهـا بطـور جداگانـه ي آها شدند و ریشه

و  خشک مرکز تحقیقات جهاد کشاورزي استان گیلان
ــار روســتاي ییلاقــی .شــدند نگهــداري  دامــاش رودب

است و در  گیلاناسـتان  شرقدر اي کوهستانی  منطقه
هاي آزاد واقع اسـت.  متري از سطح آب 1750ارتفاع 

 48درجـه و  49جغرافیـایی این روستا در مختصـات 
دقیقـه عـرض  44درجـه و  36طـول شـرقی و دقیقه 

قـرار  کیلومتري جنوب شـرقی رودبـار 48شمالی در 
  گرفته است.

از  براي تعیــین درصــد اســانس،استخراج اسانس: 
ب و از دستگاه کلونجراسـتفاده شـد. آروش تقطیر با 

گـرم ریشـه  100 ،نمونه گیاهیهر براي این منظور از 
و  شـدند طـور دقیـق تـوزین هبـ سیاب شـدهآخشک 
زمایشـگاه دانشـگاه آدر ساعت  3 مدت نها بهآاسانس 

نیز بر اساس وزن  و بازده اسانس استخراج شد ارومیه
 مدهآبدست ي ها اسانس .خشک نمونه محاسبه گردید

ب تا زمان آزدایی با سولفات سدیم بی  پس از رطوبت
اي  ي شیشــههــا در ویال ،ي کمــی و کیفــیها بررســی

درجــه سلســیوس و  4اســتریل در بســته و در دمــاي 
جهت  ها نیز اسانس . در نهایتتاریکی نگهداري شدند

دانشـگاه تبریـز ارسـال  آنالیز کیفی بـه گـروه شـیمی
  گردید.

صـل بـه   تگاز کرومـاتوگرافی م  مشخصات دستگاه
در ایـن فراینـد از  :)GC/MS( طیف سـنج جرمــی

ســاخت  GC-MS Agilent 6890/5973 Nدســتگاه 
 HP-5MSکشور امریکا و با استفاده از سـتون مویینـه 

و ضخامت فـیلم  متر میلی 25/0 مترو قطر 30طول  ه(ب

درجـه  250 میکرومتر) ودمـاي محفظـه تزریـق 25/0
 5استفاده شد. دماي اولیه ستون بـه مـدت  گراد سانتی

نگهداشته شد و سپس  گراد سانتیدرجه  120دقیقه در 
درجه در دقیقه  10با سرعت  گراد سانتیدرجه  260تا 

سرعت خطی یـک با  )He(افزایش یافت. از گاز هلیم 
عنـوان حامـل اسـتفاده گردیـد.  در دقیقـه بـه متر میلی

شکارسـازي جرمـی آهمچنین پارامترهاي مربـوط بـه 
MS  الکتـرون  70بدین شرح بود: انرژي یونیزاسـیون
ولتـاژ  ،گراد سـانتیدرجـه  200دماي منبع یـون ،ولت

مقدار  و 30-600محدوده جرمی  ،ولت 3000دستگاه 
تزریــق نمونــه یــک میکرولیتــر. در نهایــت شناســایی 

ي هـا ترکیبات موجود در اسانس بوسیله مقایسه طیف
 و انـدیس کـواتس )Rt( ي بـازداريهـا جرمی و زمان

)RI( ي هـا ي جرمـی و زمانهـا مـده بـا طیفآ بدست
بازداري و شاخص بازداري کواتس ترکیبات استاندارد 

 NIST 2008و  Wiley7n.1موجود در بانک اطلاعاتی 
  ).Adams, 2001(صورت گرفت 

بـا کـارایی    مایعکروماتوگرافی  مشخصات دستگاه
نـالیز ترکیبـات آزمایش بـراي آدر این  :)HPLCبالا (

سـاخت  Knauer-2000مـدل  HPLCفنلی از دستگاه 
شکار ساز آلمان استفاده شد. این سیستم داري آکشور 

UV-Vis نـانومتر) و سـتون فـاز  280(بـا طـول مـوج
و  متر سـانتی 25(طول سـتون  C-185-100  معکوس

میکرون)  5و اندازه ذرات پایه  متر میلی 6/4قطر ستون 
، بآرکیب فاز متحرك به کار برده شده بود. همچنین ت
بـود.  )B(و اسـتونیتریل  )A( درصـد 2استیک اسـید 

در شرایط ایزوکراتیک بدین شـرح  ها شستشوي ستون
دقیقه  B ،5دقیقه اول بدون حضور محلول  10 بود: در
دقیقه بعدي بـا  10، درBدرصد محلول  20تا  0بعدي 

 25دقیقه بعدي با  15و در  Bدرصد محلول  25تا  20
ــا  ــول  100ت ــد محل ــت  Bدرص ــد. در نهای ــام ش انج

ي حاصل از بارگـذاري هـر نمونـه بـا ها رامکروماتوگ
و غلظـت ي استاندارد مربوطه مقایسـه ها کروماتوگرام
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گـرم بـر گـرم وزن خشـک  ترکیبات بر حسـب میلـی
  ).Rezaei et al., 2017( محاسبه گردید

زمایش بـه آبراي انجام این : سنجش محتواي فنل کل
معـرف  لیتر میلی1ي گیاهی، ها میکرولیتر از اسانس 20

(ده برابر رقیق شده) اضافه گردیـد. سیوکالتئو  -فولین
ــس از  ــه،  5پ ــدیم (لیتر میلی 8/0دقیق ــات س  5/7کربن

دقیقه جـذب  30 ) به محلول اضافه شد. بعد ازدرصد
 نـانومتر 765محلول در دماي اتـاق و در طـول مـوج 

ــدازه گیــري شــد.  توســط دســتگاه اســپکتروفتومتر ان
منحنـی اسـتاندارد بـر محتواي فنل کل بـا اسـتفاده از 

ي گالیک اسـید در گـرم ها اساس میلی گرم اکی والان
  ).Kahkonen et al., 1999( عصاره تعیین شد

بـراي انجـام ایـن سنجش محتواي فلاونوئیدي کل: 
 کلریـد و بـا اسـتفاده از زمایش از روش رنگ سنجیآ
 20لومینیوم با انـدکی تغییـر در روش اسـتفاده شـد. آ

ب آلیتـر  میلـی 1ي گیـاهی بـا ها اسـانساز  میکرولیتر
میکرولیتر نیتریت سـدیم  75 مقطر رقیق سازي شده و

 15/0دقیقـه،  5 اضافه شد. پس از ها نآ) به درصد 5(
) به محلول اضـافه درصد 10لومینیم (آکلرید  لیتر میلی

ــد از  ــد و بع ــام واکــنش  6گردی  5/0دقیقــه از انج
یک مول بر لیتـر) اضـافه لیترهیدروکسید سدیم ( میلی

رسـانده  لیتر میلی 3ب مقطر به حجم نهایی آشده و با 
 شد. جذب محلول حاصـل بلافاصـله در طـول مـوج

نانومتراندازه گیري شد. محتواي فلاونوئیدي کـل  510
با استفاده از منحنی استاندارد بر اساس میلی گرم اکی 

ي کوئرسیتین در گـرم عصـاره تعیـین گردیـد ها والان
)Shin et al., 2007.(   

ــت   ــی فعالی ــآبررس ــال   ینت ــا رادیک ــیدانی ب اکس
ــدار ــام  : DPPHپای ــراي انج ــد آب ــدا بای ــایش ابت زم
فراهم کـرد.  ها از ترکیبات عصاره ي مختلفیها غلظت

بر مبناي وزنـی  ها ي محتوي عصارهها سازي لوله مادهآ
)w( ي محتـوي ها صـورت لولـه صورت گرفت. بدین

میکروگرم عصاره را تهیه کرده و حجم  20،30،40، 10

رسانده شـد.  لیتر میلی 5به  DPPHنها بوسیله محلول آ
ي مختلف عصاره پس از بهـم زدن بـه ها سپس غلظت

دقیقه در تـاریکی تثبیـت شـدند. در نهایـت  30مدت 
 نها با استفاده از دسـتگاه اسـپکتروفتومترآمیزان جذب 

)Biowave S2100, UK(  نـانومتر  517در طول مـوج
در مقابل محلول بلانک اندازه گیري شدند. در نهایـت 

بـا اسـتفاده از  ها درصد مهارکنندگی هر یک از عصاره
   ).Zijia et al., 2009( فرمول زیر محاسبه شد

  

DPPH (%) = [(A0 – A1)/A0] × 100  
  

  A1جــذب محلــول کنتــرل و  A0در ایـن فرمــول 
همچنـین در  بـود. ها اسانسي حاوي ها جذب محلول

از  ها اسانس) درصد 50(غلظت مهار   IC50این تحقیق 
مد و براي اطمینان و دقت آمنحنی درصد مهار بدست 

صورت سه تکرار انجام پذیرفت و  هب ها زمایشآبیشتر 
  .نها گزارش گردیدآمیانگین 

ي شیمیایی در ها همه سنجش: ماريآتحلیل تجزیه و 
بصورت مقادیر میانگین سه تکرار انجام شدند و نتایج 

بیان شـدند. مقایسـه  )SE( و خطاي استاندارد میانگین
ي گیاهی مورد مطالعه با استفاده از ها میانگین بین گونه

ماري آدر سطح  )ANOVA( نالیز واریانس یک سویهآ
زمـون (آبررسی و مقایسه شـدند  )>05/0p( درصد 5

Tukey.(  
  

  نتایج
بـراي اولـین بـار از شـمال  ها نالیز اسانسآپس از 

ریشه  )درصد 6/3سبز رنگ ( با بازده  ایران در اسانس
) درصـد 46/97ترکیـب ( 20گیاه بومادران هزار برگ 

ترکیـب شـیمیایی از  9نها آشناسایی گردید که از بین 
ـــوترپنی ( ـــوع مون ـــب  11) و درصـــد 52/64ن ترکی

) بودند. همچنـین درصد 94/32دیگرسزکوئی ترپنی (
ـــن  ـــادر ای ـــابی بت ـــترین  -ارزی ـــا بیش ـــون ب توج

-دلتا عنوان ترکیب شاخص و هب ،)درصد83/18مقدار(
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ــادینن ( ــول ،)درصــد87/16ک  ،)درصــد51/14( بورنئ
ــاآ ــد73/11کتون (رتیمزی ــول) و درص  49/8( ایزوبورنئ

عنوان ترکیبات عمده و اصلی اسانس گونـه  هب ،)درصد
 ).1و شـکل 1گیاهی مذکور شناسایی شـدند (جـدول

مشـــاهده  )2 (شــکل 1 طــور کــه از جـــدول همــان
 5/3رنـگ (بـا بـازده  بـیآ اسـانسنالیز آاز  شـود مـی

ــد) ــادران زرد  درص ــه بوم ــب ( 25ریش  12/97ترکی
ترکیـب  11نهـا آ) شناسایی گردید کـه از بـین درصد

ــوترپنی ( ــوع مون  14) و درصــد 19/75شــیمیایی از ن
) بودنـد. درصـد93/21ترکیب دیگرسـزکوئی ترپنـی (

ــــین ــــابی  همچن ــــن ارزی ــــینئول  -8 و1در ای س
و  ،) به عنوان ترکیب شـاخص اسـانسدرصد82/28(

 ،)درصـد 34/8کـامفور ( ،)درصـد12/15سیمن ( -پی
ــاآ ــرپینن  -لف ــد 02/6(ت ــون ( )درص  23/5و کریزانتن

ي اسـانس گونـه مـذکور ها ترین ترکیب ) عمدهدرصد
   بودند.
ي فنلی در گیاهان و تـاثیر ها دلیل اهمیت ترکیب به

و  )Figueroa et al., 2016( نهــا برســلامتی انســانآ
ي ها اسـانس بررسـی ظرفیـت دارویـیهمچنین براي 

بـا  ترکیب فنلـی 9شناسایی و تعیین مقدار  ،مورد نظر
 )HPLC( روش کروماتوگرا فی مـایع بـا کـارایی بـالا

مشخص اسـت  2همان طور که در جدول  انجام شد.
در  ترکیبات فنلی از نظر نوع و مقدار متفاوت هسـتند.

ترکیـب فنـولی  6اسانس ریشه بومادران هـزار بـرگ 
نها سیناپیک اسـید و آترین  شناسایی شدند که شاخص
 03/3±06/0 و 7/7±06/0 سیرینژیک اسید بـا مقـادیر

ي ها همچنین اسید بودند. گرم بر گرم وزن خشک میلی
گالیک و روتین شناسـایی نشـدند. در  ،فنولی فرولیک

ترکیـب فنـولی  7 از بـین اسانس ریشه بومـادران زرد
 و )گـرم بـر گـرم میلـی 31/13±4/0سـیناپیک اسـید (

عنوان  به )گرم بر گرم میلی 2/10±1/0( سیرینژیک اسید
بـر خـلاف . ي فنلی ارزیابی شـدندها بیشترین ترکیب

 استفلاونوئید گلیکوزیده  که نوعی روتینگونه قبلی 
  در این اسانس تشخیص داده شد.

  
  هاي بومادران هزار برگ و بومادران زرد. دهنده اسانس (بر حسب درصد) ریشه واد تشکیلمقایسه م: 1جدول 

 RI(  A. millefolium A. biebersteinii(اندیس بازداري  ترکیب

Myrcene 990 - ٤/0 

Yomogi alcohol 998 45/1  - 

α-Terpinene 1017  - 2/6 

Verbenone 1025 15/2  - 

p-Cymene 1027 14/1 12/15 

1,8-Cineol 1034 18/3 82/28 

Artemisia ketone 1063 73/11 52/2 

β-Thujone 1116 83/18  - 

Chrysanthenon 1125  - 23/5 

Camphor 1145 78/2 34/8 

Isoborneol 1158 49/8  -  
Borneol 
 

1167 51/14  -  

Terpinen-4-ol 1176  - 51/3 

α-Terpino 1188  - 15/3  
Isopiperitenon 1270  - 52/1  
Thymol 1289  - 22/1 



 ....دارویی گیاهان ریشه اسانس اکسیدانی آنتی و فیتوشیمیایی ارزیابی

49 

α-Cubebene 1351 89/0 31/2 

α-Copaene 1376  - 55/2 

α-Gurjunen 1407 28/1  -  
β-Caryophyllene 1418 5/0  5/0  
α-Guaiene 1142 58/0   - 
Aromadendrene 1445  - 81/2  
α-Humulene 1455  - 81/0  
Germacrene D 1483  - 2/1  
Valencene 1491  - 8/1  
Bicyclogermacrene 1492  - 8/0  
Ledene 1501 98/0   - 

α–Bulnesene 1503  - 82/0  

γ-Cadinene 1515 99/1  51/0  

δ-Cadinene 1525 87/16  6/0  
Caryophyllene oxide 1582 35/6  8/0  

Isoaromadendrene epoxide 1602 51/3   - 
β-Selinenol 1644 54/1  54/2  

α-Santalol 1681 56/3   - 
Zierone 1772  - 88/3  

Oxygenated   monoterpenes 52/64                47/53   

Monoterpene  hydrocarbons  0 72/21  

Oxygenated   sesquiterpene 85/9     22/7   

Sesquiterpene  hydrocarbons 09/23  71/14   

Total 46/97     12/97   

 

  
  ).Achillea millefolium L: کروماتوگرام اسانس ریشه بومادران هزار برگ (1شکل 
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  هزار برگ و بومادران زرد.هاي بومادران  گرم بر گرم) ریشه : مقایسه انواع ترکیبات فنلی موجود در اسانس (میلی2جدول 
A. biebersteinii  A. millefolium  ترکیبات فنلی  منحنی استاندارد   

8/1 ± 08/0  - Y=2011928x –1392956 Rutin  
- - Y= 6/2372008 x – 1/1576952  Galic acid 
- 98/2 ± 1/0  Y= 2/1278406 x – 7/1853153  Caffeic acid 

18/5 ± 6/0 a 85/2 ± 07/0 b Y=762895x –733317 4-Hydroxy benzoic acid 
21/0 ± 02/0 a 21/0 ± 01/0 a Y= 4/3159050 x –296093 Vanillic acid 
29/4 ± 3/0 a 44/1 ± 05/0 b Y=82887x –   59041  P-coumaric acid 
2/10 ± 1/0 a 03/3 ± 06/0 b Y= /13571 x – 9/3682  Syringic acid 

39/3 ± 1/0   - Y=165138x –   136553  Ferulic acid 
13/31 ± 4/0 a 7/7 ± 06/0 b Y=165138x –   136553  Sinapic acid 

 دار اسـت دهنده اخـتلاف معنـی دار و حروف متفـاوت نشـان دهنده عدم اختلاف معنی زمون توکی در هرردیف حروف مشابه نشانآبر طبق 
)p<0.05, N=3(.  

  
  )Achillea biebersteinii Afan: کروماتوگرام اسانس ریشه بومادران زرد (2شکل

  

دو گیاه بومادران هزار برگ و   نتی اکسیدانی درآو ارزیابی فعالیت  )TFC(و فلاونوئید کل  )TPC(مقایسه محتواي فنل کل  :3جدول 
  بومادران زرد.

ها نمونه نتی اکسیدانیآفعالیت  محتواي فلاونوئید کل محتواي فنل کل   
mg (GAE/g) mg (QE/g) DPPH (%) IC50 (µg/mL) 

A. millefolium 1/108  ± 5/0  a 75/54  ± 5/2  b 87/74  ± 9/0  b 75/29  ± 9/0 b 

A. biebersteinii 94/106  ± 8/0  a 33/72  ± 1/2  a 46/51  ± 7/0  c 23/42  ± 5/0  a 

Gallic acid - - 12/93  ± 4/0  a 15/0  ± 01/0 c 

Ascorbic acid - - 30/92  ± 2/٠  a 16/٠  ± 01/0 c 

 دار است اختلاف معنی دهنده دار و حروف متفاوت نشان دهنده عدم اختلاف معنی ستون حروف مشابه نشان زمون توکی در هرآبر طبق 
)p<0.05, N=3(.  
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ــاکنون  ــیچ ت ــیات ه ــورد خصوص ــی در م گزارش
اکسیدانی اسانس ریشـه ایـن دو گیـاه از ایـران و  نتیآ

نهـا در آامـا بـه دلیـل اهمیـت  خارج ارائه نشده است
مـورد ارزیـابی  هـا صنایع غذایی و دارویی این ویژگی

شود کـه  مشاهده می 3قرار گرفتند. با توجه به جدول 
ریشه بومادران هزار بـرگ اسانس در محتواي فنل کل 

ــدار ــا مق ــی 1/108±5/0 ب ــرم میل ــی والان گ ــا اک ي ه
اندکی بیشتر از میزان فنول کـل در  بر گرم گالیکاسید

 گـرم میلـی 9/106±8/0 اسانس بومادران زرد با مقدار
اما باشد  این گیاه میبر گرم  ي اسیدگالیکها اکی والان

ه در اسـانس بین میزان ترکیبات فنولی کل مشاهده شد
مشاهده  داري معنیماري تفاوت آاین دو گیاه از لحاظ 

مــاري محتـــواي آمقایســـه  ).>05/0P( شــود نمــی
ي ذکــر شــده تفــاوت ها در اســانس فلاونوئیــدي کــل

ن در آکـه مقـدار  طـوري هب .دهد را نشان می داري معنی
گرم اکی  میلی 75/54±5/2اسانس بومادران هزار برگ 

در اسـانس بومـادران  و ي کوئرسیتین بر گـرمها والان
ي کوئرسـیتین ها میلی گرم اکی والان 33/72±1/2زرد 

مشـخص مـی کنـد کـه  3جـدول  است.بر گرم بوده 
درصد) درصـد  74رگ (اسانس ریشه بومادران هزار ب

زاد بالاتري نسبت به اسـانس بومـادران آمهار رادیکال 
و بـا افـزایش غلظت در اسانس درصد) دارد  51زرد (

افزایش  DPPHهر دو گیاه درصد مهـار رادیکـال آزاد 
نشـان داد کـه از نظـر قـدرت  هـا نـالیز دادهآ .یابد می

ــدگی ــانس ،مهارکنن ــتلاف ها اس ــه اخ ــورد مطالع ي م
  .با یکدیگر داشتند داري معنی

 
  حثب

کـه  مشـخص شـدمـده آبا توجه به نتایج بدست 
و بومـادران  ریشه بومادران هـزار بـرگ يها اســانس

 ترکیبات فنلی متفاوت با غالبیـت مشـتقات زرد داراي
. )2(جــدول باشــنداســید هیدروکســی بنزوئیــک مــی 

نتـی اکسـیدانی آارزیابی تـوان  در این مطالعه همچنین

اد کـه نشان د ها انجام گرفت و نتایج بررسی ها اسانس
اکسیدانی قابل تـوجهی  نتیآداراي فعالیت  ها این گونه

 هـا زمایشآو اینکه با توجـه بـه نتـایج ایـن  باشند می
رگ با محتواي مشخص شد که اسانس بومادران هزارب

اکسـیدانی بهتـري نسـبت بـه  نتـیآفنلی بیشتر فعالیت 
تجزیـه  .)3(جدول اسانس بومادران زرد دارا می باشد

بومادران هزار برگ و  دو گیاه ریشهو شناسایی اسانس 
بیشـترین نـوع ترکیبــات داد کـه نشـان  بومـادران زرد

ي اکسیژن دار اسـت ها نها از گروه مونوترپنآاسانسی 
 -8و1 ،سـیمن -پی اساسی مانندبرخی ترکیبات و در 

کادینن و کـاریو  -دلتا ،کادینن -گاما ،کامفور ،سینئول
ســی ررب ).1(جــدول فــیلن اکســاید مشــترك هســتند

مقالات مختلف نشان می دهد که تعداد کمی گـزارش 
ــواص  ــوص خ ــیمیاییدر خص ــنس  فیتوش ــه ج ریش

بومادران وجود دارد و اسانس ریشه گیاهان مورد نظـر 
نتایج حاصل از  ررسی قرار نگرفته است.تاکنون مورد ب

اند که ترکیبـات فنلـی  ي مختلف نشان دادهها پژوهش
ــود ــابع آ موج ــرین من ــی از بهت ــان یک ــی در گیاه نت

 ;Gharibi et al., 2015( اکسـیدانهاي طبیعـی هسـتند

Djurdjevic et al., 2013 .( معمولاً مکانیسم ترکیبـات
ــی ــت آنت ــراي فعالی ــی ب ــی  فنل ــردن اکســیدانی، خنث ک

ـــۀ  رادیکـــال ـــد و ممانعـــت از تجزی هـــاي آزاد لیپی
و  هـاي آزاد اسـت پراکسیدهاي هیدروژن به رادیکـال

در اندامهاي گیاه، بـه  ها غلظت و تنوع پلی فنول اینکه
 گونه، نـوع انـدام و مرحلـۀ رشـد گیـاه بسـتگی دارد

)Figueroa et al., 2016; Turkmenoglu et al., 

ـــی  ).2015 ـــات علم ـــی گزارش ـــیت در برخ خاص
ي مختلـف ها گونهاسانس  التهابیو ضد اکسیدانی نتیآ

نسـبت  ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي به جنس بومادران
ـــت ـــده اس ). Polatoglua et al., 2013( داده ش

 از ترکیـه پلاتاگلو و همکاراني فیتوشیمایی ها بررسی
)Polatoglua et al., 2013(  ــی و ــین قریب و همچن

) در زمینـه Gharibi et al., 2015همکـاران از ایـران (
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گیاهان بومادران هزار ي هوایی ها اندامعملکرد دارویی 
نهـا بـا میـزان و بوماران زرد و همچنین ارتباط آ برگ

نتی اکسـیدانی صـورت و خواص آ فنلیپلی  ترکیبات
قرار را مورد تایید  حاضر نتایج تحقیقکه  است گرفته

دهـد کـه  نشان می نتایج بدست آمدهبنابراین  .دهد می
دلیل حضور ترکیبات پلـی  به اسانس ریشه هر دو گیاه

نتـی اکسـیدانی داراي فعالیت آ فنلی متفاوت و فراوان
ــ ــل ت ــوده و میقاب ــه وجهی ب ــد ب ــوان آ توانن ــی عن نت
ي طبیعی در صنعت غذایی و دارویی مـورد ها اکسیدان

 1ي این تحقیـق در جــدول ها یافته توجه قرار گیرند.
ـــانگر آن اســت کــه کمیــت و ) 2 و 1 هاي شــکل( بی

ـــانس ــوثره اس ــواد م ــت م ــه کیفی ـــرایط  ریش در شـ
. مختلــف، در دو گیاه مـورد تحقیـق متفـاوت اسـت

کـادینن  -و دلتـا توجـون -بتـا که مواد ترپنی طوري به
بیشترین مواد موثره اسـانس در ریشـه گیـاه بومـادران 

سـیمن مهمتـرین  -سینئول و پـی -8و1هزار برگ و 
نتایج بررسـی  ترکیب در گیاه بومادران زرد بوده است.

) بـر روي Gharibi at al., 2015قریبـی و همکـاران (
ي هـوایی بومـادران ها ترکیب شیمیایی اسـانس انـدام

هزاربرگ از استان البرز نشان داد که بازده اسانس ایـن 
گرم وزن خشـک نمونـه) و  50 (در درصد 46/0گیاه 

کــامفور  ،)درصــد 9/35ن برنئــول (آترکیبــات عمــده 
) بودند. درصد 3/12( دي -) و جرماکرندرصد 8/18(

 ,.Kheiry et alدر تحقیق دیگري خیري و همکاران (

ــدام ) اســانس2012 ــت ها ان ــدین جمعی ي هــوایی چن
بررسی کردند رویشگاهی بومادران هزار برگ ایران را 

از  ترکیبات عمده در این گونه گیاهیکه  و نشان دادند
ي اکسیژن دار بودنـد. درگزارشـی از ها گروه مونوترپن

بومـادران  گیاه از اسانس برگ و گل ترکیب 57ترکیه 
ي هـا رپنمعرفی شده است کـه سـزکوئی ت هزار برگ

و  درصـد) 7/11لفا بیـزا بولـول (آاکسیژن داري مانند 
ــن  7/7( کــاریوفیلن اکســاید ــواد غالــب ای درصــد) م
ــد ( ــات بودن ). Turkmenuglu et al., 2015ترکیب

نشـان داد کـه ترکیبـات حاضر  تحقیقنتایج  همچنین
 با ترکیبات ریشه گیاه بومادران زرد موجود در اسانس

موجود دراسانس این گونه خودرو در سایر نقاط ایران 
تفاوت دارد. در تحقیقی در ایران گزارش شـده اسـت 

 58/10کارواکرول ( ،)درصد 82/32( سینئول -8و1که 
) عمده ترین ترکیبات درصد 34/7) و پیپریتون (درصد

) ایـن گیـاه درصـد 8/0ترپنی اسانس (با بازده وزنـی 
. همچنــین در نتــایج )Ghani et al., 2009(هســتند 
کـه ترکیبـات مونـوترپنی  نها مشـخص شـدآپژوهش 

) بیشترین مواد شـیمیایی و درصد 85/75اکسیژن دار (
) کمترین مواد شیمیایی درصد 18/2( ها سزکوئی ترپن

تشکیل دهنده اسانس بودند. در حالیکه در بررسی مـا 
 47/53ي اکسـیژن دار کمتـر بـوده (ها میزان مونوترپن

 93/21نیز فراوانتر بودنـد ( ها و سزکوئی ترپن )درصد
کمیـت و کیفیــت مــواد تـــشکیل دهنــده ). درصد

بومادران زرد رویش یافته در شـمال کشـور  اســانس
کشورهاي دیگر متفـاوت  نیز با موارد گزارش شده از

کـه در گزارشـی از ترکیـه  مجمـوع  طـوري هبـ ،است
سـزکوئی  درصد و مجمـوع 66 در حدود ها مونوترپن

درصد ذکر شده انـد کـه از بـین  11در حدود  ها ترپن
) به عنوان اصلی درصد 6/18( سیمن -نها ترکیب پیآ

 -) و بتـادرصـد 2/11( هگزا دکانوئیـد اسـید ترین و
ه تـرین ترکیبـات ) به عنوان عمـددرصد 10دسمول (

 .)Turkmenoglu et al., 2015( اند ترپنی شناخته شده
مـده تنـوع آکه مشخص است نتـایج بدسـت  همچنان

فیتوشیمیایی بالایی را در مقایسه بـا میـزان اسـانس و 
ي منــاطق ها ي تشــکیل دهنــده نمونــههــا نــوع ترکیب

 دهــد. مختلــف ایــران و ســایر نقــاط دنیــا نشــان مــی
توانـد  اي مشاهده شده در این تحقیقـات مـیه تفاوت

هـاي محیطـی و ژنتیکـی از جملـه  مربوط به تفـاوت
 Kleinwachter andاختلاف در نوع اندام گیاه باشد (

Selmar, 2015.( ي ها تفــاوت در ترکیــب اســانس
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نها را تحت تاثیر آاکسیدانی  نتیآخصوصیات  ،مختلف
  ).Turkmenoglu et al., 2015( دهد. قرار می

  
  گیري نهایی نتیجه

 این کار تحقیقی اولین گـزارش در مـورد ترکیـب
اکسـیدانی اسـانس ریشـه دو  نتیآشیمیایی و فعالیت 

با رشد طبیعی  گیاه بومادران هزار برگ و بومادران زرد
ایــن نتـــایج حاصـــل از  باشــد. در شــمال ایــران مــی

 بخش عمده ترکیبهاي تشـکیل که  بررسـی نشـان داد
ي هـا ، مونوترپنریشـه ایـن گیاهـاندهنـده اســانس 

 دبودند. همچنین این ارزیابی مشخص کـردار  اکسیژن
ــودن پتانســیل  ها اســانسکــه  ــر دارا ب ــی آعــلاوه ب نت

مشتقات  لی با غالبیتاکسیدانی بالا داراي ترکیبات فنو
بنابراین با توجه  اسید هیدروکسی بنزوئیک می باشند.

ي مـورد مطالعـه منبـع ها به نتایج ثابت شد که اسانس
ات فعال زیستی ارزشـمند بـوده و بسیار قوي از ترکیب

علوم پزشکی و صنایع غذایی مورد توانند در زمینه  می
  توجه و بررسی بیشتري قرار گیرند.

  
  سپاسگزاري  

 و بـا  هارومیـاین پژوهش با حمایت مالی دانشگاه 
 جهاد کشاورزي اسـتان گـیلان همکاري مرکز تحقیقات

انجام شـده اسـت کـه بدینوسـیله تشـکر و قـدردانی 
  .شود می
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