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، .Pulicaria gnaphalodes (Vent.) Boiss ،Rhazya stricta L.، Salvadora persica Lدارویی 

Teucrium polium L. ،Hibiscus sabdariffa L. استان سیستان و بلوچستان در  
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باکتریـایی سـه اکسـیدانی و آنتـیآنتـی ارزیابی عملکردمطالعه حاضر به بررسی ترکیبات فیتوشیمیایی فنول و فلاونوئید کل، 
 Pulicaria gnaphalodes (Vent.) Boiss. ،Rhazya strictaمتانولی، اتانولی و آبی پنج گونه مختلف گیاهان دارویی  عصاره

L. ،Salvadora persica L. ،Teucrium polium L.  وHibiscus sabdariffa L.  پردازد. میدر منطقه سیستان و بلوچستان
هـاي معـرف ترتیـب بـا روش ن، محتواي فنولی و فلاونوئیـدي بـهبه روش ماسراسیوها تهیه عصارهآوري گیاهان و پس از جمع

باکتریایی علیه و فعالیت آنتی FRAPو  DPPHاکسیدانی با دو روش ، فعالیت آنتیسنجی کلرید آلومینیومرنگسیوکالتیو و -فولین
م به روش دیسک دیفیوژن (انتشار تیفیموریو سالمونلاو  اشرشیاکلی، فکالیس انتروکوکوس، استافیلوکوکوس اورئوسهاي باکتري

هـاي ها، عصاره متانولی داراي بیشترین ترکیبات ثانویه و فعالیتاست. نتایج نشان دادند که در تمامی گونه دیسک) سنجیده شده
داراي بیشترین میزان ترکیبـات فنـولی  .Hibiscus sabdariffa L است. عصاره متانولی گونهباکتریایی بودهاکسیدانی و آنتی آنتی

)mgGAE/g44/6±54/32(  فلاونوئیديو )mgGAE/g00/1±11/27(اکسیدانی ) و فعالیت آنتیµg/ml21/1±34/17IC50= و 
mMFe2+/mg27/2±19/5527±00/1لـه عـدم رشـد ها بـا قطر استافیلوکوکوس اورئوسباکتریایی علیه باکتري آنتی ) و فعالیت 

ــی ــودهمیل ــر ب ــت. ا مت ــهس ــی گون ــاره آب ــل عص ــزان  .Teucrium polium L در مقاب ــرین می ــولیداراي کمت ــات فن  ترکیب
)mgGAE/g11/1±33/4) و فلاونوئیدي (mgGAE/g08/0±03/2(اکسـیدانی  ) و فعالیت آنتیµg/ml02/2±71/220 IC50=  و

mM Fe2+/mg sample99/0±76/84±50/1له عـدم رشـد ها با قطر فکالیس انترکوکوسباکتریایی علیه باکتري ) و فعالیت آنتی 
آمـده، گیاهـان مـورد طورکلی بر اساس نتایج بدست هب است. متر بودهمیلی 4±57/0له عدم رشد ها  متر و اشرشیاکلی با قطرمیلی

هاي هاي ناشی از میکروبهاي اکسیداتیوي و بیماري هاي ناشی از استرسخوبی جهت درمان بیماري توانند کاندیدايمطالعه می
  قرار گیرند. زابیماري
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  مقدمه
مطابق گزارش سازمان جهـانی بهداشـت، گیاهـان 

بهتـرین منبـع بـراي بدسـت آوردن تواننـد دارویی می
). Borneo et al., 2008انواع مختلف از داروها باشند (

طـور  هدر حال حاضر، هزاران متابولیت ثانویه گیاهی ب
هـاي مختلـف موفقیت آمیـزي بـراي درمـان بیمـاري

شوند. استفاده از گیاهان دارویی در بسیاري استفاده می
 35اي کـه  حال افزایش است بـه گونـهکشورها در  از

داروها در برگیرنـده ترکیبـات طبیعـی هسـتند  درصد
)Kordi Tamandani et al., 2014هاي  اکسیدان ). آنتی

هاي فلاونوئیدي، پلـی دسته پلی فنول 4طبیعی شامل 
هـاي غیـر فلاونوئیـدي، اسـیدهاي فنـولی یـا دي فنل

هاي فنـولی و ترکیبـات آلـی گـوگرددار هسـتند ترپن
)Nouri et al., 2016.( هاي اکسیداتیو به دلیـل واکنش

 هاي آزاد سلامت انسـان را بـه مخـاطرهتولید رادیکال
 هـااکسـیدانآنتی ).Sadeghi et al., 2015 aاندازد (می
 رادیکـال اضافی هايفعالیت سازيخنثی نقش بدن در

بـه  آزاد، هـايرادیکـال .دارنـد بـر عهـده را آزاد هاي
 الکترونـی لایه آخرین شود کههایی اطلاق میمولکول

 شـیمیایی لحـاظ به دلیل همین به و نبوده تکمیل هاآن
 نتیجــه، در باشـند.مــی هـالمولکـو ســایر از تـرفعـال

 هـايرادیکال توسط بدنی هاي سلول عمل و ساختمان
 و رسدزو پیـري بـروز بـه منجر و شده تخریب آزاد

هـاي آسیب شرائین، تصلب، سرطان نظیر هاییبیماري
 Ebrahimzadeh  et al( شوندمی غیره دیابت و مغزي،

هـا بـه دو صـورت طبیعـی و اکسـیدانآنتی ).2008 ,.
بنــدي دیگــر، ســنتزي وجــود دارنــد. در تقســیم

ها در دو دسته آنزیمی و غیر آنزیمی قرار  اکسیدان آنتی
ــرین آنتی می ــد. از مهمت ــیدان گیرن هاي آنزیمــی  اکس

ــامین  مــی ــه ســوپر اکســید دیســموتاز و گلوت ــوان ب ت
اسـید  پراکسیداز و کاتالاز و غیرآنزیمی به آسکوربیک 

)گلوتـامین، Eفرول (ویتـامین وتوکـ-)، آلفاC(ویتامین 
ــات  ــرد. ترکیب ــدها اشــاره ک ــدها و فلاونوئی کاروتنوئی

مکـانزیم  2اکسیدانی گیاهی غیرآنزیمی بر اساس  آنتی
ون و ب: انتقال هیبرید، عمل الف: مکانیزم انتقال الکتر

ــی ــام م ــدگی را انج ــد (احیاکنن  ,Mohajeraniدهن

هـاي هاي اخیر استفاده از آنتی اکسیداندر سال).2012
 BHAو  BHT ،TBHQسنتزي و یا غیرآنزیمی ماننـد 

دلیـل محتمـل ه هاي شـیمیایی بـهمانند سایر افزودنی
است.  ها کم شدهزایی بودن آنبودن سمیت و سرطان

ی و میکروبـی امروزه بیشـتر از منـابع حیـوانی، گیـاه
شـود ها به کار گرفته میاکسیدان جهت استفاده از آنتی

)Mohamed and Khan, 2014 ; Khanizadeh et al., 

در بین منابع ذکر شـده، گیاهـان داراي منـابع . )2008
تند کـه ایـن سرشار ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي هس

شـوند. بندي می ها دستهاکسیدان آنتیترکیبات در دسته 
ــاهش اســترس ــر ک ــلاوه ب ــذکور ع ــات م ــاي ترکیب ه

اکســـــیداتیو، داراي خصوصـــــیات ضـــــدجهش، 
ضدمیکروبی، ضـد ویـروس و ضـد سـرطان هسـتند 

)Podsedek et al., 2000; Tabart et al., 2008; 

Mathew and Abraham, 2006 .( اسـتفاده از گیاهـان
هاي درمانی منظور استفاده دارویی در جوامع مختلف به

). Jamshidi et al., 2010باشد (و پیشگیري معمول می
از این رو تجویز منابع گیاهی براي درمـان بسـیاري از 

باشـد. همچنـین ایـن منـابع ها مفید و موثر میبیماري
دلیل دارا بودن ترکیبات موثره فراوان، کـه منجـر بـه  هب

شــوند، بــروز خــواص بیولــوژیکی خــاص خــود مــی
توانند نقش مهمی در نگهداري محصولات غـذایی  می

 ,.Sadeghi et al( و حفظ سـلامتی انسـان ایفـا کننـد

2015 b(. ــتفاده ــه اس ــه ب ــا توج ــه از ي ب ــی روی ب
هـا، باکتريمقابل ها و افزایش مقاومت در بیوتیک آنتی

ها امـري بیوتیک هاي مناسب براي آنتییافتن جایگزین
اي همین دلیل مطالعـات گسـتردهبه  د.باش ضروري می

در مورد پتانسـیل اسـتفاده از ترکیبـات ضـدمیکروبی 
براي کنترل و درمان عوامل بیماري موجود در گیاهان 

 ,.Azizian Shermeh et al( صورت گرفتـه اسـتزا 
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ستان سیستان و بلوچستان در جنـوب شـرق ). ا2016
ــوزیکی  ــا شــرایط آب و هــوائی و ژئومورفول ایــران ب

ــب ــاص س ــهخ ــازگاري گون ــه ب س ــوط ب ــاي مرب ه
هاي انحصاري این ناحیـه شـده و بـر غنـاي  رویشگاه

فلور آن افزوده است. به لحاظ جغرافیایی گیاهی بیشتر 
گـرم و مرطـوب  نواحی جنوب استان باآب و هـواي

هاي شمال آن بـا آب و داراي فلور بلوچی و محدوده
و خشک داراي فلور ایرانی تورانی است و  هواي گرم

بین این دو محدوده نیز نـواري از پوشـش گیـاهی بـا 
ي خـاص ها شرایط تبادل ژنـی برجسـته و پیچیـدگی

هـاي متعـدد و آوري است. با انجام جمع شناخته شده
هاي بسیار پراکنده استان بـیش از گسترده در رویشگاه

هـاي گونه شناسایی شدند که با احتسـاب گونـه 650
تعلـق بـه حـدود گونه م 1000شناسایی نشده، حدود 

تـوان بـراي فلـور تیره را می 83جنس در غالب  500
ها اندامیک ایـران و یـا استان قائل شد که برخی از آن

طور خاص اندمیک منطقه سیستان و بلوچستان بوده  هب
هـاي خـود و به علت شرایط اقلیمی خاص رویشـگاه

 Mir and( باشـندحاوي منابع ژنتیکی ارزشمندي می

Mirshekari, 2013( .هـاي متعـددي این میان گونه در
ها و کاربردهاي دارویـی و صـنعتی شـناخته گیژبا وی
اند که بعضاً در دستور کار مطالعـات آنـالیز مـواد شده

 Pulicariaدارویــیگیاهــان  .انــد مــؤثره قــرار گرفتــه

gnaphalodes (Vent.) Boiss. ،(علف هیضه)Rhazya 

stricta   ،(اشورك)Salvadora persica L.  ،(مسواك)
Teucrium polium L.  ـــوره) و  Hibiscus(کلپ

sabdariffa L.  (چـاي تـرش)ي هـا ترتیـب از تیره بـه
Asteraceae ،Apocynaceae ،Salvadoraceae ،
Lamiaceae  وMalvaceae  از جمله گیاهان دارویـی

دلیـل  هباشـند. بـبومی استان سیستان و بلوچستان مـی
عنـوان پوشـش  کـه بـهاکنش قابل توجه این گیاهان پر

باشـند و در طـب سـنتی و بـومی غالب در منطقه می
مردمان استان سیستان و بلوچستان مورد استفاده قـرار 

ها، گیرند و همچنین کم بودن تحقیقات بر روي آنمی
اکسـیدانی، هـاي آنتـیمطالعه حاضر به بررسی فعالیت

باکتریـایی و محتـواي فنـولی و فلاونوئیـدي سـه آنتی
 مختلف متانولی، اتـانولی و آبـی ایـن گیاهـانعصاره 

  پردازد.  می
  

  هامواد و روش
 تمـامی مـوادهـا:   مواد شـیمیایی و میکروارگانیسـم  

هاي مورد استفاده با خلوص بالا و از شرکتشیمیایی 
ــدند. ــه ش ــر تهی ــل -2،2 معتب ــل -2 -دي فنی -پیکری

)، کوئرستین و بوتیلات هیدروکسی DPPH( هیدرازیل
اسـتات آلـدریچ، -شـرکت سـیکما) از BHTتولوئن (

ــدیم  ــید، س ــک اس ــید، گالی ــکوربیک اس ــدیم، آس س
 (TPTZ)یکربنـات، معـرف فـولین، سـولفات آهـن ب

2,4,6-tripyridyl-s-triazine،  اتانول، متانول، دي متیل
هـاي اسـتفاده باکتريو  از شرکت مركسولفوکساید، 

ــده ــوس اســتافیلوکوکوس( ش  انتروکوکــوس، 1اورئ
) از 4تیفیموریـوم سـالمونلاو 3اشرشـیاکلی،  2فکـالیس

تهیه  5ي صنعتی ایرانها مرکز کلکسیون میکروارگانیسم
ها و شستشـو از آب ند. براي تمامی محلول سازيشد

  دوبار یون زدایی شده استفاده شد.
ــاه جمــع ــانمونــه: آوري گی ه گیــاهی شــامل زهــاي ت

ه چـاي تـرش در مرحلـه گلـدهی، هاي گیـاکاسبرگ
هـاي گیـاه علـف هیضـه در دوره و گـلهـوایی  اندام

هـاي گیـاه اشـورك در مرحلـه شـروع گلدهی، بـرگ
ــاخه ــدهی، سرش ــواك و گل ــاه مس ــاله گی ــاي یکس ه

ي گلدهی در هاي گلدار گیاه کلپوره در دورهسرشاخه
از ارتفاعات کوه تفتـان از توابـع 1393خرداد ماه سال 

شهرستان خاش در استان سیستان و بلوچستان جمـع 

                                                             
1. Staphylococcusaureus ATCC 2593 
2. Enterococcusfaecalis ATCC 12290 
3. Escherichiacoli ATCC 25922 
4. salmonella tifimurium ATCC 12045 
5. Persian Type Culture Collection- PTCC   
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ند. پــس از حــذف خــاك و گــل و لاي از آوري شــد
ها، با دقت توسط آب مقطر شستشـو داده شـدند و  آن

 در دماي اتاق در محل تاریک به مدت یک هفته کاملا
  .خشک شده و توسط آسیاب آزمایشگاهی پودر شدند

ــاره ــد عص ــري فراین ــه روش : گی ــري ب عصــاره گی
 Trusheva etماسراسیون (خیساندن) انجام گرفت (

al., 2007 گـرم از گیـاه  15). بـدین منظـور، مقـدار
پودر شده توسط تـرازوي دیجیتـالی وزن شـد و در 

 لیتر حلال مختلف شامل (آب دوبار یـونمیلی 150
سـاعت در  24مدت  زدایی شده، اتانول و متانول) به

زدن روي همزن برقی قرار داده شد. پس از حال هم
عمــل  42آن توســط کاغــذ صــافی واتمــن شــماره 

لتراسیون و صـاف کـردن انجـام گرفـت. پـس از فی
طـور  هاي صاف شده حاصل بـهصاف کردن محلول

هـاي جداگانـه قـرار داده و اجـازه جداگانه در پلیت
 3ترتیـب  ها پرانده شود و بدینداده شد تا حلال آن

اتانولی از پنج گیاه مـورد نظـر عصاره آبی، متانولی، 
ــه ــت  ب ــی منظــور بررســی فیتوشــیمیایی و فعالی آنت

ي بدسـت آمــده ها باکتریـایی بدســت آمـد. عصــاره
جهت آنالیزهاي بعدي در یخچـال آزمایشـگاهی بـا 

  درجه سانتی گراد نگهداري شدند. 4دماي 
اکسـیدانی بـه روش قـدرت    آنتـی  ارزیابی فعالیت

 فعالیــت: DPPHهــاي آزاد مهارکننــدگی رادیکــال
 گیرياندازه روش از استفاده با هاعصاره اکسیدانی آنتی

 -1-دیفنیـل 2-2کمـک  بـه1رادیکالی کاهش ظرفیت
  )DPPH(هیدرازیل پیکریل
 ترکیبــی DPPHقرارگرفــت. مولکــول  ارزیــابی مــورد
 در فنیـل هايحضورگروه به دلیل که رنگ بنفش است

 در و درآمـده صورت رادیکال به راحتی به آن ساختار
 اتـم دادن توانـایی باشـد.مـی آزاد رادیکـال منبع واقع

                                                             
1. Radical Scavenging Capacity 
2. Ferric ion Reducing Antioxidant Power 
3. Benzie 
4. Strain 

 هـايعصـاره و ترکیبـات توسـط الکترون یا هیدروژن
کاهش  یا کردن رنگبی میزان با تست این در مختلف

در متـانول  DPPHبـنفش محلـول نـوري جذب میزان
از  µg/ml 1000 غلظـت .گیـردمی قرار سنجش مورد

 لیتـر از محلـول متـانولیمیلـی 1ها بـه همـراه عصاره
DPPH  از بعـد .گردیـدمولار تهیه میلی 1/0با غلظت  

 هانمونه نوري اتاق،جذب قرار دادن در دماي دقیقه30
 کنتـرل در مقابـل DPPHبا نانومتر  517 موج طول در

 مهـار ). درصـدKamkar et al., 2009شـد ( قرائـت
 محاسـبه زیـر فرمـول از آزاد با اسـتفاده هايرادیکال
) و BHTهیدروکسـی تولـوئن ( از بـوتیلات گردید و

  شد: مثبت استفاده کنترل عنوان به آسکوربیک اسید
%IP = (A Control - A sample / A Control) × 100 

  
%IP: بـازداري  (درصـد آزاد هايرادیکال مهار درصد

  هاي آزاد)آنتی اکسیدان در برابر رادیکال
A Control لیتر از متانول میلی 1: جذب کنترل (که حاوي

  باشد)یم DPPHلیتر از محلول میلی 1در 
A Sample: هـاي مختلفـی جذب نمونه (که حاوي حجم

از عصاره گیاهی (آنتی اکسـیدان)، متـانول و محلـول 
DPPH باشد) یم  
 به روش احیاء یـون  اکسیدانیآنتی توان گیري اندازه
آنتـی تـوان گیـري انـدازه بـراي :III(، FRAP2آهن(

 بـا 4و اسـترین 3بنزي روش یون آهن، احیاء اکسیدانی
 ,.Sadeghi et alمورد استفاده قرار گرفت (تغییر  کمی

2015cکمـپلکس  کـاهش بـر مبتنی روش این ). اصل
 در فـروس فـرم بـه تـري آزیـن، پیریدیل تري فریک

 200بـه آزمـایش لوله است. در هااکسیدانآنتی حضور
محلـول  از لیترمیلی 8/1ها، مقدار از عصاره لیترمیکرو

 25فرپ با افزودن (محلول تازه تازه فرپ افزوده شد. 
و  TPTZلیتـر محلـول میلی 5/2لیتر بافر استات، میلی

ــی 5/2 ــر میل ــوللیت ــل از انجــام  FeCl3.6H2O محل قب
 37 دمـاي در دقیقه 5 فوق مخلوط آزمایش تهیه شد).
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داده شــد و ســپس جــذب  قــرار گــراددرجــه ســانتی
مرئی -اسپکتروفتومترفرابنفش ها توسط دستگاهمحلول

ــانومتر 595مــوج  طــول در  شــد. فعالیــت قرائــت ن
 بر استاندارد منحنی از استفاده ها بااحیاکنندگی عصاره

 وزن گـرممیلـی ) بـرIIآهـن ( مـول یـون میلی حسب
 در این آزمایش از بوتیلات. شد محاسبه نمونه خشک

) و آسـکوربیک اسـید بـه BHTهیدروکسی تولـوئن (
  عنوان کنترل مثبت استفاده شد.

 بـا فنـول کـل محتـواي: فنول کلگیري مقدار  اندازه
گیـري شـد  انـدازه سیوکالتیو-فولین معرف از استفاده

)Sadeghi et al., 2015 a.( ــه ــل 5/0 ب ــر  می  از لیت
 10سیوکالتیو  فولین گرواکنش لیترمیلی 5/2 ها، عصاره
 5 محلـول از لیتـرمیلـی 2 دقیقـه، 5 از پـس و درصد
 30مـدت  شـد و بـه اضافه آن به سدیم کربنات درصد

دقیقه در یک مکان تاریک و در دماي اطاق قـرار داده 
 760 مـوج طـول هـا درنمونـه پس از آن جـذب. شد

 مرئی -اسپکتوفوتومتر فرابنفش دستگاه  توسط نانومتر
 عنـوان بـه شـد. گالیـک اسـید قرائت لانکمقابل ب در

 رفت و کار به کالیبراسیون منحنی رسم براي استاندارد
گالیـک  گرمعادل میلیمیزان م براساس فنول کل میزان
 گردید. عصاره گزارش در گرم اسید

جهت سنجش میـزان : تعیین مقدار فلاونوئیدهاي کل
از روش رنگ سنجی کلریـد آلومینیـوم فلاونوئید کل 
هــر کــدام از ). Chang et al., 2002( اســتفاده شــد

صـورت  ) بهg ml-11:10از  ml5/0هاي گیاهی ( عصاره
کلریـد لیتـر میلی 1/0متانول، لیتر میلی 5/1جداگانه با 
اسـتات لیتـر میلـی 1/0متانولی)،  درصد10آلومینیوم (

آب مقطـر لیتر میلی 8/2) و مولار 1با غلظت پتاسیم (
مـدت  ها در دماي اتاق بـهد. سپس محلولترکیب شدن

طـول  درهـا محلـولدقیقه قرار داده شدند. جذب  30
-فـرابنفش با دستگاه اسپکتروفتومترنانومتر  415 موج

از کوئرسـتین جهـت رسـم انـدازه گیـري شـد. مرئی 
ــتاندارد  ــی اس ــزان منحن ــا می ــد و در انته ــتفاده ش اس

فلاونوئید کـل بـر اسـاس میـزان معـادل میلـی گـرم 
  ها  گزارش شد.کوئرستین در گرم عصاره

فعالیـت جهت بررسی : باکتریاییبررسی فعالیت آنتی
 روش دیسـک دیفیـوژناز  هـاعصـاره کتریـاییباآنتی

)Asghari et al., 2014(  استفاده شده است و این اثـر
ــاکتري  ــر روي چهــار ب ، اســتافیلوکوکوس اورئــوسب

 ســـالمونلاو  اشرشــیاکلی، فکـــالیس انتروکوکــوس
 تمـامیابتـدا  .قـرار گرفـت مطالعـهمورد  تیفیموریوم

در ) NutrientBrothها در محیط کشت مـایع (باکتري
با سرعت شیکر و بر روي گراد، درجه سانتی 37دماي 
کشـت داده  سـاعت 24مـدت  و بهدور بر دقیقه  200
ــد ــک روز، از . ش ــت ی ــس از گذش ــاکتري پ ــر ب ه

سوسپانسیونی معادل غلظت نیم مک فارلند آماده و از 
) cfu/ml 108میلـی لیتـر ( 1/0حجم ، هر سوسپانسیون

یح کـرده و ولر هینتـون آگـار تلقـروي محیط کشت م
هـاي صورت انبوه با سواپ کشت داده شد. دیسـک به

هـا عصـارهآغشته شـده بـه  متر میلی 6با قطر کاغذي 
شد و در نهایـت  قرار دادهروي کشت باکتري مربوطه 

ها در انکوبـاتور بـا پلیتساعت قرار دادن  48پس از 
له عدم رشـد ایجـاد ها قطر ،گراددرجه سانتی 37دماي 

. بـه منظـور شدگیري هر دیسک اندازهشده در اطراف 
هـاي علیه باکتري هاعصاره باکتریاییآنتیي اثر مقایسه
هـاي ها به دیسـک، حساسیت این باکتريمطالعهمورد 

سیپروفلوکسازین و  هاي کوآموکسی کلاوآنتی بیوتیک
  نیز مورد بررسی قرار گرفت.

  
  تجزیه و تحلیل آماري

تمامی آزمایشـات در سـه تکـرار در قالـب طـرح 
آزمایشی کاملاً تصادفی انجام گرفت و نتـایج بدسـت 

، مـورد 16، نگارش SPSSآمده با استفاده از نرم افزار 
داري  مقایســه معنــیتجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. 

ها با اسـتفاده از آزمـون چنـد دانـه دانکـن در میانگین
قـرار گرفـت.  درصـد مـورد بررسـی 5سطح احتمال 
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افـزار  و نمودارها از نـرم ها همچنین جهت رسم شکل
MicrosoftExcel 2010 .استفاده گردید  

  
  نتایج

اکســـیدانی، در مطالعـــه حاضـــر قـــدرت آنتـــی
باکتریـایی و محتـواي فنـولی و فلاونوئیـدي کـل  آنتی

هاي  هاي متانولی، اتانولی و آبی پنج گونه از تیرهعصاره
که در ارتفاعات کوه تفتـان از مختلف گیاهان دارویی 

توابع شهرستان خاش در استان سیستان و بلوچسـتان 
یابی قرار گرفته است. جش و ارزاند مورد سنرشد یافته

منظـور مقایسـه یکسـان و همتـراز، غلطـت تمـامی  به
انتخـاب  µg/ml1000 ها، ها براي کلیه آزمایشعصاره

هاي پایدار  شده است. نتایج قدرت احیاکنندگی رادیکال
DPPH هاي آهن (یون وIIIهاي حاصل ) توسط عصاره
هاي مورد آزمایش نشان دادنـد کـه در هـر دو از گونه
هـاي متـانولی تمـامی ، عصارهFRAPو  DPPHروش 

هـا داراي بیشـترین و ها نسبت بـه سـایر عصـارهگونه
اکسـیدانی و عصاره آبی داراي کمتـرین قـدرت آنتـی

ه است. این مقدار براي عصـاره احیاکنندگی را دارا بود
بیشترین مقـدار  .Hibiscus sabdariffa Lمتانولی گونه

توان گفت عصاره متانولی بوده است به طوریکه که می
  اکسـیدانی بـودهاین گونه داراي بیشترین میـزان آنتـی

ــــت (   mMFe2+/mg و =µg/ml21/1±34/17IC50اس

sample27/2±19/55آزمایش، هاي مورد ). در بین گونه
داراي حـداقل قـدرت  ،.Teucrium polium Lي گونه
طورکلی  هها بوده است. باکسیدانی در تمام عصارهآنتی

هـاي مـورد نظـر از اکسیدانی گونـهترتیب قدرت آنتی
ــ ــر ب ــه کمت  .H. sabdariffa  ‹Pصــورت:  هبیشــتر ب

gnaphalodes  ‹R. stricta  ‹S. persica ‹T. polium 
ابتـدا منحنـی ، IC50بوده است. بـراي محاسـبه مقـدار 

رسم و  µg/ml) بر IP%(کالیبراسیونی قدرات بازداري 
ي خط و جـایگزین کـردن پس از بدست آمدن معادله

از محود عمـودي  IC50در محور افقی، مقدار  50عدد 
 1آورده شده است. جدول  1محاسبه شد و در جدول 

ها  مهار رادیکال درصد 50ها که مقادیر غلظتی از عصاره
شـوند را در مقایسـه قـدرت احیاکننـدگی را منجر می

 BHTهـاي سـنتزي آسـکوربیک اسـید و اکسیدانآنتی
، مقایسه این نتایج را 1ورده شده است. همچنین شکل آ

اکسیدانی ، فعالیت آنتیFRAPدهد. در روش نشان می
بر اساس توانایی احیاي یـون فریـک و یـون فـروس 

مول یون فروس به شد که نتایج بر جسب میلی سنجیده
 ،2). شـکل 2ها گزارش شد (جـدول گرم عصارهمیلی

ها اکسیدانی عصاره مقایسه نتایج حاصل از قدرت آنتی
  دهد.ي سنتزي نشان میها اکسیداندر مقابل آنتی

  

 DPPHو آسکوربیک اسید به روش  BHTگونه گیاه دارویی در مقابل  5هاي مختلف اکسیدانی عصارهآنتی قدرت نتایج :1جدول 

  IC50هاي مورد استفاده به همراه مقادیر  عصاره
  ردیف  نام گیاه

  عصاره متانولی  عصاره اتانولی  عصاره آبی  
90/3±61/89  35/2±73/28  21/1±34/17  Hibiscus sabdariffa L.  1  
61/3±36/124  27/2±76/50  94/0±91/30  Pulicaria gnaphalods (Vent.) Boiss. 2  
26/3±89/138  61/2±23/72  69/0±63/55  Rhazya stricta L.  3  
88/4±36/181  80/3±37/112  94/0±91/80  Salvadora percica L.  4  
02/2±71/220  48/4±44/170  97/1±17/136  Teucrium polium L. 5  

  6 آسکوربیک اسید 63/0±74/6  ---   --- 
 ---  ---  25/0±85/9 BHT  7  
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   BHTي مختلف پنج گونه گیاه دارویی در مقابل ها مقایسه قدرت آنتی اکسیدانی عصاره :1شکل 

  DPPHو آسکوربیک اسید به روش 
  

 FRAP شو آسکوربیک اسید به رو BHTگونه گیاه دارویی در مقابل  5هاي مختلف اکسیدانی عصارهنتیآ نتایج قدرت :2جدول 

  mM Fe2+/mg sample بر حسبهاي مورد استفاده به همراه مقادیر  عصاره
  نام گیاه

  ردیف
  عصاره متانولی  عصاره اتانولی  عصاره آبی  
48/2±12/30  79/3±44/49  27/2±19/55  Hibiscus sabdariffa L.  1  
79/1±16/26  46/2±01/40  03/3±78/48  Pulicaria gnaphalods (Vent.) Boiss. 2  
02/3±98/20  77/2±19/33  10/3±71/38  Rhazya stricta L.  3  
91/2±64/16  11/3±18/24  90/3±23/31  Salvadora percica L.  4  
99/0±76/8  40/2±64/16  77/1±23/20  Teucrium polium L. 5  

 ---  --- 23/3±75/60   6 آسکوربیک اسید 
 ---  --- 38/0±69/55  BHT  7  

  

  
   BHTهاي مختلف پنج گونه گیاه دارویی در مقابل اکسیدانی عصارهنتیآ مقایسه قدرت :2شکل 

 FRAPو آسکوربیک اسید به روش 
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هـاي محتواي فنـولی و فلاونوئیـدي کـل عصـاره
ه از دسـتگاه هاي مورد مطالعه بـا اسـتفادمختلف گونه

 معـرفهـاي ترتیـب بـه روش اسـپکتروفتومتري و بـه
مـورد  رنگ سنجی کلرید آلومینیومو  سیوکالتیو–فولین

سنجش و ارزیابی قرار گرفت. نتایج بدسـت آمـده در 
دهنـد کـه ها نشان میآورده شده است. یافته 3جدول 

گیــري قـــدرت هماننــد ننــایج حاصــل از انــدازه
هـا هاي متـانولی در تمـام گونـهاکسیدانی، عصاره آنتی

د کل بوده اسـت داراي بیشترین میزان فنول و فلاونوئی
و همچنان ترتیب میزان فنول و فلاونوئیـد بـراي پـنج 

، مشابه ترتیب حاصل از ارزیابی گونه ي مورد آزمایش
 FRAPو  DPPHاکسـیدانی بـه دو روش قدرت آنتـی

ترتیب مقایسه مقادیر فنول  ه، ب4و  3بوده است. شکل 
گونـه گیـاه  5هاي مختلف کل و فلاونوئید کل عصاره

 mg GAE/gآزمـایش را بـر حسـب  دارویـی مـورد

sample  وmgQUE/g sample دهد.نشان می  
  

  گونه گیاه دارویی مورد آزمایش 5هاي مختلف مقادیر فنول و فلاونوئید کل عصاره نتایج حاصل ازمقایسه  :3جدول 
  فنول و فلاونوئید کل ي مورد استفاده به همراه مقادیر ها عصاره

  mg QUE/g sampleو  mg GAE/g sampleبر حسب 
  

  نام گیاه
  

  ردیف
  عصاره متانولی  عصاره اتانولی  عصاره آبی

  فنول کل  فلاونوئید کل  فنول کل  فلاونوئید کل  فنول کل  فلاونوئید کل
95/0±61/9  84/3±76/13  95/0±15/22  01/4±51/27  00/1±11/27  44/6±54/32  Hibiscus sabdariffa L.  1  

41/1±06/8  11/2±82/12  15/1±33/15  48/2±13/20  99/0±21/20  04/3±41/25  Pulicaria gnaphalods 
(Vent.) Boiss. 

2  

75/0±13/6  66/1±06/10  85/0±87/10  35/1±69/15  13/1±14/12  76/0±92/17  Rhazya stricta L. 3  
72/0±07/3  14/1±83/7  96/0±23/8  94/1±05/13  90/0±68/8  02/2±46/14  Salvadora percica L. 4  
08/0±03/2  11/1±33/4  23/1±62/3  71/1±13/8  06/1±16/4  39/1±11/9  Teucrium polium L. 5  

  

  
  

 هاي مختلف پنج گونه گیاه دارویی مورد استفادهمقایسه مقادیر فنول کل عصاره :3شکل 
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  هاي مختلف پنج گونه گیاه دارویی مورد استفادهمقایسه مقادیر فلاونوئید کل عصاره :4شکل 

  
از  هـاعصـاره باکتریـاییآنتیفعالیت براي بررسی 

(انتشار دیسک) اسـتفاده شـده  روش دیسک دیفیوژن
استافیلوکوکوس است و این اثر بر روي چهار باکتري 

و  اشرشــیاکلی، فکــالیس انتروکوکــوس، اورئــوس
هــاي در مقابــل آنتــی بیوتیــک تیفیموریــوم ســالمونلا

قرار  مطالعهمورد  سیپروفلوکسازینو  کوآموکسی کلاو
ــین گرفت ــان، در ب ــه همچن ــد ک ــایج نشــان دادن ــد. نت ن

ــاره ــر  عص ــداکثر اث ــانولی داراي ح ــاره مت ــا، عص ه
هاي اتانولی و آبی بـه عصاره مهارکنندگی بوده است و

همچنین،  قرار داشتند.هاي دوم و سوم ترتیب در مرتبه
هـاي پیشـین، اثـر مهارکننـدگی توسـط مشابه آزمایش

هـا بـوده ، بیشـتر از سـایر گونـهH. sabdariffaگونه 
، بیشـترین اثـر H. sabdariffaاست. عصـاره متـانولی 

ـــاکتري  ـــل ب ـــندگی را در مقاب ـــدگی و کش مهارکنن
ــوس  ــا قطراســتافیلوکوکوس اورئ ــه عــدم رشــد ها ب ل

اي که این اثـر داشته است به گونهمتر میلی 00/1±27
هاي مورد استفاده بوده است. تقریباً مشابه آنتی بیوتیک

ــاکتري  ــل، ب ــالمونلادر مقاب ــوم س ــترین  تیفیموری بیش
ها داشته اسـت. همچنـین، مقاومت را در مقابل عصاره

 T. poliumباکتریایی مربوط بـه گونـه کمترین اثر آنتی
توانسـته اي که عصـاره متـانولی آن بوده است به گونه

لـه ها را بـا قطر استافیلوکوکوس اورئوساست باکتري 
. عصـاره آبـی متر مهار کنـدمیلی 13±00/1عدم رشد 

هاي نتوانسته است مشابه سایر عصاره T. polium  گونه
هاي مـورد آزمـایش، اثـر مطلـوبی داشـته باشـد گونه

کنندگی را در اي که بیشترین و کمترین اثر مهار بگونه
 واستافیلوکوکوس فکالیس ترتیب  هاي بهمقابل باکتري

میلـی متـر و بـاکتري  4±5/1لـه عـدم رشـد ها با قطر
متـر میلـی 4±57/0له عدم رشـد ها با قطر اشرشیاکلی

بررســی اثــرات نتــایج حاصــل از داشــته اســت. 
هـاي مختلـف پـنج گونـه گیـاه باکتریایی عصـاره آنتی

هـاي منتخـب در آنتـی بیوتیـکدارویی در مقایسه به 
  آورده شده است. 4جدول 
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  بحث
شواهد بیوشیمیایی، زیسـتی و بـالینی فـراوان وجـود 

- دهد واکنش اکسایشی ناشی از رادیکالدارد که نشان می

پیـري و هاي مختلف، تسـریع هاي آزاد در ایجاد بیماري
ــت دارد ( ــذایی دخال ــواد غ ــاد م  Halliwell andفس

Gutteridge, 2007هـا در اکسیدان دلیل خاصیت آنتی ه). ب
هـا و فسـاد ها در ایجاد بیماريممانعت از اثرات رادیکال

هـا مـورد توجـه اکسـیدان مواد غذایی، نقش و اثـر آنتـی
محققین و پزشکان قرار گرفته است و مطالعات ارزیـابی 

ها یکی از متداول ترین موضـوعات اکسیدانآنتی ظرفیت
پیچیـدگی  اسـت.هـاي اخیـر بـودهمورد بررسی در سال

هـاي بررسـی مسـتقیم سـینتیک هـا و محـدودیتآزمون
هـا از اکسیداسـیون اکسـیدانکنندگی آنتیواکنش ممانعت

تـري تـر و مطمـئنهـاي دقیـقها که اغلـب روش چربی
- تر و آساناي سادههباشند موجب شده است تا روش می

 Muller etاکسیدانی ابداع گردد (تر سنجش ظرفیت آنتی

al., 2011منظور اعتبار بخشـی بـه نتـایج یـک  ). اغلب به
- مطالعه از دو یا چندین روش براي تعیین فعالیـت آنتـی

شـود و ایجـاد همبسـتگی ها استفاده مـیاکسیدانی نمونه
شده بـر روي گیري اکسیدانی اندازهقوي بین ظرفیت آنتی

تواند صحت هاي متفاوت میمواد یکسان به وسیله روش
. )Huang et al., 2005انجـام آزمـایش را نشـان دهـد (

- یکـی از روش DPPHدهد که روش مطالعات نشان می

توانـد در جهـت هاي ساده، ارزان و آسانی است که مـی
- ها خصوصـاً نمونـهاکسیدانی نمونهارزیابی ظرفیت آنتی

روش  ).Sanchez et al., 2007استفاده شود (هاي گیاهی 
FRAPهـاي ، علاوه بر آسان و ساده بودن، مختص نمونه

- خاصی نبوده و بطور وسیع در جهت تأیید سـایر روش

شـود اکسیدانی به کار بـرده مـیهاي ارزیابی قدرت آنتی
)Ghiselli et al., 2000 اساس روش ارزیـابی ظرفیـت .(

بـر مبنـاي احیـاي  DPPHاکسیدانی بوسیله رادیکال  آنتی
هـا در محـیط اکسیدانبوسیله آنتی DPPHرادیکال پایدار 

این عمل موجب تغییر رنگ از ارغوانی باشد که نتیجه می

شود که شدت آن بـا دسـتگاه به سمت زرد در محیط می
 ,.Prevc et alطیف سنجی قابـل انـدازه گیـري اسـت (

اکسـیدان و توسط آنتـی DPPH). با احیاي رادیکال 2013
هـا در طـول روئیت تغییر رنگ، شدت جـذب رادیکـال

گیـري یابـد و از روي انـدازهنانومتر کاهش می 517موج 
- تـوان خصوصـیات آنتـیکاهش این شدت جـذب مـی

اکسیدانی را سنجید. در مقابـل، اسـاس ارزیـابی ظرفیـت 
اي احیاي یون آهـن ، برمبنFRAPاکسیدانی به روش آنتی

)III) به یون آهن (IIهاسـت و اکسـیدان ) در حضور آنتی
- اکسـیدانی بـه توانـایی احیاکننـدگی آنتـی ظرفیت آنتـی

ها بسـتگی دارد. زمـانی کـه احیاکننـده واکـنش، اکسیدان
شـود کـه اي تولیـد مـیکند مادهالکترون خود را اهدا می
ده کـه توان شدت رنگ تولید شرنگی بوده و براحتی می

اکسـیدانی نشان دهنده پیشـرفت واکـنش و قـدرت آنتـی
). جهـت انجـام Guo et al., 2003است را اندازه گرفت (

شـود استفاده می TPTZاین واکنش از یک کمپلکس بنام 
)، بـه آن متصـل III) به آهـن (IIIکه پس از احیاي آهن (

آورد که در طول موج شده و محلول آبی رنگ بوجود می
نانومتر ماکزیمم جذب را دارد. هرچه قـدرت احیـا  595

) بیشـتري در IIاکسیدان بیشتر باشـد، آهـن (کنندگی آنتی
واکنش داده و شدت رنگ  TPTZمحیط ایجاد شده که با 

یابـد. از آنجـا کـه و متقابلاً شدت جذب نیز افزایش مـی
 و هـافنـل ماننـد گیاهـان از مشـتق ثانویـه هـايمتابولیت

 لازم جهــت پتانســیل ابطــه مســتقیمی بــار فلاونوئیــدها،
- عبـارتی قـدرت آنتـی هآزاد و یا ب هايرادیکال پاکسازي

ــااکســیدانی آن ــد ( ه  ; Sharififar et al., 2009دارن

Qingming et al., 2010 ; Bergmeier et al., 2014 در .(
این مطالعه، مقادیر فنول و فلاونوئیـد کـل گیاهـان مـورد 

گیـري شـد. اسپکتروفتومتري انـدازهآزمایش نیز به روش 
همچنین روش و حلال مناسـب در اسـتخراج ترکیبـات 

ــد ( ــه نقــش بســزایی دارن ). Moure et al., 2001ثانوی
هاي متانول و اتـانول بـا دهد که حلالمطالعات نشان می

هاي گیاهان، ترکیبات طبیعـی ثانویـه نفوذ بر داخل سلول
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را اســتخراج  هــا و فلاونوئیــدهاي بیشــتريشــامل فنــول
هـایی نظیـر آب، اتیـل کند و این میـزان بـراي حـلال می

 Khorasani Esmaeili etاستات و کلروفرم کمتر است (

al., 2015دهد کـه ). نتایج حاصل از این مطالعه نشان می
حلال متانول، نقش مهمی در اسـتخراج ترکیبـات ثانویـه 

بـه فنولی و فلاونوئیدي داشته است و این ترکیبات منجر 
باکتریایی شـده اسـت اکسیدانی و آنتیبروز خاصیت آنتی

ي هاي متـانولی در تمـام پـنج گونـهاي که عصارهبه گونه
هـا، داراي بیشـترین مورد مطالعه، نسبت به سایر عصـاره

اکسـیدانی  میزان فنول و فلاونوئید کل و بییشترین اثر آنتی
باکتریایی بوده است. از بین پنج گونه مورد مطالعه، و آنتی

ي نخسـت بـوده اسـت. داراي رتبـه H. sabdariffaگیاه 
اي آن میـزان فنـول (عصـاره هـبطوریکه در تمام عصـاره

ـــانولی ـــاره mgGAE/g sample44/6±54/32: مت ، عص
 ، عصاره آبـی:mgGAE/g sample01/4±51/27 اتانولی:

mgGAE/g sample84/3±76/13 ( ــد ــزان فلاونوئی و می
ــانولی:  ــاره مت ، mgGAE/g sample00/1±11/27(عص
ـــانولی: ، mgGAE/g sample95/0±15/22 عصـــاره ات

) و اثـرات mgGAE/g sample95/0±61/9عصاره آبـی: 
ــی ــانولی:  آنت  µg/ml21/1±34/17اکســیدانی (عصــاره مت

IC50= وmM Fe2+/mg sample27/2±19/55 ــاره ، عص
ــانولی:   mM Fe2+/mgو  =µg/ml35/2±73/28 IC50ات

sample79/3±44/49 :عصــــــــــاره آبــــــــــی ،
µg/ml90/3±61/89IC50=   وmM Fe2+/mg 

sample48/2±12/30هـا بـوده ) آن بیشتر از سـایر گونـه
ي متـانولی اکسـیدانی عصـارهاست. همچنین قدرت آنتی

- اکسـیدان این گیاه بقدري بالا بوده است که تقریباً با آنتی

ــنتزي  ــاي س ــید (ه ــکوربیک اس  µg/ml63/0±74/6آس
IC50=  وmM Fe2+/mg sample23/3±75/60 و (
BHT)µg/ml25 /0±85/9IC50= وmM Fe2+/mg 

sample38/0±69/55کـرده ) در هر دو روش برابري می
ي متـانولی ، با آنکه عصارهT. poliumي است. لیکن گونه

 mgGAE/gآن داراي بیشترین میـزان ترکیبـات ثانویـه (

sample39/1±11/9 وmgGAE/g sample06/1±16/4 (
ــی ــرات آنت ــیدانی (و اث   =µg/ml97/1±17/136IC50اکس

mM Fe2+/mg و sample77/1±23/20 نسبت بـه سـایر (
هـاي دیگـر هاي خود بوده است، اما در بین گونـه عصاره

داراي کمترین میزان و فعالیت در هر سـه عصـاره خـود 
اکسـیدانی قدرت آنتی بوده است. نتایج حاصل از سنجش

ــر دو روش  ــه ه ــدیگر را  FRAPو  DPPHب ــاملاً یک ک
کننـد. مطالعـات متعـددي بـر روي  تصدیق و تأییـد مـی

باکتریایی و محتواي فنـولی و اکسیدانی، آنتیظرفیت آنتی
هـاي مـورد مطالعـه در ایـن پـژوهش فلاونوئیدي گونـه

دهد که گیاه صورت گرفته است. نتایج مطالعات نشان می
H. sabdariffa  ــولی و ــات فن ــودن ترکیب ــدلیل دارا ب ب

باکتریـایی  همچنین آسکوربیک اسید داراي خاصیت آنتی
 Da-Costa-Rocha et al., 2014 ; Zhangبالایی اسـت (

et al., 2011 ; Norhaizan et al., 2010 ; Al-Hashimi, 
اي دیگر که بر روي سـه عصـاره آبـی، ). در مطالعه2012

استونی گیاه چاي ترش صورت گرفت، عصاره اتانولی و 
هـا داراي بیشـترین قـدرت اتانولی نسبت به سایر عصاره

) و DPPH )mg/ml01/0±355/0اکسیدانی در روش آنتی
ــــــــل  ــــــــول ک ــــــــزان فن ــــــــداکثر می ح

)mgGAE/gextract72/1±15/55 ـــل ـــد ک ) و فلاونوئی
)mgQUE/g extract08/2±79/14 ــل ــیانین ک ) و آنتوس
)mgGAE/g extract46/0±77/13) بوده اسـت (Sen et 

al., 2016 که با نتایج حاصل از مطالعه پژوهش حاضـر (
مطابقت دارد. گزارشات حکایـت از آن دارد کـه عصـاره 
اتـانولی ایــن گیــاه داراي مقـدار بــالاي ترکیبــات فنــولی 

گالیـک اسـید در هـر گـرم عصـاره)  گـرممیلی 91/66(
انـد نشان داده). تحقیقات Oloumi et al., 2016باشد ( می

داراي مقـادیر زیـاد  H. sabdariffa هـاي گیـاهکه عصاره
آلکالوئیــد، آنتوســیانین، فلاونوئیــد، ســاپونین، اســترول و 

که هرکـدام از ایـن ترکیبـات موجـب بـروز  تانین است
 Obouayebaشـوند (خواص بیولوژیکی خاص خود می

et al., 2014(. کـه اي مشابه، نتایج نشان دادنـد در مطالعه
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توانسـته اسـت بـا  H. sabdariffa عصاره اتـانولی گونـه
را  DPPHي هـا رادیکال درصـد µg/ml 125 ،50غلظت 

خنثی نماید. البته این قدرت مهارکنندگی کاملاً وابسته بـه 
 Sirag etغلظت بوده و با افزایش آن افزایش یافته است (

al., 2014اي در ایـران بـر روي ). تاکنون مطالعه گسـترده
صـورت نگرفتـه  Pulicaria gnaphalodsگونه دارویـی 

است. لیکن مطالعات پژوهشگران دیگـر کشـورها نشـان 
دهد که، این گیاه دارویی داراي مقادیر بالاي ترکیبـات  می

)، ترکیبات فلاونوئیـدي mgGAE/g sample81/7فنولی (
)mgQUE/g sample 92/35ــی ــالاي آنت ــت ب - ) و فعالی

 ,.Guiche et alباشـد () مـیµg/ml 93/92اکسـیدانی (

). در گزارشی دیگر کـه بـر روي ترکیبـات ثانویـه 2015
صورت گرفته است، مشاهده شـد  P. gnaphalodsگونه 

که عصـاره متـانولی داراي مـاکزیمم ترکیـب فنـول کـل 
)mgGAE/g sample 95/0±2/91 ـــل ـــد ک )، فلاونوئی
)mgQUE/gsample85/7±75) تانین کـل ،(mgGAE/g 

sample 07/0±66/0 و آنتوســــــــیانین کــــــــل (
)mgAnthocyanin/100g sample 03/0±44/0 بـــوده (

،  µg/ml91/70ت پـایین است و توانسته اسـت بـا غلظـ
 DPPHي هـا رادیکال درصـد 50موجب مهار و احیـاي 

اي دیگر که بر ). در مطالعهAl-Hajj et al., 2014 aشود (
 Rhazyaروي اجزاي مختلف (ساقه، برگ و گـل) گیـاه 

stricta  صورت گرفته است، مشاهده شد که برگ آن بـا
) mgGAE/g DW03/0±63/66دانستن مقادیر فنول کل (

) داراي mg QUE/g DW 07/0±70/43فلاونوئید کل ( و
 ,.Najat et alاکسـیدانی اسـت ( بیشـترین فعالیـت آنتـی

هــاي اي دیگــر کــه بــر روي عصــاره ). در مطالعــه2015
هــاي گیاهــان دارویــی  متـانولی و آبــی تعــدادي از گونـه

ـــه  ـــانولی گون ـــاره مت ـــت، عص ـــه اس ـــورت گرفت ص
Rhazyastricta  داراي مقـادیر نسبت به عصـاره آبـی آن
)، فنول کـل mgGAE/g DW5/2±50/18فلاونوئید کل (

)mgGAE/gDW0/5±0/39 ــــدگی ــــدرت مهارکنن )، ق
)، ظرفیــــــت DPPH )µg/ml 0/3±8/33رادیکــــــال 

) Vit C equiv mg/gDW7/3±1/50اکسیدانی کـل ( آنتی
 Vit C equivهـاي فلـزي (و قـدرت احیاکننـدگی یـون

mg/g DW 0/1±7/47) بـوده اسـت (Akhtar et al., 

ــی2015 ــی). گزارشــات نشــان م ــاه داروی ــه گی   دهــد ک
S. persica اکسـیدانی  نیز یکی از گیاهان با خاصیت آنتی

توانـد جهـت درمـان بسـیاري از مطلوب اسـت کـه مـی
 ,.Mohamed et alهاي اکسیداتیوي استفاده شود (بیماري

). گزارشات حاکی از آن است که ایـن گیـاه داراي 2013
) و mgGAE/g extract 76/0±4/15ل (مقادیر فنـول کـ
) بـوده mgQUE/g sample 12/0±04/6فلاونوئید کـل (

ــت ( ــات  ).Ramadan et al., 2016اس ــود ترکیب وج
منجر بـه  S. persicaفلاونوئیدي و فنولی در گیاه دارویی 

ــالاي آن (بــروز فعالیــت آنتــی  µg/mlاکســیدانی نســبتاً ب
). Gupta et al., 2015شـــود () مـــی52/1±66/235

 Teucrium poliumتحقیقات نشان دادند که گیاه دارویی 
هـاي روتـین و داراي دو ترکیب فلاونوئیدي عمـده بنـام

باشد که این دو ترکیب مسئول بـروز بسـیاري آپیژنین می
کــه اي گونــهه از خصوصــیات بیولــوژیکی آن میشــود بــ

ــی ــت آنت ــه mg/ml 1/2±3/30اکســیدانی آن را (فعالی ) ب
 Sharififar etدهنـد (دو فلاونوئید نسبت مـیوجود این 

al., 2009زمون حساسـیت ضـد میکروبـی، یکـی از ). آ
شناسی مدرن اسـت. ایـن  هاي مهم در علم زیست تکنیک

هاي  آزمــون در پــاتولوژي بــراي تعیــین مقاومــت ســویه
میکروبی مشخص به عوامل ضدمیکروبی مختلف مـورد 

فارماکولوژیکی از هاي  گیرد و در پژوهش استفاده قرار می
هاي  آن براي تعیین کارایی عوامل ضدمیکروب از عصـاره

هاي مختلـف اسـتفاده  بیولوژیکی بر علیه میکروارگانیسم
ــود می ــاي روش.ش ــدمیکروبی  ه ــیت ض ــون حساس آزم

 رود مختلف توسـط محققـان در سراسـر دنیـا بکـار مـی
)Balouiri et al., 2016 .(فنوتیپیـک هـاي روش یکـی از

ــی ــلی تعی ــویهاص ــیت س ــی،  ن حساس روش هاي میکروب
باشد. ایـن روش در یا انتشار دیسک می دیسک دیفیوژن

توسعه یافت و هنگامی کـه توسـط سـازمان  1940سال 
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NCCLS اي تا به امروز مورد پذیرفته شد به طور گشترده
هاي رایـج جهـت استفاده قرار گرفت و به یکی از روش

عمومـاً بـه سنجش حساسیت ضدمیکروبی تبدیل شد و 
 ; Heatley, 1994بـوئر معـروف اسـت (- آزمـون کربـی

Bauer et al., 1966 .(باکتریاییآنتیفعالیت  مطالعه جهت 
ي مورد آزمایش در ایـن تحقیـق، از هاي پنج گونهعصاره

(انتشار دیسک) استفاده شده است  روش دیسک دیفیوژن
ــاکتري  ــار ب ــر روي چه ــر ب ــن اث ــتافیلوکوکوس و ای اس

 سـالمونلاو  اشرشیاکلی، فکالیس نتروکوکوسا، اورئوس
و  کوآموکسی کلاوي ها در مقابل آنتی بیوتیک تیفیموریوم

ند. نتـایج نشـان قرار گرفت ارزیابیمورد  سیپروفلوکسازین
هــا در مقابــل دادنــد کــه عصــاره متــانولی تمــامی گونــه

هاي خـود، داراي حـداکثر اثـر هاي دیگر در گونه عصاره
هـاي اتـانولی و آبـی در است و عصارهمهارکنندگی بوده 

  باکتریـایی گونـههاي بعدي قرار داشتند. فعالیت آنتیرتبه
H. sabdariffaهـا بیشـتر بـوده اسـت بـه ، از مابقی گونه

، بیشـترین اثـر H. sabdariffaاي که عصاره متانولی گونه
ــاکتري  ــل ب ــی را در مقاب ــاکتري کش ــتافیلوکوکوس ب اس

متـر) داشـته میلـی 27±00/1رشدله عدم ها (قطر اورئوس
هـاي مـورد بیوتیـکاست و این  اثر تقریباً مشابه اثر آنتی

ــلاو:  ــی ک ــتفاده (کوآموکس ــی 31±64/2اس ــر و میل مت
متـر) بـوده اسـت. در میلـی 28±00/2سیپروفلوکسازین: 

بیشـترین مقاومـت را  موریومتیفی سالمونلامقابل، باکتري 
مورد مطالعه داشـته  هايهاي گونهدر مقابل تمامی عصاره

باکتریایی مربوط به گونه است. همچنین، کمترین اثر آنتی
T. polium باکتریایی عصاره متانولی  اثر آنتی بوده است و

ي خـود بیشـتر بـوده هاي گونهآن با آنکه از سایر عصاره
ي ها متر)، اما از بسیاري از عصـارهمیلی 13±50/2است (

برخی از آنهـا برابـر و یـا  ي دیگر کمتر و بعضا باها گونه
در  T. poliumعصاره آبی گونه ي کمی بیشتر بوده است.

هـا، هاي مـورد مطالعـه در تمـامی گونـهبین سایر عصاره
ترتیـب  هاي بهکمترین اثر مهارکنندگی را در مقابل باکتري

 4±50/1لـه عـدم رشـد ها بـا قطر فکالیس انتروکوکوس

لـه عـدم رشـد ها بـا قطر اشرشـیاکلیمتر و بـاکتري میلی
هاي مربـوط متر داشته است.  سایر عصارهمیلی 57/0±4

هاي غیر از این دو گونه گیاه دارویی مـورد نظـر، به گونه
اي که ترتیـب اند. به گونه اثراتی ما بین این دو گونه داشته

هـا از کمتـرین بـه اثر مهارکنندگی و باکتري کشی گونـه
›  H. sabdariffa  ‹P. gnaphalods صـورت : هبیشترین ب

R. stricta  ‹S. persica  ‹T. polium  بوده است. تـاکنون
 مطالعات مختلفی بر روي اثرات ضدمیکروبی پـنچ گونـه
گیاه دارویی مورد مطالعه در این پژوهش صورت گرفتـه 

باکتریـایی  اي که بـر روي فعالیـت آنتـیاست. در مطالعه
در مقابـل  H. sabdariffaهاي اتانولی و آبی گیـاه عصاره
 E. coli ،S.aureus ،Streptococcus mutansهاي باکتري

ــا  P.aeruginosaو  صــورت گرفــت، عصــاره متــانولی ب
متر توانسته است بیشترین اثـر میلی 40له عدم رشد ها قطر

داشته اسـت و  E. coli ،S.aureusهاي را بر روي باکتري
بـوده متر) حـداقل  میلی P.aeruginosa )17این اثر براي 

است که با نتایج حاصـل از ایـن مطالعـه همخـوانی دارد 
)Al-Hashimi, 2012 ــالاي ــایی ب ). فعالیــت ضــد باکتری

توان بـه حـلال و ي مورد نظر را میعصاره متانولی گونه
 Babayiترکیبات فیتوشیمیایی موجود در آن نسـبت داد (

et al., 2004هـا و ). این ترکیبات بـا اتصـال بـه پـروتئین
شـوند هـا مـیها، موجب از بین بردن آني باکتريدیواره

)Garcia-Alonsoet al., 2006.( دهند گزارشات نشان می
داراي بیشترین اثر مهار کننـدگی  H. sabdariffa  که گیاه

داشته است  C. albicansو قارچ  E. coliبر روي باکتري 
)Sen et al., 2016.(  گزارشـات حـاکی از آن اسـت کـه

ــاه  عصــاره ــانولی گی ــاي در غلظــت H. sabdariffaات ه
mg/ml5  وmg/ml 10  بیشترین اثر کشندگی را در برابـر

 Javadian etداشـته اسـت ( کلبسـیا پنومونـههـاي نمونه

al.,2015ـــاه). مطالعـــات نشـــان مـــی   دهنـــد کـــه گی
P. gnaphalods  ــالایی داراي اثــر ضــدمیکروبی نســبتاً ب

ــت (  Ultee et al., 2002 ; Nanasombat andاس

Lahasupthawee, 2005 گزارشات حاکی از آن اسـت .(
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هاي گرم مثبـت بر روي باکتري P. gnaphalodsکه گیاه 
نسبت بـه گـرم منفـی اثـر مهارکننـدگی بهتـري دارد بـه 

، 6/16±16/1له عـدم رشـد ها اي که این گیاه با قطر گونه
متــر توانســته اســت میلــی 0/18±4/0و  24/2±2/18

، S. aureusبیشترین اثر را به ترتیب بر روي سه بـاکتري 
S. pneumonia  وB. subtilic لـه عـدم رشـد ها و با قطر

-Alداشته باشد ( C. albicans  بر روي قارچ 2/2±0/26

Hajj et al.,2014 bاي دیگـر، گـزارش شـده ). در مطالعه
داراي اثـر ضـد میکروبـی  P. gnaphalodsاست که گیاه 

بـه  P. aeruginosaو  E. coliبالایی بر روي دو بـاکتري 
متـر داشـته میلی 18و  7/18له عدم رشد ها ترتیب با قطر

است در مقابل آنتی بیوتیک سفالکسـین و اریترومایسـین 
 Ajaib etمتر داشته اسـت (میلی 20له عدم رشد ها با قطر

al., 2015سانس حاصـل از گیـاه ). فعالیت ضدمیکروبی ا
P. gnaphalods ) نیز گزارش شده استGherib et al., 

ــی2016 ــان م ــات نش ــاه ). مطالع ــاره گی ــه عص ــد ک   دهن
R. stricta  توانسته اسـت اثـرات ضـدمیکروبی مطلـوبی

). Ali et al., 2000 ; Akhtar et al., 2015نشـان دهـد (
همچنین تاکنون گزارشات متعددي مبنی بر فعالیـت ضـد 

ـــاییباک ـــدقارچی تری ـــاره و ض ـــراي عص ـــاهب   ي گی
S. Persica سـتا شده )Al-Seini, 2013 ; Alali et al., 

2005 ; Halwany, 2012 ; Noumi et al., 2010 ; Al-
Bagieh et al., 1994 .( تحقیقات نشان دادند که این گیـاه

  هـــاياثـــر نســـبتاً خـــوبی بـــر روي میکروارگانیســـم
 P. gingivalis ،A. actinomycetemcomitans  و

H.influenza هـاي  و اثر ضعیفی بر روي میکروارگانیسـم
S. mutans ،L. acidophilus ) داشته استAbier et al., 

2008 ; El-Hefny et al., 2017 گزارشـات حکایـت از .(
بـر اثـر مهارکننـدگی نسـبتاً  T. polium  آن دارد که گیاه

داشته  Salmonella typhimuriumخوبی بر روي باکتري 
را بـه  E. coli و S. aureusامـا نتوانسـته اسـت بـاکتري 

ــد ( ــار کن ــوبی مه ــین Dridi et al., 2016خ ). همچن
هاي استخراج شـده از دهد که عصارهگزارشات نشان می

 7و  10تنهـا توانسـته اسـت بـه میـزان  T. polium  گیاه
ــی ــر میل ــر (قط ــاکتريها  مت ــد)، ب ــدم رش ــه ع ــاي ل   ه

 B. megaterium  وB. cereus وS. aureus  را مهار کنـد
اي آنتـی بیوتیـک هـا بـردر صورتی که مهار این بـاکتري

متـر میلـی 18و  19، 17ترتیب به میزان  استرپتومایسین به
). در گزارشـی دیگـر، Gulcin et al., 2003بوده اسـت (

بـا  T. poliumله عدم رشد عصـاره متـانولی گیـاه ها قطر
ـــاکتري µg/ml5000غلظـــت  ـــل ب  E.coli ،20، در مقاب

هـاي مـورد  متـر بـوده کـه از سـایر میکروارگانیسـم میلی
  ).Stankovic et al., 2012استفاده بیشتر بوده است (

  
  گیري نهایی نتیجه

به بررسی ترکیبات فیتوشیمیایی شـامل  این تحقیق
هـاي ها و فلاونوئیدهاي کـل موجـود در عصـارهفنول

متانولی، اتانولی و آبی پنج گونه مختلف گیاه دارویـی 
 Pulicaria gnaphalodes (Vent.) هـايگونـهشامل 

Boiss.، Rhazya stricta L. ،Salvadora persicaL. ،
Teucrium polium L. ،Hibiscus sabdariffa L.  رشد

یافته در استان سیسـتان و بلوچسـتان  و بررسـی اثـر 
و  FRAPو  DPPHهـا بـه دو روش اکسـیدانی آنآنتی

هـا بـه روش دیسـک دیفیـوژن باکتریـایی آناثر آنتـی
اسـتافیلوکوکوس هـاي  (انتشار دیسک) علیه بـاکتري

و  اشرشــیاکلی، فکــالیس انتروکوکــوس، اورئــوس
هــاي در مقابــل آنتــی بیوتیــک تیفیموریــوم ســالمونلا

پرداختـه بـود.  سیپروفلوکسـازینو  کوآموکسی کـلاو
سیستان و بلوچستان به عنوان ذخیره گاه ژنتیکی استان 

هـاي متنـوع از گیاهـان و گنجینه گران بهایی از گونـه
در این دارویی و بعضاً با خواص منحصر به فرد است. 

ــی  ــش مهم ــلال نق ــه ح ــد ک ــان داده ش ــق نش تحقی
دراستخراج ترکیبـات مـوثره موجـود در گیـاه دارد و 

اکسیدانی نتیهاي مهم آبالتبع آن موجب بروز خاصیت
شود. نتایج نشـان دادنـد کـه ها میباکتریایی آنو آنتی
هـا داراي مـاکزیمم هاي متانولی در تمامی گونهعصاره
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ــرات  ــترین اث ــدي و بیش ــولی و فلاونوئی ــات فن ترکیب
باکتریایی بوده است. با توجـه بـه اکسیدانی و آنتی آنتی

اثبات وجود ایـن ترکیبـات و خـواص مـورد بحـث، 
هـاي هاي مورد نظر در زمینـهرچه بیشتر گونهکاربرد ه

هاي ناشـی مختلف براي پیشگیري از و درمان بیماري
هـا هاي اکسیداتیوي و رفع و درمان آلودگیاز استرس

شـود و در و انتشار بیشتر عوامل عفونت پیشـنهاد مـی

توانـد مـورد جهت مصارف پزشکی و داروسازي مـی
بــه قــدرت  همچنــین بــا توجــهاســتفاده قــرار گیــرد. 

هـاي مـورد مطالعـه برخی از گونـهبالاي مهارکنندگی 
ــم ــه میکروارگانیس ــده و اثــر علی ــتفاده ش ــاي اس ه

هـاي مـورد ها با آنتی بیوتیـککشی مشابه آن میکروب
جایگزین مناسب بـراي توانند ها میآزمایش، آن گونه

  .دنها باش بیوتیک آنتی
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Abstract 
This present study is carried out to evaluate the phytochemical compounds such as total 

phenolic and total flavonoid contents, antioxidant and antibacterial activities of three extracts 
(methanolic, ethanolic and aqueous) in five different species of medicinal plants: Pulicaria 
gnaphalodes (Vent.)  Boiss.,  Rhazya stricta L., Salvadora persica L., Teucrium polium L., and 
Hibiscus sabdariffa L.. These samples were collected in different regions from Sistan and 
Baluchestan, 2014. The plant extracts were obtained by maceration method, phenolic and 
flavonoid contents were determined by Folin-Ciocaltiu and Aluminum Chloride colorimetric, 
antioxidant activities were studied by two methods (DPPH and FRAP) and then antimicrobial 
activities were estimated by Disk-Diffusion method against four bacteria (Staphylococcus 
aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli and Salmonella typhimurium. The results were 
showed that in all species, the methanolic extract had high amount of secondary compounds, 
antioxidant and antibacterial activities. The methanolic extract of Hibiscus sabdariffa L. had 
maximum total phenolic (32.54±6.44 mgGAE/g) , flavonoid contents(27.11±1.00mgQUE/g) 
and antioxidant activity, (IC50=17.34±1.21µg/ml, 55.19±2.27 mM Fe2+/mg) and antibacterial 
activity against Staphylococcus aureus with inhibition zone (27±1.00mm) was the most 
sensitive bacteria to plant extracts. In contrast, the aqueous extract of Teucrium polium L. had 
the minimum value of total phenolic , flavonoid contents , antioxidant activity and antibacterial 
activity .Overall, these plants could be a good candidate for the treatment of diseases caused by 
oxidative stress and pathogenic microbes. 
 
Keywords: Antioxidant, Antibacterial, Flavonoid content, Medicinal plants , Phenolic content, 
Sistan and Baluchestan 8 
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