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This study investigated the effects of environmental factors on the 

morphological, physiological, and phytochemical characteristics of the 

mountain tea plant (Stachys lavandulifolia) in two regions of Zanjan 

province (Tarom and Qaidar). Plant and soil samples were collected during 

the reproductive phase in spring 2023. Essential oil was extracted using 

the hydro-distillation method and analyzed using gas chromatography and 

gas chromatography-mass spectrometry. Soil properties and plant 

parameters were also measured. The results showed that the Tarom 

samples had a higher yield and content of essential oil, while the Qaidar 

samples had higher essential oil quality. The essential oil of the Qaidar and 

Tarom plants contained 45 and 31 compounds, respectively. Soil analysis 

revealed higher levels of pH, electrical conductivity, calcium, phosphorus, 

iron, copper, and manganese in the Qaidar region, while higher levels of 

nitrogen, zinc, and potassium were found in Tarom. The Tarom plants had 

higher levels of chlorophyll a, b, and total chlorophyll, while the Qaidar 

plants had higher levels of flavonoids. The Tarom population also had 

larger leaf and flower sizes, longer inflorescence axis and root lengths, and 

taller plants compared to the Qaidar population. These differences may be 

attributed to the more favorable habitat conditions in Tarom, including 

lower altitude, lower soil electrical conductivity, and higher nutrient and 

organic carbon content. Overall, this study suggests that the Qaidar region 

has a higher quality of essential oil and recommends the exploitation of 

mountain tea plants from this region.  

Cite this article as: Mohammadi, S.M., Vafadar, M., Toghranegar, Z., Vatankhah, E. (2025). Evaluation 

of effects of environmental conditions on morphological, physiological and phytochemical 

characteristics in two populations of lamb,s ear plant (Stachys lavandulifolia Vahl) in Zanjan 

Province. Eco-phytochemical Journal of Medicinal Plants, 13(1): 111-134. 
 

  
©The author(s)                           Publisher: Islamic Azad University, Gorgan branch 

Doi: https://doi.org/10.71847/vrb3-xx72.ejmp.2025.1206772  
 

 

 

 

 

 

 

https://orcid.org/0000-0001-8875-6109


111 

 
 

 های مورفولوژیکی، فیزیولوژیکی و فیتوشیمیایی  ارزیابی تاثیر شرایط محیطی بر ویژگی

 ( در استان زنجان.Stachys lavandulifolia Vahlدر دو جمعیت گیاه چای کوهی )
 

 ۱خواه ، الهه وطن۱، زهره طغرانگار*۱، مهناز وفادار۱سیدمصطفی محمدی

  vafadar@znu.ac.irشناسی، دانشکده علوم، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران، رایانامه:  گروه زیست ۱

 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی

 
 

 

 

 

 02/۱/۱121تاریخ دریافت: 

 02/0/۱121 تاریخ بازنگری:

 2۱/0/۱121تاریخ پذیرش: 

 

 

 
 

 

 های کلیدی: واژه

 اسانس

 استان زنجان

 یولوژیزیاکوف

 یکوه یچا

 شگاهیرو

 چکیده

و  یکیولووژ یزیف ،یکیمورفولوژ یها یژگیو یبرخ یبر رو یطیعوامل مح ریمطالعه حاضر، تاث در

 یاستان زنجوان بررسو   در داریدر دو منطقه طارم و ق یکوه یچا اهیاسانس گ تیفیک و تیکم زین

 در و ۱120 سالبهار  در ،خاک یها و نمونه یشیزا یمرحلهدر  یاهیگ یها نمونه یآور . جمعشد

 وتقطیر بوا آ  و بوا اسوتفاده از دسوتگاه کلوونجر       روش بهسه تکرار انجام شد. استخراج اسانس 

کروماتوگرافی متصل و دستگاه گاز کروماتوگرافی لهیوسبهجداسازی و شناسایی ترکیبات اسانس 

 یکیولوژیزیف و یرشد ،یکیمورفولوژ صفات ،های خاک انجام شد. ویژگیسنجی جرمی  به طیف

 تیفیک و طارم یهانمونهبازده بالاتر اسانس در  و دارمق دهنده نشان جینتا. دیگردسنجش  ها نمونه

. بوود  بیو ترک 2۱ و 14 یحواو  بیو ترتبهو طارم  داریق اهانی. اسانس گبود داریبالاتر اسانس در ق

 منگنز و مس آهن، فسفر، م،یکلس ،یکیالکتر تیهدا ،تهیدیاس بالاتر ریمقاد انگریب خاک زیآنال جینتا

 لیو کلروف a، b لیکلروف مقدار. بود طارم در میپتاس و یرو ازت،بالاتر  ریمقاد انگریب و داریق در

صوفات   یبررسو . بوا  بوود بیشوتر   قیودار  اهیو گدر  دیو فلاوونوئ زانیو م اما در گیاهان طارم بیشتر کل

 و طوول به عرض برگ،  طول نسبت برگ، عرض و طول مقدار که دیگردمشخص  یکیمورفولوژ

 ممکون  کوه قیدار بود  از شتریطارم ب انگیاه ارتفاع و شهیر طول آذین، گل محور طول گل، عرض

 تور، کوم  خاکهدایت الکتریکی  دریا، سطح از ترکمارتفاع  ،مساعدتر یشگاهیرو طیشرابه  است

 قیو تحق نیو حاصول از ا  یهوا  افتوه ی. باشود  مربوو  از نظر عناصر مغذی و کربن آلی  تر یغن خاک

برداری از گیواه چوای کووهی از ایون      کیفیت بالاتر اسانس در منطقه  قیدار بوده و بهره دهنده نشان

 . شود منطقه توصیه می
 

 یهوا  یژگو یبور و  یطو یمح طیشورا  ریتواث  یابیو ارز(. ۱121. )الهه ،خواه وطن ؛زهره طغرانگار، ؛مهناز وفادار، ؛یدمصطفیس ،یمحمد استناد:

. ( در استان زنجان.Stachys lavandulifolia Vahl) یکوه یچا اهیگ تیدو جمع در ییایمیتوشیو ف یکیولوژیزیف ،یکیمورفولوژ

 .۱۱۱-۱21(، ۱)۱2، فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی

 
 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                   نویسندگان. ©
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 مقدمه

( Tüklücə-توکلوجه ی)با نام ترک کوهی چای گیاه

یکی از  Stachys lavandulifolia Vahlو با نام علمی 

نعنائیان در ایران  خانوادهبه  متعلقگیاهان مهم دارویی 

شرایط اقلیموی مختلوف    در بالایی سازگاری از بوده و

 یپشوم  یپا ای چوپان یچا ،اهیگ نیا .استبرخوردار 

 رانیو آن در ا ییایو انتشوار جغراف  و شوود  یم دهینام زین

 یها شامل استان یمختلف مناطق دربوده و  عیوس بایتقر

اصووفهان،  جووان،یزنجووان، هموودان، کردسووتان، آذربا 

 و مازنودران، سومنان   ،یاحمد، مرکز ریو بو هیلویکهگ

تور از سوطح   م ۱022-2222 یدر دامنه ارتفواع  نیقزو

صوورت  بوه  مووارد  یبرخو پراکنوده و در   شکلبه ایدر

بوا شویب    کوهسوتانی  مناطقدر  ،متراکم در سطوح کم

و  خشو   مراتوع سنگلاخی، -ای صخره های دامنه ،کم

 ;Jamzad, 2012) کنوودیموو رشوود مووزارع حاشوویه در

Aghaei Norouzloo et al., 2014; Rahmani Vahid 

et al., 2015).  

 ،یبالشوتک -یا بوته ،یعلف گیاهی گونه یکوه یچا

در  متعودد  هوای  سواقه و با  متر یسانت ۱2-24به ارتفاع 

از  دهیو پوشو  دهیخم-دهیصورت خواب به نییقسمت پا

بلنوود  یهووا و کوورک یخاکسووتر-ینموود یهووا کوورک

ای )فوراهم(   آذین چرخه در گل ها گلاست.  درنگیسف

 بوه   گول  جوام بودون دمگول مسوتقر هسوتند.      و تقریباً

ی های صورتی، صورتی مایل به سرخ یوا ارغووان   رنگ

فاصوله   و گل بوده 6 تا 1 گل دارای های چرخهاست. 

کاسوه  . استبیشتر  آذین، گل نییپاهای  در بخشها  گل

توا   رنوگ  سوبز بلنود   های کرک از وشیدهپ ،یاگل لوله

 و بهوار  زین زمان گلدهی این گونه. باشد یم رهیبنفش ت

  (.Jamzad, 2012) است تابستان

 ،انیو ئنعنا خوانواده  اهوان یگ ریسوا  ریو نظ این گیواه 

 یهوا  روغن جملهاز هیثانو  تیمتابول باتیسرشار از ترک

 فراوان و یستیز یهاتیفعال دار است که دارای اسانس

 باتیجزء ترک ها اسانس .دنباش یماکسیدان  خواص آنتی

در  کووه شوووند یموومحسووو   یدروکربنیووه و فوورار

 ،(Lamiaceae) نعنائیوان  ازجملوه  مختلف یها خانواده

 و دیتول (Apiaceae) چتریانو  (Asteraceae) کاسنیان

 اریبسو  بوات یها ترکاسانس ار. در ساختشوند یم رهیذخ

 یو سوزکوئ  هوا نوترپنو)م هاودیترپنوئ جمله ازمتنوعی 

 و اسوترها  ودها،یو هوا، آلدئ لنها، فدروکربنیه ،(هاترپن

بوه  بوات، یترک نیا . دارند وجود عییطور طبها بهکتون

کننوده،   یبوودن و داشوتن اثورات ضودعفون     معطر لیدل

در لوووازم  ،کووشو حشووره یضوودقارچ ال،یووباکتر یآنتوو

 Okach)کاربرد دارند  یو طب سنت یبهداشت ،یشیآرا

et al., 2013; Zarali et al., 2016; Luo et al., 2019). 

 یچوا  اهیو گ یهوا و بورگ  گلدار( یها )سرشاخهها گل

کوه   هسوتند آن  ییداروهمورد استفاد یها بخش ،یکوه

 ژهیو و بوه  یالتهواب  یهوا  مارییب ،درمان عفونت، آسمدر 

رفع  ،تقویت سیستم ایمنی ،یعصب یدردها سم،یرومات

 یگوارش یها یناراحت بهبودکاهش استرس،  ، یخواب یب

و  ابوت ید درموان  بوالا،  فشوارخون  درمان ،معده ژهیو به

 ;Rabbani et al., 2003) دنو کاربرد دار یکاهش آلرژ

Javidnia et al., 2010; Dimitrijević et al., 2010; 

Tundis et al., 2014) . 

تحوت   اهوان یرشود و عملکورد گ   ،هاستمیاکوس در 

گونوه،   یکو یژنت یهوا  نوه یزم مانند یمختلفعوامل  ریتاث

 خواک  طیمحو  ،یسوتگاه یز یپارامترهوا منطقوه،   میاقل

 تیو موقع و ایو (، ارتفواع از سوطح در  یکو ی)عوامل اداف

موواد   تیو فیک و تیکم بر عوامل نیاست. ا ییایجغراف

هسوتند   رگوذار یتاث اهانیگ هیثانو یها تیموثره و متابول

(Li et al., 2020 .)پوراکنش ی دارا یاهیو گ یهوا  گونه 

 هوای  جمعیوت  از متشوکل  ،مختلوف  منواطق  در عیوس

 ایوون از کوودام هوور و( هووا )اکوتیوو  هسووتند متنوووعی

 نظور  از ،خوود  رویشوگاهی  شرایط از متاثر ها جمعیت

طووور صووفات  و همووین یژیکمورفولووو صووفات بووروز

هایی را با هم نشان  تفاوت ،فیزیولوژیکی و بیوشیمیایی

اسووت کووه  داده نشووان مختلووف مطالعوواتدهنوود.  مووی
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 آن موجوود در  مووثره  موواد درصد و  اسانس، باتیترک

از  قورار دارنود.   یطو یمحعوامول   ریتواث شدت تحت  به

و  ییایو جغراف تیموقعتوان به  ترین این عوامل می مهم

 ،ییهووا وآ  طیشورا  جملوه  از آن بامرتبط  پارامترهای

نووع خواک و    ،منطقه یتوپوگراف ا،یارتفاع از سطح در

 ,.Yeddes et al) اشاره نمود گیاه یکیفنولوژ مرحلهنیز 

2018, Ale Omraninejad et al., 2019 .)چنووین هووم  

 بوا هوای مختلوف گیواه     در انودام  موجوود  یها اسانس

 میمسوتق  ارتبوا   آن یسوت یز هوای  تیفعال و سمیمتابول

  (.Momeni and Shahrokhi, 2011) دارند

و  یموویاقل ،یشووگاهیرو ،یطوویعواموول مح اثوور 

در  اهووانیموووثره گ بوواتیترک بوور خوواک یهووا یژگوویو

 .اسوت  گرفتوه  قرار یبررس مورد یمختلف یها پژوهش

و  تیو بور کم  یادیو ز ریکه تأث یمختلف طییعوامل مح

، رشوامل نوو   دارنود دارویوی   اهانیمواد مؤثره گ تیفیک

 .استآ  و ارتفاع از سطح دریا  زانیمدرجه حرارت، 

و  تکوینی مراحل ،  یژنوت رینظ یعوامل ن،یا بر علاوه

 نقوش  ،گیواه  رشد و نمو مختلف مراحل زیتکاملی و ن

دهنوده  لیموواد تشوک   زانیم و بیترک نییتع در ییبسزا

 Bertomeu et al., 2007, Zamfirache) دارند اسانس

et al., 2010; Pant et al., 2021; Mudau et al., 

2022; Qaderi et al., 2023) . 

 Chavarli ( با بررسی ترکیبات 2016و همکاران )

هوای   فنلی و اسانس گیواه چوای کووهی در رویشوگاه    

سمنان و خراسان نشان دادند کوه عملکورد و درصود    

 یداریمعنو  طوور بهخراسان  منطقه درگیاه  نیااسانس 

تواثیر   ن،یهمچنو بالاتر از منطقوه سومنان بووده اسوت.     

و ترکیبات خاک بر کمیت  نیشرایط محیطی، شیب زم

 منطقووه در Stachys laxaو کیفیووت اسووانس در گونووه 

. اسوت  گرفتهبررسی قرار  مورد مازندران استان کیاسر

 عوامول  دارمعنوی  تواثیر  دهنوده  نشان ژوهشپنتایج این 

 علوت  بههای شمالی  در شیب که یطور به ؛بود محیطی

آلوی و رطوبوت بوالاتر،     مواداز نظر  خاک شتریب یغنا

در  مقابوول در امووا ،نشووان داد شیافووزابووازده اسووانس 

 شیافوزا  ،هوای جنووبی   هوای مربوو  بوه شویب     نمونه

 Aalipour) دیو گرد گزارشعملکرد و کیفیت اسانس 

et al., 2015.) 

 اهیو از گ تیچند جمع یکیمورفولوژ تنوع نیچن هم 

 ،یشورق  جوان یآذربا ل،یاردب یها در استان یکوه یچا

 قورار  یبررسو زنجان و همدان مورد  ،یغرب جانیآذربا

 داد نشوان  قیتحق نیا از حاصل یها افتهی. است هگرفت

 یکیمورفولووژ  صوفات  نیبو  دار یمعنو  یهوا  تفاوت که

 کوه  دارد وجوود  یاهیگونه گ نیا مختلف یها تیجمع

 یکو یژنت و ییایجغراف ،یمیاقل طیشرا از یناش تواندیم

 (.Lotfi et al., 2021) باشوود منطقووه هوور در متفوواوت

 اسووتان در شوده  انجوام  تحقیووقحاصول از   یهوا  یافتوه 

بر روی تاثیر عوامول محیطوی بور کمیوت و      مازندران

نشوان   ،نعنائیان خانواده از آبی ونهکیفیت اسانس گیاه پ

 یبارنودگ  لیو دل بوه  ،اسوتان  یمناطق غربگیاهان داد که 

اسوانس   یبوازده  ،تور  نییپوا  pHو  تر یخاک غن شتر،یب

 Mohsenpoor et) دارند مناطق ریسا به نسبت یبالاتر

al., 2017 .)Sarvari ( 2015و همکاران،)   یبررسو بوا 

 اسوانس  تیفیک و تیکم بر یطیمح عوامل یبرخ ریتاث

 افتنود یدر ،یرضوو  خراسان استان در یکوه  یچا اهیگ

 اسوانس  درصد و ارتفاع عامل نیب یدار یمعن رابطه که

 Arabشووده توسووط  در پووژوهش انجووام .دارد وجووود

Salehi بوور روی تنوووع ژنتیکووی   (2016همکوواران )و

های گیاه چای کوهی در منواطق مختلوف اسوتان     توده

دار صوفات مورفولووژیکی و    اخوتلا  معنوی  اصفهان، 

 Lotfi ها مشاهده شود.  درصد اسانس در میان جمعیت

محتوووای ترکیبووات اسانسووی و  ( 2024همکوواران )و 

فیتوشیمیایی گیاه چای کوهی را در چند منطقه غور   

های  یافتهغر  کشور مورد بررسی قرار دادند.  شمال و

هوای دو   جمعیوت حاصل از این مطالعه نشوان داد کوه   

منطقه سرا  و هوریس در اسوتان آذربایجوان شورقی     

انوود.  دارای سووطوح بووالاتری از ترکیبووات فووو  بوووده 
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 توروژن ین ،یماده آل یخاک از جمله محتوا یها یژگیو

 نیرگوذارتر یعنووان تأث  بوه فسفر  یمحتواو  میکل، پتاس

( 2024همکواران ) و  Zamani .شدند ییعوامل شناسا

هوای رویشوگاهی در دو دامنوه شومالی و      تاثیر ویژگی

جنوبی مراتع کلاکوه آمول را بور اجوزاء اسوانس گیواه      

Stachys lavandulifolia Vahl     بررسوی قوورار  موورد

دادند. مقایسه میانگین بازده اسانس در دو دامنه بیانگر 

داری دارای  طوور معنووی  آن بوود کوه دامنوه جنووبی بوه     

ه دامنوه شومالی بووده اسوت.     میانگین بیشتری نسبت ب

نشوان داد کوه ترکیبوات     ایون محققوین   پژوهشنتایج 

شودت تحوت    بوه مستخرج از اسانس گیاه چای کوهی 

 و Salehi باشود.  تاثیر شرایط رویشوگاهی منطقوه موی   

(2023) Kalvandi مورفولووووژیکیهوووای  ویژگوووی ،

 Stachys inflataو فیتوشوویمیایی گیوواه فیزیولوووژیکی

Benth    را در منوواطق مختلووف اسووتان هموودان مووورد

داری بووین  اخووتلا  معنووی  پووژوهش قوورار دادنوود.  

های مختلف این گونوه در پارامترهوای موورد     جمعیت

اسووانس از  زانیووم نیشووتریبمطالعووه مشوواهده شوود.  

 یدارا ها آن دست آمد که خاک مناطق به ییها تیجمع

 نیچن و هم یطیعوامل مح ن،یبود. بنابرا یشتریفسفر ب

 یهووا یژگوویتنوووع در و جووادیدر ا یکوویعواموول ژنت

 .انود  شتهنقش دا اهیگ نیا ییایمیتوشیو ف یکیمورفولوژ

 یهوووا تیوووجمع نیوووآذ در گووول ییایمیتنووووع شووو

از دو  شده یآور جمع  Stachys lavandulifoliaیوحش

جنوو    در (یاریو استان )اصفهان و چهارمحوال و بخت 

نشوان داد   جینتوا  مورد بررسی قرار گرفت. رانیا یغرب

بسته بوه   باتیترک یدر محتوا یمشخص یها که تفاوت

اسوانس   ینمونه وجوود دارد. اجوزا   یآور منطقه جمع

 ،( یکوت)ا  یبا توجه به ژنت تواند یم گیاه چای کوهی

  متفوواوت باشوود ییایووو منشووأ جغراف یطوویمح طیشوورا

(Ghasemi Pirbalouti and Mohammadi, 2013).   

Dehghan  طیشوووورا ری( توووواث02۱4همکوووواران )و 

اسوانس   تیو فیو ک تیو بر کم ی رامیو اقل یشگاهیرو

خودرو در مناطق مختلف اسوتان همودان    یکاکوت اهیگ

 قیو تحق نیو حاصل از ا جیقرار دادند. نتا یمورد بررس

و کیفیوت اسوانس    دهنده لیتشک باتیترک نشان داد که

هوای   همودان تفواوت  تلف اسوتان  خهای م در رویشگاه

 Firouzeh( 2023)و  Arvin. قابل توجهی با هم دارند

 در را اسانس تیفیک و تیکم و یکیمورفولوژ راتییتغ

 Dracocephalum) ییدنا هیبادرنجبو ای اهیگ نیزر اهیگ

kotschyi Boiss. )یها شگاهیرو در انینعنائ خانواده از 

 داد نشان جینتا. دادند قرار مطالعه مورد بجنورد یعیطب

 ی،کوهسوتان  منواطق  از شوده  برداشوت  یهوا  نمونوه  که

 به نسبت یبالاتر اسانس بازده و یدانیاکس یآنت تیظرف

( بوا  2014و همکواران )  Mahdavi. دارند گرید مناطق

اسانس  تیفیو ک تیبر کم یطیمح طیشرا ریتاث یبررس

در منطقه نمارستا   انیمرزنجوش از خانواده نعنائ اهیگ

دهنوده   کوه تعوداد ترکیبوات تشوکیل     داشتند اظهارآمل 

 یها بیاز ش شتریمنطقه ب یجنوب یها بیاسانس در ش

 ،حاضور  تحقیوق  انجوام  از هود  بوده اسوت.   یشمال

 یچا اهیجمعیت از گ دو یرو یاکوفیزیولوژیک مطالعه

 بررسوی  ودو منطقه مختلف اسوتان زنجوان    در یکوه

 هوای  متابولیوت مورفولوژیکی، فیزیولوژیکی و  صفات

. اسوت  تیو دو جمع نیو ا ( دراسوانس ویوژه   )به ثانویه

مربوو    یاهیگ تیجمع ییشناسا ق،یتحق یینها هد 

   .  باشد یم بالاتر اسانس کیفیت از برخوردار منطقه در

 

 ها روشمواد و 

در  زنجوان  اسوتان  :مطالعهه  مهورد  دو منطقهه  یمعرف

 مربوع،  لومتریک 027۱2  مساحت باغر  کشور  شمال

متور از سوطح    2222متر توا   122 یدر محدوده ارتفاع

دلیول  . ایون اسوتان بوه   ، الوف( ۱)شوکل   قرار دارد ایدر

 ییبوالا اهمیوت   از، خوود  موقعیت خاص جغرافیوایی 

 شومال . گیاهی متنوعی دارد پوششو  است برخوردار

 عناصور  یدارا البورز،  یهوا  کوه رشته ریتاث تحت استان

 رشوته  ریتواث  تحتاستان  جنو  و است یخزر هیناح

https://jhs.um.ac.ir/article_37286_20c128794f7c334f91e3a08ff7860ed6.pdf?lang=en
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 نیو از فلوور ا  یو عناصور  دارد قورار  زاگرس یها کوه

ظهوور عناصور    ن،یچنو هوم . شوود  یمو  شامل را ینواح

دو  نیا نیب واقع ،یمرکز منطقه در یابانیب مهین ینواح

 یاهیو گ بیترک شیدایپ موجب جنو ، و شمال هیناح

 .(Mousavi, 2004) اسوت  شوده  استان نیا در یمتنوع

هوای اسوتان    های گیواهی در رویوش   ترین خانواده مهم

، (Asteraceae)های کاسونیان   از خانواده عبارتندزنجان 

، چتریان (Fabaceae)، باقلائیان (Lamiaceae)نعنائیان 

(Apiaceae) گنوووووودمیان ،(Poaceae)،  کلمیووووووان

(Brassicaceae)  گاوزبانیووووووان ،(Boraginaceae)  و

 ;Vafadar et al., 2017) (Rosaceae)نسوووووووترنیان 

Toghranegar et al., 2020). 

، به عنووان یکوی از منواطق موورد     طارم شهرستان 

  یداراقورار دارد و   زنجان استان شر  درشمال مطالعه،

 این. (،  ۱شکل ) است مساحت مربع کیلومتر 0024

 یدارا فووراوان، هوواینوواهمواری لیوودل بووه شهرسووتان

 قوزل  ی رودخانوه . می باشد یخاص یعیطب یها یژگیو

 که است کرده ایجاد منطقه نیا در یعمیق ی دره اوزن،

 122 از کمتور  بوه  گیلووان  در رودخانه این کف ارتفاع

 قلول  یبرخو  کوه  یحوال  در. رسد یم دریا سطح از متر

 ارتفواع  متور  0022 از بویش  آن اطورا   یهاکوه رشته

 تنووع  خوود،  کم وسعت رغمعلی شهرستان نیا. دارند

 سرد یهوا  و  آ  شامل که دارد یا گسترده ییهوا و آ 

معتودل   و سورد   مرطو  سرد،  خش  مهین ،یکوهستان

 یعلفزارهوا  مراتوع،  شوامل آن  گیواهی  پوششو  است

 درختوان ) کاشوت  دسوت  و طبیعوی  هایجنگلو  یغن

 باشوود مووی...(  و فنوود  انجیوور، انووار، زیتووون، ارس،

(Norouzi, 1999) . 

بوه عنووان دوموین منطقوه موورد       داریو ق شهرستان 

غر  استان زنجان واقع شوده   در بخش جنو  مطالعه

. (، ج۱شوکل  ) دارد مسواحت  مربوع  ترکیلوم 4۱4۱و 

 سورد  هوای و   آ  از متشکل شهرستان نیا وهوای  آ 

خشو  سورد در   نیموه در منواطق مرتفوع و    کوهستانی

 پوشوش  نظور  از. هاسوت دشوت  و دسوت  پایینمناطق 

 شوامل است کوه   یادیز تنوع یمنطقه دارا نیا گیاهی،

 و علفزارهوا  مراتع، ،ارتفاعات در سریکوه های رویش

 . باشد یم آن یها در دشت زارهادرخت

 

 
 

 الف
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 آوری جموع : خواک  و یاهیو گ یهوا  نمونوه  یآور جمع

و  گلودهی  یمرحلوه  در کوهی چایهای گیاهی  نمونه

شر  و قیدار  در شمال طارم مناطق از خاک های نمونه

 ۱120غر  استان زنجان در فصل بهار سال  در جنو 

از منطقه ریزوسفر )عمق خاک  یبردار نمونه. شدانجام 

گیاه  کاملبرداشت  ودر سه تکرار ( یمتر یسانت 02-2

سوه تکورار از   در  زیو نزایشی  یمرحلهچای کوهی در 

 های برداشت شده به . نمونهدیگرد انجام مذکورمناطق 

های تور جهوت انجوام     آزمایشگاه انتقال یافت و بخش

. جهوت  ندهای مربوطه در فریزر نگهداری شد سنجش

 ،موواده خشوو  گیوواهیمسووتلزم  هووای انجووام بررسووی

هووای گلوودار  سرشوواخه جملووه از ،هووای مربوطووه انوودام

 بوات یترک سونجش  و اسوانس  استخراج برای ،ها نمونه

نوور   معرض درشرایط دمایی محیط  در ،دهنده تشکیل

 . ندخش  شد خورشید مستقیم غیر

: یو رشهد  بررسی صفات مورفولوژيکی )ريختهی  

صفات مورفولوژیکی موورد بررسوی در ایون تحقیوق     

عبارتند از: ارتفاع گیاه، طول و عورض بورگ، نسوبت    

طول به عرض برگ، طول ریشوه، طوول سواقه بودون     

آذین، طوول و عورض محوور     احتسا  طول محور گل

عرض گل، طول و عرض لوله کاسه آذین، طول و  گل

 Lotfi et) گل، طول لب بالایی و لب پایینی جام گول 

al., 2004; Salehi and Kalvandi, 2023) .منظووور  بووه

هوای   س از برداشوت نمونوه  پو مطالعه صفات رشودی،  

هووایی   و هوای زیرزمینوی   بخش ،وشو شست و گیاهی

وزن تور  از خشو  کوردن،    بعود و  ندها جدا شدنمونه

 222۱/2 با دقت ،یتالیجید های هوایی با ترازویاندام

ها گیری وزن خش ، نمونهتوزین گردید. جهت اندازه

درجووه  72سوواعت در آون بووا دمووای   10موودت بووه

 یهوا وزن نمونوه  قرار گرفتند و در نهایوت  گراد یسانت

 Unyayar et al., 2004; Füzy et) شود توزین  خش 

al., 2019).  

)سنجش کلروفیهل   فیزيولوژيکیهای طالعه ويژگیم

هوای   منظور سونجش میوزان رنگیوزه    هب :و کاروتنوئید 

 و Lichtenthaler فتوسنتری گیاه چای کوهی از روش

(1983) Buchmann   گوورم  ۱/2شوود. مقوودار  اسوتفاده

درصود   02لیتور اسوتن   میلوی  ۱2نمونه برگ تر گیاه با 

شود. سو س محلوول بوه     همگن ودرون هاون ساییده 

صوا    ۱دست آمده با کاغوذ صوافی واتمون شوماره     

و  617 ،662هایها در طول موج. جذ  محلولدیگرد

 DR لمود نانومتر توسط دستگاه اسو کتروفتومتر   172

هوا بوا   خوانده شود. در نهایوت میوزان رنگیوزه      4222

گرم بر گرم وزن تور  بر حسب میلی ۱استفاده از رابطه 

 .نمونه برگ محاسبه گردید

 ۱ ابطهر

Chlorophyll a (µg/mL) = ( 04/۱0 A662 – 

70/0 A617) 

Chlorophyll b (µg/mL) = ( 42/0۱ A617 – 

۱2/4 A662)  

Chlorophyll Total = Chl a + Chl b  

Total Carotenoids (µg /mL) =) ۱222A172 – 

00/۱  Chl a – 20/04 Chl b)/۱00 

موورد   یهوا : جذ  نور در طول موجAروابط  نیدر ا

 باشد. ینظر م

 

 خاک زیآنال و مطالعه

 ازخواک   یهوا  نمونوه  :خهاک  یهها  نمونه یسازآماده

 از داریو مناطق طوارم و ق  در یکوه یچا اهیگ شگاهیرو

 تکورار  سه درو  سطح خاک یمتریسانت 02 تا 2 عمق

بووه  خواک  یهووا برداشوت شود. پووس از انتقوال نمونوه    

 1از الو    ،طیمحو  یو خش  شدن در دما شگاهیآزما

 جهوت  هوا  نمونوه  تیو نها در. شد داده عبور یمتر یلیم

شامل بافوت  های فیزیکو شیمیایی خاک ویژگی نییتع

 ،بلو ( -یوالکو  روش)بوه   یخاک، درصود کوربن آلو   

 دسووتگاه از اسووتفاده بووا) یزراعوو تیووظرف رطوبووت
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 وKlute (1986 )با استفاده از روش  (فشار یها صفحه

 .   افتیخاک انتقال  شگاهیبه آزما اشباع درصد

 :خهاک  تهيدیو اسه  یشهور  ،عناصهر  یبرخ سنجش

و فلزات خاک )آهون،   عناصر مقدار یریگ اندازهجهت 

گرم خاک که  4/2 رمس و منگنز(، مقدا ،یرو م،یپتاس

 داده عبور یمتریلیم 0بود از ال   شدهخش   شیپاز 

بوا    یدریکلردیاس با  یتریدنی  )اسزایشد و س س ت

. مخلوو   دیو گرد افزوده( به نمونه خاک 2به  ۱نسبت 

زمان با گرم کوردن   همتا  شد دادهقرار  کریش یبر رو

مخلوو  از کاغوذ    ،سواعت   یو  از پس. مخلو  شود

 42حجم آن بوا آ  مقطور بوه     و شد داده عبور یصاف

. سو س  دیو رسانده شد و محلول به فالکون منتقل گرد

 ریو گ عصاره باروش اولسن ) مقدار فسفر قابل جذ  به

مقودار ازت بوه روش کجلودال     و( میسود  کربنوات  یب

 عصواره در  یکو یالکتر تیهدا نییتع جهتشد.  نییتع

 022به  ،(pH) اشباع گلدر  تهیدیاس و (EC) اشباع گل

 مدت بهشد و  افزوده مقطر آ  تریلیلیم 02 ،گرم خاک

 .اتا  قورار داده شود   یدر دما کریش یبر رو قهیدق 22

خاک  pH و سنج EC از استفاده با خاک EC تینها در

 .دیگرد یریگاندازهمتر pHدستگاه  با

 

 های فیتوشیمیايیمطالعه ويژگی

 :گلهدار  ههای  سرشاخه از اسانس استخراجاسانس  

 یچوا  اهیو گلودار گ  یهوا  اسانس از سرشاخه استخراج

آ  و دسوتگاه   بوا  ریو بوا اسوتفاده از روش تقط   یکوه

 یاهیو گرم از نمونوه خشو  گ   ۱6. کلونجر انجام شد

 422هموراه   به یتریل ۱و به بالن ته گرد  دیگرد نیتوز

سنگ جوش منتقل شود.   یتعداد و مقطر آ  تریلیلیم

 در. شد میساعت تنظ 0مدت به C ۱22˚ در تریه یدما

بوالن، اسوانس    اتیو روش با به جوش آمدن محتو نیا

لولوه   یلانمونه خارج شده و به همراه بخار آ  به بوا 

با سرد شودن   ،قسمت نیشود. در ایم تیکلونجر هدا

عمول   ،بخارات توسط آ  سرد متصل به لوله کلونجر

 در عوان یحاصل از م یهاقطره. ردیگیصورت م عانیم

ماند. بعد یم یباق کلونجر لوله یانتهادر  نرمال هگزان

وارد شوده در فواز هگوزان     یهوا اسوانس  ،ساعت 0از 

جهووت  میو از سووولفات سوود گردیوودهنرمووال خووارج 

اسوانس،   نیاسانس استفاده شد. پوس از تووز   یریآبگ

 :دیمحاسبه گرد ریبازده اسانس طبق رابطه ز

     0 رابطه
 اسانس بازده( = اسانس وزن/  اهی)وزن خش  گ×  ۱22

 

 ییشناسوا  :GC/MSو  GCاسانس با دسهتگاه   زیآنال

)زموان   یکرومواتوگراف  یهوا اریو بر اساس مع باتیترک

 سوه یمقا ،یجرم فیط ری)تفس یسنجفی( و طیبازدار

( انجوام  اسوتاندارد  بوات یو ترک یاعات کتابخانهاطلا با

بووا  یسوونجفیووو ط یکروموواتوگراف یهوواگرفوت. داده 

 Trace موودل یگوواز کروموواتوگرا   یوواسووتفاده از 

Scientific Thermo    یجرمو  سونج  فیو متصول بوه ط 

 ،(EI، eV 72 ،یالکترونو  برخورد ونیزاسیونی)D  مدل

 ( و نورم افوزار  ۱:42بوا نسوبت   )  Split نووع  از قیتزر

Xcalibur   یهوا مجهز بوه کتابخانوه NIST وWILEY  

ها مورد استفاده قرار گرفت. داده لیو تحل هیتجز یبرا

 متور، یلو یم 04/2 یمتور، قطور داخلو    ۱4طول  بهستون 

به GC آون ییبرنامه دمابود. متر کرویم 04/2ت خامض

 :دیگرد یزیر برنامه ریصورت ز

 قوه یدق ۱مدت به گراد یسانت درجه 42دما در  ابتدا

 گوراد  یسانت درجه ۱2سرعت با  س س ،نگه داشته شد

 درجووه 012 یبووه دمووا تووا افووتی شیافووزا قووهیبوور دق

ثابوت   قوه یدق ۱4 مدت در آن دما به و برسد گراد یسانت

 و 012 بیترت بهو خط انتقال  قیمنطقه تزر ی. دماماند

)  ومیووهل. دیووگرد میتنظوو گووراد یسووانت درجووه 002

یلو یم ۱ثابت  انیبا جر عنوان گاز حاملبه%( 004/00

 و یجرمو  یسونج  فیو ط .شود  اسوتفاده  قوه یدق در تریل

 m/z گسوتره  در یجرمو  اسوکن  روش با کروماتوگرام

 .دیگرد میتنظ 422-14
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گورم پوودر خشو      ۱/2 بیو از ترک پس :دیفلاوونوئ 

 متوانول  تور یل یلو یم 0با  یکوه یچا اهیگ ییبخش هوا

 مدت بهاتا   یو استقرار محلول حاصل در دما خالص

و  گردیود  صوا   یکاغوذ صواف   بامحلول ساعت،  10

 دسوت  بوه رسوو    ،تینها در. شد ریتبخ متانول کاملاً

 بورای و  گردیدمتانول خالص حل  تریل یلیم 0در  آمده

مورد اسوتفاده قورار    یدیفلاوونوئ باتیترک یریگ اندازه

. در این تحقیق محتوای فلاوونوئید با استفاده از گرفت

در طول ( Chang et al., 2002)روش کلرید آلومینیوم 

 دیو مقودار فلاوونوئ گیری شد.  اندازه نانومتر 1۱4موج 

 و محاسبه شد نیاستاندارد کوئرست یاز منحنبا استفاده 

در گورم وزن   نیکوئرسوت  گورم کرویصورت معادل م به

 .دیدگرخش  نمونه گزارش 

داده لیتحل و هیتجز :اطلاعات لیتحل و هيروش تجز

 و  p≤24/2 احتمووال سووطح در t-testبووا آزمووون  هووا

2۱/2≥p  کم  نرم افزار  باSAS 9.1 یبرا و شد انجام 

اسوتفاده   02۱6 نسوخه  Excelرسم نمودار از نرم افزار 

 .گردید
 

 بحث و جينتا

 مطالعه موردمناطق  يیایو جغراف یمیمشخصات اقل

 ییایو جغراف و یمو یاقل مشخصوات  :زنجهان  استان در

 آموده  ۱ جدول در پژوهش نیا در مطالعه مورد مناطق

 داریو ق منطقوه  در ایو در سوطح  از ارتفاع نیانگیم. است

 یدموا  نیانگیو م اموا  اسوت  طارم منطقه از بالاتر اریبس

 داریق در سالانه یدما نیانگیم از بالاتر طارم در سالانه

  است.  بیشترنیز منطقه قیدار  در بارش نیانگیم. است

 نتووایج: منطقووه دو خوواک اتیخصوصوو مطالعووات 

در  داریو دو منطقوه طوارم و ق   خاک یمقایسه پارامترها

داد کوه   نشوان های حاصول   است. یافته آمده 0 جدول

بافت خاک منطقه طارم از نووع لوومی و بافوت خواک     

 سهیمقا اساس برمنطقه قیدار از نوع لومی رسی است. 

 ،خواک دو منطقوه   pHکوه   شود  مشوخص  هوا  نیانگیم

خاک اختلا   ECاما از نظر  ،ندارد یداریتفاوت معن

خواک   یو شوور  شود یممشاهده  هاآن نیب یداریمعن

موورد   در. اسوت  طوارم  منطقهاز  شتریب داریدر منطقه ق

 ازت آهو ،  ،یکوربن آلو   زانیم جمله ازپارامترها  ریسا

 زیو ن منگنوز  و موس  ،یرو م،یپتاسو  آهون،  فسوفر،  کل،

 دو نیبو  ،درصد 4 احتمال سطح در ی،داریمعن تفاوت

 زانیم یدارا داریمنطقه ق خاک. شود یم مشاهده منطقه

در  ،اسوت فسفر، آهون، موس و منگنوز     آه ، یشتریب

در  میبر و پتاس ،یازت، رو ،یآل کربن ریمقادکه  یحال

 . باشد می شتریخاک منطقه طارم ب

 

 زنجاندراستان  Stachys lavandulifolia Vahl اهیگ یمناطق جمع آور ییایو جغراف یمیمشخصات اقل :۱جدول 

   انهیسال یدما نیانگیم

 (درجه سانتی گراد)

 انهیسال بارش

 (متر میلی)

 ایاز سطح در ارتفاع

 (متر)
 ییایجغراف طول ییایجغراف عرض

 مورد مناطق

 مطالعه

4/۱7  7/042  122 
 20 و درجه 26

قهیدق  
 طارم قهیدق 22 و درجه 10

2/۱2  7/272  0212 
 ۱۱ و درجه 26

قهیدق  
 داریق قهیدق 40 و درجه 10
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 خاک دو منطقه اتیخصوص نیانگیم سهیمقا یبرا t-test آزمون :2ل جدو

 رویشگاه
بافت 

 خاک
 اسیدیته

الکتریکی هدایت  

زیمنس  دسی) 

(بر متر  

کربن آلی 

(درصد)  

 آه 

(درصد)  

 ازت کل

(درصد)  

 فسفر

(درصد)  

612/7 لومی طارم ± 202/2 a 267/2 ± 224/2 b 2۱6/۱ ± 220/2 a 222/0 ± 261/2 b ۱2۱/2 ± 2224/2 a 026/2 ± 220/2 b 

 قیدار
لومی 

 رسی
172/7 ± 222/2 a 046/2 ± 222/2 a 062/۱ ± 2۱۱/2 b ۱02/1 ± 2۱1/2 a ۱04/2 ± 22۱/2 b 122/۱ ± 206/2 a 

 2ادامه جدول

 رویشگاه

 آهن

گرم بر  )میلی

 لیتر(

 بر

گرم بر  )میلی

 لیتر(

 پتاسیم

گرم بر لیتر( )میلی  

 روی

گرم بر لیتر( )میلی  

 مس

گرم بر لیتر( )میلی  

 منگنز

گرم بر لیتر( )میلی  

062/7 طارم ± 222/2 b 022/2 ± 2۱2/2 a 2۱2/022 ± 720/۱ a 242/۱ ± 2226/2 a 104/۱ ± 2224/2 b 0۱2/۱4 ± 226/2 b 

0۱2/7 قیدار ± 220/2 a 726/2 ± 220/2 b 222/۱02 ± 024/0 b 074/2 ± 2226/2 b 020/۱ ± 206/2 a 202/۱0 ± 214/2 a 

 باشد. می t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی ، 1(: dfدرجه آزادی )

 

 جینتا :اسانس تیفیبازده و ک مطالعات جینتا

 دار یمعن تفاوت بیانگر ها نیانگیم سهیمقاحاصل از 

بین دو منطقه طارم و  یکوه یچا اهیگ اسانس کمیت

 در اسانس بازده و مقدار که یطور به ؛بود داریق

 جمعیت به نسبت( 22۱۱/2-۱06/2) طارم جمعیت

، الف و 0)شکل  بود شتریب( 2227/2-270/2) قیدار

)کیفیت  اسانس دهنده تشکیل ترکیبات آنالیز  (.

 ؛داد نشان آن کمیت به نسبت ی رامتفاوت روند( اسانس

 تعداد یدارا قیدار منطقه گیاه اسانس که ای گونه به

در  ( 2( )جدول ترکیب 14) ترکیبات از بیشتری

( 1( )جدول ترکیب 2۱) طارم منطقه اسانس مقایسه با

 منطقه کوهی چای اسانس ترکیبات نیتر عمده. بود

  Germacrene Dشامل قیدار

(60/01،)%Bicyclogermacrene  (24/۱۱،)% 

Cadinene (00/0)%،  β-Phellandrene(04/4)%، β-

farnesene (20/4)% و Carvacrol (27/4)% ؛ بودند

ترین ترکیبات اسانس چای کوهی  شاخص که یدرحال

 Germacrene D  عبارت بودند از منطقه طارم

(06/27 ،)%β-Phellandrene (00/۱0)%، β-Myrcene 

(۱2/7)%، α-Pinene  (00/6)%، β-Cadinene  (20/6 

آماری  مقایسه. %bicyclogermacrene (22/4)و   %(

 تفاوت ،اسانس در دو منطقه یاصلمقادیر ترکیبات 

. داددرصد را نشان  ۱ احتمال در سطح یدارمعنی

 ،Bicyclogermacrene، β-farneseneمقدار ترکیبات 

Cravacrol و Cadinene گیاه چای کوهی  اسانس در

اسانس منطقه  در) بود طارم ازبیشتر  داریق منطقه

 درمقابل،. (نشد مشاهده Cravacrolترکیب  ،طارم

ترکیبات از  یشتریب ریمقادگیاه منطقه طارم  اسانس

Germacrene D، β-Phellandrene، β-Myrcene و α-

Pinene  کروماتوگرام اسانس  (.2)شکل را دارا بود

گیاه چای کوهی از دو منطقه طارم و قیدار نیز در 

 )الف و  ( آمده است. 1شکل 

 



  111-1۳۹/ صفحات:  1۹۴۹بهار ، ۹۴، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، سال                و همکارانی محمد يدمصطفيس 

111 

 داریق شگاهیرو در یکوه چای گیاه اسانس دهنده لیتشک باتیترک :3 جدول

 شاخص

یبازدار  
% 

 زمان

 یبازدار

  قهی)دق

بیترک فيرد   
 شاخص

یبازدار  
% 

 یبازدار زمان

  قهی)دق
بیترک فيرد   

۱76۱ 00/0  00/0  Cadinene 01 ۱202 00/2  ۱4/۱  α-Pinene ۱ 

۱700 40/۱  ۱4/0  CIS-α-

BISABOLENE 
04 ۱۱10 4۱/2  7۱/۱  Sabinene 

0 

۱067 ۱6/2  21/۱2  Guaniol 06 ۱۱40 ۱0/2  01/۱  β-Terpinene 2 

۱017 00/2  04/۱2  β-Ionone 07 ۱۱06 22/0  07/0  β-Myrcene 1 

۱002 ۱7/2  ۱0/۱۱  Caryophyllene 

oxide 
00 ۱0۱۱ 21/2  47/0  Limonene 

4 

0224 ۱1/2  11/۱۱  salvial-4-en-1-

one 
00 ۱0۱0 04/4  66/0  β-Phellandrene 

6 

02۱4 ۱1/2  42/۱۱  Nerolidol 22 ۱042 2۱/۱  2۱/2  Ocimene 7 

0260 02/2  00/۱۱  Cubenol 2۱ ۱121 20/2  ۱6/4  Perillen 0 

0260 ۱7/2  24/۱0  Tau-Cadinol 20 ۱102 ۱0/2  7۱/4  α-Cubebene 0 

020۱ ۱0/2  ۱6/۱0  Veridiflorol 22 ۱101 47/6  00/4  α-Copaene ۱2 

0۱20 41/2  1۱/۱0  Valeranone 21 ۱4۱0 02/2  ۱0/6  α-Bourbonene ۱۱ 

0۱۱6 0/2  10/۱0  Bisabolol 24 ۱467 62/۱  71/6  Linalool ۱0 

0۱20 04/۱  61/۱0  spathulenol 26 ۱40۱ 60/۱  20/7  Bergamotene ۱2 

0۱00 0۱/۱  ۱/۱2  Eugenol 27 ۱406 12/0  20/7  isoCaryophyllene ۱1 

0۱06 06/2  02/۱2  t-Muurolol 20 ۱6۱2 ۱1/۱  00/7  Terpinene-4-ol    ۱4 

0026 41/۱  20/۱2  Thymol 20 ۱620 ۱۱/2  10/7  Myrtenal ۱6 

0020 27/4  46/۱2  Carvacrol  12 ۱660 20/4  0/7  β-farnesene ۱7 

001۱ 0/2  61/۱2  t-Muurolol 

(isomer) 
1۱ ۱670 60/۱  22/0  β-farnesene(isomer) 

۱0 

0200 22/2  10/۱1  Farnesol  10 ۱600 00/2  ۱4/0  α-Gurjunene ۱0 

060۱ 66/2  06/۱6  Phytol 12 ۱606 ۱0/2  00/0  Germacrene D 02 

0606 ۱0/2  6/۱7  Myristic acid 11 ۱720 60/01  26/0  Germacrene D (isomer) 0۱ 

Un 2/2  ۱6/۱0  n-Hexadecanoic 

acid 
14 ۱700 16/2  47/0  α-Muurolene 

00 

     ۱721 24/۱۱  62/0  bicyclogermacrene 02 

 

  
 مچای کوهی از دو رویشگاه قیدار و طار اهیگبازده اسانس  -مقدار و   -مقایسه میانگین الف: 2 شکل

 (t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی)
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 دهنده اسانس گیاه چای کوهی از منطقه طارم ترکیبات تشکیل: 4جدول 

اخص 

 بازداری
% 

زمان 

بازداری 

 )دقیقه(

 ردیف ترکیب
شاخص 

 بازداری
% 

زمان 

بازداری 

 )دقیقه(

 ردیف ترکیب

۱407 70/0  ۱2/7  isoCaryophyllene ۱7 ۱206 00/6  ۱6/۱  α-Pinene ۱ 

۱6۱1 46/2  00/7  Terpinene-4-ol    ۱0 ۱۱12 ۱0/0  70/۱  Sabinene 0 

۱660 00/0  70/7  β-farnesene ۱0 ۱۱42 21/۱  04/۱  β-Terpinene 2 

۱60۱ 22/0  24/0  β-
farnesene(Isomer) 

02 ۱۱02 ۱2/7  07/0  β-Myrcene 
1 

۱60۱ 00/2  ۱7/0  α-Amorphene 0۱ ۱0۱۱ 02/۱  47/0  Limonene 4 

۱7۱2 60/27  20/0  Germacrene D 00 ۱0۱0 00/۱0  66/0  β-Phellandrene 6 

۱724 22/4  61/0  bicyclogermacrene 02 ۱042 4۱/0  2۱/2  Ocimene 7 

۱762 20/6  01/0  β-Cadinene 01 ۱046 ۱0/2  27/2  Terpinene 0 

0۱24 22/2  67/۱0  Spathulenol 04 ۱067 ۱6/2  ۱0/2  Rothrockene 0 

0۱04 76/2  ۱2/۱2  Eugenol 
06 ۱10۱ ۱4/2  70/4  Sabinene 

hydrate 
۱2 

0۱00 20/2  04/۱2  t-Muurolol 07 ۱100 22/2  0۱/4  Elemene ۱۱ 

0022 62/2  47/۱2  α-Bisabolol 00 ۱104 6۱/2  00/4  α-Copaene ۱0 

0012 27/2  66/۱2  t-Muurolol 
(isomer) 

00 ۱40۱ ۱1/2  02/6  α-Bourbonene 
۱2 

0222 21/2  14/۱1  Farnesol 22 ۱42۱ 22/2  20/6  Isoledene ۱1 

0604 01/2  00/۱6  Phytol 2۱ ۱460 26/2  76/6  Linalool ۱4 

     ۱400 71/2  21/7  Bergamotene ۱6 

 

 
  چای کوهی از دو رویشگاه قیدار و طارم اهیگمقایسه میانگین درصد اجزای اسانس  :3شکل 

 (t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی)

 

a 

a 

a a b 
b 

b 
b 

b 

b 

b 
b 

a 
a 

a a 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

س 
سان

ی ا
زا

اج
(

صد
در

) 

 قیدار طارم



  111-1۳۹/ صفحات:  1۹۴۹بهار ، ۹۴، شماره دوازدهمفصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، سال                و همکارانی محمد يدمصطفيس 

11۹ 

 
 

 
 طارم -قیدار،   -الف دو منطقه در یاسانس گیاه چای کوه کروماتوگرام :4شکل 

 

 دو در یمو یاقل یپارامترها یبررس از حاصل جینتا

 کوه  داد نشوان  زنجوان  اسوتان  در داریو ق و طارم منطقه

 قابول  طور به داریق منطقه در ایدر سطح از ارتفاع زانیم

(. ۱)جوودول  اسووت طووارم منطقووه از شووتریب یتوووجه

 دو نیووا  یمو یاقل و یتوپووگراف  متفواوت  یهوا  یژگو یو

 ،یشو یرو صوفات  در ییهوا  بروز تفواوت  سبب ،منطقه

موواد مووثره    دیو و تول یفنولووژ  ،نموو  و رشد ،یشیزا

 طوور بوه  شوتر یبارتفواع   بوا  یمنواطق  شده است. یاهیگ

و شدت  شتریبشدت نور  تر، نییپا یدما یدارا معمول

 کمتور  دیتول عوامل موجب نیا که  هستند یباد بالاتر

 الف

 ب
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اسوانس در   دیو خاص تولطور  و به هیثانو یها تیمتابول

 Jaimand and) اسووت دهیووگرد منوواطق نیووا اهووانیگ

Rezaei, 2002 .)در انهیسوال  بوارش  نیانگیو م نیچن هم 

امر  نیکه ا است بوده داریق منطقه از شتریب طارم منطقه

 شگاهیرو در یکوه یچا اهیگ یبرا یبهتررشد  طیشرا

 دهد یم نشان قیتحق یها یافته .است کرده فراهم طارم

 در یرو و ازت م،یپتاسو  عناصر و یآل کربن زانیمکه 

 داریو ق شوگاه یرو خواک  از شتریب طارم شگاهیرو خاک

 بوالاتر  مقدار یدارا داریق منطقه خاک مقابل، در است،

 در. باشود  یمو  عناصور آهون، منگنوز و موس      و آه 

دارا بوودن عناصور    لیو دلبهطارم  منطقهخاک مجموع، 

 یبورا  یمسواعدتر  بسوتر  ،شتریب یآل باتیو ترک یمغذ

 اهوان یگ رایو ز دیو نمایمو  فراهم یکوه یچا اهیگرشد 

 ازمنود ین هیو ثانو یهوا  تیمتابول دیتولو  نمو ،رشد یبرا

 هستند.  یشگاهیو بستر مناسب رو یعناصر مغذ

 خاک ییایمیش و یکیزیف یهایژگیوبر  یمواد آل

 در ،خواک  در یآلو  موواد  یکیزی. اثر فهستند گذارریتأث

 و آ  ینگهدار تیظرف بهبود ،یآل یدهایکلوئ شیافزا

. ابود ی یمو  نمود خاک یکیزیف طیشرا ارتقاء یطورکلبه

 بسوتر  یساز فراهم در زین یآل مواد ییایمیوشیب نقوش

 شیافووزا  ،خواک  زجانوداران یر تیو فعال یبورا  مناسب

 و ییغوذا  عناصر سطح بهبود زین وها تعداد و تنوع آن

 نوبوه خوود  به عوامل نیا ؛ باشد یم خاک یآل باتیترک

 عناصور  ینگهودار  و جوذ   تیو ظرف شیموجب افزا

 (.Mahdavi et al., 2010) شووند  یمو  خاک در ییغذا

 ریتواث  تحوت  سوو   یو  از ،طیدر محو  اهانیگ عملکرد

 دارد قرار آن یها ژن تیو فعال اهیگ یدرون یها یژگیو

سواختار و   همچوون شورایط خواکی    ،گرید یسو از و

بافت خاک، خصوصیات فیزیکوی و شویمیایی خواک،    

ترکیبات آلوی، نحووه رشود ریشوه در      زانیمزهکشی، 

 ،ییغوذا  دسترسی بوه عناصور   زانیمریزوسفر و  هیناح

 کننود  یمو  فواء یا نوه یزم نیو ا در یاکننوده  نیوی نقش تع

(Ozturk et al., 2004; Mahzooni Kachapi et al., 

2012; Yeddes et al., 2018) . 

( بوور روی 2009و همکوواران ) Peivandi مطالعووه

های ثانویه گیاه درمنوه نشوان داد کوه کواهش      متابولیت

کوواهش تولیوود  ،تاسوویمازت و پ ماننوودعناصوور مغووذی 

 بور . اسوت  داشوته  یرا در پو  اهیو گهای ثانویه  متابولیت

 منطقوه  خواک  حاضور، حاصل از مطالعوه   جینتا اساس

را نشان  بیشتری EC ،نسبت به خاک منطقه طارم قیدار

میوزان   دهنوده نشوان  بوالاتر  دهد. هدایت الکتریکی می

 ادیو ز مقودار خاک است. شووری بوالا و    شتریب شوری

 محوودود را ییغووذاجووذ  عناصوور  ،آهوو  در خوواک

و تولیوود  اهیووگرشوود عمووومی  جووه،ینت در و کننوود یموو

د. نو ده قورار موی   الشوعاع  تحوت  راثانویه  های متابولیت

 کمتور  دیتول رغم یعل ،از قیدارشده   یآور جمعگیاهان 

 تیو فیک ،گیاهوان طوارم   ابو  سوه یدر مقامقدار اسوانس  

 نیو ا خواک  تر نییپا تیفیک  رایدارند ز یشتریاسانس ب

 دیو بوه تول  منجر ،آه  و شوری بالاتر لیدل به رویشگاه

در اسانس گیواه چوای کووهی     یترکیبات بیشتر تعداد

بر کیفیت اسوانس   یقابل توجه ریو تاثاین منطقه شده 

انجام شده بر  مطالعاتاین منطقه داشته است.  درگیاه 

 رشدتاثیر منفی شوری بر روی  ،روی گیاه بادرنجبویه

 ,.Ozturk et al) اند کرده دییتاگیاه و تولید اسانس را 

از بررسوی عملکورد   آموده   دسوت  به های یافته (.2004

 Thymu carmanicus) اسانس گیواه آویشون کرموانی   

Jalas) های اصوفهان   استان از مختلف ی در پنج منطقه

بازده و کیفیوت اسوانس    در داراختلا  معنی ،و کرمان

 MakkiZadeh) داد نشوان  رامطالعوه  در مناطق موورد  

Tafti et al., 2010  بررسی تاثیر شرایط رویشوگاهی .)

ارتفاع و میزان عناصر خاک بر عملکرد اسانس  ازجمله

هوای سومنان،    های استان گیاه چای کوهی در رویشگاه

خراسان شمالی و خراسان رضوی نشان داد که گیاهان 

 دیو تولمقودار اسوانس بیشوتری     ،مناطق با ارتفاع کمتر
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 کوه گیاهوان رویشوگاه شواهرود     ان،یم نیا در. اند کرده

ازت  ماننود اصور آلوی   با مقوادیر کمتور عن   خاک یدارا

 Chavarli et) انود  نمووده  تولیدبودند، اسانس کمتری 

al., 2016.)   بررسووی فیتوشوویمیایی و میووزان اسووانس

 Artemisia) ای های گونه بومی درمنوه بابونوه   جمعیت

chamaemelifolia Vill. )های  در مناطق مختلف استان

قزوین، مازندران و گیلان نشان داد که جمعیت منطقوه  

تنکابن در استان مازندران بیشترین میزان تولید اسانس 

 .(Azimi et al., 2025را دارا بوده است )

 یکيمورفولهوژ  صهفات رويشگاهی بهر   مناطق ریتاث

 یچها  گیهاه  یشه يو زا رويشهی  یها اندام  یختي)ر

 یکیمورفولووژ حاصل از بررسی صفات  نتایج: یکوه

 از صوفات  نیاهای  چای کوهی و مقایسه میانگین گیاه

دار  تفاوت معنی دهنده نشان قیدار، و طارم رویشگاه دو

 مطالعوه،  مورد صفات انیم درمنطقه است.  دو نیا نیب

 ارتفاع برگ، عرض به طول نسبت برگ، طول صفات

 دارمعنی اختلا  منطقه دو گیاهان در ریشه طول و گیاه

 نشوان  نتوایج . دادنود درصد نشوان   4سطح احتمال  در

 طول برگ، عرض به طول نسبت برگ، طول که دهد یم

کوهی منطقوه   چای گیاهچنین میزان ارتفاع  و هم شهیر

بیشتر از گیاهوان منطقوه قیودار     یدار یمعن طور بهطارم 

 از آمده دست به نتایج ن،ی(. همچن4 جدولاست )بوده 

 دو درصفات زایشی گیاه چای کوهی   مقایسه میانگین

صوفات طوول و    کوه  دادنشان  طارم و قیدار  رویشگاه

 گلآذین، طول دندانه کاسه  عرض گل، طول محور گل

(24/2≥p )و  ( 2۱/2طول و عرض لوله کاسوه≥p )در 

. بودنوود دارمعنووی اخووتلا  یداراگیاهووان دو منطقووه 

 طوول  دارای طوارم  منطقه از کوهی چای گیاه یها گل

 بوه  نسبت بیشتری گل عرض و طول و آذین گل محور

 برعکس،. بود قیدار منطقه از کوهی چای گیاه یها گل

 یها لوله کاسه گل و طول دندانه عرض و طول صفات

را  یبوالاتر  ریمقواد  داریو منطقه ق اهیگ یها کاسه درگل

  (. 6 جدولنسبت به طارم نشان دادند )

 

 

 قیدار و طارم رویشگاه دو از کوهی چای گیاهرویشی  یکیصفات مورفولوژ نیانگیم سهیمقا :5 جدول

 رویشگاه
نسبت طول به عرض 

 برگ

 طول برگ

 )سانتی متر( 

 عرض برگ 

 )سانتی متر(

 ارتفاع گیاه

 )سانتی متر( 

 طول ریشه 

 )سانتی متر(

606/6 طارم ± 407/2 a 412/2 ± 24۱/2 a 462/2 ± ۱22/2 a 722/۱1 ± 170/2 a 766/۱4 ± 060/2 a 

776/1 قیدار ± 024/2 b 122/0 ± 020/2 b 4۱2/2 ± 220/2 a 266/۱2 ± 266/2 b ۱42/۱2 ± 040/2 b 

 می باشد. t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی  ،1(: dfدرجه آزادی )

 
 قیدار و طارم رویشگاه دو از کوهی چای گیاه زایشیصفات  نیانگیم سهیمقا :6 جدول

 رویشگاه
 طول گل

 )سانتی متر( 

 عرض گل

 )سانتی متر( 

طول لوله کاسه 

 )سانتی متر( گل 

عرض لوله کاسه 

 )سانتی متر(  گل

طول محور گل 

 )سانتی متر( آذین

 طول دندانه کاسه

 )سانتی متر( 

۱12/۱ طارم ± 242/2 a 606/2 ± 216/2 a 426/2 ± 200/2 b 072/2 ± 2۱4/2 b 022/7 ± 004/2 a 002/2 ± 2۱7/2 b 

060/2 قیدار ± 270/2 b 102/2 ± 222/2 b 002/2 ± 266/2 a 246/2 ± 222/2 a 0۱2/6 ± 060/2 b 042/2 ± ۱22/2 a 

 می باشد. t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی ، 1(: dfدرجه آزادی )
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 یکیصووفات مورفولوووژ یبررسو حاصوول از  نتوایج 

 رویشوگاه دو  دردر گیاه چای کوهی  زایشی و رویشی

عواموول توجووه  قابوولتواثیر   دهنووده نشووانطوارم و قیدار 

ای  گونه رشدی این گیاه است به یها یژگیومحیطی بر 

 طیشورا  ریتاث تحت ،طارم منطقه گیاه صفات اغلبکه 

 یبالاتر ریمقادو رویشگاهی  خاکی ،اقلیمی ترمطلو 

 منطقوه  از شوده  یآورجموع   اهوان یبوا گ  سهیدر مقا را

بوا   سوه یمقا درطارم  منطقهدر خاک  .دادند نشان داریق

و  تاسیمپعناصر روی، ازت،  مقدار ،قیدار منطقهخاک 

روی  عنصور . دارد یکربن آلی بیشوتر  میزانطور  همین

 اهوان یگ برای ضروریهای  ترین ریزمغذی یکی از مهم

هوای   فعالیوت زنی،  جوانه مانند ییندهایفرآ در که است

عملکورد و   شیافوزا فتوسنتز، تنظویم رشود و    ،آنزیمی

. (Bashir et al., 2023) دارد نقووش محصووولتولیوود 

 سوطح  توسعه ،یشیرو رشد افزایش باعث ازت عنصر

ارتقواء فعالیوت    زینافزایش ظرفیت فتوسنتزی و  برگ،

 میتنظو  در میپتاسو  عنصور  ن،یچنو  همشود.  می ها ریشه

از  یا گسترده فیو ط دارد یدیکل نقش اهیگ سمیمتابول

فتوسنتز را  ندیدر فرآ ریدرگ یها میجمله آنز ازها میآنز

مهوار   قیو از طر میپتاسو  زانیو . کواهش م کنود  یمفعال 

 Chow) شود یم اهانیفتوسنتز منجر به کاهش رشد گ

et al., 1990.)  

 ،خاک منطقوه طوارم   یها یژگیوو  رویشگاهی شرایط

فراهم  اهیگ یبرارا  یمغذ اصرامکان افزایش جذ  عن

 بهتور  رشود  به منجر ،این افزایش جذ  و است کرده

افوزایش ارتفواع گیواه،     مانند ویشیرشد ر ازجمله اهیگ

عملکورد زایشوی    بهبوود  زین وریشه  طولبرگ و  ابعاد

هوا و طوول محوور     افزایش طوول و عورض گول    رینظ

و همکواران   Yavariآذیون شوده اسوت. مطالعوات      گل

آذربایجوانی در منواطق    آویشون  گیواه  روی بر( 2010)

 زیو نو  غربوی های آذربایجوان شورقی و    مختلف استان

( بر 4102همکاران ) و Aghaei Norouzloo پژوهش

 ،کشووور اسووتان چهووار درروی گیوواه چووای کوووهی  

بور   اکیدهنده تاثیر مستقیم شرایط محیطوی و خو   نشان

 مانندمورفولوژیکی رویشی و زایشی  های ویژگیروی 

ابعواد قطعوات   و  آذیون  گل محورجام گل، طول اندازه 

( 2010و همکاران ) Heidari ن،یچنهمگل بوده است. 

فنولووژیکی و   مورفولووژیکی،  یهوا یژگو یو بررسی با

 Stachys) کرکوودار ای سوونبله گیوواه درمیووزان اسووانس 

pilifera L.) رویشووگاه مختلووف اسووتان     چهووار  در

کوه افوزایش    کردنود  گوزارش کهگیلویه و بویراحمود  

و میوزان   مورفولوژیکی صفاتبا کاهش  ،ارتفاع منطقه

لودا   رویشگاه ان،یم نیا در .است بوده همراهاسانس 

ترکیبات آلی و عناصور   نظر از تر غنی یخاک یدارا که

 یهوا  یژگو یواسوانس و   زانیو م نیبوالاتر  بوود،  مغذی

شوده   انجام در پژوهش .داد نشان اهانیدر گ را یرشد

  تنوع بر روی ( 2024و همکاران ) Javanmard توسط

هوای گیواه    اکومورفولوژیکی و فیزیولوژیکی جمعیوت 

 Artemisia haussknechtii) ای دارویی درمنه صوخره 

Boiss.) های مختلف مرکز و غر  ایوران  رویشگاهدر،  

ارتفاع گیاه با ارتفاع از سطح دریوا  مشخص گردید که 

چنوین طوول و عورض     دارای همبستگی منفی بود. هم

برگ با متوسط دمای سالیانه و سرعت باد همبسوتگی  

منفووی ولووی بووا میووزان نیتووروژن و میووواد آلووی خوواک  

  داشت.همبستگی مثبت 

تاثیر عوامل اکولووژیکی بور   بررسی های پژوهش  یافته

 Myrtus communis) روی بازده اسانس در گیاه مورد

L.) طهای جنگلوی اسوتان لرسوتان توسو     در رویشگاه 

Mirazadi ( 2012و همکاران )   وجود ارتبوا  مسوتقیم

دار بوین ارتفواع از سوطح دریوا و درصود بوازده        معنی

چنین ارتبا  معکوس بوین میوزان سودیم     همو  اسانس

 Najjar .نشووان داد را خواک و درصود بووازده اسوانس   

Firouzjaei  ( 2014و همکواران ) اثوور  ،یا مطالعوه  یطو

 ییایمیتوشو یو ف یکیمورفولووژ  اتیارتفاع بر خصوصو 

 یهوا استان در را( .Urtica dioica L) هگزن اهیبرگ گ

هوای   قرار دادند. یافته یبررسمازندران و گلستان مورد 
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عامول ارتفواع و    کوه  داد نشوان  قیو تحقحاصل از این 

و  یکیمورفولووژ  صوفات  بور  یدار تاثیر معنی ، یاکوت

بوا افوزایش    مطالعوه  نیا در. دارد اهیگ نیابیوشیمیایی 

همبرگ و  عرضو  طول کاهش ،ارتفاع از سطح دریا

 . شد گزارش گزنهطول اندام هوایی گیاه کاهش  نیچن

و  یکيولهوژ يزیف صهفات بهر   محیطهی  عوامهل  ریتاث

 یکوه یچا اهیگ يیایمیوشیب

 دهاییه کاروتنوئ و کهل  کلروفیهل  ، a، b لیکلروف

 هوای  رنگیوزه  مقوادیر  های میانگین مقایسه جینتوا :برگ

 رویشوگاه  دو از کووهی  چوای  گیاه برگ در فتوسنتزی

 محیطوی دار عوامل  دهنده تاثیر معنی نشان قیدار و طارم

 و کوول کلروفیوول ،a لیووکلروفدو منطقووه بوور تولیوود  

 ودرصود   ۱ احتموال  سوطح  در ،بورگ  دهاییکاروتنوئ

 گیاهوان  .بوود  ،درصود  4سطح احتمال  در b لیکلروف

 حواوی  قیودار  منطقه گیاهان با سهیمقا در طارم منطقه

 و کوول لیووکلروف ،a،  b لیووکلروف از بیشووتری مقووادیر

 (.7 جدول) بودند هادیکاروتنوئ

 

 از دو رویشگاه طارم و قیدار یکوه یچا اهیگ سنتزیتوهای ف رنگیزه صفات نیانگیم :7 جدول

 رویشگاه
)میلی گرم بر  aکلروفیل

 گرم وزن تر(

بر  )میلی گرم bکلروفیل 

 گرم وزن تر(

)میلی گرم  کلروفیل کل

 بر گرم وزن تر(

)میلی گرم بر  تنوئیدوکار

 گرم وزن تر(

260/0 طارم ± 206/2 a ۱62/۱ ± ۱۱7/2 a 02۱/2 ± 201/2 a 4۱2/0 ± 260/2 a 

70۱/۱ قیدار ± 216/2 b 602/2 ± 200/2 b 1۱۱/0 ± 247/2 b 104/0 ± 216/2 b 

 باشد. می t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  معنیحرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  ، 1(: dfدرجه آزادی )

 

حاصل از بررسی  نتایج :برگ دیفلاوونوئ یمحتوا

گیاه چای کوهی از  برگمیزان فلاوونوئیدهای   آماری

دار  دهنده تاثیر معنی دو رویشگاه طارم و قیدار نشان

(2۱/2p˂) این تولیددو منطقه بر  نیا محیطی عوامل 

 های رنگیزهمیزان  روند برخلا . است گیاهی ترکیبات

فلاوونوئیدهای گیاه چای کوهی  میزانفتوسنتزی، 

منطقه قیدار بسیار بیشتر از فلاوونوئیدهای گیاهان 

  (.4شکل منطقه طارم بود )

 

 
  چای کوهی از دو رویشگاه قیدار و طارم اهیگمقایسه میانگین میزان فلاوونوئید برگ  :5شکل 

 (t-test درصد با استفاده از آزمون 4و  ۱دار در سطح احتمال  حرو  یکسان بیانگر عدم اختلا  معنی)
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ترین فرآیندهای  مهم ازپدیده فتوسنتز یکی 

که نقش  محسو  می شودگیاهان در فیزیولوژیکی 

در رشد، تولید ماده خش  و عملکرد گیاه  کلیدی

 ،. توانایی گیاه در حفظ کارایی فتوسنتزیکند میایفاء 

وری و عملکرد آن  عامل مهمی در بقا و حفظ بهره

 در ارزیابیمهم  های شاخص یکی از .رود شمار می به

ها  پایداری فتوسنتز، حفظ محتوای کلروفیل در برگ

شود. این  شناخته می« سبز ماندن»است که با عنوان 

ویژگی، نشانگر توانایی گیاه در حفظ فعالیت 

های زنده و غیرزنده  فتوسنتزی و مقابله با تنش

از  زین دهایاروتنوئک (. Yang et al,. 2021) باشد می

 یکمک نقش کههستند  یدیزوپرونوئیا های مهم رنگیزه

 در ودارند  a لیکلروف به نور انتقال و جذ  در

 زین ینور ونیداسیاکس مقابلدر  لیاز کلروف افظتحم

 یهادانیاکس یعنوان آنت به باتیترک نیا. موثرند

 یها کالیراد یانرژ توانند یم ،یمیآنزریغ دوست یچرب

 گرمایی ژینربه ا و آن را جذ  کرده را ژنیآزاد اکس

 هستگاد یلی ید نسیواکسیداپر مانع و ندینما تبدیل

در مطالعه  .(Kafi et al., 2012) گردند یفتوسنتز

های فتوسنتزی در گیاهان  میزان رنگیزه ،رحاض

رویشگاه طارم بیشتر از قیدار گزارش شده است که 

تواند ناشی از تفاوت در شرایط محیطی دو منطقه  می

متعدد مطالعات مانند شدت نور، دما و ارتفاع باشد. 

 ی فتوسنتزیها زهیو تجمع رنگ دیتول که اند دادهنشان 

در مناطق  .قرار دارد یطیعوامل مح میمستق ریتحت تأث

با  می توانند ییشدت نور بالا و نوسانات دمامرتفع، 

 گردندها زهیرنگ بیموجب تخر ،یتنش نور جادیا

(Bashir et al., 2023 Taiz et al., 2015;).  از سوی

 میزان کاهشموجب  نیزی خاک بالا یشور دیگر،

عملکرد و افت  ،فتوسنتز ندیفرآ لیتقل ،ها زهیرنگ

این  لیدلا از .گرددیم مناطق نیا اهانیگ رشدکاهش 

در و کلر  میسد یها تجمع یون به توان یمکاهش 

 یو غشا آسیب به ساختار کلروپلاست ها، بافت

آنزیم  فعالیت افزایش ،یاسمز تنش جادیا، یدیلاکوئیت

سنتز  اختلال در و نیز هالیکلروف بیتخرو  لازیوفکلر

مانند  یجذ  عناصر ضرور کاهش ابها زهیرنگ

 Bayarash and) نمود اشاره آهن و میزیمن ،تروژنین

Raghami, 2021; Shamsabadi et al., 2023). 

با  هیثانو یها تیمتابولاز  یگروه دهاینوئوفلاو

 یها گونه از یاریبسکم هستند که در  یوزن مولکول

ساختار  یدارا باتیترک نی. اشوند یم افتی یاهیگ

 و یکیولوژیزیف یها ، نقشرانیبنزوپ یا حلقه

 نیاکنند. یم فایفراتر از رنگدانه ا یمهم یکیاکولوژ

 ،یضدسرطان ،یدانیاکسیآنت خواص واسطه به باتیترک

 یعوامل دفاع عنوان به خود، ییایو ضدباکتر یضدالتهاب

و  ندینمایعمل م اهانیدر گ یمیآنز ریغ یدانیاکس یآنت

 ویداتیاکس یهابیآس رابردر ب ها در محافظت از سلول

 از  .دارند نقش یستیرزیغ و یستیز یهاتنش از یناش

 تیتثب به توانیم دهاینوئوفلاو یحفاظت یسازوکارها

گونه مولد یهامیآنز تیفعال مهار ،یسلول یغشاها

 یرهایمس القاء و ((ROS ژنیاکس فعال یها

 یدانیاکسیآنت ستمیس  یتحر و تنش به ییگو پاسخ

 در نیچنهم باتیترک نیا اشاره کرد. اهیگ یعیطب

و مقاومت  دگرآسیبی تروژن،ین تیتثب مانند ییندهایفرآ

نامساعد  طیدر شرا وهستند  لیدخ ها پاتوژندر برابر 

و  دیشد یدماها ،یشور ، یهمچون خشک یطیمح

 یم اهیگ تحمل شیافزا باعث نیفلزات سنگ تیسم

 ;Shi et al., 2022; Shomali et al., 2022) شوند

Zheng et al., 2022). 

 یمحتوپژوهش حاضر نشان داد که  یهاافتهی

 طوربه داریمنطقه ق در یکوه یچا اهیگ یدیفلاوونوئ

 را تفاوت نیا .است طارم منطقهاز  شتریب یقابل توجه

 طیشرا و ایدر سطح از ارتفاع ریتاث با توانیم

 شیمعمول، افزا طور به .دانست مرتبط یشگاهیرو

 یدما مانند یطیمح یهاتنشارتفاع موجب بروز 

 فشار کاهش و بنفش یماورا اشعه شیافزا ن،ییپا
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 جهینت درو  هاROS شتریب دیتول به که شودیم ژنیاکس

 یبرا اهانیگ. انجامد یم دهایسنتز فلاوونوئ شیافزا

 شیافزا را هادانیاکس یآنت دیتول ط،یشرا نیا با مقابله

 میتنظ و یکیمتابول یسازگار قیطر از و دهندیم

 را خود یکیژولویزیف تعادل ،ییایمیوشیب یرهایمس

 قاتی. تحق(Gill and Tuteja, 2010) ندینما یم حفظ

 در یدیفلاوونوئ باتیترک مقدار که اند داده نشان متعدد

 et) ابدی یم شیافزا شگاهیرو ارتفاع شیافزا با اناهیگ

al., 2010; Ghasemi et al., 2011 Gairola.) 

 یاکسیدان فلاوونوئیدها به عنوان ترکیبات دفاعی و آنتی

کنند و در شرایط محیطی و   میدر گیاهان عمل 

در گیاهان رویشگاهی نامساعدتر تولید این ترکیبات 

از این رو، گیاه چای کوهی منطقه  .یابد افزایش می

 را اکسیدانی بیشتری قیدار خواص دارویی و آنتی

 دهد. نسبت به گیاه منطقه طارم نشان می

 

  گیری کلی نتیجه

 دهدیم نشان قیتحق نیا از حاصل جینتا ،یکل طوربه

 ،یرشد صفات نیچن هم ،هیثانو یها تیمتابول دیتول که

 عوامل ریتحت تاث  اهانیگ یکیولوژیزیو ف یختیر

 قرار دارند. شگاهیرو یخاک اتیخصوصو  یطیمح

پژوهش حاضر نخستین مطالعه بر روی ترکیبات 

 های ثانویه در و سایر متابولیت اسانس ،فیتوشیمیایی

گیاه چای کوهی در دو منطقه متفاوت استان زنجان 

 داد نشان داریق و طارم شگاهیرو دو سهیمقابوده است. 

 ییغذا عناصر یغنا و تر مطلو  یکیاکولوژ طیشرا که

رشد  ساز نهیزم طارم، منطقه درخاک یآل باتیترک و

 نیا دراسانس  دیتول شیافزا و یکوه یچا اهیگبهتر 

از طر  دیگر   .است بوده داریق منطقه به نسبت منطقه

را مد نظر قرار دهیم نتایج پژوهش  کیفیت اسانساگر 

در گیاه چای کوهی  برتری کیفیت اسانس حاضر

 زین میزان فلاوونوئیدها .دهد را نشان میجمعیت قیدار 

عنوان ترکیبات مهم متابولیت ثانویه با عملکردهای  به

در گیاه چای اکسیدانی و ضدالتهابی  آنتیدفاعی، 

 تیاهم بر هاافتهی نای کوهی منطقه قیدار بیشتر بود.

 اهانیگ از یبرداربهره و کاشت مناسب محل انتخا 

 یهایزیر برنامه در تواندیدارد و م دیتاک ییدارو

 و عملکرد شیافزا منظوربه ییدارو و یزراع ،یتیریمد

 .شود واقع دیمف ییدارو اهانیگ موثره مواد تیفیک

یافته در منطقه  طور خلاصه، گیاه چای کوهی رویش به

های موثره دارویی بالاتری نسبت  ویژگی یداراقیدار 

   منطقه طارم است.به گیاه 

 عدم تعارض منافع

 نمایند که بدین وسیله بیان می نویسندگان این مقاله

 با یکدیگر ندارند. یگونه تعارض منافع هیچ
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