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 White dead nettle (Lamium album L.) is a medicinal plant with 

diverse properties. It has been highly regarded in traditional 

medicine and scientific research for its significant therapeutic and 
biological capabilities. This study aims to evaluate the 

phytochemical compounds and antioxidant activity of white dead 

nettle in Mazandaran province. Plant samples were collected from 
the vicinity of the Lega summer village in Ramsar city and dried in 

the shade after identification. Essential oil was extracted using 

water distillation with a Clevenger apparatus, and its compounds 
were identified and quantified using a GC/MS apparatus. The 

methanol extract was obtained using the Soxhlet method, and the 

Folin-Ciocalteau and aluminum chloride methods were used to 

measure phenolic and flavonoid compounds, respectively. The 
antioxidant activity of the extract was evaluated using the DPPH 

method. The most significant constituents of the white dead nettle 

plant were found to be p-Xylene (34.19%), Germacrene D 
(22.03%), o-Xylene (13.08%), and m-Xylene (10.76%). The total 

phenol content in the extract was 128.15 ± 0.2 mg gallic acid 

equivalent per gram of sample, while the flavonoid content was 

28.22 ± 0.1 mg rutin equivalent per gram of sample. The DPPH free 
radical scavenging activity of the white dead nettle extract was 

observed with an IC50 of 1586.89 μg/g. Overall, the results of this 

study suggest that white dead nettle has high potential for 
application in the pharmaceutical and food industries due to its 

diverse properties.  
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 چکیده

عنوان یک گیاه دارویی با خواص متنوع، در طب سنتی  به  (.Lamium album L)  دیگزنه سف اهیگ

بیولوژیکی قابل تووجیی  ی بسیار مورد توجه قرار گرفته و قابلیت های درمانی و علم قاتیتحقو 

اکسویدانی گزنوه    آنتیفعالیت  و ارزیابی ترکیبات فیتوشیمیایی به حاضر مطالعه بر این اساس .دارد

شیرستان رامسور  حوالی روستای ییلاقی لگا  از اهیگ یها نمونه .پردازد یاستان مازندران م رد سفید

روش تقطیور بوا    با استفاده ازیری اسانس گ خشک شدند. هیدر سا ،ییو پس از شناسا یآور جمع

 GC/MSدسوتگاه   یریکوارگ  اسوانس بوا بوه    باتیشد، و ترک انجامدستگاه کلونجر  آب و به کمک

 بوات یاسوتررا  و ترک  سوکسلهبا استفاده از روش  یعصاره متانول .دیردکمی سازی گ و ییشناسا

شدند.  یریگ اندازه دیکلرا ومینیو آلوم وکالتویس-نیفول یها با روش ی به ترتیبدیو فلاونوئ یفنول

 قورار گرفوت.   یابیو ارز موورد  DPPH بوا اسوتفاده از روش  ی عصاره دانیاکس یآنت تیفعال ن،یمچنه

 m-Xylene و%p-Xylene%(34.01)،Germacrene D (13/22%)،o-Xylene (1۰/03) رکیبووات ت

فنوول کول در    زانیو م از میمترین ترکیبات تشکیل دهنده گیاه گزنه سفید موی باشوند.   (۶۷/01%)

 دهایو و مقودار فلاونوئ  نمونوه  گورم  به معادل گالیک اسید گرم یلمی 05/02۰ ±2/1عصاره برابر با 

فعالیوت میارکننودگی رادیکوال آزاد     نمونوه بوود و    گرمبه معادل روتین  گرم یلمی 22/2۰ ± 0/1

DPPH با  دیعصاره گزنه سف یبرا IC50شد. بوه طوور   مشاهده  برگرم کروگرمیم۰1/05۰۷ برابر با

 لیپتانسو گزنه سفید با توجه به خواص متنوعی که دارد، دارای  کلی نتایج این مطالعه نشان داد که

 .است ییو غذا ییدارو عیکاربرد در صنا یبرا ییبالا
 

 بوات یترک یابیو ارز(. 0414. )یمید ،میام ؛هیراض ،ینادرخان ؛شیروز ،ییکوتنا یبیحب ؛رضایعل لادن مقدم، ؛نیام رنجبر، استناد:

فصلنامه اکوفیتوشیمی . استان مازندران ی( بوم.Lamium album L) دیگزنه سف یدانیاکس یآنت تیو فعال ییایمیتوشیف
 .41-۷1، (0)03 گیاهان دارویی،

 
 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                   نویسندگان. ©
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 مقدمه

 ترکیبوات  از میموی  منابع عنوان به  دارویی گیاهان 

غنوی   دلیول  به  و شوند می شناخته فلاونوئیدی و فنولی

 درموانی  کاربردهوای  طبیعی، های اکسیدان آنتی بودن از

 خواص. است افزایش حال در مرتلف جوامع در ها آن

 گیاهوان  این ضدالتیابی و میکروبی آنتی اکسیدانی، آنتی

شوده   زمینوه  ایون  در ای گسترده تحقیقات انجام باعث

 Rashedi et al., 2015 ;Tungmunnithum et) است

al., 2018) .  موی   گزنوه سوفید  یک نوع از این گیاهوان

به دلیل خواص دارویی متعودد و کاربردهوای    باشد که

گسوترده در طوب سونتی و مودرن، توجوه بسوویاری از      

گزنوه   گیواه  .پژوهشگران را به خود جلب کرده اسوت 

هوای   نوام کوه بوه   ( ،Lamium album L) سفید کرکوی 

شود، یکی  عمومی گزنه سفید یا گزنه مرده شناخته می

 از گیاهووان دارویووی ارزشوومند از خووانواده نعناعیووان  

(Lamiaceae)  سوت ا  (et al., 2019 Kelayeh).   ایون

 دارای فعوال،  زیست های متابولیت تولید خاطر به گیاه

. اسوت  ضودالتیابی  و قواب   کننده، ضدعفونی خواص

 و منووراژی  ماننود  زنوان  مشوکلات  درمان در گیاه این

 و اسپاسو   ضود  خواص و بوده مؤثر واژن های التیاب

 فارنژیوت  و موزمن  برونشیت درمان در آن موکولیتیک

 و هوا  زخو   بیبود به سفید گزنه همچنین،. دارد کاربرد

 روماتوئیوود، آرتریووت ماننوود هووایی بیموواری درمووان

 کاهش و پروستات، شدگی بزرگ ادراری، های عفونت

 اثوورات. کنوود مووی کمووک اوریووک اسووید و خووون قنوود

 سولامت  بیبوود  بوه  نیز آن اکسیدانی آنتی و ضدالتیابی

 Sulborska  et al., 2020 Kelayeh et) کند می عمومی

al., 2019; Najjarfirozjaee et al., 2014; ). گزنه  گیاه

ویژه   ، بهقایو شمال آفر یغرب یایاروپا، آس یبوم سفید

اسوتان مازنودران بوه وفوور یافوت      ایوران، اسوت و در   

-Yordanova et al., 2014, Morteza) شووود مووی

Semnani et al., 2016) .اهوان یاز خوواص گ  یاریسب 

شده در آنیوا   دیتول یها ممکن است به اسانس ییدارو

هسوتند.   هیو ثانو یها تیمربوط باشد که از گروه متابول

 هوا  تورپن  ییهوا و سوزکو   ها عمدتاً از مونووترپن  اسانس

 درات،یو کربوه یهوا  انود و شوامل گوروه    شوده  لیتشک

 Sartorattoباشوند  یها م و کتون دهایها، اترها، آلدئ فنل

et al, 2004)  .(Soković et al.,2008;   ،از سوویی 

استان مازندران با دارا بودن شرایط اقلیموی مناسوب و   

آل بورای رشود و    های حاصلریز، محیطوی ایوده   خاک

جملوه گزنوه سوفید فوراه       توسعه گیاهان دارویوی از 

آورد. این منطقه به دلیل تنوع زیستی بالا و شورایط   می

توانود منبعوی غنوی از گیاهوان بوا       محیطی ویوژه، موی  

ترکیبات شیمیایی منحصر به فورد و خوواص دارویوی    

 (. Morteza-Semnani et al., 2016) بالقوه باشد

 Lamium اهیو کوه گ  دادنشوان   ای مطالعوه  نتوایج  

album L. از  یمیمو  ویو واکتیب یفنوول  بوات یترک یدارا

اسوت   نیزوسکوتلاستیو مشتقات ا دیجمله ورباسکوز

 یعصاره اتانول یفنول یبر محتوا یقابل توجی ریکه تأث

 یسولامت  دیدر فوا یآن دارند و ممکن است نقش میم

. مطالعوات  (Pereira et al., 2012) کننود  فایا اهیگ نیا

 Lamium album اهیو گ جوام گول  کوه   دهنود  ینشان م

subsp. album از  یغنو  یترشوح  یسواختارها  یحاو

اسووت کووه خووواص  یدیووو فلاونوئ یفنووول بوواتیترک

 برشوند  یمو  اهیو گ نیرا به ا یقابل توجی یدانیاکس یآنت

(Sulborska et al., 2020) در پژوهشووی فوواتحی و .

 Lamium اهیگ ییهوا یها که برشهمکاران نشان داد 

album و  یدانیاکسووو  یآنتووو یهوووا تیوووفعال یدارا

 اهیو گ نیو ا یهوا  شوه ینسبت به ر یبالاتر ییایضدباکتر

از  یعنووان منبعو   را بوه  اهیو گ نیو بالقوه ا تیاهم، است

 دیو تأک یاستفاده در پزشوک  یمؤثر برا یعیطب باتیترک

  نشوان داده  مطالعوه ای در  .(et al.,2018) Fathiکند یم

 L. album subsp. albumی زیرگونوه  هوا  که گول  شد

اسوانس  و  دهایو ترپنوئ ،نیدایاکسو  یآنت باتیترک یحاو

 یهوا  عنوان مکمل به توانند یهستند که م یضرور های

 ,.Konarska et al)رنود یمورد اسوتفاده قورار گ  یی غذا
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کووه اسووتررا  بووا  دادنشووان  پژوهشووی جینتووا .(2021

موؤثر   یروشو  (SC-CO2) یبحران کربن فوق دیاکس ید

 Lamium اهیو از گ ویو واکتیب بوات یاسوتررا  ترک  یبرا

album تیوووبوووا داشوووتن فعال اهیوووگ نیووواسوووت و ا 

 لیمتنووع، پتانسو   ویواکتیب باتیبالا و ترک یدانیاکس یآنت

 ،یرزمرتلووف از جملووه کشوواو عیدر صوونا یکوواربرد

 ,.Uwineza et al)دارد یو داروسواز  ییغوذا  یفنواور 

نتایج مطالعه نیک نژاد و اصورریان نشوان داد    .( 2021

که اسوانس بورگ گزنوه بوه عنووان یوک عامول ضود         

باکتریایی و آنتی اکسیدانی قوی در درمان بیماری های 

عفووونی و کنتوورل آنیووا مووی توانوود کوواربرد داشووته     

در پژوهشی  .( Niknejad & Asgharian, 2015باشد)

به بررسی ترکیوب شویمیایی اسوانس بروش هوای       که

  Lamium album L. (Lamiaceae)هووایی گلودار   

 پرداخته، چیل و سوه جوزد در اسوانس گزنوه سوفید     

شناسایی شد که ترکیبات اصلی  ایون اسوانس شوامل    

درصود( و   01.2پنتادکوانون ) -2-تری متیل-۷،01،04

درصوود(  1.0پنتووانون )-2-متیوول-4-هیدروکسووی-4

 (.(Morteza  -Semnani et al., 2016بود

 و آنتی اکسویدانی  بررسی فیتوشیمیایی مجموع، در 

گیاهان دارویی، اطلاعات ارزشمندی در مورد ترکیبات 

ها و خوواص بیولووژیکی ایون     شیمیایی موجود در آن

شناسوایی و   راسوتا،  هموین  دردهود.   ترکیبات ارائه می

 هوا و  تعیین میزان ترکیبات مووثره موجوود در عصواره   

گیاهووان دارویووی، بیبووود فرآینوودهای   اسووانس هووای

 موورد استررا ، تولید و کاربردهای بالینی این گیاهان 

 متعوددی  تحقیقوات  و است گرفته قرار محققان توجه

 ;Pereira et al., 2012)   است شده انجامدر این زمینه 

Sulborska et al., 2020; Fathiet al., 2018; 

Konarska et al., 2021; Uwineza et al., 2021; 

Niknejad & Asgharian, 2015; Morteza-Semnani 

et al., 2016)  بررسوی   دربواره  مطالعوات  حال، این با

عصاره و اسوانس گزنوه    اکسیدانی آنتی و فیتوشیمیایی

در استان مازنودران   بومی  (.Lamium album L)سفید

مطالعات در حود کفایوت    نتایج و است محدود بسیار

 بوه اینکوه   توجوه  نشده است. بر ایون اسواس، بوا   بیان 

گیواهی بووه دلیول داشووتن    و اسووانس هوای  هوا  عصواره 

هوا   ترکیبات فعال بیولوژیکی نظیر فلاونوئیدها، فنولیک

هووا، نقووش میمووی در پیشووگیری و درمووان    و توورپن

ایون ترکیبوات بوا     و کننود  های مرتلف ایفا می بیماری

بوه عنووان   تواننود   هوای آزاد، موی   خنثی کردن رادیکال

هوای   اکسیدانی قوی عمل کرده و از آسیب عوامل آنتی

ایون  ، ها جلوگیری کننود  ها و بافت اکسیداتیو به سلول

تحقیق بوا هودب بررسوی جوامع ترکیبوات شویمیایی       

بوومی اسوتان    گزنه سوفید  و اسانس  موجود در عصاره

پرداختوه    اکسیدانی آن و ارزیابی فعالیت آنتی مازندران

توانود بوه درک    حاصل از این تحقیق موی . نتایج است

بیتر خواص دارویی گزنه سفید و استفاده بیینوه از آن  

در صنایع دارویی و غذایی کمک کند. همچنوین، ایون   

تواند به عنوان مبنایی برای تحقیقات بیشتر  پژوهش می

در زمینه گیاهان دارویی و توسعه محصولات جدید با 

مورد استفاده قرار  ،اکسیدانی بالا خواص دارویی و آنتی

 .گیرد

 

 ها اد و روشمو

اندام های هوایی گیاه شامل بورگ،   :تهیه نمونه گیاهی

سواقه و گول گزنوه سوفید، از رویشوگاه آن در اسووتان      

مازندران، از حوالی روسوتای ییلاقوی لگوا، شیرسوتان     

سطح دریا، در مورداد   متری از 2۰21رامسر، در ارتفاع 

موقعیت جغرافیایی جمع آوری گردید. 0412ماه سال 

ثبات رر یاو    GPS این نواحی باا اتاادا ا اد  تاا اا

 .N: 36.69281 ،E: 50.50100 :با  رارز دیار اتات
از :Herbarium NO  ۷1۷5نمونه ها با کد هر باریومی

مرکز تحقیقات و آموزش کشواورزی و منوابع طبیعوی    

سووپس  .قوورار گرفووت شناسووایی مووورداسووتان گوویلان 

 کیخشک و تار طیدر مح ی جمع آوری شدهها نمونه

.شوووووووووووووووووودند  ینگیوووووووووووووووووودار
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 گزنه سفید :1شکل 

 

 
 (GC/MS)سنجی جرمی  طیف–کروماتوگرافی گازی :2شکل

 

شوده   کخش نمونه از گورم  011 انمیز :اسانس گیری

گیواه گزنوه    اندام های هوایی شامل برگ، ساقه و گل 

 از اسوتفاده  بوا  یکجوا  صورت به محیط دمای سفید در

 4الووی  3تبه مد. سوپس،   .شوود پوودر  برقووی آسویاب 

تحت جریان ملایموی   و با آب ریروش تقطا وب ساعت

 موورد  دسوتگاه کلوونجر   بوا اسوتفاده از   از هوای گورم 

با توجه به اینکه ایون گیواه    قرار گرفت. یریاسانس گ

کند و  متر رشد می 0511عمدتاً در ارتفاعات بالاتر از 

متر برداشت شوده   2۰21نمونه مورد بررسی از ارتفاع 

است، این ارتفاع به عنوان یک فاکتور کلیدی در تعیین 

پوس   ،میزان اسانس در نظر گرفته شد. اسانس حاصل

آبگیری ( Na2So4)سولفات  یتوسط سد یاز جدا ساز

 درجووی سووی  دسووتگاه به یقرتز نماز تا سانسا. شوود

ه وو جدر 4 یاوو مدر د هروو تیو  تهوبسدر کوچکشیشه 

-Morteza) شد ینگیووودار سوووانتیگراد در یرچوووال 

Semnani et al., 2016.)  

منظور  به :اسانستشکیل دهنده  های بیترکشناسایی 

 به اهیاسانس گ ،یاسانس باتیترک ییشناسا و یجداساز

 مادزویگاز کروماتوگراب ساخت شورکت شو   دستگاه

 دسوتگاه  .دیو گرد قیتزر (GC/MS)سنج یفبا ط ژاپن

 251یو قطر داخلو  متر 31ل به طو نهییستون مو یدارا

 بوا  ،میکرومتور  25/1داخلی  لایهو ضرامت  کرومتریم

 5یجیتودر  شیافزا همراه باو  2۶5تا  ۷1ییدما برنامه

 بوه  درجه 2۷5ستون در یو نگیدار قهیدر هر دق درجه
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ی و دموا  ومیگاز حامل هل استفاده شد. دقیقه 31 مدت

 اسانس قیپس از تزر بود. گرادیدرجه سانت 231یق تزر

 رضوو ح کرومواتوگرام کوه   فیو مشاهده ط به دستگاه

از  بوا اسوتفاده   داد،ی را نشوان مو   بیترک یادیتعداد ز

 بوات یترکی، مقایسه بوا  جرم فیط ،(Rt)یزدارن بازما

 ییشناسوا  ،یوتریعوات کوامپ  موجود در کتابرانوه اطلا 

انجوام   آنیوا  در یدرصد کمو  نییاسانس و تع باتیترک

 (.2( )شکل Mazandarani, 2022) گرفت

گزنوه   اهیو گ ییانودام هووا   استخراج عصاره متاانولی: 

و پوس از   یآور )شامل برگ، ساقه و گل( جموع  دیسف

 نیاتواق )بو   یو در دما هیو شستشو، در سا یساز پاک

 ،روز ۷توا   4( بوه مودت   گوراد  یدرجه سوانت  21تا  2۷

 کورده  شده پودر خشک یها خشک شدند. سپس نمونه

حوولال  یسوو یسوو 311پووودر در  نیووگوورم از ا 51و 

( با استفاده از دستگاه سوکسله به ی)متانول یدروالکلیه

بوه   عصواره  .ی انجوام شود  ریو گ ساعت عصاره 4مدت 

 51توا   41 یآون در دموا  لهیوسو  سپس بوه  دست آمده

. دیو روز خشوک گرد  3تا  2به مدت  گراد یدرجه سانت

آموده بوا    دسوت  شده عصاره بوه  پودر خشک ت،یدر نیا

مرلووط و پوس از     (DMSO) دایسولفوکسو  لیو مت ید

 Sarma) قورار گرفوت   شیموورد آزموا   یسواز  خالص

Kataki et al., 2012). 

 بوات یکول ترک میوزان   اندازه گیری میزان فنول کال: 

-نیروش فوول  لهیوسو  بوه  یسونج  رنگ طتوسی فنول

. در ابتودا بوه هور    قورار گرفوت   یبررس مورد وکالتویس

میکرولیتور از نمونوه) بوا     25خانه،  1۷ردیف از پلیت 

 025میکروگرم/ میلی لیتر( و 011، 01، 0غلظت های 

%  01سووویوکالتو ) -میکرولیتووور از معووورب فوووولین 

ر از میکرولیتوو 011حجمی/حجمووی از آب مقطوور( و 

Na2CO3  وزنی/ حجمی( پیپت شود.  ۶.5با غلظت( %

در طوووی اکسیداسووویون ترکیبوووات فنلوووی، اسوووید    

 فسفومولیبدیک و فسفو تنگستیک موجوود در معورب  

Folin-Ciocalteu     به اکسویدهای مولیبودن و تنگسوتن

پوس از یوک سواعت و نوی ،      .آبی رنگ تبدیل شودند 

نوانومتر در برابور    ۶۷5جذب رنگ آبی در طول موو   

بوا   هوا  یریو گ انودازه  نیا .نمونه خالی اندازه گیری شد

)بوا   شده هیتی کیگال دیاس یها محلول ارداستاند یمنحن

 0111و  511، 251، 011، 51، 01 یهووووا غلظووووت

 کروگورم یعنوان معادل م و به سهی( مقاتریدر ل گرم یلیم

 یشود. تموام   انیو نمونوه ب  تریل یلیدر هر م کیگال دیاس

 (et al., 1999 در سه تکورار انجوام شود    ها یریگ اندازه

Singleton.) 

تعیوین محتووای    اندازه گیری میزان فلاونوئیاد کال:  

فلاونوئید کل با استفاده از روش رنگ سونجی کلریود   

آلومینیوم برای تعیین فلاونوئید اسوتفاده شود. در ابتودا    

 01،  0میکرولیتر از محلول نمونه )با غلظت های  21

میکرولیتور آب   ۰1ر میلی لیتر( با میکروگرم ب 0111و 

% وزنی/ حجو NaNO2  (15  ) میکرولیتر از ۷مقطر و 

سپس  .دقیقه نگیداری شدند ۷مرلوط شد و به مدت 

 میکرولیتوور ۰1%،  01میکرولیتوور کلریوود آلومینیوووم  ۷

NaOH  (4 و ) میکرولیتور آب مقطور    ۰% وزنی/ حج

 1۷به ترتیب به هر چاهک یک ردیف چنود چواهکی   

 یدر دموا  قوه یدق 3مرلوط به مدت  پیپت شد. چاهک

جذب مرلووط واکونش در طوول    شد.  یاتاق نگیدار

محتویوات کلوی    نانومتر اندازه گیوری شود.   501مو  

فلاونوئیدها به عنوان روتین از یک منحنی کالیبراسیون 

منحنی کالیبراسیون با تییه محلوول هوای    محاسبه شد.

و  511 ،251، 011، 51، 01روتووین در غلظووت هووای 

  Chang). میلی گرم در لیتر در متانول تییه شد 0111

et al., 2002) 
بورای سونجش    گیری فعالیت آنتی اکسایدانی:  ندازها

فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره از روش میوار رادیکوال   

  211  استفاده شد. بدین ترتیب کوه   DPPHهای آزاد 

میکرولیتوور از عصوواره متانولی)غلظووت هووای مرتلووف 

میکروگرم در میلی لیتر( به  5111میکروگرم تا  0111

 DPPH 5/1میکرولیتووور از محلوووول متوووانولی    211
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مولار اضافه شد. مرلووط حاصول را بوه شودت      میلی

تکان داده در شرایط تاریکی و در دمای اتاق به مودت  

 50۶موو    دقیقه شویکر شوده و جوذب در طوول     31

با اسوتفاده از دسوتگاه اسوپکتروفتومتری مودل      نانومتر

UV2100PC    قرائووت شوود. از یووک آنتووی اکسوویدان

 (BHA) تولووئن استاندارد به نام بوتیلات هیدروکسی 

در غلظت مشابه با عصاره برای مقایسه فعالیوت آنتوی   

فعالیت بر حسب درصد  اکسیدانی عصاره استفاده شد.

-Sharifi) محاسبه گردیود  0طبق معادله  DPPHنسبی 

Rad, 2021).  

011×   

درصود  –جذب شواهد  درصد

 جذب نمونه
DPPH درصووووود 

 (0)معادله
 درصد جذب شاهد

 

 نتایج

 بور اسواس    :بررسی ترکیبات اسانس گیاه گزنه سفید

 از حاصل نوع ترکیب در اسانس 20آنالیز انجام شده، 

گزنوه سوفید    گیواه  های هوایی)ساقه، برگ و گل( اندام

 011این ترکیبات در مجموع  (.0شناسایی شد)جدول 

درصوود کوول اسووانس را تشووکیل مووی دهنوود. از میووان 

به عنوان  34.01%با درصد بالای   p-Xyleneترکیبات، 

اصلی ترین ترکیب شناسایی شده اسوت. پوس از آن،   

Germacrene D  22.13با%،  o-Xylene   03.1۰بوا%  

ترکیبوات عموده   به عنووان    %01.۶۷با m-Xylene و 

دهود   این نتایج نشان میگیاه گزنه سفید معرفی شدند. 

ها در اسوانس   Xylene که ترکیبات هیدروکربنی مانند

توانود توأثیر قابول     گزنه سفید غالوب هسوتند، کوه موی    

اکسیدانی و دارویی ایون گیواه    توجیی بر خواص آنتی

اسوانس گزنوه    GC/MS همچنوین، طیوف   داشته باشد.

ارائه شده است که نمایانگر تنووع و   3سفید در شکل 

غنووای ترکیبووات شوویمیایی موجووود در ایوون اسووانس  

 .باشد می

جدول  یها داده طبق :سنجش فنول کل و فلاونوئید

برابر با   دیگزنه سف اهیفنول کل در عصاره گ زانی، م2

 گرم به معادل گالیک اسید گرم یلمی 02۰.05 ± 1.2

در عصاره  روتین دیفلاونوئ زانیمگزارش شد.  نمونه،

معادل  گرم یلمی 2۰.22 ± 1.0برابر با  دیگزنه سف اهیگ

 ..باشد یم نمونه، گرم به روتین

 

 
 

  (.Lamium album L)  سفید گزنه گیاه اسانس کروماتوگرام: 3شکل 
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  (.Lamium album L) سفید گزنه گیاه اسانس در شده شناسایی ترکیبات: 1جدول 

  درصد ثابت بازداری زمان بازداری  ترکیب ردیف

1 m-Xylene 3.687 857 10.76 

2 p-Xylene 3.797 866 34.19 

3 o-Xylene 4.167 894 13.08 

4 α-Pinene 4.877 932 2.86 

5 Amyl vinyl carbinol 5.686 973 0.42 

6 β-cis-Ocimene 7.262 1044 0.31 

7 3,7-Dimethyldecane 8.516 1096 0.34 

8 Nonanal 8.648 1101 0.71 

9 cis-Chrysanthenol acetate 12.807 1262 4.55 

10 2-Propenal, 2-methyl-3-phenyl- 13.159 1275 0.44 

11 Tridecane 13.748 1297 0.37 

12 α-Cubebene 15.827 1378 0.41 

13 (-)-β-Bourbonene 16.064 1387 0.71 

14 Caryophyllene 16.942 1422 3.19 

15 Humulene 17.779 1455 1.22 

16 Octane, 6-ethyl-2-methyl- 17.849 1458 0.34 

17 Germacrene D 18.461 1483 22.03 

18 (+)-δ-Cadinene 19.442 1524 0.26 

19 Germacrene B 20.274 1559 2.45 

20 Caryophyllene oxide 20.898 1586 1.10 

21 Hexahydrofarnesyl acetone 26.413 1843 0.27 

22 Total   100 

 

 سفید گزنه متانولی عصاره در شده گیری اندازه تام فلاونوئید و کل فنول محتوای میانگین :2 دولج

 نمونه
 محتوای فنول کل معادل 

 (mg/g)  اسید گالیک

 محتوای فلاونوئید تام 

 (mg/g) روتینمعادل 

 0.1±28.20 0.2 ±128.00 0عصاره متانولی گزنه نمونه 

 28.30±0.1 0.2 ±128.30 2عصاره متانولی گزنه نمونه
 0.1±28.30 0.2 ±128.10 3عصاره متانولی گزنه نمونه

 28.22 0.1± 0.2 ±128.15 میانگین

 

گیااه گزناه    عصااره  آنتی اکسیدانی فعالیتسنجش 

برابور   دیگزنه سف اهیعصاره گ یبرا IC50 مقدار  :سفید

 سوه، یشود. در مقا  نییتع گرم بر کروگرمیم 05۰۷.۰1 با

 ۰.3( تولوئن یدروکسیه لیبوت)BHT یبرا IC50  مقدار

 دهنوده قودرت   نشوان  هاسوت، کو   گورم  بور  کروگرمیم

 .استاندارد است دانیاکس یآنت نیا یبالا یدانیاکس یآنت

 

 BHT با مقایسه در سفید گزنه متانولی عصاره اکسیدانی آنتی فعالیت IC50 مقدار مقایسه :2 جدول

 IC50 (µg/g) نمونه

 1586.89 عصاره متانولی گزنه سفید
BHT 8.3 
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 بحث

در  توانود  یمو  اهوان یاسوانس گ  بوات یترک ییشناسا 

و  یمرتلوف بیداشوت   عیها در صنا استفاده و کاربرد آن

به عنووان   ،ها اسانسد. باش تیحائز اهم اریبس ییدارو

 هیو ثانو سو  یاز متابول یجزئو  چند یعیطب یها  مرلوط

 یکیولوژیب یها تیاز فعال یعیوس فیط یدارا اهان،یگ

از  تور  یهوا قوو   آن یکلو  رهستند و معمولاً اث ییو دارو

راسوتا، اسوانس    نیو . در اباشد یشان م جداگانه یاجزا

 یحوواو لیووبووه دل (Lamium album) دیگزنووه سووف 

به عنوان منبع  ،یکیولوژیفعال ب باتیو ترک دهایدوئیریا

 نی. اشود یشناخته م ییدارو یها در درمان یارزشمند

 یدانیاکسوو یو آنتوو یخووواص ضوودالتیاب یاسوانس دارا 

 هوا  یموار یو درموان ب  یریشوگ یدر پ تواند یم کهاست 

 Yordanova et al., 2014; Salehi et) مؤثر واقع شود

al.,2018.) 

در  دیگزنه سف اهیاسانس گ باتیترک ییشناسا جینتا 

مرتلوف   بینوع ترک 20دهنده وجود  مطالعه نشان نیا

  p-Xyleneکوووه از میوووان تموووام ترکیبوووات     بوووود

Germacrene D  ،o-Xylene ،  m-Xylene   بوالاترین

. همچنین، نتایج پژوهشی نشان داد درصد را دارا بودند

 Urticaگزنه) برگ گیاه ترکیبات شیمیایی غالب درکه 

dioica L. شوووامل )Phytol ،Nonanal ،-Ionone  ،

Phtaleic acid ،Carvacrol  می باشد (Niknejad & 

Asgharian, 2015.) 

در مطالعه ای دیگر که  توسط مرتضی سومنانی و   

ترکیب شیمیایی اسوانس   در ارتباط با بررسی همکاران

 Lamiumبرش های هوایی گل دار گیاه گزنه سفید )

album L.   انجام شد، نشان داد که چیل و سوه جوزد )

درصد از  11.۶در این اسانس شناسایی شده که حدود 

اسوانس موورد    .ترکیب کل اسانس را تشکیل می دهد

هیدروکربن بووده و  مطالعه حاوی مقادیر قابل توجیی 

-2-تری متیل-۷،01،04ترکیبات اصلی اسانس شامل 

-hydroxy-4-methyl-2-4%( و 01.2پنتادکووووووانون )

pentanone   (9.1%) ،اسانس اندام های  بود. همچنین

-Mortezaهوایی گل دار سرشار از غیرترپنوئیدها بود)

Semnani, 2016 ). ،توجوه داشوت کوه     دیبا از طرفی

ممکن  پژوهش هامرتلف در  باتیمربوط به ترک جینتا

بوه زموان    توانود  یها م تفاوت نیا .است متفاوت باشند

 طیو شورا  گونواگون  شیو رو یهوا  مکان اه،یبرداشت گ

 ,.Kukrić et al) منطقه برداشوت مورتبط باشود   جوی 

2012) 

در عصواره   دیفنول کل و فلاونوئ باتیسنجش ترک 

غنوی  دهنوده   نشوان  (Lamium album) دیگزنه سف اهیگ

و خواص  یدانیاکس یآنت باتیاز نظر ترک اهیگ نیا بودن

نتوایج بدسوت آموده از     در ایون راسوتا،   است. ییدارو

 02۰.05 ±  1.2مقودار  مطالعه حاضور نشوان داد کوه    

فنول  یبرا نمونه  گرم هب معادل گالیک اسید گرم یلمی

بوه گورم    معادل روتین گرم یلمی 2۰.22  ± 1.0کل و 

دهنوده   نشوان کوه موی توانود     ، ئیود فلاونو یبورا نمونه 

و  یدرموان  یها نهیدر زم گیاه گزنه سفید یبالا لیپتانس

بوه   دهائیفلاونو همچنین، .است ها یماریاز ب یریشگیپ

خود در برابور   یو محافظت یدانیاکس یخواص آنت لیلد

کموک   یبه بیبود سلامت عموم و،یداتیاکس یها بیآس

 گرم یلمی 2۰.22  ± 1.0مقدار  نه،یزم نیو در ا کنند یم

 گزنوه  اهیگی درمان لیدهنده پتانس هر گرم نشان یبه ازا

 بوه  یفنوول  بوات یاند کوه ترک  نشان داده مطالعات .است

 لیپتانس یابیدر ارز یدیکل یها از شاخص یکیعنوان  

شووناخته  اهووانیگ یوویو خووواص دارو یدانیاکسوو یآنتوو

 کیو در تحر یینقوش بسوزا   بوات یترک نیو . اشووند  یم

از سورطان   یریشوگ یکاهش التیاب و پ ،یمنیا ست یس

نتایج پژوهش فواتحی   (.et al., 2021) Uwinezaدارند

نشان داد محتوای فنولی کول عصواره هوای هووایی و     

 05/۰و  ۶5/242 ± 03/01ریشه گزنه سفید به ترتیب 

 ± 22/4و محتوای فلاونوئید کل به ترتیوب   1/035 ±

.  ,.Fathi et al) (2018بوود  31/ 33 ± 1۰/0و  ۰3/۶1

اثر فیروزجانی و همکاران در مطالعه ای که به بررسی 
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ارتفاع بور خصوصویات مورفولووژیکی و بیوشویمیایی     

 در اسوتان هوای مازنودران و گلسوتان     برگ گیاه گزنوه 

در هور دو   افزایش ارتفواع  که بانشان دادند  پرداختند،

 یافوت و  لی بورگ افوزایش  و، میزان ترکیبات فناستان 

گرم وزن  گرم بر میلی 5۶/3برابر با  آن بیشترین میزان

بورگ کواهش    ل کول وفنو  ،خشک و با کاهش ارتفواع 

نتوایج بررسوی میوزان     سوویی، از  .محسوسی نشان داد

 فلاونوئید برگ نشوان دهنوده آن بوود کوه بوا افوزایش      

افوزایش موی    ،ارتفاع در دو استان مازندران و گلسوتان 

 ۷4/5ید کول بورگ برابور   میزان فلاونوئ یابد و بیشترین

خشک و در ارتفواع پوایین تور     میلی گرم بر گرم وزن

میلوی گورم بور گورم وزن خشوک       14/4مقدار آن به  

ارتفاعات بوالای گلسوتان بیشوترین     رسید و پس از آن

کل برگ را داشتند. کمترین میزان  میزان فلاونوئیدهای

میلی گرم بر گورم وزن خشوک    3فلاونوئیدهای برگ 

متووووری گلسووووتان   51رتفوووواع مربوووووط بووووه ا 

نتوایج مطالعوات    (.(Najjarfirozjaee et al., 2014بوود 

نشوان   وکالتهیس-نیفول کینشان داد که آزمون فتو متر

 Lamium) دیسوف گزنوه   یبوتوانول  یهوا  عصاره دهنده

album)  بوات یاز ترک ییبوالا  یمحتووا  یدارااست که 

عنووان    فنول کل به یمحتوا که  یطور هستند، به یفنول

 دی، اسووmg/100ml 530 ± ۷ کیووکافئ دیمعووادل اسوو

 ±0 کیو کلروژن دیو اسو  211mg/100ml ± ۶ کیگال

۷41 mg/100ml ندشد یریگ اندازهBubueanu et al., 

کووه  دادنشووان  جینتووا(. در مطالعووه ای دیگور،   (2013

 یحوواو Lamium album subsp. album یهووا گوول

هستند، از جمله  یمتنوع یدیو فلاونوئ یفنول باتیترک

و  کیوووو گال کیوووماننووود کافئ یفنوووول یدهایاسووو

 و نیزوکوئرسووتیو ا دیووچووون روتوز ییدهائیووفلاونو

 رهیرا ذخ باتیترک نیکه ا یا غده یها کومیتر ییشناسا

 دیو در تول یترشوح  یساختارها تیهمبر اکه  کنند، یم

خوواص   بوات یترک نی. اکند یم دیتأک ویواکتیب باتیترک

عنوووان  دارنوود و بووه  یقابوول توووجی  یدانیاکسوو یآنتوو

موواد خوام    تیو فیک یابیو ارز یبرا یمیم یها شاخص

 ,.et alرنود یموورد اسوتفاده قورار گ    تواننود  یم ییدارو

2020)  Sulborska.) 

 یبرا IC50 مقدارنتایج مطالعه حاضر نشان داد که  

در  کروگوورمیم 05۰۷.۰1 دیگزنووه سووف اهیووعصوواره گ

بوه غلظوت    ازیو دهنوده ن  شد، که نشوان  نییتعر تیل یلیم

عصواره   نیو ا یدانیاکسو  یآنتو  یاثرگوذار  یبرا یشتریب

 BHTیبوورا IC50 مقوودار ، بوواسووهیاسووت. در مقا

 تور یل یلو یدر م کروگرمیم ۰.3(تولوئن یدروکسیه لیبوت)

 یبالا اریبس یدانیاکس یآنت قدرت دهنده که نشان است،

اخووتلاب  نیوواسووتاندارد اسووت. ا دانیاکسوو یآنتوو نیووا

نکته است کوه هرچنود عصواره گزنوه      نیدهنده ا نشان

در  BHT نسوبت بوه   یدانیاکس یاز نظر قدرت آنت دیسف

خوواص   یقرار دارد، اما همچنان دارا یتر نییسطح پا

موزمن   یها یماریدر درمان ب تواند یاست که م یدیمف

(.  Czerwińska et al., 2018)موؤثر باشود    یو التیواب 

 خوانواده  گور ید اهوان یانود کوه گ   هنشوان داد  قاتیتحق

Lamiaceae یدئیو و فلاونو یفنوول  باتیترک یدارا زین 

ی بر روکه  یا عنوان مثال، در مطالعه  هستند. به ییبالا

Urtica dioica اهیو گ نی، مشرص شد که اانجام شده 

 یقوو  یو ضودالتیاب  یدانیاکسو  یخواص آنتو  یدارا زین

که بوه   یا مطالعه(. نتایج  Baumli et al., 2023) است

 Lamiumیهوا  در گول  یترشوح  یسواختارها  یبررس

album subsp. album  اهیگ نیپرداخته، نشان داد که ا 

 یفنول یدهایو اس دهائیفلاونو یحاو یغدد موئ یدارا

آن کمووک  یدانیاکسوو یاسووت کووه بووه خووواص آنتوو  

 یقاتیتحق ن،یهمچن (. Sulborska et al., 2020د)کن یم

 یهووا و روغوون هووا توورپن دها،یووپیل یمحتوووا نووهیدر زم

دهنوده تنووع    انجام شده که نشان اهیگ نیدر ا یضرور

 ,.Konarska et al) در آن است ویواکتیب باتیترک یبالا

2021). 

با توجوه بوه نتوایج  حاصول از پوژوهش حاضور،        

اسووانس گیوواه گزنووه سووفید حوواوی ترکیبووات فعووال   
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بیولوژیکی متعددی اسوت و عصواره گیواه نیوز دارای     

میزان مناسبی فنول و فلاونوئیود بوود. هرچنود کوه در     

عصاره گیاه گزنوه   IC50آزمایش آنتی اکسیدانی مقدار 

ود و ایون  سفید در مقایسه با نمونه اسوتاندار بیشوتر بو   

نشان دهنده فعالیت کمتر آنتی اکسیدانی در مقایسه بوا  

نمونه استاندارد است. این امر ممکون اسوت ناشوی از    

میزان غلظت عصاره مورد استفاده باشد. از طرفوی بوا   

توجه به اینکه اثرات ضد اکسیدانی گیاهان به ترکیبات 

فنولی و فلاونوئیدی و سایر ترکیبات مورتبط بسوتگی   

ر مطالعه حاضر نتایج حاصل از سنجش فنول دارد و د

و فلاونوئید و ترکیبات اسانس بسیار مطلووب بودنود،   

می توان نتیجه گرفت که گزنوه سوفید دارای فعالیوت    

آنتی اکسیدانی مناسبی است. بنابراین، می توان گفوت  

که گیاه گزنه سفید بوه واسوطه ترکیبواتش موی توانود      

انی باشد که در دارای خواص ضدالتیابی و آنتی اکسید

 درمان بسیاری از بیماری ها قابل بیره برداری است. 

 گیری  نتیجه

 با دهد که حاضر نشان می پژوهش جینتا در مجموع،

متنوع در اسانس گزنه سفید و  باتیترک وجودتوجه به 

بررسی  خواص فیتوشیمیایی و آنتی اکسیدانی عصاره 

ارزشومند در   یعنوان منبع  به دتوان یمگزنه سفید  ،آن 

مورد  ، از جمله دارویی و بیداشتی و.....مرتلف عیصنا

شوتر  یب قوات یتحق بنابراین، نیواز بوه   استفاده قرار گیرد.

 ینیاثرات بال ارزیابیاستررا  و  یها بیبود روش برای

 .شود یوضوح احساس م به باتیترک نیا

 

 تشکر و قدردانی

 دانشوگاه  مصووب  دکترای نامه پایان از منتنج مقاله این

باشوود و  مووی علووی آبوواد کتووول واحوود اسوولامی آزاد

 را موا  مطالعوه  ایون  در کوه  کسانی تمامی بدینوسیله از

 .آید می عمل به تشکر و تقدیر نمودند، یاری
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