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In recent years, there has been increasing interest in using medicinal 

plants to treat various diseases. Alzheimer's disease poses a significant 

health challenge in the modern era. Satureja khuzestanica, a plant 

endemic to Iran, is known for its numerous medicinal properties. This 

study prepared hydroalcoholic extracts of S. khuzestanica using two 

different extraction methods: maceration and sonication. We evaluated 

the total phenolic and flavonoid contents, as well as the antioxidant 

activity using the DPPH assay. Furthermore, we investigated the 

cytotoxic and neuroprotective effects of the extracts on PC12 neuronal 

cells to assess their potential for Alzheimer’s disease treatment. The 

sonication extraction method yielded the highest total phenolic content, 

measuring 705.8 ± 28.8 mg GA/g extract. The flavonoid content was 

also greater in the sonication extract compared to the maceration extract. 

Additionally, the sonication extract exhibited remarkable antioxidant 

activity, with an IC50 value of 2.6 ± 0.0 μg/mL (for comparison, the IC50 

value for the BHT standard was 13.7 ± 0.3 μg/mL). Results from the 

cytotoxicity assay indicated that the hydroalcoholic extract did not 

demonstrate cytotoxic effects on PC12 cells. Moreover, at a 

concentration of 25 μg/mL, the extract protected the neuronal cells 

against oxidative stress. These findings provide new insights into the 

potential application of medicinal plants, such as S. khuzestanica, in 

treating Alzheimer’s disease. The hydroalcoholic extract obtained via 

the sonication method displayed superior phytochemical characteristics 

and more potent neuroprotective properties compared to the maceration 

extract. Future studies evaluating the efficacy of these extracts in animal 

or human models of Alzheimer’s disease would be valuable.  
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  12PC یعصب یهابر سلول یمرزه خوزستان یدروالکلیعصاره ه یاثر محافظت یبررس
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 دیفلاونوئ

 یدانیاکس یآنت تیفعال

 یعصب یهاسلول

 مریآلزا

 چکیده

های مختلف های اخیر توجه روز افزونی به استفاده از گیاهان دارویی در درمان بیماریدر سال

 Satureja های قرن اخیر آلزایمر است. گیاه مرزه خوزستانی با نام علمیوجود دارد. یکی از بیماری

khusiztanica عصاره هیدروالکلی گیاه مرزه  گیاهی اندمیک با خواصی بیشمار است. در این مطالعه

ئیدی کل فنول و فلاونو محتوای .به دو روش مختلف خیساندن و سونیک کردن تهیه شد خوزستانی

ارزیابی شد. همچنین به منظور بررسی اثر بخشی عصاره  DPPH اکسیدانی به روشو فعالیت آنتی

مورد بررسی  12PCهای عصبی آلزایمر، اثر سمیت و حفاظتی عصاره در برابر سلول ریدر درمان بیما

 گرم¬یلی)م 8/5۴۱ ±8/28 قرار گرفت. نتایج نشان داد که بیشترین میزان محتوای کل فنولی برابر با 

گیری سونیک کردن است. همچنین در و مربوط به روش عصاره / گرم عصاره( گالیک اسیدمعادل 

صاره عگیری میزان محتوای فلاونوئیدی کل نیز بیشتر از روش خیساندن است. عصاره این روش

ن ای که ایحاصل از روش سونیک کردن قدرت آنتی اکسیدانی قابل توجهی نیز داشت به گونه

 BHTبرای استاندارد  IC ۱۴ زانیمبود )  ترلییلیبر م کروگرمیم ۱/2 ±1/۴برابر با  IC ۱۴عصاره دارای 

(. در نهایت نتایج حاصل از بررسی سمیت دباشیم ترلییلیبر م کروگرمیم 5/13 ۴±3/۴برابر با 

در غلظت  کند وهای عصبی ایجاد نمیسلولی نشان داد که عصاره هیدروالکلی سمیتی در برابر سلول

ست. اهای عصبی در برابر استرس اکسیداتیو لیتر قادر به حفاظت از سلولمیکروگرم بر میلی 2۱

ای تازه در زمینه کاربرد گیاهان دارویی در درمان بیماری آلزایمر نتایج حاصل از این مطالعه دریچه

های حیوانی و یا انسانی را مورد ها بر مدلتوان در آینده اثر بخشی این عصارهکند. لذا میایجاد می

 بررسی قرار داد.
 

 یمرزه خوزستان یدروالکلیعصاره ه یاثر محافظت یبررس (.14۴3. )اکرم ،یطالقان ؛آتوسا ،یاحمد یعل ؛حسن ،یرفعت ؛ایرو ،یمیمق استتاا::

 فصلللنامه اکوفیتوشللیمی گیاهان دارویی، .یریگآن با دو روش عصللاره ییایمیتوشللیف یهایژگیو و   PC12یعصللب یهابر سلللول

12(4 ،)11۱-1۴1. 
 

 

 ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان

                   نویسندگان. ©
Doi: https://doi.org/10.71847/ejmp.2025.1191905  
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 مقدمه

 5۴۴۴جنس و  23۴بیش از  خانواده نعنایان شللامل 

مختلف این های در میان جنس. گونه مختلف اسلللت

 2۴۴هلای مه  با بیش از خلانواده، مرزه یکی از جنس

اهان این جنس معطر هستند و در گی لباغگونه است. 

هایی از آمریکا پراکنده رانه،آسللیا و قسللمتدیتمناطق م

گونه در  1۱تا کنون  .(Jafari et al., 2016) اندشلللده

گونه اندمیک و  ۹ایران گزارش شلللده کله از این بین 

 گیاه . (Malmir et al., 2014) ایران اسللت انحصللاری

 Satureja khusiztanicaبا نام علمی  یمرزه خوزسللتان

باشلللد که در  یمنلاطق گرم و معتلدل زاگرس م یبوم

 نیدر منطقه ماژ انیدکتر مظفر یتوسط آقا 1۹۹4سال 

و همان زمان توسط  آوری جمع لرستان ختردپاعل  پل

 ,Jamzad) شلللد یج  زاد نام گذار بلایخلان  دکتر ز

 نهترایمد یاست که بوم یچند ساله ا اهیمرزه گ (.1994

آن نرم و  یهااسللت. بر یآسلل یو جنوب غرب یشللرق

و  زیو نوک ت کیبدون دمبر  و بار بلاًیمتقلابلل و تقر

فراوان  یاغللده یتللارهللا یاز کرک و دارا دهیللپوشللل

 با بخار ریاسانس مرزه از تقط یدار است فرآوراسانس

 شودیبرگدار حاصل م یآب از بر  ها و سرشاخه ها

(Safarnavadeh & Rastegarpanah, 2011 .)نیللا 

 و عطر یبه زرد و دارا لیما ایرنگ و یب یعیاسانس ما

 ادیکه طع  فلفل را به  یاو با مزه یاتنلد و زننده یبو

 یهایجزو سللبز رانیدر ا اهیگ نیا. باشللدیآورد، م یم

اسلللت و به صلللورت خام و پخته در غذاها  یخوراک

 نیبادشکن و همچن تیخاصل یدارا شلودیمصلر  م

در رفع  یبلاشلللد. به صلللورت دم کردن یدافع کرم م

مرزه  اهیللبللاشلللد. گ یثر مؤمعللده و روده م یگرفتگ

ر کننده د یبه عنوان درد نشان و ضد عفون یخوزسلتان

 Roosta et) دشللویاسللتفاده م رانیا بمردم جنو نیب

al., 2024). تیدندان درد، تقو نیتسللک یبرا نیهمچن 

مورد  رانیا یلثله دنلدان و بهبود زخ  در منلاطق جنوب

مرزه  هایگ یضد التهاب تیخاصل. ردگییاسلتفاده قرار م

 زین یاست و در طب سنت دهیبه اثبات رسل یخوزسلتان

درد اسلللتفاده  نیبهبود زخ  و تسلللک یبرا اهیگ نیاز ا

مطالعات فراوانی خاصللیت ضللد همچنین . دشللویم

 میکروبی این گیللاه را بلله اثبللات رسلللانللده اسلللت

(Amanlou et al., 2004; Yousefzadi et al., 

های ثانویه مه  در گیاهان هلا از متابولیتفنول (.2014

ها شللامل گروه بزرگی از شللوند. فنولمحسللوب می

ترکیللب(  8۴۴۴ترکیبللات فعللال بیولوژیکی )بیش از 

های ساده تا ساختارهای پلیمری از ملکولشوند که می

ه گیرند. فلاونوئیدها دستبا جرم ملکولی بالا را در برمی

مهمی از ترکیبات فنولی هسللتند که در قرن اخیر توجه 

های زیادی مبنی براین ها شلده است. دادهزیادی به آن

قضلللیه وجود دارد که لازمه ی پایداری اکسلللیداتیو و 

ا وجود ترکیبات فنولی در خواص ضللد میکروبی غذاه

 هاست.آن

التهاب مزمن  به عنوان مدت یطولانهلای التهلاب 

 تغییر کرده هاسلولشود که طی آن ماهیت شلناخته می

 قیمغز از طر. دشومی هابافتو موجب تخریب بیشتر 

التهاب  هایبه محرک یو هورمون یعصلللب هلایامیلپ

از  یاریمغز، منشل  بس هایپاسلخ نیو ا دهدیپاسلخ م

 است یاعصاب مرکز ست یحاد و مزمن س هاییماریب

(Kadatane et al., 2023.) التهاب حاد  هاییماریاز ب

رد را نام ب یسکته مغز توانیم یاعصاب مرکز ست یس

 یمرکز اباعص ست یالتهاب مزمن سل هاییماریو از ب

 مری، ام اس و آلزاتی، مننژدزی، ابله سلللرخک توانیم

شلکل زوال عقل اسلت.  نیترجیرا مریآلزا. اشلاره کرد

بللا از دسلللت دادن قللدرت حف   یمللاریب نیعلللائ  ا

 یریاطللاعات به خصلللوص حافظه موقت در دوران پ

 صیبا از دست دادن قدرت تشخ جیآغاز شده و به تدر

از دسللللت دادن قللدرت تکل ،  ،یزمللان، افسلللردگ

 یهایو سلللرانجلام مر  در اثر ناراحت یریگگوشللله

. (Ozansoy et al., 2023) رسللدیم انیبه پا یتنفسلل

 .افتدیمر  پس از پنج تا ده سال از بروز علائ  اتفاق م
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 یماریدر درمان ب یجالب جینتا جیرا ییدارو هایدرملان

 خصللوص به و مکمل طب لذا د،اننشللان نداده مریآلزا

درمان  یبرا یدیام چهیدر توانلدیم یاهیلگ داروهلای

 یغن ییغذا  یرژ کیمحسللوب گردد.  مریآلزا یماریب

و محاف   داناکسلللییضلللد التهاب و آنت بلاتیاز ترک

 ددهیرا کاهش م مریآلزاخطر ابتلا به  یعصب سلت یسل

(Deng et al., 2023). 

 یتومایجدا شده از فئوکروموسا  12PC هایسللول 

و  Greeneتوسلللط  1۹51یی در سلللال موش صلللحرا

Tischler معرفی  جداسازی و به عنوان یک رده سلولی

عنوان بلله (.Greene and Tischler, 1976) شللللدنللد

  12PCعصللبی های های کاتکول آمین، سلللولسلللول

یر ها نظآمین تواننلد مقلادیر قابل توجهی از کاتکولمی

نوراپی نفرین و دوپامین را سلللنتز، رخیره یا آزاد کنند. 

 علللاوه بر این شلللواهللدی وجود دارد مبنی بر اینکلله

بیان   12PCها عصبی ن در سلولیکول های استیلگیرنده

سللطا اسللتیل  یمراز طرفی در بیماری آلزاشللوند. می

به همین  د. بایهای عصبی کاهش میکولین در سللول

بسیار مناسبی برای ارزیابی  این رده سللولی، مدل دلیل

ای هفعالیت ترکیبات فعال بیولوژیکی در زمینه بیماری

 Xie) باشللداعصللاب و روان نظیر آلزایمر می مرتبط با

et al., 2023.) 

با توجه به موارد مورد اشاره، در این مطالعه از گیاه  

به دو هیدروالکلی مرزه خوزسلللتانی دو نوص عصلللاره 

ف به دست آمد. در روش اول از خیساندن لروش مخت

اده شللد. این فیا ماسللراسللیون برای عصللاره گیری اسللت

گیری محسللوب سللنتی عصللارههای روش جزو روش

گردد. در روش دوم از امواج مافوق صلللوت برای می

اسلللتلخراج ترکیبللات فعللال موجود در گیللاه مرزه 

سلسس دو عصاره حاصل از  خوزسلتانی اسلتفاده شلد.

 و کللل، محتوای فلللاونوئیللدی کلللنظر محتوای فنلی 

فعالیت آنتی اکسللیدانی مورد بررسللی قرار گرفتند. این 

بر روی رده سلولی  یت محافظتیفعادو عصاره از نظر 

 نیز مقایسه شدند.  12PCعصبی 

 

 هاموا: و روش

، گالیک اسللید، کوئرسللتین DPPHمواد شللیمیایی  

از  FBSتریسسین و  آلمان، Merckشرکت  از DMSOو

از شلللرکت سلللیگما  MTTآمریکا و Gibcoشلللرکت 

 خریداری شدند.

ز اگیاه مرزه خوزسللتانی  ماابع گیاهی مور: استتتدا:ه:

خرم  خرمان، یشرکت دارو ساز ییدارو اهانیمزرعه گ

 N"28.9'24°33با مشلخصات جغرافیایی آباد لرسلتان 

48°17'53.6"E توسلللط بخش و آوری شللللد جمع

 شللناسللی پژوهشللکده گیاهان و مواد اولیه داروییگیاه

مورد ت یید قرار گرفت  توسلط دکتر محمدرضا کنعانی

 .(MPH:1۱82کد هرباریومی )

بلدین منظور ابتدا گیاه مرزه  :عصتتاره گیتاهیتهیته 

 ،از نور خورشللید دور بهخوزسللتانی در دمای اتاق و 

گیاه  ،سس با استفاده از دستگاه آسیابس شک گردید.خ

خرد و آماده عصللاره گیری شللد. عصللاره گیری به دو 

برای روش خسلللیاندن از روش  .تروش انجلام گرف

Hua-Bin و همکاران با کمی تغییرات استفاده شد (Li 

et al., 2007). گرم از گیاه خرد  ۱۴ ه، ببلدین منظور

لیتر حلال )آب و میلی ۱۴۴ ،شلللده مرزه خوزسلللتانی

( اضافه شد. گیاه به مدت یک ۱۴:۱۴اتانول به نسلبت 

هفته در حلال خیسلانده شد و سسس عصاره حاصل به 

کمک کاغذ صافی صا  شد و سسس به منظور خشک 

برای کردن عصللاره از دسللتگاه روتاری اسللتفاده شللد. 

با اندکی  Vinatoruروش سللونیک کردن از روش کار 

در  (.Vinatoru et al., 1997) اصللاحات اسلتفاده شللد

گرم از گیاه خرد شده مرزه خوزستانی و  ۱۴ این راستا

( در ۱۴:۱۴لیتر حلال )آب و اتانول به نسبت میلی ۱۴۴

تحت ساعت  2یک بشلر ریخته شدند و بشر به مدت 
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سس عصاره صا  و س ،قرار گرفت مافوق صوت امواج

                             خشک شد.

از روش  :گیری مقتدار کتت ترکیتتان فاولیانتداهه

Folin-Ciocalteu گیری مقدار کل ترکیبات برای اندازه

برای تهیه محلول استاندارد از ماده  . فنولی استفاده شد

 1۴۴۴و  ۱۴۴، 2۱۴، 1۴۴، ۱۴های گالیک اسید محلول

درصد(  ۹۱لیتر )حل شده در اتانول میکروگرم بر میلی

در هر یللک از  (.Tohma et al., 2019) تهیله گردیللد

لیتر  میکرو ۱/1۹۱تایی به ترتیب  ۹۱های پلیت خلانله

لیتر از محلول عصلللاره  میکرو ۱/2بار تقطیر،  آب دو

لیتر حل شلللده در دی میکروگرم بر میلی 1۴۴)محلول 

لیتر معر  فولین  میکرو 4/12متیل سللولفوکسللید( و 

 میکرو 2/35دقیقه  3اضللافه گردید و بعد از گذشللت 

کربنات سلدی  اضلافه شد. برای هر  %5لیتر از محلول 

 ۹۱بار تکرار شلللد. در نهایت پلیت  3نمونله آزمایش 

سللاعت در دسللتگاه شللیکر انکوباتور  2تایی به مدت 

نانومتر خوانده شلللد. با  5۱۱قرار گرفلت و جذب در 

توجه به منحنی کالیبراسللیون گالیک اسللید، مقدار کل 

گرم ه گردید و بر حسللب میلیترکیبات فنولی محاسللب

هر  گالیک اسلید بر گرم خشلک عصلاره گزارش شد.

 آزمایش سه بار تکرار شد.

بدین منظور از  :گیری مقتدار کت فلاونوییدهاانتداهه

 Ali)روش رنگ سلنجی آلومینیوم کلراید اسللتفاده شد

et al., 2024)  .گیری مقدار در این روش جهت اندازه

های مسلللاوی حج  کل فلاونوئیدهای موجود در گیاه،

 و محلول آلومینیوم کلرایددرصللد متانولی  2از محلول 

لیتر( مخلوط میکروگرم بر میلی 1۴۴۴متللانولی گیللاه )

دقیقه به ه   1۴شلللدند. سلللسس جذب محلول بعد از 

نلانومتر خوانلده شلللد. از فللاونوئید  42۴خوردن در 

کوئرستین به عنوان استاندارد استفاده گردید و نتایج بر 

گرم اکی والان کوئرسلتین به گرم خشللک میلیحسلب 

 .هر آزمایش سه بار تکرار شد عصاره گزارش شد

 

 (DPPH) اکسیدانتیتست انداهه گیری فعالیت آنتی

گیری ها از طریق اندازهفعالیت آنتی اکسلیدانتی عصاره

 -1 -دی فنیل -2،2( RSCکلاهش ظرفیت رادیکالی )

 قرار گرفت( مورد بررسللی DPPHپیکریل هیدرازیل )

(Khalil_Moghaddam et al., 2020 .)هللای غلظللت

میکروگرم بر  ۱و 1۴، 4۴،2۴، 8۴)ها مختلفی از عصاره

، 2، 1های در مورد روش خیساندن و غلظت میلی لیتر

را به درون ( در مورد روش سلللونیلک کردن ۱، 4، 3

 ۱2میکرو لیتر متانول و  1۱8ها ریخته سلللسس چاهک

لیتر میلی گرم برمیکرو 4۴۴لیتر از محلول  ملیلکلرو

DPPH  ساعت در تاریکی به  1اضلافه شلد و به مدت

علت تفاوت محدوده غلظت تسللت شده در ه  خورد.

گیری این اسلللت که  ابتدا  دو روش مختلف عصلللاره

های مشللابه در هر دو روش تسللت شللد ولی غلظت

مشلللخص شلللد باید برای روش سلللونیک کردن از 

منحنی با دقت بالا هلای پایین تر برای رسللل  غلظلت

اسللتفاده کرد، در نتیجه محدوده غلظت برای عصللاره 

سللسس حاصللل از روش سللونیک کردن کاهش یافت. 

سلللاعت در  1نانومتر بعد از  ۱15ها در جذب محلول

مقلابلل شلللاهلد )حلاوی کلیله مواد به غیر از نمونه( 

محاسبه گردید:      1معادله طبق  گیری شلد. درصداندازه

(1   ))(100(%)
blank

samplebiank

A

AA
RSC


 

ترتیلب میزان جذب بله sampleA و blankAدر این فرمول 

بیانگر غلظتی از نمونه است  ۱۴ICشاهد و نمونه است. 

بلازدارنلدگی در ظرفیللت رادیکللالی  %۱۴کله موجللب 

در مقابل  RSCشود و از طریق رس  مقادیر مختلف می

به BHT های مختلف نمونه به دسلللت آمد. از غلظت

 عنوان کنترل مثبت استفاده گردید.   

برای  :MTT ها به روشستتلو  اثر حداظتیارهیابی 

-3 (ها از روش رنگ سنجیحیاتی سلول نارزیابی توا

[4,5- dimethylthiazol- 2yl]- 2,5- diphenyl 

tetrazolium bromide  MTT( اسلللتفللاده گردیللد 

(Mirzababaeiy et al., 2018.) 12های لسللللوPC 
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 در موش صحرایی که فئوکروموسایتومای از شلده جدا

 بروز را عصللبی سلللول هایویژگی کشللت، محیط

در محیط کشلللت کامل در انکوباتور با دمای ، دهدمی

دی که حاوی پنج درصلللد گاز  گرادسلللانتیدرجه  35

های کشت سلولبود، کشلت داده شلدند.  اکسلید کربن

داده شللده را از انکوباتور بیرون آورده، محیط کشللت 

استریل  PBSمحلول لیتر میلی 3 مقدار خارج شلده و 

 PBS سسس .شدها وارد فلاسک برای شستشوی سلول

 نتریسسیمحلول  لیترمیلی 2. شداز درون فلاسک خارج 

از  هاتمام سلولتا شد ها ریخته را با فشلار روی سلول

میلی ها روی سلللولدر ادامه . دوکف فلاسللک کنده شلل

دو برابر میزان  )تقریبللاً محیط کشللللت ریختلله 3لیتر

ود و شلل تریسسللین اضللافه شللده( تا اثر تریسسللین خنثی

 یک لوله فالکونبه  سلللسس کلل محتویلات فلاسلللک

روی خارج شللده و  محیط رویی. منتقل شللد اسللتریل

املا کمحیط کشت ریخته و  لیترمیلی 2 ،رسلوب حاصل

ها شللمارش شللده و در ادامه سلللول یکنواخت شللد.

که در هر  گردیدسللوسللسانسللیون سلللولی طوری رقیق 

سلللرم  %1۴لیتر محیط کشلللت با  میکرو 1۴۴چاهک 

(FBS)  سلللول اسللت، ریخته شود.  ۴۴۴/1۴که حاوی

سلللاعت در  24ها به مدت پس از کاشلللت، سللللول

د. تا به کف پلیت بچسللبن شللدندانکوباتور نگه داشللته 

ها سللاعت محیط کشللت از چاهک 24بعد از گذشللت 

های متفاوتی از عصاره ها غلظتبه سلول شده وخارج 

یتر( را لمیکروگرم بر میلی 2۱، ۱۴، 1۴۴، 2۴۴، 4۴۴)

اثر داده تا ه  میزان کشلندگی عصللاره به دست آید و 

، اثر هیدروژن پراکسللایده  با ایجاد اسللترس توسللط 

عصلاره در مهار مر  سلولی در اثر استرس، به دست 

ی مورد به این صورت که مقداری معین از عصاره آید.

سرم حل گردیده به طوری  %1۴نظر، در محیط کشلت 

لیتر از آن بله هر چاهک  میکرو 1۴۴کله در نهلایلت 

های کنترل به جای عصللاره، تنها اضلافه شلود )به خانه

از  . بعدشود(لیتر محیط کشلت اضلافه می میکرو 1۴۴

هایی که برای بررسی سمیت سلول به پلیت ساعت 24

 ،MTTلیتر محلول  میکرو 1۴اند، در نظر گرفته شلللده

 پلیت به مدت سه ساعت شده ودر هر چاهک اضلافه 

تا زمان  گردیدگراد انکوبه درجۀ سلللانتی 35در دمای 

به فرمازان توسلللط  MTTکلافی برای فراینلد تبلدیل 

های زنده فراه  شود. پس از این مدت پلیت را سللول

تخلیه ها سللللولروی از انکوباتور خارج کرده، محیط 

سسس برای حل شدن فرمازان تولید شده به هر  و شده

در نهایت،  گردید.اضافه  DMSOلیتر  میکرو 1۴۴خانه 

و  الیزا ریدرجذب محلول فرمازان را توسللط دسللتگاه 

. با استفاده شلدنانومتر اندازه گیری  ۱5۴در طول موج 

)حاوی  های تیمار شللده و کنترلاز میزان جذب نمونه

ها سللول و محیط کشلت(، درصللد توان حیاتی سلول

به دست  2معادله پس از تیمار با عصاره، با استفاده از 

 آید:می

توان حیاتی  %(              2) =  
 جذب نمونه 

 جذب کنترل
 × 1۴۴  

ها که برای بررسی اثر حفاظتی به سلری دیگر از پلیت

 میکرولیتر ۴۱/8اند، هلا در نظر گرفته شلللدهعصلللاره

اضافه  به هر چاهک میکرومولار 1۱۴ ن پراکسایدژهیدرو

 هادر سلولشود که موجب ایجاد استرس و التهاب می

میکرولیتر  1۴ساعت در هر چاهک  24بعد از شود. می

طبق مراحل  شللده و بقیه مراحلاضللافه  MTTمحلول 

ا هو طبق فرمول بالا توان حیاتی سلول شدهفوق انجام 

 .هر آزمایش سه بار تکرار شد .آمدبدست 
 

 یز آماریلآنا

 ارتکر سه در تصادفی کاملاٌ اسلتفاده مورد آماری طرح

و نتایج به صلللورت میانگین و انحرا  شلللد  انجلام

، SPSSاسلتاندارد گزارش شدند. همچنین از نرم افزار 

 (one-way ANOVA) آنوا آنلالیز واریانس یک طرفه

ها اسللتفاده شد و سطا معنادای برای آنالیز آماری داده

  تعریف شد.ها برای هر کدام ازداده

 نتایج
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 در این مطالعه به :کتو فلاونویید  کت فاو محتوای 

 مختلف امواج مافوق صلللوت و خیسلللاندندو روش 

 دیفلاونوئ وهای فنول گیری انجام شلد و تستعصلاره

منحنی بر روی این دو عصلللاره انجللام گرفللت . تللام 

کالیبراسلللیون گالیک اسلللید به همراه معادله خط برای 

و همچنین  1در شلللکل محاسلللبه محتوای فنول تام 

منحنی کالیبراسلیون کوئرسللتین برای محاسیه محتوای 

نمایش  2قلاونوئیدی تام به همراه معاده خط در شکل 

نمایش داده  1 نتایج حاصل در جدولداده شده است.  

محتوای  گردد،مشللاهده می که طورهمان اسللت. شللده

رزه مفنولی و فلللاونوئیللدی عصللللاره هیللدروالکلی 

 کیامواج مافوق صللوت)سللون خوزسللتانی در روش

بلاللاتر اسلللت .میزان محتوای فنولی در روش کردن(، 

 / گالیک اسیدمعادل  گرمیلی)م ۱/3۹8±۱/2۱خیساندن

باشد در حالیکه این میزان برای روش می گرم عصاره(

گالیک معادل  گرمیلی)م 8/5۴۱ ±8/28 سللونیک کردن

همچنین میزان محتوای اسللت.  / گرم عصللاره( اسللید

اره هیدروالکلی مرزه خوزسللتانی در صللفلاونوئیدی ع

های خیسلاندین و سلونیک کردن به ترتیب برابر روش

معللادل  گرمیلیل)مل 33/4۹ ±۱/2و  3۱/33 ±۱/3بللا

باشد. می /گرم عصاره(نیکوئرست

 

 
 کالیبراسیون گالیک اسید برای محاسبه محتوای فنولی تاممنحنی  :۱شکت 

 

 
 منحنی کالیبراسیون کوئرستین برای محاسبه محتوای فلاونوئیدی تام: 2شکت 
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 گیریعصاره هیدروالکلی مرزه خوزستانی با دو روش مختلف عصاره فلاونوئیدی و کل فنول محتوای :۱ جدو 

 

 )الف(

 
 

 )ب(

 
 

 

 

 

 

 

گرم معادل محتوای فلاونوئیدی تام )میلی

گرم عصاره(/کوئرستین  

 گرم معادل محتوای فنولی تام )میلی

 گرم عصاره( / گالیک اسید
 گیریروش عصاره

3۱/33  ±  ۱/3  ۱/3۹8  ± ۱/2۱  خیساندن 

33/4۹ ±  ۱/2  8/5۴۱ ±  8/82  ساعت 2سونیک 
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 )ج( 

 
 

 ، BHTهای مختلف از )الف( استاندارد های درصد مهار فعالیت آنتی اکسیدانی غلظتمنحنی :3شکت 

 و )ج( عصاره حاصل از روش سونیک کردن ن)ب( عصاره حاصل از روش خیساند
 

این آزمون  (:DPPH) نتایج آهمون آنتی اکستتیدانت

هلای بدسلللت آمده از دو روش نیز بر روی عصلللاره

 خیسلاندن و سلونیک کردن انجام شللد. منحنی درصد

هلای مختلف برای اسلللتلاندارد مهلار در برابر غلظلت

BHT عصللاره مرزه به روش سللونیک کردن و روش ،

نمایش داده شده است، همچنین  3خیساندن در شکل 

نمایش داده شلده است. طبق  4در شلکل  IC ۱۴نتایا 

های هیدروالکلی مرزه عصاره، 4نتایج حاصلل از شکل

ر بهتر بسللیا BHTخوزسللتانی نسللبت به کنترل یعنی 

در هر دو روش سللونیک و خیسللاندن  اند وعمل کرده

 اختلا  معناداری نسلللبت به گروه کنترل وجود دارد.

(۴۴۴1/۴> P ) نتایج تسلللت آنتی اکسلللیدان نیز مانند

نتایج محتوای فنولی و فلاونوئیدی، حاکی از این است 

که روش سونیک کردن نتایج بهتری از خیساندن دارد. 

عصللاره حاصللل از روش خیسللاندن برای  IC ۱۴میزان 

این  که لیتر بود در حلالیمیکروگرم بر میلی 1/1±۴/۹

 عدد برای عصلللاره حاصلللل از روش سلللونیک کردن

 همچنین بلاشلللد.می ترلییلیبر م کروگرمیم 1/۴±۱/2

 5/13 ±3/۴برابر با  BHTبرای اسللتاندارد  IC ۱۴ زانیم

 .دباشیم ترلییلیبر م کروگرمیم

 

 
 گیریعصاره برای عصاره هیدروالکلی مرزه خوزستانی حاصل از دو روش مختلف DPPHآنتی اکسیدان به روش آزمون نتایج :4شکت 

y = 19.514x -2.619

R²=0.9845
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بر روی دوعصللاره   MTTآزمون :MTT آهموننتایج 

که با دو روش سلونیک و خیساندن به دست آمده بود 

ها بر روی انجام شللد. ابتدا میزان سللمیت این عصللاره

 .(۱)شکل  گیری شلداندازه  12PCهای عصلبی سللول

 های عصبینتایج حاصلل از درصلد توان حیاتی سلول

های هیدروالکلی در برابر مقلادیر متفاوت از عصلللاره

نشلان داد که عصاره این گیاه سمیت  مرزه خوزسلتانی

تواند به ها میسللللولی نلدارد و حتی در برخی غلظت

ال وان مثهای عصبی کمک کند. به عنرشلد بهتر سلول

ش از رو حاصل میکروگرم بر میلی لیتر از عصاره 1۴۴

 ۴8/114سلونیک کردن درصد توان حیاتی سلول را به 

 زایش داده است. فا %

هللا بر روی اثر حفلاظتی عصلللارهدر اداملله، میزان  

مورد بررسللی قرار گرفت   12PCهای عصللبی سلللول

ه ب دیپراکسا دروژنیه(. بدین منظور به کمک ۱)شکل 

های گیاه ها اسللترس وارد شللد و نقش عصللارهسلللول

 های عصبیمرزه خوزستانی در برابر حفاظت از سلول

در روش سلللونیک کردن در تمامی سلللنجیده شلللد. 

 وجود دیپراکسا دروژنیه معناداری با اختلا  هاغلظت

. در روش خیسلللاندن نیز تمامی (P <۴۴۴1/۴) دارد

 دروژنیه هلا اختللا  معناداری با گروه کنترلغلظلت

. در این تست نیز روش سونیک نتایج داشتند دیپراکسا

بهتری نسللبت به خیسللاندن داشللت.میزان توان حیاتی 

سلللول تحت شللرایط اسللترس اکسللیداتیو هیدروژن 

بود در حللالیکلله در اثر  % ۹1/3۱ ±3/1پراکسلللایللد 

لکلی مرزه ها به کمک عصللاره هیدرواحفاظت سلللول

 و 8/۹8 ±3/1 ترتیلب بللهخوزسلللتلانی این میزان بلله

لیتر از میکروگرم بر میلی 2۱در غلظللت  4/1±5/۹۱%

 های سونیک کردن و خیساندن رسید. عصاره در روش
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 12PCهای عصبی سلولبر  یمرزه خوزستان یدروالکلیه هایعصاره اثر حفاظتی یحاصل از بررس جینتا :۶شکت 

 

 بحث

 کیکه روش سون دهدمطالعه حاضر نشان مینتایج  

رده مل کعکردن بسیار کاراتر از روش سنتی خیساندن 

ام و لاونوئیدی تفاسلللت و محتوای ترکیبات فولی تام، 

فعالیت آنتی اکسیدانی در روش سونیک کردن به طور 

اندن اسلللت. دلیل سلللل توجهی بالاتر از روش خیبقلا

 تواند به این دلیلعمکلرد بهتر روش یونیلک کردن می

امواج مافوق صللوت با قدرت  ،باشللد که در این روش

نلد و موجلب کفراوان بله دیواره سللللولی برخورد می

امر به خروج بهتر  ند. ایشوتخریب دیواره سللولی می

 کند. امواج مافوقهای ثانویه از گیاه کمک میمتابولیت

صلوت انتقال جرم از درون سلول یه بیرون را افزایش 

بهتر حلال به محتوای  دهد و موجب دسلللترسلللیمی

 (.Jacques et al., 2007) شلوددرون سللول گیاهی می

همچنین مطالعات پیشللین نشللان داده اسللت که روش 

سللونیک کردن به اسللتخراج بهتر ترکیبات فعال فنولی 

گیاه کمک میکند. در ضمن مقایسه رو روش خسیاندن 

دهد که روش خیسللاندن و سللونیک کردن نشللان می

در برابر آن روش سلللونیک کردن  برتر اسلللت وزمان

عواملی  .(Irfan et al., 2022) تر و مؤثرتر استسلریع

مانند نوص حلال و نسبت پودر گیاه به حلال در بازدهی 

هسلللتنلد و عواملی ملاننللد قللدرت  مؤثرهر دو روش 

دسللتگاه، مدت زمان اعمال امواج، ضللخامت پراب و 

حج  کلی اسلللتخراج در بللازده و همچنین عملکرد 

 Mousavi et) هسللتند ت ثیرگذار سللونیک کردن روش

al., 2022.) 

گیلاه مرزه خوزسلللتلانی یک گیاه دارویی باارزش  

اندمیک کشلور ایران اسلت و دارای خواص بیشماری 

ایی ی فیتوشیمیسمطالعات فراوانی در زمینه برراسلت. 

س گیاه مرزه خوزسللتانی و بیولوژیکی عصللاره و اسللان

محتوای ال در یلک مطلالعله ثلبله عنوان م وجود دارد.

 فعالیت آنتی اکسللیدانی اسللانس ولاونوئیدی و ففنولی،

عصللاره اتانولی و آبی مرزه خوزسللتانی مورد بررسللی 

قرار گرفت. طبق نتایج حاصل، عصاره اتانولی بالاترین 

ت و اسللانس آن بیشللترین محتوای فلاونوئیدی را داشلل

بررسلللی  نولی را از خود نشلللان داد.میزان محتوای ف

ی از این بود که عصلللاره اکآنتی اکسلللیدانی حفعالیت 

 میکروگرم بر میلی لیتر 4۴ابر بللا بر IC ۱۴ اتلانولی بللا

ندارد اتت به اسللبعالیت آنتی اکسللیدانی را نسللفبهترین 

BHT  ۱۴با IC  روگرم بر میلی لیتر نشان کمی 18برابر با

(. Mahboubi & Kazempour, 2017) داده اسللللت

مطالعه با پژوهش حال حاضر نشان این مقایسله نتایج 

میزان فعالیت آنتی اکسلللیدانی عصلللاره دهلد کله می

هیدروالکی مرزه خوزسلللتانی فعالیت آنتی اکسلللیدانی 
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خود نشللان داده اسللت. به ویژه در بسللیار بالاتری از 

 ۱/2 ±1/۴برابر با  IC ۱۴میزان  وش سلللونیک کردنر

ز بود که این عدد بسلللیار کمتر ا ترلییلیبر م کروگرممی

همچنین در مطالعه دیگری اعداد مطالعه پیشلین است. 

 FRAPعالیت آنتی اکسیدانی عصاره متانولی به روش ف

مورد بررسلی قرار گرفت و نتایج حاصل نشان داد که 

میلی مول آهن  ۹۹/12این عدد برای عصلللاره برابر با 

(. Alrekaby et al., 2023) باشددوبار مثبت بر لیتر می

عالیت آنتی اکسللیدانی اسللانس گیاه فدر یک پژوهش 

و مرحله قبل از گلدهی و بعد از ددر  مرزه خوزسللتانی

مورد بررسلللی  FRAPو  DPPHبه دو روش  گللدهی

قرار گرفللت و نتللایج نشلللان داد کلله اسلللانس مرزه 

بالاتری قبل از گلدهی خوزستانی دارای فعالیت مهاری 

  (.Alizadeh, 2015) است

که عصلللاره  اسلللتمطالعه حاضلللر حاکی از این  

هیدروالکلی مرزه خوزسلللتانی اثر محافظتی بالایی در 

 هایبرابر اسللترس اکسللیداتیو اعمال شللده بر سلللول

به  توانددلیل این اثربخشللی میکند. اد میجعصللبی ای

در سللال  ترکیبات موجود در عصللاره این گیاه باشللد.

عصللاره متانولی گیاه ثره موجود در ؤترکیبات م ،2۴22

مرزه خوزسللتانی شللناسللایی شللد و مشللخص شللد که 

عصلللاره این گیاه غنی از ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی 

نظیر روتین، رزملارینیلک اسلللیلد، کلافئیلک اسلللید، 

(. Davoodi et al., 2022) سلچورجین و لینارین است

از طرفی مطالعه حاضر نیز نشان داد که محتوای فنولی 

ام عصلللاره هیلدروالکلی گیاه مرزه اونوئیلدی تلللو ف

 است و این گیاه غنی از ترکیبات خوزسلتانی بسیار بالا

توان ارتبللاط معنللاداری بین لللذا میپلی فنول اسلللت. 

محتوای ترکیبات فنولی و مقابله با اسللترس اکسللیداتیو 

ه اثر محللافظتی بللمشلللاهللده کرد. در یللک مطللالعلله 

در برابر   12PCهای عصلللبی فللاونوئیدها بر سللللول

 & Pavlica) اسللترس اکسللیداتیو اشللاره شللده اسللت

Gebhardt, 2010.) کلی اثر آنتی اکسیدانی بالای طوربه

ترکیبات فنولی گیاه مرزه خوزسلللتانی با مؤثر بودن آن 

 در برابر اسلللترس اکسلللیلداتیو ارتباط معناداری دارد

(Kruk et al., 2022.)  

های ردهثیر عصلللاره گیاه مرزه خوزسلللتانی بر تل  

سلللولی مختلف ارزیابی شللده اسللت. در نزدیکترین 

اه پژوهش حال حاضلللر، عصلللاره اتانولی گیمطالعه به 

یساندن بدست آمد و نقش خمرزه خوزستانی به روش 

عصلللاره در مهلار بیماری دیابت مورد بررسلللی قرار 

تی در روش باابی فعالیت ضلللد دیگرفلت. برای ارزیل

تحت که  12PCهای عصللبی کشللت سلللولی از سلللول

تنش قند بسیار بالا با گلوکوز قرار گرفته بودند استفاده 

میکروگرم بر میلی لیتر از  2۱۴و  2۴۴های شد. غلظت

ای هعصاره توانست از آسیب ایجاد شده توسط غلظت

وکوز محافظت ایجاد کند. مقایسه مطالعه حال لبالای گ

های زیادی را در این دو حاضر با مطالعه پیشین تفاوت

دهد. از جمله اینکه در مطالعه حاضر پژوهش نشان می

عصلاره هیدروالکی از گیاه مرزه خوزسلتانی تهیه شده 

و روش محتلف داسلللت و نلله اتللانولی، از طرفی از 

 بیماریتر آنکه گیری اسلتفاده شلده است. مه عصلاره

هد  در مطالعه حال حاضر درمان بیمای آلزایمر و در 

ت اسلللت. اگرچه هر دو لعه پیشلللین بیماری دیابامطل

ظتی عصلللاره مرزه فمطلالعله بله خوبی بله نقش محلا

در  (.Kaeidi et al., 2013) دنخوزسلللتانی ارعان دار

ت مبتنی بر کاربرد عصلاره گیاه مرزه خوزستانی مطالعا

توان به مطالعاتی اشلاره کرد که اثرات ضلد سرطان می

این عصللاره را بررسللی کردند. از جمله اینکه در یک 

مشلللخص شلللد که عصلللاره متانولی مرزه  مطلالعله

یه رده سلولی بر عل خوزسلتانی دارای سلمیت سللولی

MCF-7 اسللت (Khojasteh et al., 2019.)  یک مقاله

لوژیکی وبندی خواص بیبه جمع 2۴1۹مروری در سال 

گیاهان جنس مرزه پرداخته اسلللت و به این موضلللوص 

های اشللاره داشللته اسللت که جنس مرزه حاوی گونه

اسلللت که دارای خواص آنتی اکسلللیدانی بالا زیلادی 
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هسلتند .و این ویژگی باع  شللده است که این جنس 

 ثر وافع شلللودؤدر درمللان بلیلمللاری آلزایمر نیز م

(Hamidpour et al., 2019.)  حقیقات تلذا با توجه به

پیشللین در زمینه خواص گیاه مرزه حوزسللتانی و نتایج 

توان نتیجه گرفت که عصلللاره مطلالعله حلاضلللر می

یدروالکلی حاصل از روش سونیک کردن با توجه به ه

فعالیت آنتی اکسیدانی قابل توجه و داشتن اثر حفاظتی 

ی عصبی قابلیت استقاده در درمان هامناسلب بر سلول

تری شیمطالعات ب به بیماری آلزایمر را دارد. اگرچه نیاز

 د دارد. یید این مطلب وجودر این زمینه برای ت 

 

 یینها یرگیجهینت

به  (Satureja khuzistanica) یمرزه خوزستان اهیگ 

در  ییبالا لیپتانس یدارا ران،یا کیاندم اهیگ کیعنوان 

مطالعه با هد   نیاسللت. ا یو درمان ییدارو یهانهیزم

و  ساندنی)خ یریگمختلف عصلاره یهاروش یبررسل

 یدیفلاونوئ ،یفنول یمحتوا یابیکردن( و ارز کیسلللون

 نیا یدروالکلیه یهاعصللاره یدانیاکسللیآنت تیو فعال

ر ها بعصاره یاثرات محافظت ن،یانجام شلد. همچن اهیگ

اسللترس  طیدر شللرا PC 12 یعصللب یهاسلللول یرو

نشان داد که  جینتا.قرار گرفت یمورد بررس ویداتیاکسل

اسللتفاده از امواج مافوق  لیکردن به دل کیروش سللون

و  یولفن باتیدر استخراج ترک یبالاتر یصلوت، بازده

 یروش دارا نیدارد. عصللاره حاصللل از ا یدیفلاونوئ

 تیفعال و شللتریمراتب ببه یدیو فلاونوئ یفنول یمحتوا

بود.  نساندینسبت به روش خ یتریقو یدانیاکسلیآنت

 یمرزه خوزسلللتان یدروالکلیعصلللاره ه ن،یبر ا وهعلا

 یعصب یهاسلول یبر رو یتوجهقابل یسللول تیسلم

12 PC یمشللخصلل یهادر غلظت ینشللان نداد و حت 

 ویداتیها در برابر اسلللترس اکسلللتوانسلللت از سللللول

که عصلللاره  دهدینشلللان م هاافتهی نیمحافظت کند. ا

عصلللاره حاصلللل از روش  ژهیوبه ،یمرزه خوزسلللتان

با  یعیطب بیترک کیبه عنوان  تواندیکردن، م کینسلو

در  یکننده عصللبو محافظت یدانیاکسللیآنت لیپتانسلل

ز ا و،یداتیمرتبط با اسلللترس اکسللل یهایماریدرمان ب

 جیتوجه به نتا با .ردیمورد توجه قرار گ مر،یجمله آلزا

 یشتریب قاتیتحق ندهیدر آ شودیم شنهادیمطالعه، پ نیا

 یخشاثرب دییت  یبرا یو انسان یوانیح یهامدل یبر رو

 یعصب یهایماریدر درمان ب یعصلاره مرزه خوزسلتان

 یهاس یمکان یبررس ن،یانجام شود. همچن مریمانند آلزا

بات یو ترک یعصب یهاعصللاره بر سلللول نیاثر ا قیدق

 یتوسعه داروها سازنهیزم تواندیفعال موجود در آن م

.باشد یاهیگ هیبا پا یعیطب
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