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 چك د 
م لت پال هدف اين پژوهش كاهش اسرردگي اسراد دچار بش ب مااري 

ي پاياش ي معنا درمايي گروهي اسا..بش و    )ام.اس.(اسكلروزيس

سرايكل بر اين باور ري اين بررسي معني درمايي سرايكل اس.. يظ

اس. ايران وقتي با وضعي تغ  ر ياپذير روبروس.، مايند ب ماري 

ترين و اسا. كاش باش عااليدرمان ياپذير اين سرصا. را ياستاش 

هاي بن ادين اين يظريش: مفه م ترين معناي زيدگي دس. يابد.رفژ

معناي  و مرئ ل .، معناي عشق، معني ج يي، معناي زيدگي، آزادي

ي پ شا نش ريج، معناي مرگ، و حضا ر دادا در ياد دآگاا  اسا..

گ ياي س دمندي اين دو و    هاي ايجام ود  در اين زم نش،پژوهش

 در كاهش اسرردگي ب ماران جرمي ب د  اس..

ب ر. و براي آزم ن اثربخشي اين و    در كاهش م زان اسرردگي، 

ي تصادسي برگزيد  وديد و بش و    ام.اس.اران از ب م چهار يفر

جايگزين واديد. گارو  آزماايش در  كنترلدر دو گرو  آزمايش و 

از  كنتارلهاي گروهي معني درماايي وارك. كردياد و گارو  يشر.

هر دو گرو  م زان اسرردگي سرايند درمان دور يگش داوتش وديد. 

آزما ن، پاس  ي اسرردگي بك ، ساش باار)پ شي پرسشنامشبش وس لش

ود. برايند اين پژوهش اسزون بر سنجش آزم ن، و آزم ن پ گ ري( 

گارو  درماايي  اثر بخشي معني دار تاي د چارچ ب يظري، گ ياي 

 اسا.. ام.اس.در كاهش اسرردگي ب ماران  ي معني درماييبش و   

و د براي كاهش اسرردگي ب ماران بر اساس اين پژوهش پ شنهاد مي

ي معنادرمايي بهار  ي گروهي بش و   از مشاور  چندگايش ام.اس.

 گرستش و د.

 

 "،معني درمايي گروهيم لتي پل اسكلروزيساسرردگي، ب ماري " ها:كل د واژ 

  

 مقدمش
هررران يديررراد ي   انرررك افسررريديك  ارررك اا نايسرررا انك

(. حالتك است كه يي احساسات، افاا ،  فتا ،   1382است) هي ا ،

،تيجمره  خخارالك 1يي ژ فك يذاشته)سالمانزسلا ت جسمانك فيد تاث

(   چگونگك اد اك ا  اا خرود    يري ر  ا ديييرو  1382اا  ه، 

                                                 
. Salmans, S1  
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(. ا ي ديييونك 1375، تيجمه  پو افاا ن،1كاپلا    ساد كسااد) ك

خرود   پييا رونر، احسرا   كدتري ان است كره  ن د  تا اندااه

ا   اسرت كره يي ا ي ير 3فيانال (.2،1975كدد)سخيگميد  انديك  ك

افسيديك د  افياد دچا  يه ييما ن جسرمك انرد هك اسرت كره د  

شود)فيانال، تيجمه  سيف شا ، نما ا   ك اكدر يه شيا ط جسمانك

ها ك كه يه دليل  اهيرت كرم تروا  (.  اك اا ييما ن1372يهزاد،

پررل  ولتك ،ييسرراندتوانررد فرريد  ا يرره افسرريديك اش  ككددررده

ا ي  (.1384، تيجمه  همت خواه،4يا و  تز)آي اساخي ا س)ام.ا .(

تي ي ييما ن  غز   تي ي   د  عيي حا   هم اك اا قد مكييما ن 

( كرره يررا 5،2004، دا  ف، فدياررل،    ا سررد نارراا اسررت)ييدلك

ن ن كاهر   افزا ر ييمرا ن، علا رم سره يانرههان پيشي ندهد  ه

(،   8خريي) ي7ها، ااييي  فتي پوشرر عبرب6آسيب اا شا ل التهاب

تشراي  داده  رك شود)هاسري    10 يكرزن دسرتگاه اعبراب 9جياحت

 كدتي اا ييي  فتي پوشر عبب د  ياشك اا  غز كه  (.11،2005يود ي

ييدررك ناپرذ ي احساسات  ا يه عهده دا د، فيا دد اا را    پير

   شالاتك نظيي  هان پيشييهان ييما ن، كاهر توانمددنيود  حمخه

  آخي عوا ض ناشك اا  بيف دا  هرا ك كره اا دست داد  كا    د

د  د  ا  يه كا   ك   ند اا جمخه دلا ل افسريديك د  ييمرا ا  

ن كره يره نويره (1384آييا و  تز،تيجمه  همت خواه،ام.ا . است)

نما د.  اك اا اا انديك فيد  ا ديييو   كن هان يسيا خود سو ه

. ان انرديك اسرتهن سود دد يا دشوا نها، كاهر  قايخها ي سو ه

تواند افسريديك   ييمرا  خه يه سهم خود  كا ي كاهر  ها ت  قاي

ت خا ي چيخه همچدا  ادا ه  ايرد)آ نشتي اا پير نما د   ي ا ي

(. شرردت افسرريديك ييمررا  يرري كيييررت انررديك، 12،2006 اد لررف  

(، 13،2006هان يدنك)پيشري، ديرو ن، يخريمي،    نردن ي توانمددن

ن ييما ن)لوپز، پيا، يا كو، اايشت د يا ههان شداختك،   يسو ه

يذا د. الگون ييما ن   ان  ك( تاثيي   يا  كددده14،2004     ا 

كه دچرا  افسريديك شرده  ام.ا .د  ييما  ن ييخو د يا آ  شيوه

ما ن كه يه افسيديك دچا  نشده  ا آ   ا  ها  است د  ييايي يي

(. 15،2000نرركيسرريا  ناهماندررد اسررت)كي نچ، ليررد ،   د كرريده،

هان افسيديك ناا يدن   خستگك اا د گي پيا دها   چه يسا نشانه

ن ن سود دد   ادا ه قايخه ااان كه ييما   ا . ناا يدن ك ياشد

شرود ميي ا ي سر ب  ك(   ه16،2004شتز  ي  زدا د)  د كد  ا  ياا

تي   ن د گي ييما ن فيد يه د  ا  دا   ك يسرتيدهيا آغاا حمخه

                                                 
. Kapkan, H.& Sadock, B1  

. Seligman, M. E. P2  

. Frankl, V3  

. Abromovitz, M4  

. Bradly, W.G.& Daroff, K.B.& Fenichel, G.M. & Marsden, C.D5  

Inflammation. 6  

. Demyelination7  

. Myelination8  

. Scarring9  

. Central Nervous System (C.N.S)10  

. Hauser, S.L. & Goodin, D.S11 

J.A. & Radolph, J.. Arnelt, P12  

. Pittion, V.S.& Dobouverie, M.& Guillemin, F. & Vandenberghe, N13  

. Lopez, S.M.& Perez, T.& Barco, A.N, Ribal, J14  

. Kroencke, D.C. & Lynch, S.G.& Denney, D.R15  

man, N.M.& Schwetz, K.Ms. Wine16  
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(. 1،2002 ترزتي نيراا داشرته ياشرد)پاتي   ين د اا دتحتك يست

تواندد د  افزا ر افسيديك فيد سرهم ان  كهان يستيدهچديي آسيب

يسزا ك داشته ياشدد كه يا افرزا ر افسريديك خ ري اقردام يره 

ها نيرز افرزا ر ي دشروا نخودكشك يا هدف پا را  داد  يره ا ر

( 2006)2.ام.ا  ا  انجمي حما رت اا ييمرا (.1384) اتا ن، ايد ك

 ام.ا .د  يزا ش هان خود ييا  كيد كه خ ي خودكشك د  ييما ا  

افارا   .ييايي ييشرتي اا جمعيرت عرادن اسرت 7/7يه طو   عمو  

د صد است كه اا ا ي  يا   30ا يانك  ام.ا .خودكشك د  ييما ا  

ييايي ييشتي اا جمعيرت عرادن اسرت   ا ري  5اقدام يه خودكشك 

سرا   50تا  40سا  ناست ييما ن   د  سديي  5د    يزا  يه   ژه

هان اا ا ي    توجه جدن يه دشروا ن(.1385شود) خاوتك،نما ا   ك

 .نما دييما ا  يه   ژه افسيديك ا شا  ا انده  ك

  چه آشاا  ا ي است كه يز در هدف    رافتي  عدرك د  انرديك آ

  نرا تواند يه ييما  كمچ كدد ترا يري ارر ياب، افسريديك،  ك

ت ي زن    فيانارل، تيجمره ؛ 1381،ك)جمالا يدن خود چيريه شرود

ا را . (1385  فيانال، تيجمه  صالييا     يلانرك، 1384عخون نيا،

هان    را   ك يرا افسريديك ا ري ييمرا ا  شيوهجا ك كه اا آ 

ن هان كمك)يه   ژه د  ا ريا ( د  ا يدره  پژ هر ناهماندد است

اهر افسيديك ييما ا  ام.ا . انجرام سود ددن  عداد  انك  د  ك

يا هدف كاهر افسريديك ييمرا ا  ام.ا . پژ هر كدونك شده است، 

 ا د  كراهر فيانارل  ن  عداد  انك يي آ  است تا سود ددن شيوه

 .يي سك نما دافسيديك 

 مرور پ ش نش

(، يو ، كميدك، تيخو ، 2003)4(، ناياتا1988)3 اد  الوم     دو 

(، 2003)6نرررد ، ا   ، جرررانگي،   يخيجد ررري (،  1988)5  فررران

هري ( 1385شري  پرو )  (، 1384(هزا  سرك)1386  د دك)(، 2006)7لك

هان  اتخف يه يي سك افسيديك د  ييما ا  جسرمك   كدام اا سو ه

 شيوه هان  قايخه يا آ  پيداخته اند. 

كره ناا يردن يره طرو   ند( نشا  داد2003 ند    هماا انر)

هان عبر ك  ييمرا ا  ا ر افسريديك   دشروا نان د  افرزفزا دده

تاثيي دا د. ا ي پژ هشگيا   رداخلات   ا  شرداختك يرا  ام.ا .

 اند.هدف افزا ر ا يد،  عدك،   هدف د  انديك  ا پيشدهاد كيده

د  پژ هر خود يزا ش كيدنرد كره ( 1988 الوم     دو   اد )

 هك   جودن هان   ا  د  انك يييا شيكت د  نشستييما ا  سيطانك 

پيدااند   پيداختي يه نگيش خرود يه تبو ي ساان اا  ي  خود  ك

شود كه فيد يه انرديك يرا افارا  نس ت يه  ي  د  يي ه س ب  ك

 .نو ي   د د يهتين يدگيد

ن يي هك  عداد  انك  ا ييان ييمرا ا  (  داخخه2003ناياتا)

انجررام داد. د  ا رري پررژ هر ترراثيي   ررز يدچررا  يرره د دهرران 

هرا ك داد  انك يي كا كيدهان جسمك) تيشح  يزا  ييخك هو  و  ع

ن يد  نقر دا ند( يي سك شد. نترا   نشرا  كه د  كا كيد يهيده

ان سود دد د  كا كيدهان جسمك انسرا  داد كه  عدا د  انك شيوه

                                                 
. Patten, S.B. & Mets, L.M1  

ts Supportive Society. MS Patien2  

. Yalom & vinogrado3  

. Nagata, A4  

. Bower, G.A. & Kemeny, M.E. & Taylor, S.E. & Fahey, G.L5  

. Vandar, S.P. & Evers. A. & Jongen, P.J. & Bleijenberg.G6  

. Lee. C.H7  
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يره يي سرك  (1386) يه نقل اا   د دك،2004،يا     هماا نر است.

  انديك يا تاكيد يي  عدا رايك    داخلات   ا  د  انك د  پا ا

د  انگيا  پيشدهاد كيدند د  ييخو د يا   يه عدو ت پيداختدد. 

 ن  عداد  انك فيانال  ا يه كا  يگييند.ا ي افياد شيوه

( يه يي سك نقر  عدا ايك د  پاس  يره 1998يو    هماا انر)

ييا درد ا ري پرژ هر  پيداختدد.ا دا ييما ن فشا هان ناشك اا 

داد پاس  سود دد ) يه   ژه كشف  عدا( يه فشا هان ناشرك نشا  

هان  افترهشرود.  ب افزا ر ا مدك   سلا ت يدنك  ركاا ييما ن س

نيررز ييررانگي سررود ددن  عدررا د  ررانك د  ( 2006لررك) پررژ هر 

وثي د  كا هرران   اانرره د  خودشرراوفا ك   اا عهررده ييآ ررك  رر

 سالمددا  يود.

ن سرود ددن  عداد  رانك د  يدههان ا يانك د  ا اا  يا  پژ هر

( اشا ه كريد. ا ري 1386توا  يه پژ هر   د دك)ييما ا  جسمك  ك

د  يا هدف يستيساان ييان يه ود   افزا ر سلا ت   ا  كه پژ هر 

ن ن  شرا  هسرود ددن يينا ره، انجام شد ييما ا  دچا  يه ا دا

ا  يي هك يا    ايد  عدك د  انك  ا د  افزا ر سرلا ت   ا  نشر

( نيرز يره يي سرك سرود ددن 1385  شي  پرو )( 1384داد.هزا  سك)

 عداد  انك د  افرزا ر ا يرد يره انرديك ييمرا ا  سريطانك   

هان ا ي د  پژ هر نيز حاكك اا  عخوليي نااعك پيداختدد.  افته

سود ددن ا ي شيوه د   سئوليت پذ ين، ديييرونك يا  هران ا ري 

يا  ي   ا يد يه انديك يود. ن انديك   افزا ر د يا ه ييما ا 

اسرتوا  اسرت كره  فيريه ان، پژ هر كدونك يي ا ي چديي پيشيده

ن يي هك د  كاهر افسيديك ييما ا   عدا د  انك فيانال يه شيوه

 .  وثي است. ام.ا 

 روش داد  گ ري
ن دچرا  يره ييمرا ن ييما ا  افسيدهد  يي ه اا د  ا ي پژ هر 

ن يي هرك ن  شرا  ه. شريوهداشرتدد ولتك پل اساخي ا س هماا ن 

 عداد  انك ييان يي ه آا ا ر اجيا شد   يي ه د م يره عدروا  

اا فيا دد د  ا  د   نگه داشته شد.  يه طو   وقت  كدتي يي ه 

 سدجر شدند.يي ه سه يا )پير آا و ، پس آا و ، پيگيين( د  هي 

 ه، هان يي هك، پس آا و  اا هي سه يريپس اا پا ا   افتي نشست

د  هما   يكز  شا  ه   د   رچ ا ررا    يرا  رچ ايررزا  سردجر 

ن افسيديك يرچ( ييفتره شرد. سراس يرا هردف پيگيرين )پيسشدا ه

ان  چ  اه يعد، آا و  پيگيررين اا هري هان  شا  هسود ددن نشست

  سه يي ه ييفته شد.
 ها()آزم دييبخشانروش گزينش و گمارش داد 

ييمرا  دچرا  يره  1500ن  عرهن پژ هشك ا ري پرژ هر،  جموجا عه

. د  شهي تهيا  يوده است. نهادها ك كره د  شرهي ام.ا ييما ن 

كددد، ع ا تدد اا انجمي حما ت ييما  خد ت  ك1500تهيا  يه ا ي 

.،  يكز جا ع س ا،    يكزهان خبوصرك د  را  ام.ا اا ييما ا  

( كه اا ا ي  يا   يكز جرا ع 1386 تاببيي  غز   اعباب )ل يك، 

اا  يرا  ييمرا ا  يز در شد.  تبادفكييما  يه   ش  250 ا يا س

 ان يه   ش ا ي يييز ده شد. موعه يكز س ا ا ي  ج

ن ييما ا  ا ا ايك شد. اا ناست يا هماهدگك  ئيس  يكز، پي نده

ان كره سراله 20 – 40نيي اا انا   143ييما ،  250ن  يا  پي نده

ها(  شاخك نداشرتدد   دستاا نظي شداختك)هوشك(   يدنك)كا ييد 

ا ك  ا يره مراا نظي سواد خواند    نوشتي هم دست كم سوم  اهد

پا ا   سانده يودند يز در شدند. دليل انتااب انرا  همراهدگك 

ن سرردك همرراهدگك  د  سي)شررييع د  جرردس سرري   دليررل دا درره

هان سرواد ( يود. چيا ك د  نظي يريفتي پرير يا سرته1384آيادن،
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هان شرداختك   جسرمك ا ري يرود كره شتي آسريبآ واشگاهك   ندا

هماا ن يا پژ هر نياا درد ييخرو دا ن اا سرواد آ واشرگاهك   

 ها( است.هان شداختك)هوشك(   جسمك)كا ييد دستنداشتي دشوا ن

  ا ا ت را  حورو ن   تخيدرك  35نييه د  طو   143يا ا ي يي ه 

ا    يرزا  ن نروهان لاام د  ا يدهييقيا  شد   رمي داد  آياهك

 90هماا ن، اا ا شا  ييان شيكت د  فعاليت د  رانك دعروت شرد. 

ن افسريديك سردجر نيين كه پذ يان ا ي فياخوا  شدند د  ا يدره

نيين كره ييشرتي ي  24هان يه دست آ ده ، ن ا اهشدند   يي پا ه

 يزا  افسيديك  ا نشا  داده يودند يه هماا ن دعوت شدند. ا ي 

نيريه جران ييفتدرد.  12يي ه  د متا ساان د  ن هتي يه شيوه 24

هان پير آا و  يه تيتيب اا يير يه كم كدا  هم چيده شدند ا اه

تا يز در شده   يه   ش يات  د تا  د   ساس اا يالاتي ي ا اه، 

يي ه جا گز ي شدند. ا ي كا  تا جا ك ادا ه  افت  د  يز ده د 

 نيي جا گز ي شدند.  12كه د  هي يي ه 

ان  رچ نشسرت شبرت ترا نرود هيته، هيته 10آا ا ر يه  دت  يي ه

يري ه هان يي هك  عدك د  انك شريكت كيدنررد   ان د  نشستدقيقه

هان يي هرك اا فيا درد د  را  د   نگره ن نشسرتد  د  ه كدتي 

هان يي هرك، پرس آا رو  اا داشته شد. پس اا پا ا   افتي نشست

چ ا ا    يا  چ ايزا  يي ه، د  هما   يكز  شا  ه   د    د هي

يرا هردف  د  آخري ن افسيديك يرچ( ييفتره شرد.سدجر )پيسشدا ه

ان  چ  اه يعد آا رو  پيگيرين هان  شا  هپيگيين سود ددن نشست

ييتدك است شما  اعوان يي ه آا را ر يي ه ييفته شد.  د اا هي 

اشا ه يره  نيي كاهر  افت. 10هان د  انك يه پس اا پا ا  نشست

ان يذ ا يا سته هان انجام شده د  يي ه يه يونهفعاليتها   هدف

 نما د. ك

 ن يي هك عدك د  انك يه شيوهن يينا ه

 هاتفعالي هاهدف هانشست

آشدا ك د سو ه    نشست ناست

آياهك اا  دشو  

 يي ه

 عيفك، ييا  ساختا  

كخك، چگونگك   ند 

 كا     دشو  يي ه

آياهك د  انجو ا   نشست د م

يهوم هان اا  

يدياد ي  عدك 

 د  انك

ان اا ييا  فشيده

 شيح حا  فيانال  

يا  هان يدياد ي 

  عدك د  انك

هان آياهك اا شيوه نشست سوم

 عدك جو ك، د ك   

 د  افت  عدك انديك

ن ييا  سه شيوه

پيشدهادن د   عدك 

 جو ك

پذ يش آاادن فيدن    نشست چها م

  سئوليت پذ ين

ييتگون يي هك د  

ن آاادن   ها يد

 سئوليت پذ ين   

 يت ط ساختي هي 

پددا ه يا  اقعيت 

 جو ا  انديك د  ا 

د ك   د  افت  عدك  نشست پدجم

 عشق

ييت   يون يي هك د  

ن عشق    عدان ا يده

هان شابك آ    تجييه

 د  ا  جو ا 

د ك   د  افت  عدان  نشست ششم

  ن 

ييت   يون يي هك د  

هان ن  ن ا يده
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د يا ييما ن هما د

  .چ.

د ك   د  افت  عدك  نشست هيتم

  ي 

ييت   يون يي هك د  

ن يذ ا ك ا يده

انديك،  اقعيت  ي  

    عدان آ 

د ك حوو  خدا د   نشست هشتم

ناخودآياه  تعالك 

 انسا 

ن ييتگو د  ا يده

حوو  خدا د  

هان تي ي لا هژ ف

  جودن انسا 

ييفتي  عدان  ث ت  نشست نهم

  ن  .چ.اا ييما

ييت   يون يي هرك د  

ن  عدررا ك كرره ا يدرره

د  رررا  جو رررا  اا 

هان ييمررا ن دشرروا ن

 .چ. د  افرررررررررت 

 .اندكيده

ها، جمع يددن ييته نشست دهم

ها   خوانده

هان د  افته

 جو ا د  ا 

جمع يددن   ييا  

ان اا چايده

هان هان نشستد  افته

 پيشيي

 

 ابزار سنجش 
 كره ن افسيديك يچ استر، پيسشدا هژ هايزا  سدجر د  ا ي پ

 يزا  داده ياشا  يا د  ن افسيديك تشايل شده است .نشانه 21اا 

ان اا صيي تا د جه 4 چ  قيا   د ها  ا د  خود ا ي نشانه  جود

ها ك  اندد احسرا  نراتوانك، ها يا ا يدهكددد. پيسر تعيييسه 

اا دست داد   شاست، احسا  يداه، تيي چ پذ ين، آشيتگك خواب،  

ايتدا ك  داشتي سواديه ها پيسراشتها ا ت ا  دا ند. ييان د ك 

ها اا  صيي تا  شبت   سه است. يه طو  ن نميهيسدده است. دا ده

ييينرد، قريا   ك 40تا  12ن نميه شا  د  دا ده عمو  كسانك كه 

(. ا اه هان صيي 1385شوند)شي يك،اا نظي ياليدك افسيده تخقك  ك

هران  رااده  ترا يو ان هي   ا كمتري ي افسريديك، ا اه تا ده

ن آ  دهدرده شانزده يو ان افسيديك كم، هيرده ترا ييسرت نشرا 

هران اندااه اا افسيديك است كه فيد نياا دد  شا  ه است. ا اه

ييست    چ تا سك يو ان آ  هستدد كره فريد افسريده يره شرما  

ن افسيديك شد د،   ههان سك    چ تا چهل نشا  دهددآ د. ا اه ی

 (.1386ييشتي اا چهل يو ان افسيديك يير اا حد است)حسيي ااده،

هان   ا  ا ا ايك 1961ن يچ د  سا  اا ا ا   عيفك پيسشدا ه

سدجك يسيا ن د   و د آ  صو ت ييفتره اسرت. نترا   فياتيخيرل 

انجام شده د  ا يا  يو ران آ  اسررت كره  پا را ك آ  يرا   ش 

ري ب هم ستگك آ  يا آا و   عي ف شابريت    است 86/0يااآا ا ك 

  يرا  71/0، يا آا و  افسيديك هرا يختو  76/0 .آن .پك.ام .ام

يررزا ش شررده اسررت )يرريا     76/0 قيررا  افسرريديك ا نررچ 

 (.1384،تيجمه  شي يك   نيااو،2003 ا نات،

 

 

 هاي پژوهشياستش

 ينشم: آمارهاي م ايگ ن و ايحراف استايدارد و دا1جدول

 هاي دو گرو  يم يش در پ ش آزم نيمر 
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ايحراف  م ايگ ن سراوايي گرو 

 استايدارد

كمترين 

 يمر 

ب شترين 

 يمر 

معنا 

 درمايي
12 1/27 01/10 16 47 

 53 15 23/11 91/25 12 كنترل

 

 

ي نشم: آمارهاي م ايگ ن و ايحراف استايدارد و دا2جدول

 هاي دو گرو  يم يش در پس آزم نيمر 

 

ايحراف  م ايگ ن سراوايي گرو 

 استايدارد

كمترين 

 يمر 

ب شترين 

 يمر 

 30 8 57/6 8/16 10 معنادرمايي

 51 14 57/10 83/25 12 كنترل

 

 

 

ي نشم: آمارهاي م ايگ ن و ايحراف استايدارد و دا3جدول

 هاي دو گرو  يم يش در آزم ن پ گ رييمر 

 

ايحراف  م ايگ ن سراوايي گرو 

 استايدارد

مترين ك

 يمر 

ب شترين 

 يمر 

 28 7 44/6 6/16 10 معنادرمايي

 50 15 04/19 58/25 12 كنترل

 

نمره های افسردگی در پیش آزمون
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گروه آزمایشی معنادرمانی گروه کنترل

 

. توا ع نميات افسيديك د  يي ه آا ا شی  عداد  انی  1نمودا 

 د   يحخه پير آا و  كدتي   يي ه 
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نمره های افسردگی در پس آزمون

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

گروه آزمایشی معنادرمانی گروه کنترل

 
. توا ع نميات افسيديك د  يي ه آا ا شی  عداد  انی   2نمودا 

 ه پس آا و د   يحخ كدتي يي ه 

 

 

نمره های افسردگی در مرحله آزمون تعقیبی

0

10

20
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40
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60

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

گروه آزمایشی معنادرمانی گروه کنترل

 
. توا ع نميات افسيديك د  يي ه آا ا شی  عداد  انی   3نمودا 

 د   يحخه آا و  پيگيين كدتي يي ه 

 

های  ستقل جهت يي سی تيا ت ، نتا   آا و   تی يي ه4جد   

 يانگيدهای افتيافی نميه های افسيديی د  د  يي ه آا ا ر   

 كدتي 

 

فيا ان يي ه 

 ن

 يانگي

  

افتياق

 ی

 دا

 م

نس ت 

F 
 لو 

س ح 

 عدادا 

 ی

T 
دسيه

ت 

 آ ده

 

د جه 

آااد

 ی

س ح 

 عدادا 

 ی

پررررير 

آا ررو  

  پرررس 

 آا و 

 عداد  ان

 ی
10 5/10- 17/4 

06/

13 
02/0 03/8 20 001/0 

 

 يواه

 

12 

 

08/- 

 

56/1 

 191/0 20 35/1 184/0 89/1 31/1 -2/0 10عداد  ان آا وپس
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 پيگيين

 ی

 86/1 75/0 12 يواه

 

 يتايج

ا ي پژ هر كه يا هدف كاهر افسيديك د  ييما ا  ام.ا . انجرام 

هان  عدك د  رانك يي هرك يرريان يري ه شد، پس اا يييزا ن نشست

  آا ررا ر  رو د  كدتري هان افسيديك د  د  يي ه نميه آا ا ر،

  قا سه قيا  ييفت

 هانهای د  يي ه د   يحخههان نميهجهت يي سی همسانك  ا انس

هان پس آا و    پير آا و    پس آا و    همچديي د   يحخه

لو ي استياده شد. يا توجه يه  Fآا و  پيگييی  اا آا و  

س ح  عدادا ی  ياس ه شده د  پير آا و    پس آا و  ا داه 

(02/0=P  اا خ ای )صيي  نفيريه ،کوچکتي يود 05/0F  لو ي  د

د  يي ه اا س هان  ا انشد. يداييا ي يه س ب همسا  ن ود  

 ا    تدی استياده شد. اا آ  جا ك  -آا و  نا پا ا تي ک  و

 ا    تدی  آا و  تی  -كه  نتا   س وح  عدادا ی ييي آا و   و

های  اسا  است، جهت يزا ش اا نتا   آا و  آ ا ی تی يي ه

 نا ايسته استياده شد.  

  آا و   اا سو ك د گي س ح  عدادا ی  ياس ه شده د  پس آا و 

ن فيريهيز يتي يود. يداييا ي  05/0( اا خ ای P=184/0پيگييی)

يود   ا  انس ها لو ي تا يد شد   ا ي ا ي يو ان همسانك Fصيي 

 كه استياده اا آا و  تك  ا  ماي ساخت . 

يا    ( df  ،03/8=t=20) آ ده است 7نتا   همانگونه كه د  جد   

کوچکتي يود،  01/0ه اا خ ای (ک P=001/0توجه يه س ح  عدادا ی )

ن صيي فيريه99/0لذا اا نظي آ ا ن  عدادا  است   يا اطميدا  

توا  ييت تيا ت  شاهده شده د  پس  ك .شودپژ هر  د  ك

ن  عدا د  انك نيست   يي ه د  انك يه شيوه تبادفكها،  يانگيي

   وثي يوده است ام.ا .د  كاهر افسيديك ييما ا  

های پس س ه شده جهت  قا سه  يانگيي اختلاف نميه يا تكهمچديي 

آا و    آا و  پيگيين ) پس اا  ک  اه( د  د  يي ه آا ا ر   

يا توجه يه س ح  عدادا ی    يود(  df ، 35/1=t=20) كدتي 

(191/0=P که اا خ ان) اا نظي آ ا ن  يز يتي يود لذا  05/0

های د   يانگييتوا  ييت تيا ت  شاهده شده ن ود    ی عدادا  

است    تغيي ا ا  نتوانسته است يي   ی  يزا   تبادفكافتيافی 

 .تاثيي داشته ياشد ام.ا .افسيديی ييما ا  

 گ ريبحث و يت جش 

پرس  .ا ي پژ هر نشا  داد كه افسيديك د  ييما ا  ام.ا  نتا  

افز    ،ييا ددا ي  .هان يي هك  عدك د  انك كاهر  افتاا نشست

ن ا ي هماروانك هان انجام شدهچا چوب نظين، يا پژ هر يي تا يد

(،  ررالوم     دررو  2003دا د  پررژهر هرران  نررد    هماررا ا )

(، يررو    2004 ا )(، يررا     هماررا2003(، ناياتررا)1998 اد )

(   شري  1384(، هزا  سك)1386،   د دك)(2006لك) ( ،1998هماا ا )

 .(13859پو )

توا  يه ا ي  وا د اشا ه كيد  ك هان جان ك ا ي پژ هراا  افته

سررا  يودنررد،  35-40ن سرردك كرره كرره  يررزا  افسرريديك د  دا درره

   جيدها ييشتي اا سا ي ي  ييما انك كه شغخك د آ داا نداشتدد

توانرد ييخاسرته اا آ  ها ك  ركدليل احتمالك چديي  افته .يود

ا تواند ياشرك اكه  كياشد كه ييخو دا ن اا د آ د افز   يي آ 

هان د  را   ا كراهر دهرد، احسرا  هان ناشرك اا هز درهنگيانك
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سود ددن د  اجتماا  ا نيز د  ا شا  تقو ت كدد. حما رت همسري 

اا جمخره دلا رل احتمرالك كراهر افسريديك د   د  خانواده نيرز

ييمرا انك كره د  ا ري ييما ا   تاهل نس ت يه  جيدهرا اسرت. 

ن ا ليه   ا پيشي ندهپژ هر هماا ن داشتدد ييما  شا  اا د  نو

ييمرا ا   يييشرت كددرده يرود كره افسريديك د  –في كر كددده 

يييشت كددرده يرود  –في كر كددده  ن ا ليه ييشتي اا پيشي نده

تواند د  ا ت ا  يا ناهمانددن د   اهيت ا ي د   ك كه ا ي خود

يييشرت كددرده،  –يونه اا ييما ن ياشد. د  نوا في كر كددرده 

 ا چدرد يارر  چ شود كه ان  كنايهانك دچا  حمخه ييما  يه طو 

ان ا اد فري كر اا يدنر  ا د ييي ساخته   ساس حمخه تا اندااه

ها از ابتدا  بش ط ر يشايش ن ا ليهكدد ا ا د  نوا پيشي نده ك

ا و يد و بار ياات ايي باها بدتر ميكند، يشايشمزمن پ شرس. مي

 و د.گذو. زمان اسزود  مي

 هاي پژوهشمحدودي.

اا آ  جا كه يا هدف  ها  ييشتي عروا خك  اندرد سري   جردس  -1

ها يه ييما ا   يد   سا ي  اسا  ساان شدند فياپيداان  افته

 شود.هان سدك يا  يد د ت  واجه  كيي ه

هران ن ا ا ايك   ند ييما ن آا ا راا آ  جا كه يهتي ي شيوه -2

ك فيا دررد ان چررو  ام. آ . آن. اسررت يي سرريرراليدك پيهز درره

 ييما ن پس اا يي ه يا  يد د ت   يي  شد.

ي ب مااري و ياات ايي وارك. در اي چ ن حملاشهاي جرميدو اري -3

معنادرمايي  را  عض  از گرو  2تمام جلرش از م اردي ب د كش 

 درگ ر كرد و اس. يم يش را سبب ود. 

 هاي پژوهشپ شنهاد بر اساس ياستش
. ام.اسي در ب مااران با ت جش بش گرتردگي دوا اري روايا .1

ي بايرتش اس. كش درمايگران ت جش ب شاتري باش ايان سا يش

هاي جراامي ب ماااري داوااتش باوااند و تنهااا بااش دواا اري

 يپردازيد.

باراي ي معنادرماايي باش وا   هاي گروهي برگزاري مشاور  .2

ت اياد . ميام.اسروايي ب ماران  –هاي روحي كاهش ياراحتي

 س دمند باود.

ي ي سا دمندي مشااور ب مااران در زم ناش دادن آگاهي باش .3

در تش يق ايشان باراي وارك. ي معنادرمايي بش و   گروهي 

 ت ايد س دمند باود.هاي گروهي ميدر مشاور 

هاي گروهاي يتاايج ي وارك. در يشرا.براي ايجااد ايگ از  .4

در  معنادرماايي ي س دمندي هاي ايجام ود  در زم نشپژوهش

 در دسترس ب ماران قرار گ رد.هاي روايي كاهش دو اري

سراهم آوردن حماي. دول. و تره لات ما رد ي ااز وارك. در  .5

ي حااد اي براي ب ماارايي كاش در مرحلاشگرو  هاي مشاور 

 ب ماري هرتند.

 هاي آيند پ شنهاد براي پژوهش
هايي در اين زم نش باا گارو  ب مااران مارد ايجام پژوهش .1

ي)مقايرش( م اان ايان و همايندياب ام.اسدچار بش ب ماري 

 .ام.اسگرو  با گرو  ب ماران زن 

هاي روايي ديگري چ ن اضارراب و با ت جش بش سزويي دو اري .2

. وايرتش اس. س دمندي اين پژوهش ام.اسدرتگي در ب ماران 

 ها هم م رد بررسي قرار گ رد.ي اين ساز در زم نش



 11 

ايجام اين پاژوهش باا بكارگمااري ابزارهااي ديگاري كاش  .3

سانجد گي)بش ويژ  ابزارهاي پژوهشاگر ساادتش( را مياسررد

 وايرتش اس..

درمان ي گروهي مايند هاي مشاور وايرتش اس. تا ديگر روش  .4

واقع اا. درمااايي، روان  ،رستاااري –عاااطفي  –عقلايااي 

ي ز صا رت  ام.اس.يمايشي،و... بر كاهش اسرردگي ب ماران 

ماايي هاا و روش معناا درپذيرد و هماينديابي ب ن آن روش

 گروهي ايجام گ رد.

ايجام پژوهش در م ان ب ماران دچار بش ب ماريهااي جرامي  .5

ديگري چ ن دياب.، بدد مي ها، ايدز،... اجرا گاردد  مزمن

هاي ب مار ص رت پااذيرد و سپس همايند يابي م ان اين گرو 

هااي اي در ب ماريهااي مشااور تا م زان تاث رگاذاري روش

 گ رد. مختلف ي ز م رد بررسي قرار

پژو  بر آن باواد تاا هاي سپر ن، دايشبهتر اس. در پژوهش .6

هاي جرمي را پ ش از آغاز گارو  ايجاام دهااد تاا ارزيابي

 بهب د وضع . جرمي ب ماران ي ز م رد ارزيابي قرار گ رد.

. بار مراقبا. ام.اسبا ت جش بش تاث ر آس ب رسان ب ماري  .7

ي گروهي براي هاي مشاور دهندگان بايرتش اس. س دمندي روش

مراقب ن ي ز با هدف اسزايش ت ايمندي ايشاان در مراقبا. 

 م رد بررسي قرار گ رد.

هااي پژو  س دمندي روشهاي سپر ن، دايشبهتر اس. در پژوهش .8

ي گروهاي و درماان داروياي را در كااهش اسراردگي مشاور 

 . بش مقايرش بگ رد.ام.اسب ماران 

اياان گارو  ايجاام در اين پژوهش پ گ ري يك ما  پس از پ .9

هاي آيند  پ گ اري در زماان و د در پژوهشود. پ شنهاد مي

ب شتري پس از گرو  ي ز ايجام و د و م زان برگش. ب ماري 

 پس از درمان ي ز ارزيابي و د.

هاي اين پژوهش در ب مارايي ايجام واد كاش در حملاش .10

هااي آيناد  حاد ب ماري يب دياد. وايراتش اسا. در پژوهش

ي حاد ب ماري هراتند ي مرحلشكش در حال تجربش درب مارايي

ي ز ايجام گ رد تا پ اماد آن باا سا دمندي ايان پااژوهش 

 ارزيابي و د. 

از آن جا كش يكي از پ امادهاي زيايباار اسراردگي،  .11

اسكار د دكشي و اقادام باش د دكشاي اسا.، وايراتش اسا. 

س دمندي اين پژوهش در بازد رد ايشان يراب. باش د دكشاي 

 .يابي قرار گ ردم رد ارز
 

 هان فا سك د ع

 

فيهاد تيجمه   . اهدمان پزشاك خانواده ام ا آييا و  تز،  خيسا. 

. نو كيا ، اي چاساا، جيمز ا (. تهيا   عبي كتاي1384همت خواه)

(.تهيا   1383جا . سك. نظي ه هان   ا  د  انك.  ييك سيد محمدن)

  شد

يگرش هاي مذهبي، احراس ي ب ن بررسي رابرش(. 1381جمالك، في  ا)

 معنابخش ب دن زيدگي وسلام. روان در دايشج يان دايشگا  تهران.

 .   ن كا شداسك ا شد   ا  شداسك عمو كپا ا  نا ه

 تهيا   دانشگاه الزهيا     



 12 

اهر افسيديك يي سك آ واش تخقيح استي  د  ك(. 1386ااده، اهيا)حسيي

نا ه كا شداسك . پا ا سپل اساخي سي ولتك   ار ياب د  ييما ا 

 ا شد  شا  ه. تهيا   دانشگاه آااد اسلا ك

سلا ت يه ود د  يي هك سود ددن  عداد  انك (. 1386  د دك، يخقيس)

( HIV  ي   كاهر ا مدك انسا )  اا/  ا   يدا  دچا  يه 

نا ه كا شداسك  پا ا  .(AIDSييما ن اكتسايك كاهر ا مدك)ياكا/

 نشگاه خاتما شد  شا  ه. تهيا   دا

ها ك كه يدا  ها ك كه دا  د   پاس افسيديك  پيسرسالمدز، ساند ا. 

ن (. تهيا   جوانه1384 يي جيد خخاالك اا  ه) تيجمه .نياا دد د

  شد

 .تهيا    شداصو    ا  سدجك     ا  آا ا ك.(1385)، حسي پاشاشي يك

. تهيا   ن يي هكپو ا ك يي ه    شا  ه(. 1384شييع آيادن، ع دالله)

  شد

ن  عداد  انك د  تاثيي  شا  ه يي هك يه شيوه(. 1385پو ، نو الله)شي 

ن نااعك ناشك اا الزلهافزا ر ا يد يه انديك  عخوليي را عه

. پا ا  نا ه كا شداسك ا شد  شا  ه. تهيا   شهيستا  يم

 دانشگاه خاتم

يا    وت صاليهنتيجمه  . انسا  د  جستجون  عدافيانال،   اتو . 

 (. تهيا    سا1385 هيي  يلانك)

(. تهيا   1372فيخ سيف يهزاد)تيجمه  . . پزشچ     حفيانال،   اتو 

  سا

. في اد ناشديده ييان  عدا)  ا  شداسك   انسا  فيانال،   اتو 

(. تهيا   1383نيا)ي زن   عخك عخون  ب يك ت تيجمه   ييا ك(.

 فيا  ا 

ن   انازشاك عخوم  فتا ن   خلاصهيي. كاپلا ، ها  لد. ساد ك، يديا 

(. تهيا   1375اله پو افاا ن)نبيت. تيجمه    ا  پزشاك ياليدك

 ذ قك

يي سك اثيياشك د  ا  شداختك،  فتا ن يه (. 1384 اتا ن، ستا ه)

پا ا  نا ه  ن يي هك يي افسيديك ييما ا    تلا يه ام. ا .شيوه

 اصيها  ا   دانشگاه كا شداسك ا شد   ا  شداسك ياليدك. اصيه

. ها   د  ا  شداختكافسيديك ييداشت(. 1382 هي ا ، ا يي هوشدگ)

 تهيا    شد

ن  عداد  انك  شا  ه يي هك يه شيوه (. كا ييد1384هزا  سك، يهيام) 

 ه سيطا  پستا .ر ا يد يه انديك د  ييما ا  دچا يد  افزا 

 پا ا  نا ه كا شداسك ا شد  شا  ه. دانشگاه خاتم

يك يي سك آ واش تخقيح استي  د  كاهر افسيد(. 1386ااده، اهيا)حسيي

ن نا ه. پا ا اساخي سيسپل   ار ياب د  ييما ا   ولتك

 كا شداسك ا شد  شا  ه. تهيا   دانشگاه آااد اسلا ك

 اهدمان سدجر   انك ييان   انشداسا  (. 2003ييا ، يين.  ا نات.)

تيجمه  حسي پاشا شي يك   محمد را پزشاا .ياليدك،  شا  ا      ا 

 (. تهيا   شد1384نيااو)

                                                                                www.asp.irteb(1385ل يك) 

                                                            www. Tehranpi.org(1385 خاوتك)        
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