
 
 
 

 

تفکرات مذهبی و سلامت روان با عملکرد تحصیلی بین ، رابطه فشارزاهای تحصیلی

 دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
 1عليرضا حيدرئي

 2پرويز عسگري

 3فاطمه مرعشيان

 4امين ضميري

 چکیده

تفکرات مذهبي و ، هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه فشارزاهای تحصیلي
ت روان با عملکرد تحصیلي بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي سلام

بود كه  دختر( 150پسر و  150) نفر 300نمونه این پژوهش شامل . واحد اهواز بود
ای از بین تمامي دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز بصورت تصادفي طبقه

ت تفکرا، های فشارزای تحصیلي اهوازسشنامهها از پربرای گردآوری داده. انتخاب شدند
و معدل دانشجویان به عنوان ملاكي  GHQ مذهبي آلپورت و سلامت عمومي گلدبرگ

پژوهش حاضر از نوع همبستگي و . جهت برآورد عملکرد تحصیلي آنان استفاده شد
ر دها با استفاده از ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چند متغیری نتایج تحلیل داده

نشان داد كه بین فشارزاهای تحصیلي و عملکرد تحصیلي  P ≥0001/0 داریسطح معني
 همچنین بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه معنادار

. ولي بین تفکرات مذهبي و عملکرد تحصیلي آنان ارتباطي مشاهده نشد. وجود دارد
با  تفکرات مذهبي و سلامت روان، فشارزاهای تحصیليها نشان داد كه بین همچنین یافته

 . عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه چندگانه وجود دارد

 هاكلید واژه 

                                        
 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز 1
 گاه آزاد اسلامي واحد اهوازعضو هيئت علمي دانش 2
 كارشناس ارشد روان شناسي و مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز 3
 كارشناس روان شناسي باليني 4

 تربيتي پژوهشنامه
دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 بجنورد
 88 پائيز – تمبيسشماره 
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 مقدمه
كار  تمامي كساني كه در كلاس درس و با مدرسه و دانشگاه سر و

های فشار رواني ای با عواملي كه موجب بروز نشانهبه طور حتم به گونه اندداشته
كه همه محصلین آن را درک ، رایج ترین این عوامل. اندشود رو به رو شدهمي

های هیجاني و تغییرات فیزیولوژیکي همراه و متعاقب آن اند امتحان و حالتكرده
این حالات ممکن است در  افزایش ضربان قلب و غیره است كه، مانند: دلشوره

رسد یا هنگامي كه فرد برای پاسخگویي به هنگامي كه فرد دیر به كلاس مي
های هیجاني در دانشجویان مختلف حالت، سؤالات مربوطه به درس آمادگي ندارد

بنابراین بالا بودن میزان فشارهای . و تغییرات فیزیولوژیکي متفاوتي ایجاد كند
ر فضای زندگي آموزشي دانشجویان و عدم كاهش این رواني ـ تحصیلي موجود د

مشکلات . دنبال داشته باشده تواند پیامدهایي مانند مشکل تحصیلي بفشارها مي
نشان دهنده عواملي هستند كه در آن مركز توجه  DSMIV1 اساس تحصیلي بر

ماندگي ذهني مرتبط دانست را با عقب مسئله تحصیلي است و نباید آن، درماني
 . (1385، زادهمد)مح

آموز آمیز برای هر دانشتوجه به ایجاد شرایطي برای كسب تجارب موفقیت
از آنجایي كه این عوامل . سازدرا مطرح مي 2یا دانشجو بحث فشارزاهای تحصیلي

و عملکرد تحصیلي دانشجویان  3تواند بر نحوه یادگیری و سلامت روانفشارزا مي
پاسخ انسان به . ضروری و حائز اهمیت است تأثیر بگذارد شناسایي این عوامل

گیرد و هر عامل عوامل فشارزا تحت تأثیر برداشت او از رویداد فشارزا قرار مي
مند باشد و از فشارزایي مستلزم این است كه انسان از سلامت رواني كافي بهره

منابع سازش خود به درستي استفاده كند و از آنجایي كه در تعریف سلامت روان 

                                        
1 Diagnostic and Statistical Manual 
2 Academic stressors 
3 Mental health 
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، تواند با محیط خودشخصي مي، شودر اهمیت سازگاری با محیط تاكید ميب
خوب سازگار شود ، همسایگان و به طور كلي اجتماع، همکاران، اعضای خانواده

، این شخص با تعادل رواني رضایت بخش. كه از نظر بهداشت رواني بهنجار باشد
های مقابل ناكامي كند و درهای خود را با دنیای برون و درون حل ميتعارض

 . (1384، )فقیهي اجتناب ناپذیر زندگي مقاومت خواهد داشت

های ک شخص به هنگام مواجهه با موقعیتسلامت روان یعني این كه چگونه ی
كه چگونه افراد به  این كند سلامت روان یعنياحساس و عمل مي، فکر، زندگي

ها چالش، نگرندستند ميشان و افراد دیگری كه در زندگي آنها هزندگي، خودشان
سلامت روان . دهندهایي انجام ميكنند و انتخابو مشکلات خود را ارزیابي مي

 گیردها را در بر ميگیریارتباط با افراد دیگر و تصمیم، همچنین كنترل تنیدگي
 . ( 1387، )نقل از سواری

 كند و خلاءهایمذهب بسیاری از نیازهای اساسي انسان را برآورده مي
ده و امید و قدرت را در فرد تحکیم نمو، كندعاطفي و معنوی او را پر مي، اخلاقي

ر معنوی را در فرد و اجتماعات استحکام داده و پایگاه بسیا، خصوصیات اخلاقي
های زندگي ایجاد محکمي برای انسان در برابر مشکلات و مصائب و محرومیت

 . (1384، )اسدی نوقاني و همکاران كندمي
ا رسد كه افراد مذهبي و غیر مذهبي میزان فشار رواني مشابهي رنظر ميبه 

مل توانند با رویدادهای منفي زندگي و عوالیکن افراد مذهبي مي، كنندتجربه مي
ذهب مزیرا برای مقابله با فشار رواني به خوبي از . فشارزای رواني مقابله كنند

 حت تأثیر عواملي مانند حمایتواكنش آنها به فشار رواني ت، كننداستفاده مي
كه ، گیردسبک مشکل گشایي و مانند آن قرار مي، سخت كوشي شخصي، اجتماعي

افزون بر این اعتقادهای . گردددر افراد مذهبي موجب كاهش فشار رواني مي
و  اعتقادات. كندشناختي افراد مذهبي به آنان در مقابله با فشار رواني كمک مي

تواند از طریق مي.. . نماز و روزه و، دعا، زیارت، ل به خدارفتارهایي مانند توك
)شطي و  های مثبت موجب آرامش دروني فرد شودایجاد امید و تشویق به نگرش

 . (1383، همکاران
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 –ای به بررسي فشارزاهای رواني ( در مطالعه1385نریماني و پوران )
آموزان تحصیلي در دانشآن با پیشرفت ای و رابطه اجتماعي و راهبردهای مقابله

و  نتایج مطالعه آنها نشان داد كه بین عوامل فشارزای تحصیلي. دختر پرداختند
 . عملکرد تحصیلي رابطه منفي معناداری وجود دارد

 935( روی 1385بخشاني و سلیماني )، پورنتایج پژوهش لشکری
تحصیلي  آموز راهنمایي نشان داده كه بین فشارزاهای تحصیلي و عملکرددانش

 . (1385، )نقل از نریماني و پوران (r=-13/0رابطه معکوس وجود دارد )
دست آورد كه بین فشارزاهای ه ( در پژوهش خود ب1374فتحي )

دانشجویي و افسردگي همبستگي مثبت وجود دارد به عبارت دیگر افزایش 
 . فشارزاهای دانشجویي با افزایش افسردگي در آنها همراه است

( در پژوهشي به ساخت پرسشنامه جهت سنجش فشارزاهای 1379همایي )
پرداخت و نشان داد  pssi1رواني دختران مراكز پیش دانشگاهي اهواز موسوم به 

آموزان دختر با سلامت روان در آنها رابطه منفي كه بین فشارزاهای رواني دانش
 . وجود دارد و بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي آنان رابطه مثبت

( در تحقیقي به این نتیجه رسد كه بین عوامل 1374ولادی ری شهری )پ
فشارزای رواني و عملکرد تحصیلي دانشجویان همبستگي منفي وجود دارد و 

زای رواني و عملکرد تحصیلي دانشجویان همبستگي چند متغیری بین عوامل فشار
 . های انفرادی این عوامل بیشتر استاز همبستگي

( در تحقیقي به بررسي نقش ارتباط بین 1371منفرد ) براهني و افشاری
 زای زندگي و بیماری رواني پرداختند و به این نتیجه رسیدند كه:حوادث فشار

 . حوادث فشارزای زندگي در آشکار سازی اختلالات رواني نقش مؤثری دارند
( در پژوهش خود به ساخت و اعتباریابي مقیاس 1374پولادی ری شهری )

 54پرداخت و یک مقیاس كوتاه  ssq2 ش فشاراهای رواني دانشجویيبرای سنج

                                        
1pre- university students stressors inventory (pssi).  
2 students stressors questionnaire.  
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عامل اول مربوط به . باشدعامل اصلي مي 4ای بدست آورد كه شامل ماده
عامل ، عامل دوم مربوط به فشارزاهای محیط آموزشي، فشارزاهای تحصیلي

التحصیلي و عامل چهارم فشارزاهای مربوط به سوم فشارزاهای مربوط به فارغ
 . باشدمحیط خوابگاه مي

ای به نام ( در تحقیق خود به ساخت پرسشنامه1376نژاد )كجباف
پرسشنامۀ سنجش رویدادهای فشارزای زندگي نوجوانان پرداخت و به این نتیجه 

 وبرند و این عوامل درد آموزان از فشارزاهایي گوناگوني رنج ميرسید كه دانش
 . شوندتحصیلي تقسیم ميمحیط غیرمقولۀ كلي مربوط به محیط تحصیلي و 

( در پژوهشي 1383شه مرادی و هاشمي )، پروری، ملامیرزایي، شعیری
نشان دادند كه به طور كلي بین عوامل فشارزای تحصیلي از جمله اضطراب 

)نقل از  دار وجود داردو پیشرفت تحصیلي همبستگي منفي و معني.. .امتحان و
 . (1385، نریماني و پوران

( در تحقیقي نشان داده است كه سلامت رواني و جسمي 2007) 1نگكوئی
افرادی كه اعتقادات مذهبي قویتری . ی مثبت داردانسان با زندگي معنوی او رابطه

تر از هنگام بیماری سریع. های استرس دارندسازگاری بهتری با موفقیت، دارند
ز هیجانات منفي و افسردگي تری امیزان پایین، كنندمذهبي بهبود پیدا ميافراد غیر

اضطراب كمتری دارند و از حمایت اجتماعي بالاتری ، كنندرا تجربه مي
 . برخوردارند

( در پژوهشي با استفاده از پرسشنامۀ فشارزای 1992و دیگران ) 2كراندال
و چک لیستي از رویدادهای فشارزای زندگي دانشجویان را  Q. S. J 3دانشجویي 

نتایج نشان داد كه پرسشنامه فشار رواني دانشجویان با . دمورد بررسي قرار دا
چه خلق  علایم جسماني همبستگي مثبت داشته و با خلق همبستگي منفي دارد و هر

                                        
1Koening   

2 Crandall.  
3 Junior Strssors Questionnaire  
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تر باشد و فرد از سلامت روان بیشتری برخوردار باشد عملکرد تحصیلي او مثبت
 . (1379، )نقل از همایي نیز بهتر خواهد بود

ی مذهب با سلامت روان ( در بررسي رابطه0032) 1هاكني و ساندرز
های سلامت رواني و های بالاتری در آزموندریافتند كه افراد مذهبي نمره

های مربوط به اختلالات رواني كسب تری در آزمونهای پایینجسماني و نمره
 . كنندمي

( در یک مطالعه به ساخت یک مقیاس برای 1992و دیگران ) 2اكایاشي
آموزان ارزای مدرسه پرداختند كه به طور مکرر به وسیله دانشحوادث فش

دست ه های بتحلیل عوامل داده. گردددبیرستاني در زندگي روزانه شان تجربه مي
مورد هستند كه  5آموزان شامل آمده نشان داد كه فشارهای اصلي در دانش

 . ایهای مدرسهمطالعه و فعالیت، های باشگاهيفعالیت، دوست، عبارتند از: معلم
نفری از  615( در پژوهشي روی نمونه 2007) 3دسروسیرس و میلر

تری برخوردارند دختران جوان نشان دادند كه كساني كه از اعتقادات مذهبي قوی
از نیروی بیشتری .. .تحصیلي و، شخصي، نسبت به مقابله با فشارزاهای رواني

مل فشارزا دچار افسردگي و دیگر برخوردارند و كمتر در اثر رویارویي با این عوا
 . شوند و در واقع از سلامت روان بیشتری برخوردارندبیماریها مي

نفر از بیماران مبتلا  85( در تحقیق خود بر روی 2006) 4مکابری و داویز
به سرطان پیشرفته به بررسي رابطه مذهب با افسردگي و فشارزاهای روزانه 

از آن بود كه نگرش مذهبي موجب ایجاد نگرش پرداختند نتایج تحقیق آنها حاكي 
مثبت به زندگي در این افراد و كمرنگ جلوه دادن عوامل فشارزا و از سوی دیگر 

 . شودباعث كاهش افسردگي در آنها مي

                                        
1 Hachney & Sanders  
2 okayasa.  
3Desrosiers & Miller.  
4 Mccoubric & Davies  
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( در پژوهش خود نشان داد كه اعتقادات و باورهای مذهبي 2005) 1نوني
. تحصیلي دانشجویان داردرابطه مثبت و معناداری با سلامت رواني و عملکرد 

همچنین بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان نیز ارتباط مثبت 
 . معناداری مشاهده شد

تحصیلي گروهي از  -( فشارزاهای اجتماعي1985) 2آرچر و لامین
دانشجویان را بررسي كردند كه نتایج نشان داد بیشترین عوامل فشارزا در 

محیط فیزیکي ، ارتباط با اساتید، كمبود وقت، هايرقابت با همکلاس، امتحانات
بیشترین فشارزاهای شخصي نیز بر . كلاس و انتخاب شغل در آینده نهفته است

 . مشکلات مالي و تضادهای بین فردی متمركز است، های خانوادگيكشمکش
نفری فشارزاهای اصلي زندگي  755ای ( بر نمونه1991) 3ریس و روزا

این نمونه به سؤالات . انه شناسي در آنها را بررسي كردندآموزان و نشدانش
نتایج نشان داد كه . فشارزاهای اصلي خانوادگي و سلامت رواني پاسخ دادند

الخمر و تجارب چندگانه فشار یا والدین افرادی كه مشکلاتي در زمینۀ والدین دائم
نداشتند تجربه مطلقه داشتند فشار بیشتری را نستب به كساني كه این تجارب را 

 . كردندمي
 دهد كه بین فشار( نشان مي1992) 4های تحقیق مالاتي و پارولکاریافته

 . زاهای دانشجویي و سلامت عمومي همبستگي منفي و معناداری وجود دارد
( در تحقیقي نشان داد كه بین سلامت عمومي و 1988) 5نویل مینجي
داری وجود دارد به این معني كه تحصیلي رابطه منفي و معنا -فشارزاهای رواني

كساني كه از سلامت عمومي كمتری برخوردارند فشاررواني را در مقایسه با 
 . افراد عادی بر میزان بیشتری دریافت مي كنند

                                        
1 Nooney.  
2 Archer & Lamin.  
3 Reese & Roosa 
4 Malatti & Paralkar.  
5 Noil & Mingihe.  
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دهد كه بین شکست تحصیلي ( نشان مي1982) 1تحقیقات مک فارلند و راس
ن دانشجویان و فشارزاهای تحصیلي دیگر با عملکرد تحصیلي و سلامت روا

های این تحقیق این بود كه بین سلامت از جمله یافته. رابطه چند گانه وجود دارد
همچنین . روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان رابطه معنادار وجود داشت

مشخص شد كساني كه فشار زاهای تحصیلي از جمله شکست تحصیلي را بیشتر 
 . تری برخوردارندي پایینكنند از سلامت روان و عملکرد تحصیلتجربه مي

تحصیلي عامل  –( نتیجه گرفتند كه فشارزاهای رواني 1970) 2كان و كوین
 . شوندهای رواني و در نتیجه منجر به كاهش سلامت روان ميایجاد كننده بیماری

های مرتبط با فشاررواني ( نمونه وسیعي از بیماری1991و همکاران ) 3كلر
عملکرد تحصیلي و  ند كه بین فشارزاهای رواني وو مشخص كرد. را نشان دادند

 . سلامت روان در افراد رابطه منفي معناداری وجود دارد
( در بررسي نقش مذهب بر سلامت روان نشان داد كه نگرش 2002) 4بالتر

های تحقیق او نشان داد همچنین یافته. مذهبي با خود پنداشت رابطه مثبت دارد
سازش ، از دیگران خودباورتر. مذهبي قویتری داشتندآموزاني كه اعتقادات دانش
كه شناخت  با توجه به این. تر بوده و عملکرد تحصیل نسبتاً بالایي داشتندیافته

كه تفکرات  عوامل فشارزای تحصیلي و تأثیر آنها بر عملکرد تحصیلي و این
سلامت تواند بر نحوه برخورد با فشارزاهای تحصیلي و به دنبال آن بر مذهبي مي

روان نقش داشته باشد پژوهش حاضر به دنبال پاسخ علمي به این سؤال است كه 
تفکرات مذهبي و سلامت روان با عملکرد تحصیلي ، آیا بین فشارزاهای تحصیلي

 دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز رابطه وجود دارد؟
 های پژوهش:فرضیه

                                        
1 Mcfarland & Ross 
2 Kahn & Quinn 
3 Klerr.  
4 Balter.  

 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

 – سال پنجم
 - 20شماره 
 88 پائيز

 تربيتي پژوهشنامه

  
87 

 

حصیلي و عملکرد تحصیلي دانشجویان فرضیه اول: بین فشارزاهای ت
 . )دختر و پسر( رابطه منفي معنادار وجود دارد

فرضیه دوم: بین تفکرات مذهبي و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و 
 . پسر( رابطه مثبت معنادار وجود دارد

فرضیه سوم: بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و 
 . ر وجود داردپسر( رابطه مثبت معنادا

تفکرات مذهبي و سلامت روان با ، فرضیه چهارم: بین فشارزاهای تحصیلي
 . عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه چندگانه وجود دارد
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 روش 
جامعه آماری این پژوهش شامل كلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 

ونه نم. د بررسي قرار گرفتندمور 1387كه در سال  آزاد اسلامي واحد اهواز بودند
 دختر( از جامعه مذكور بود كه 150پسر و  150) نفر 300این تحقیق مشتمل بر 

های های متجانس در دانشکدهگیری تصادفي طبقه ای از میان گروهبه روش نمونه
 . مختلف انتخاب شدند

پرسشنامه : پرسشنامه فشارزاهای تحصیلي اهوازالف( : گیریابزار اندازه

اجتماعي  های فرهنگي سؤالي فشارزای تحصیلي اهواز متناسب با ویژگي 71
دست آوردن ه برای ب. شهر اهواز در مرحله اول تحقیق ساخته و اعتبار یابي شد

دست آمد اعتبار ه اعتبار علاوه بر اعتبار صوری كه از طریق نظر متخصصین ب
كردن اطلاعات در محیط  پس از وارد. عاملي آن را با تحلیل عاملي بدست آوردیم

SPSS  ابتدا آزمونKMO  و آزمون بارتلت كه نشان دهنده این است كه حجم
سؤال( كفایت  71) نمونه در نظر گرفته شده برای تحلیل عاملي این تعداد سؤال

سپس از طریق . عمل آمد كه هر دو نمرات بالا و معنادار بودنده كند یا نه بمي
این تعداد سؤالات پرسشنامه چند عامل را در  آزمون اسکری مشخص كردیم كه

دو عامل استخراج شد عامل  Igen valiu 25/0گیرد كه با در نظر گرفتن بر مي
 11در كل . عنوان عامل فردی در نظر گرفته شده عامل عمومي و عامل دوم ب، اول

 60سؤال كه از ارزش پاییني برخوردار بودند حذف و در نهایت یک پرسشنامه 
سؤال  9سؤال مربوط به عامل اول و  51سؤال  60از این . ي بدست آمدسؤال

دست آوردن اعتبار محتوای پرسشنامه آن ه برای ب. باشدمربوط به عامل دوم مي
)ملاک( همبسته كردیم كه برای كل پرسشنامه ضریب  را با یک سؤال كلي

اول برای سؤالات عامل  و >0001/0pدر سطح معناداری  =711/0rهمبستگي 
و برای سؤالات عامل  >0001/0Pدر سطح معناداری  =r 746/0ضریب همبستگي 

دست آمد كه نشان دهنده ه ب >000/0P 1 در سطح معناداری =215/0rدوم 
دست آوردن پایایي این پرسشنامه ه برای ب. باشداعتبار بالای این پرسشنامه مي
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 9و برای  917/0امل اول از روش آلفا كرونباخ استفاده كردیم كه برای سؤالات ع
 . دست آمد كه هر دو معنادار بودنده ب 453/0سؤال عامل دوم 

( برای 1967) آلپورت :1بروني آلپورت – گیری درونيب(مقیاس جهت
گزینه آن  11ای ساخت كه گزینه 20های مذهبي یک مقیاس گیریگیری جهتاندازه

بعد از آن . كندني اشاره ميگیری دروگزینه آن به جهت 9گیری بروني و به جهت

 I( و )بروني Eای از مقیاس گزینه 21یک نسخه  2شناسي به نام فگینروان
، ی سنجش روایي این آزمون در ایرانبرا. ( از روی مقیاس آلپورت ساخت)دروني

های متعدد بر این نسخه ترجمه شد و سپس توسط متخصصان مختلف بازنویسي
های گزینه. با بافت فرهنگي و مذهبي ایران باشد روی ان انجام گرفت تا متناسب

در این پرسشنامه . تنظیم گردیده است 3این آزمون بر حسب مقیاس لیکرت
گیری جهت 21الي  13گیری مذهبي بروني و سئوالات جهت 12الي  1سئوالات

 :رای جهت گیری بروني بدین شرح استگذاری بنمره. سنجندمي مذهبي دروني را
. باشد( مي1( و كاملاً موافقم )2تقریباً موافقم )، (4تقریباً مخالفم ) (،5لفم )كاملاً مخا

( 2تقریباً مخالفم )، (4تقریباً موافقم )، (5كاملاً موافقم )، برای جهت گیری دروني نیز
( پایایي این مقیاس به روش 1380در پژوهش یرفي ). باشد( مي1و كاملاً مخالفم )

در . دست آمده % ب 719ردید كه ضریب آلفایي معادل آلفای كرونباخ محاسبه گ
( نیز ضریب پایایي این مقیاس به روش آلفای كرونباخ 1382پژوهش لیلا بازگیر )

نفر از بیماران بیمارستان سوانح سوختگي اهواز انجام  100و تنصیف كه بر روی 
ورهای اعتقادات و باپایایي پرسشنامه . % بدست آمد65% و 65به ترتیب ، گردید

كل  براینباخ و تنصیف محاسبه گردید كه انیز با دو روش آلفای كرمذهبي 
برای اعتقادات و باورهای مذهبي ، 52/0و  75/0به ترتیب برابر پرسشنامه 

 45/0 و63/0و برای اعتقادات و باورهای مذهبي دروني 70/0و69/0بیروني
. رسشنامه مذكور استپ قابل قبولپایایي ضرایب بیانگر به طور كلي باشد كه مي

                                        
1 Alport 
2 Feagin , j. R 
3 Likert 
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برای تعیین اعتبار پرسشنامه یاد شده نیز نمره آن را با نمره پرسشنامه تفکر 
های داری بین پرسشنامهدینداری همبسته نموده و مشخص گردید كه رابطه معني

 . (=22/0rو  =p 006/0یاد شده وجود دارد )
از  (:در تحقیق حاضرGHQج(پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ و هیلر)

برای سنجش میزان سلامت –سؤالي  28فرم  -(GHQ) پرسشنامه سلامت عمومي
، (1979) 1این پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر. عمومي دانشجویان استفاده شد

زبان مختلف ترجمه شده و تحقیقات مختلفي  38كنون به طراحي شده است و تا
خرده  4شامل این پرسشنامه . كشور به انجام رسیده است 70توسط آن در 

شیوه نمره گذاری بر اساس . سؤال است 7كه هر كدام از آنها دارای ، مقیاس
باشد و نمره كمتر در این مي 3، 2، 1، 0ای لیکرت به صورت درجه 4مقیاس 

 . (1378، )نوربخش آزمون بیانگر بهداشت رواني بهتر است
 نای پایایي، ( در پژوهش خود1378دكتر جمال حقیقي و همکاران )

برای چهار حیطه  زیر ترتیب و تنصیف به كرونباخ آلفای پرسشنامه را به روش
ا باعتبار را  ( و ضریب89/0و  88/0؛ 69/0و  75/0؛ 83/0و  91/0؛ 88/0و  92/0)

، 86/0)، (SCL90-Rرواني ) ئمعلا شده نظر تجدید استفاده از نمره كل فهرست
ضریب اعتبار . (1378حقیقي و همکاران ) انددست آورده ( به82/0، 72/0، 85/0

و برای  SCL90-R ،80/0این پرسشنامه به روش همبسته كردن آن با آزمون 
ه كتعیین پایایي این پرسشنامه از دو روش آلفای كرونباخ و تنصیف استفاده شد 

 . بدست آمد 94/0و  96/0برای كل مقیاس به ترتیب ضرایب 

 هایافته
ضریب همبستگي پیرسون و های پژوهش از جهت تجزیه و تحلیل فرضیه

آمده  5تا  1استفاده شده است كه نتایج آن در جداول  رگرسیون چند متغیری
 . است

                                        
1 Goldberg & Hiller 
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بین فشارزاهای تحصیلي و عملکرد تحصیلي »در بررسي فرضیه اول 
لیل پس از تجزیه و تح «دانشجویان )دختر و پسر( رابطه منفي معنادار وجود دارد

ه و استفاده از روش ضریب همبستگي پیرسون نتایج زیر ب SPSSها با كمک داده
 آمده است: 1دست آمد كه ضرایب آن در جدول شماره 

 

 : ضريب همبستگی محاسبه شده بین فشارزاهای1جدول شماره 

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجويان )دختر و پسر(
 سطح معني داری ضریب همبستگي

243/0r= 017/0P< 

شود ضریب همبستگي بدست آمده در جدول فوق مشاهده ميهمانطور كه  
243/0r= 017/0باشد كه در سطح ميp<  معني دار مي باشد لذا فرضیه ما تایید
شود یعني بین فشارزاهای تحصیلي و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و مي

پسر( رابطه منفي معنادار وجود دارد و این نشانگر آن است كه فشارزاهای 
یلي در هر صورت مي تواند با مشکلات متفاوتي كه بیشتر از نظر رواني تحص

مؤثرند بر روی عملکرد تحصیلي دانشجویان خصوصاً دانشجویان خوابگاهي كه 
 . ددور از والدین و خانواده و در شرایط خاصي قرار دارند تأثیر بسزایي بگذار

دانشجویان  بین تفکرات مذهبي و عملکرد تحصیلي»در بررسي فرضیه دوم 
ها با پس از تجزیه و تحلیل داده «)دختر و پسر( رابطه مثبت معنادار وجود دارد

و استفاده از روش ضریب همبستگي پیرسون نتایج زیر بدست آمد  SPSSكمک 
 آمده است: 2كه ضرایب آن در جدول شماره 

 : ضريب همبستگی محاسبه شده بین تفکرات مذهبی 2جدول شماره 

 یلی دانشجويان )دختر و پسر(و عملکرد تحص
 سطح معني داری ضریب همبستگي

151/0r= 134/0P< 

شود ضریب همبستگي بدست آمده همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي
151/0r= 134/0باشد كه در سطح ميp< باشد لذا فرضیه ما رد دار نميمعني
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دختر و پسر( شود یعني بین تفکرات مذهبي و عملکرد تحصیلي دانشجویان )مي
 . رابطه وجود ندارد

بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان »در بررسي فرضیه سوم 
ها با پس از تجزیه و تحلیل داده «)دختر و پسر( رابطه مثبت معنادار وجود دارد

و استفاده از روش ضریب همبستگي پیرسون نتایج زیر بدست آمد  SPSSكمک 
 آمده است: 3 كه ضرایب آن در جدول شماره

 

 : ضريب همبستگی محاسبه شده بین سلامت 3جدول شماره 

 روان و عملکرد تحصیلی دانشجويان )دختر و پسر(
 سطح معني داری ضریب همبستگي

349/0r= 0001/0P< 

شود ضریب همبستگي بدست آمده همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي
349/0r= 0001/0باشد كه در سطح ميp< باشد لذا فرضیه ما تایید مي دارمعني
شود یعني بین سلامت روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( مي

 . رابطه وجود دارد
تفکرات مذهبي و ، بین فشارزاهای تحصیلي»در بررسي فرضیه چهارم 

 سلامت روان با عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه چندگانه وجود
 و استفاده از روش رگرسیون SPSSها با كمک یه و تحلیل دادهپس از تجز «دارد

 آمده است: 4چند متغیری نتایج زیر بدست آمد كه ضرایب آن در جدول شماره 
 

 تفکرات مذهبی و، : رگرسیون چند متغیری محاسبه شده بین فشارزاهای تحصیلی4جدول شماره 

 Enterبا روش ورود سلامت روان با عملکرد تحصیلی دانشجويان )دختر و پسر(

 سطح
 معني داری

d
f2

 

d
f1

 

F 
ت

را
غیی

ت
 

 میزان تغییر
 مجذور ضریب

 رگرسیون

 انحراف
 استاندارد
 برآورد

 مجذور سازگار
 شده ضریب
 رگرسیون

 مجذور
 ضریب

 رگرسیون

 ضریب
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0001/0 9
0

 

5 0
2

6
/

6 

251/0 57794/
1 

209/0 251/0 501/0 

د ضریب رگرسیون بدست آمده شوهمانطور كه در جدول فوق مشاهده مي
501/0r= تفکرات مذهبي ، بین همه متغیرهای پژوهشي یعني فشارزاهای تحصیلي

دار بوده معني >0001/0pباشد در سطح و سلامت روان با عملکرد تحصیلي مي
كه ضریب همبستگي ساده بین سه متغیر فقط دو متغیر  رغم ایناست یعني علي

سیت وقتي كه سه متغیر همزمان با دو متغیر سن و جندار بوده اما در اینجا معني
و در بررسي . ضریب رگرسیون معني دار بوده است، مورد بررسي قرار گرفتند

ت دسه كه از بین متغیرهایي كه رابطه آنها با عملکرد تحصیلي دانشجویان ب این
اشد ببیني كننده بیشتر برای عملکرد تحصیلي دانشجویان ميآمده كدام متغیر پیش

در وهله اول سلامت عمومي و سپس  رگرسیون با روش گام به گام نشان داد كه
 5كه در جدول شماره . های بهتری هستندبیني كنندهجنسیت دانشجویان پیش

 خلاصه نتایج آن آمده است:
 

 تفکرات مذهبی و، : رگرسیون چند متغیری محاسبه شده بین فشارزاهای تحصیلی5جدول شماره 

 stepwiseبا عملکرد تحصیلی دانشجويان )دختر و پسر( با روش گام به گام  سلامت روان
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ه شود با توجه به ضریب رگرسیون بمشاهده مي 5همانطور كه در جدول 
بیني شود كه ابتدا سلامت عمومي و سپس جنسیت پیشمشخص مي دست آمده

 . دانشجویان هستندكننده های بهتری برای عملکرد تحصیلي 
 

 بحث و نتیجه گیری
بین فشارزاهای تحصیلي و عملکرد  های حاصل از این تحقیقبر اساس یافته

 . تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه منفي معنادار وجود دارد
، (1385های نریماني و پوران )نتایج حاصل از این فرضیه با یافته

شه مرادی ، پروری، ملامیرزایي، شعیری، (1385بخشاني و سلیماني )، پورلشکری
 . ( همخواني دارد1374پولادی ری شهری ) ( و1383و هاشمي )

توان گفت تمامي كساني كه در كلاس درس و در تبیین كلي این فرضیه مي
 ای با عواملي كهاند به طور حتم به گونهبا مدرسه و دانشگاه سر وكار داشته

ترین این رایج. اندشود رو به رو شدهاني ميهای فشار روموجب بروز نشانه
های هیجاني و اند امتحان و حالتكه همه محصلین آن را درک كرده، عوامل

و  افزایش ضربان قلب، تغییرات فیزیولوژیکي همراه و متعاقب آن مانند: دلشوره
رسد یا غیره است كه این حالات ممکن است در هنگامي كه فرد دیر به كلاس مي

در ، مي كه فرد برای پاسخگویي به سؤالات مربوطه به درس آمادگي نداردهنگا
. دهای هیجاني و تغییرات فیزیولوژیکي متفاوتي ایجاد كندانشجویان مختلف حالت

بنابراین بالا بودن میزان فشارهای رواني ـ تحصیلي موجود در فضای زندگي 
امدهایي مانند مشکل تواند پیآموزشي دانشجویان و عدم كاهش این فشارها مي

دهنده نشان DSMIV مشکلات تحصیلي براساس. دنبال داشته باشده تحصیلي ب
 را مسئله تحصیلي است و نباید آن، عواملي هستند كه در آن مركز توجه درماني

 ماندگي ذهني مرتبط دانستبا عقب

بین تفکرات مذهبي و  از سوی دیگر در تحقیق حاضر مشاهده شد كه
 . لي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه وجود نداردعملکرد تحصی
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های حاصل از این فرضیه با هیچ كدام از یافته های پیشین همخواني داده
 . ندارد

گونه استنباط كرد كه هر گونه تغییری در سطح توقعات و  توان اینمي 
 گ وافراد با تغییر فرهن. تواند موجب بروز فشار رواني گرددانتظارات محیطي مي

. كنندمي با آنها مدارا، با كوچ به فرهنگ دیگر و یا ماندن و كنار آمدن با تغییرات
های انضباطي و حمایتهای اجتماعي افراد وقتي تغییر حاد بوده و بر مکانیسم

در هر محیط آموزشي . فشار زیاد وارد آورد، ممکن است، تسلط پیدا كند
 وهمکاری كردن ، ساكت بودن، ینانجام تکلیف مع، انتظاراتي چون به موقع آمدن

 های گوناگون انضباطي است كه برای فرد ایجاد تنش كرده ونمونه، بطور خلاصه
د ممکن است فر. ای كه به آن عادت كرده بود تفاوت فاحش داردبا زندگي در خانه

. به سهولت با وضع جدید سازش یابد یا انزجار و نفرت نسبت به آن نشان دهد
به نظر . كندفرد كمتر به اعتقادات و باورهای خود فکر مي در چنین شرایطي

ان رسد در این زمینه اقداماتي از سوی مسئولین جهت ارائه آگاهي به دانشجویمي
های دیني در جهت كاهش فشارزاهای تحصیلي درباره نحوه استفاده از آموزه

 . انجام نگرفته است

بین سلامت  روشن شد كه های حاصل از این تحقیقهمچنین بر اساس یافته
روان و عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه مثبت معنادار وجود 

 . دارد
ان كراندال و دیگر، (1379نتایج حاصل از این فرضیه با یافته های همایي )

 . ( همخواني دارد1982تحقیقات مک فارلند و راس)، (2005نوني )، (1992)

ا تحت تأثیر برداشت او از رویداد فشارزا قرار پاسخ انسان به عوامل فشارز
گیرد و هر عامل فشارزایي مستلزم این است كه انسان از سلامت رواني كافي مي

مند باشد و از منابع سازش خود به درستي استفاده كند و از آنجایي كه در بهره
شخصي ، شودتعریف سلامت روان بر اهمیت سازگاری با محیط تاكید مي

همسایگان و به طور كلي ، همکاران، اعضای خانواده، د با محیط خودتوانمي
این شخص با . خوب سازگار شود كه از نظر بهداشت رواني بهنجار باشد، اجتماع
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های خود را با دنیای برون و درون حل تعارض، تعادل رواني رضایت بخش
 . داشت های اجتناب ناپذیر زندگي مقاومت خواهدكند و در مقابل ناكاميمي

آموزش و پرورش ركن اساسي پرورش آینده كشور و ضامن سلامت 
مده مطالب ارائه شده در كه ع باشد همچنین با توجه به اینفرهنگي آن مي

آموزان و دانشجویان در قالب ش دانشهای درس به منظور آموزش و پروركلاس
لم روان سادر كنار  شود سلامت جسميكانال ارتباطي سمعي و بصری ارائه مي

شناسي نظامهای آموزشي در آسیب. از درجه اهمیت بالایي برخوردار است
گردد از آموزان ميشناخت عواملي كه موجب بهبود یا تضعیف عملکرد دانش

داده است كه عوامل  نشانزیادی تحقیقات . اهمیت بالایي برخوردار است
ها ا و آموزشگاهگوناگوني در نظامهای آموزشي جامعه مدارس و دانشگاهه

قبیل:  عواملي از. گرددآموزان و دانشجویان ميموجب ایجاد فشار رواني در دانش
مدیر ، نمرات، امتحانات، شکست تحصیلي، مقررات انظباطي، دوستان، جو آموزش

 . توانند بر عملکرد تحصیلي دانشجویان تأثیر بگذارداین عوامل مي. و والدین
تفکرات ، بین فشارزاهای تحصیلياین بود كه از دیگر نتایج تحقیق حاضر 

مذهبي و سلامت روان با عملکرد تحصیلي دانشجویان )دختر و پسر( رابطه 
كه ضریب همبستگي ساده بین سه متغیر فقط  علي رغم این. چندگانه وجود دارد

یت دار بود اما وقتي كه سه متغیر همزمان با دو متغیر سن و جنسدو متغیر معني
دار بدست آمد كه نشان دهنده ضریب رگرسیون معني، ي قرار گرفتندمورد بررس

 . ارتباط چندگانه میان متغیرها ست
( و پولادی ری شهری 1982های مک فارلند و راس )كه این نتایج با یافته

 . ( همخواني دارد1374)

، های بدست آمده فشارهای فردیبا توجه به تحقیقات انجام شده و یافته 
مستقیم شکل مستقیم یا غیر حصیلي همه مواردی هستند كه بهمحیطي و ت

آموزان و دانشجویان را برای كسب نمرات بهتر و انجام تکالیف تحت فشار دانش
دهند و پاسخ انسان به عوامل فشارزا تحت تأثیر برداشت او از رویداد قرار مي

ان از سلامت گیرد و هر عامل فشارزایي مستلزم این است كه انسفشارزا قرار مي
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مند باشد و از منابع سازش خود به درستي استفاده كند از رواني كافي بهره
آموزش نیز از ، مقصد و هدفي نهفته است، آنجایي كه در بطن هر حركت ارزشمند

برای رسیدن به . متحول و نیازمند هدف است، امری پویا، این امر مستثني نبوده
ا باید روشن و مشخص باشد و با روش همسیر و گام، هدف یا اهداف آموزشي

حال اگر بتوانیم . ارزشیابي درستي در مسیر صحیح به سوی هدف هدایت شود
تواند باعث موفقیت هر یک از عوامل فوق را بررسي كرده و عاملي را كه مي

تحصیلي و بهداشت رواني دانشجویان باشد را شناسایي كنیم و بعد به كمک 
 ییم شرایط و وضعیت آن را تغییر دهیم احتمال اینمداخله آزمایشي كوشش نما

كه بتوانیم عملکرد تحصیلي آنان را در جهت مطلوب هدایت كنیم و سازگاری آنان 
 . های آموزشي افزایش دهیم بسیار استرا در محیط

 

 كتابنامه
روان . (1384) سعید، شیراز و حاجي آقاجاني، احمدعلي؛ امیدی، اسدی نوقاني-

 . تهران: انتشارات بشری، اول چاپ، پرستاری

مدت  رابطه بین جهت گیری مذهبي و سلامت روان با طول. ( 1382) . لیلا، بازگیر-
پایان نامه ، بهبودی بیماران بستری شده در بیمارستان طالقاني اهواز

 . كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي

خلاصه مقالات دومین . استرس .(1371) الهي و افشاری منفرد، براهني-
 . تهران: دانشگاه علوم پزشکي ایران، سمپوزیوم استرس

بررسي رابطه عوامل فشار زای رواني . (1374اله كرم )، پولادی ری شهری-
 پایان، دانشجویان ئختر و پسر دانشگاه چمران اهواز با عملکرد تحصیلي آنان

  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهید چمران هواز
های آن باسلامت رابطه سرسختي و مولفه. (1378جمال و همکاران )، حقیقي-

مجله ، روان در دانشجویان پسر دوره كارشناسي دانشگاه شهید چمران اهواز
صص  4و3های شماره، سال ششم، دوره سوم، علوم تربیتي و روانشناسي

18– 1 . 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

  -سال پنجم 
  - 20شماره 
 88 پائيز

 .. بی و .رات مذهـای تحصیلی، تفکـارزاهــرابطه فش 

 
98 

 

ت روان و عملکرد سلام، ی سازگاری اجتماعيمقایسه. (1387) آمنه، سواری-
نامه پایان، آموزان نابینا و ناشنوا مقطع راهنمایي شهر اهوازتحصیلي دانش

 . كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي

 نقش دعا و مذهب در. (1383سمانه )، فریبا و زیادلود، مدینه؛ قدس بین، طي-
اسری بیماریهای ناشي مجموعه مقالات ششمین سمینار سر، مقابله با استرس

 .دانشگاه علوم پزشکي فارسي انتشارات دانشگاه، از استرس

ساخت و اعتبار یابي حمایت اجتماعي و بررسي نقش . (1376)بهروز ، فتحي-
در رابطه بین فشارزاهای  Aتعدیل كننده حمایت اجتماعي و تیپ شخصیتي 

یان پسر اضطراب و افسردگي در دانشجو، دانشجویي با عملکرد تحصیلي
 نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهید چمرانپایان، دانشگاه شهید چمران اهواز

 . اهواز
، چاپ اول، بهداشت سلامت و روان در آئنه علم و دین. (1384علي نقي )، فقیهي-

 . قم: انتشارات حیات سبز
ای برای سنجش یابي پرسشنامهساخت و اعتبار. (1375هادی )، كجباف نژاد -

آموزان پسر دبیرستاني شهرستان ای فشارزای زندگي وارده بر دانشرویداده
نامه پایان، اهواز و بررسي رابطه این عوامل فشارزا با عملکرد تحصیلي آنان

 . دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز، كارشناسي ارشد
های یادگیری متفاوت از لحاظ مقایسه با سبک. (1385رجب )، زادهمحمد-

انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلي در دانشجویان پسر ، یتيهای شخصویژگي
 . نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهید چمران اهوازپایان، دانشگاه شهید چمران

تماعي اج –بررسي رابطه فشارزاهای رواني . (1385) آریا، ( و پوران...)، نریماني-
، آموزان دخترشای و رابطه آن با پیشرفت تحصیلي در دانو راهبردهای مقابله

 . نامه كارشناسي ارشد روان شناسي عموميپایان

گیری عوامل یابي ابزار اندازهاعتبار ( ساخت و1378پریوش )، نوربخش-
تعیین رابطه بین این  زای شغلي دبیران تربیت بدني استان خوزستان وفشار
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علوم  نامه دكترای مدیریت تربیت بدني وپایان، عوامل با سلامت رواني آنها
 دانشگاه تربیت معلم تهران، ورزشي

بررسي رابطه فشارزاهای رواني دختر مراكز پیش . (1379رضوان )، همایي-
 دانشگاهي اهواز با سلامت رواني با توجه به نقش تعدیل كننده سرسختي روان

 پایان نامه كارشناسي ، شناختي در آنها

 وني و بیروني مذهبي بابررسي رابطه بین اعتقادات در. (1382). حسین، یرفي-
میزان تنش و مقایسه متغیر اخیر در بین مردان بزرگسال مذكر و مؤنث شهر 

دانشگاه آزاد ، نامه كارشناسي ارشد رشته روان شناسي عموميپایان. تهران
 . اسلامي اهواز
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