
 
 
 
 

استقلال عاطفی و سازگاری با خودناتوان سازی تحصیلی ، رابطه انسجام خانوادگی

 در دانش آموزان دختر و پسر مقطع سوم راهنمایی شهر اهواز
 1مرضيه ميداني

 2عليرضا حيدريدكتر 

 3سعيد بختيار پوردكتر 

 چكیده:
استقلال عاطفی و ، هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه انسجام خانوادگی

آموزان دختر و پسر مقطع سوم سازگاری با خود ناتوان سازی تحصیلی در دانش
 157دختر و 173آموز )دانش 330نمونه پژوهش شامل. راهنمایی شهر اهواز بود

ای انتخاب شدند. برای ای چند مرحلهگیری خوشهبودند که با روش نمونه پسر(
، مقیاس افسردگی، صیلیگیری متغیرها از مقیاس خود ناتوان سازی تحاندازه

مقیاس استقلال عاطفی و مقیاس همبستگی خانوادگی ، (DASS) اضطراب و استرس
ها از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون جهت تجزیه و تحلیل داده. استفاده شد

 نشان داد که بین انسجام (p<0/001 ) نتایج در سطح. چند متغیری استفاده گردید
 تلف آن( با خود ناتوان سازی تحصیلی رابطه منفی معنیهای مخ)و مولفه خانوادگی

ی های مختلف آن( با خود ناتوان ساز)و مولفه بین استقلال عاطفی. دار وجود دارد
 مختلف آن( با های)و مولفه تحصیلی رابطه مثبت معنی دار وجود دارد بین سازگاری

همچنین تحلیل . دار وجود داردسازی تحصیلی نیز رابطه مثبت معنیخود ناتوان
سازگاری و استقلال عاطفی با خود ، رگرسیون نشان داد که بین انسجام خانوادگی

 . دار وجود داردسازی تحصیلی رابطه چند گانه معنیناتوان

                                        
کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  1

 اهواز
 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز 2
 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز 3

 تربیتي پژوهشنامه
دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 بجنورد
 بهار – بیست و ششمشماره 

90 
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 ها:كلید واژه
 . خودناتوان سازی تحصیلی، سازگاری، استقلال عاطفی، انسجام خانوادگی 

 

 مقدمه:
آموزشی هر کشوری مسأله افت ، ی نظامیكی از مسایل و مشكلات اساس

 عملكرد تحصیلی دانش آموزان از، منظور از افت تحصیلی. تحصیلی است
از جمله . (1384، )بیابانگرد باشدسطحی رضایت بخش به سطحی نامطلوب می

استفاده آنان از ، آموزان شودتواند سبب افت تحصیلی دانشعواملی که می
. (1384، همكاران است )شكرکن و 1حصیلیسازی تراهبردهای خود ناتوان

خود ناتوان سازی راهبردی است که هدف اصلی آن حمایت از عزت نفس فرد 
 . (1999، 2)لینچ باشددر هنگام وقوع شكست می

آموزان معتقد است که هدف دانش، (1388به نقل از ابافت )، 3کاوینگتون
ب از دریافت برچسب حفظ تصویری مثبت از خود و اجتنا، از تلاش در مدرسه

توانند بدان وسیله از آموزان میهایی که دانشیكی از راه. باشدکودن می
استفاده از راهبردهای خودناتوان سازی ، خوردن برچسب کودن اجتناب نمایند

انواع مختلفی از رفتارها و احساسات هستند که به عنوان عامل . تحصیلی است
اضطراب ، آموزیکم، قبیل مصرف دارواند از خودناتوان ساز شناخته شده

 4مسامحه کاری، بهانه سازی، فقدان تلاش و تمرین، اضطراب اجتماعی، امتحان
استفاده از این راهبردها ممكن است به تضعیف عملكرد بینجامد . و غیره
تحقیقات نشان داده هر ویژگی که . (1382، به نقل از شفیعی نژاد، 5)یوردان

یی خود شك کند و در نتیجه ترس از شكست داشته سبب شود فرد به توانا
خود ناتوان سازی بیشتر در . شودباشد به ویژگی خود ناتوان سازی منجر می

                                        
1 - Academic self- handicapping strategies 
2- Lynch 
3 Covginton 
4 Procrastination 
5 Urdan 
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های اجتماعی دهد و از آنجا که مدارس موقعیتهای اجتماعی رخ میموقعیت
توان آموزان با یكدیگر و با معلمان در تعاملند میهستند که در آنها دانش

آموزان به منظور حفظ و ارتقای خود اشت که در مدارس دانشانتظار د
 ( و از طرفی چون1382سازی روی آورند )طهماسبی ارزشمندی به ناتوان

هدف افراد خود ناتوان ساز در استفاده از راهبردهای خود ناتوان سازی حفظ 
توان گفت که آنها بیشتر در مقابله هیجان مدار خود ارزشمندیشان است می

یر می شوند نه مساله مدار یعنی بیشتر قصد حمایت کردن از خود را دارند درگ
نه بهبود عملكرد درنتیجه رفتارهای نا سازگارانه در آنها بیشتر به چشم 

سازگاری . (1384، همكاران به نقل از شكر کن و1998، 1)ذاکرمن خوردمی
رد است که ها و فرآیندهای روانی در فای از پدیدهروانی نشانگر منظومه

. حكایت از نوعی رابطه متعادل میان فرد با خود و محیط پیرامون خویش دارد
، های سازگاری نظیر افسردگیاز دیدگاه روانشناسی با ملاحظه شاخص

شاید بتوان این اصطلاح را به عنوان سطحی از تعامل فرد  2استرس، اضطراب
 . (1381، با دنیای درون و برون تعریف نمود)سامانی

اجتماعی  -دستیابی به استقلال یكی از نیازهای رشد روانیمناً ض
شود و در طول دوران نوجوانی به دلیل تغییرات نوجوانان محسوب می

، هاپذیرش مسئولیت، روابط اجتماعی، رشد استقلال، شناختی و فیزیكی سریع
همچنین هویت در . یابدگیری شخصی افزایش میو تصمیم، اتكاییخود

رفتاری و شناختی به ، به تدریج تحكیم یافته و نوجوان از نظر عاطفینوجوانی 
، 3گردد )زیممر گمبك و کولینزمیزان قابل توجهی به کسب استقلال نایل می

( نیز جدایی و برقراری فاصله عاطفی 1958) 5( و فروید1979) 4بلاس. (2003
برای رسیدن . نداز والدین را برای رشد سالم در طول نوجوانی لازم و دانسته ا

                                        
1 - Zuckerman 
2 depression, anxiety, stress 
3 - Zimmer- Gembeck & Collins 
4 - Blos 
5 - Frued 
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نوجوانان باید به تدریج به عواطف خود متكی شده و از  1به استقلال عاطفی
، میزان نیاز اوبه تایید والدین و بزرگسالان کاسته شود )احدی و جمهری

1386) . 
نتایج بسیاری از ، و نحوه سازگاری فرزندان 2در باب انسجام خانوادگی

کنند که احساس فرزندانی کسب می سازگاری مطلوب را، تحقیقات نشان داده
 انسجام بالایی با اعضای خانواده به ویژه والدین خود دارند همبستگی و

 (1986( و گروتوانت و کوپر )1989) 4ولینچ ریان. (2006، 3)لوسیا و برسلوا
نیز در تحقیقات خود نشان دادند که ارتباطات خانوادگی سالم و با ثبات از 

ای رشد و تكامل موفقیت آمیز استقلال و سازگاری شرایط لازم و ضروری بر
 . در نوجوانان است

بینی کننده ( نیزدریافتند فقدان توجه مادر پیش2005) 5وانت و کلیتمن
خودناتوان سازی است همچنین تحقیقات آنها حاکی از آن بود فرزندانی که از 

ان سازی ناتو اعتماد به نفس پایینی برخوردارند بیشتر از راهبردهای خود
طی مطالعات خود به این نتیجه  (2005) 6ذاکرمن و ته سای. کننداستفاده می

. کنندرسیدند که خودناتوان سازی و ناسازگاری همیشه یكدیگر را تقویت می
( نیز در 1382، نژادبه نقل از شفیعی، 1991) 7تامپسون و ریچاردسون

ساز اضطراب زیاد و توانهای افراد خود ناتحقیقات خود نشان دادند از ویژگی
( انجام دادند 1986) 8ایی که هریس و اسنایدردر مطالعه. باشدعاطفه منفی می

سازی با افسردگی و اضطراب امتحان به این نتیجه رسیدند که خود ناتوان
 . همبستگی مثبت و با عزت نفس همبستگی منفی دارد

                                        
1 emotional Autonomy 
2 - Family cohesion 
3 - Lusia & Breslau 
4 - Ryan & Lynch 
5 - Want & Kleitman 
6 - Tsai 
7 - Thompson & Richardson 
8 - Harris & Snyder 
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کاران مسامحه( نیز نشان داد 1995) 1نتایج تحقیقات سیلورمان ولای
است( سطوح بالاتری از  کاری یكی از راهبردهای خود ناتوان سازی)مسامحه

 . افسردگی پیش از امتحان را گزارش دادند
د آموزانی وجود دارندانش، که در مدارس در این پژوهش با عنایت به این

 تواندو از آنجا که این ویژگی می باشندکه دچار خودناتوان سازی تحصیلی می
ه ببا محیط خانوادگی دانش آموز و سایر عوامل ارتباط داشته باشد بنابراین 

و  استقلال عاطفی، انسجام خانوادگی دنبال آن هستیم که بررسی کنیم آیا بین
 ای وجود دارد؟آموزان رابطهسازگاری با خودناتوان سازی تحصیلی در دانش

 :عبارتند از فرضیه های پژوهش
وان سازی تحصیلی در )و مولفه های آن( با خودنات گیبین انسجام خانواد -

 . دانش آموزان رابطه وجود دارد
سازی تحصیلی در  های آن( با خودناتوان)و مولفه بین استقلال عاطفی -

 . آموزان رابطه وجود دارددانش
های آن( با خودناتوان سازی تحصیلی در )و مولفه بین سازگاری -

 . اردآموزان رابطه وجود ددانش
استقلال عاطفی و سازگاری با خود ناتوان سازی ، بین انسجام خانوادگی -

 . تحصیلی رابطه چند گانه وجود دارد
آموزان دختر و پسر مقطع سوم راهنمایی جامعه آماری این تحقیق دانش

نمونه این تحقیق شامل ، بودند 88-89ناحیه دو شهر اهواز در سال تحصیلی 
انتخاب . سال بودند 13-15پسر( بین سنین  157تر ودخ 173آموز)دانش 330

روش . حجم نمونه براساس پیشینه و تحقیقات گذشته انجام گرفته است
بدین ترتیب که ابتدا از چهار ناحیه  .ای بودای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

ناحیه دو به صورت تصادفی انتخاب گردید و از کلیه مدارس ، شهر اهواز
دو مدرسه پسرانه و سه مدرسه دخترانه انتخاب شد و ، دو راهنمایی ناحیه

                                        
1 - Silverman & Lay 
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سپس از میان تعداد کلاسهای سوم راهنمایی از مدارس انتخاب شده دو کلاس 
 . نفر انتخاب گردیدند 330پسرانه و سه کلاس دخترانه در مجموع 

گیری در این پژوهش عبارتند از الف( مقیاس خود ابزارهای اندازه
ج( ، (DASSاضطراب و استرس )، ب( مقیاس افسردگی سازی تحصیلیناتوان

 مقیاس همبستگی خانوادگی د( مقیاس استقلال عاطفی 
ماده است  6این مقیاس دارای : 1سازی تحصیلیالف( مقیاس خودناتوان

سازی تحصیلی نشان آموز را از راهبردهای خودناتوانکه میزان استفاده دانش
آموزان با سازد که دانشی را منعكس میراهبرد، هاهر یك از ماده، دهدمی

ها کنند همه مادهعملكرد ضعیف بعدی خود را توجیه می، استفاده از آن
گیرند اند را اندازه میآموزان گزارش دادهراهبردهای یا رفتارهایی را که دانش

گذاری این مقیاس نمره. انه وجود دارد. پردازندها نمیو به سنجش شناخت

. باشد)خیلی زیاد( می 4کم( تا )خیلی 1ای از لیكرت در دامنهبراساس طیف 
مقیاس را با روش آلفای کرونباخ و  3( پایایی2000و همكاران ) 2میدگلی

، (1382در پژوهش طهماسبی ). اندبدست آورده 76/0، 78/0تنصیف به ترتیب 
های آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب ضرایب پایایی این مقیاس با روش

همچنین همبستگی بین مقیاس خود ناتوان سازی با . بدست آمد 70/0و  88/0
در تحقیق . دار بودمعنی P > 0001/0بود که در سطح  56/0پرسشنامه ملاك 

سازی تحصیلی با دو روش آلفای کرونباخ حاضر پایایی پرسشنامه خودناتوان
 . شدبامی 72/0و  71/0و تنصیف محاسبه گردید که به ترتیب برابر 

برای مطالعه میزان : 4(DASSاضطراب و استرس )، ب( مقیاس افسردگی
اضطراب و استرس ، سازگاری گروه نمونه در این مطالعه از مقیاس افسردگی

به  1995) 5این مقیاس توسط لاویبوند و لاویبوند. سوالی استفاده شد 20فرم 

                                        
1 - Academic Self-handicapping scale 
2 - Midgley  
3 - reliability 
4 - Depression, Anxiety & stress scale 
5 - Lovibond & Lovibond 
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ها با دیگر مقیاساین مقیاس در مقایسه . ( تهیه شده است1381، نقل از سامانی
اضطراب و استرس فراهم ، امكان بیشتری برای تمیز سه سازه افسردگی

که برای  باشدمی اساس طیف لیكرتی گذاری این مقیاس برشیوه نمره. آوردمی
)برای کاملاً متفاوت از من(  1)برای کاملاً شبیه به من( تا  5ای از هر ماده نمره

( ضریب آلفا برای عوامل 1381ه سامانی )در مطالع. در نظر گرفته شده است
و  87/0، 84/0افسردگی و استرس در این مقیاس به ترتیب برابر ، اضطراب

، 79/0همچنین ضریب پایایی این عوامل به شیوه بازآزمایی برابر . بود 74/0
افسردگی و ، ضریب همبستگی عوامل اضطراب. بوده است 65/0و  73/0

همچنین ضریب . بود 65/0و  81/0، 83/0برابر استرس با نمره کل به ترتیب 
نتایج . قرار داشت 48/0تا  34/0همبستگی این عوامل با یكدیگر نیز در دامنه 

( DASSاضطراب و استرس )، حاصل از تحلیل عامل و پایایی مقیاس افسردگی

در . (1381، حاکی از کفایت این مقیاس برای استفاده در ایران بود )سامانی
( با DASSپایایی پرسشنامه اضطراب و افسردگی و استرس ) پژوهش حاضر

 79/0و  85/0دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه گردید که به ترتیب 
 . باشدمی

در خصوص ارزیابی میزان استقلال در : 1ج( مقیاس استقلال عاطفی
این مقیاس توسط استنبرگ و ، نوجوانان از مقیاس استقلال عاطفی استفاده شد

( تهیه شده است این مقیاس شامل 1381، به نقل از سامانی 1986) 2یلوربرگس
و « عدم وابستگی و خوداتكایی»، «فردیت»باشد که به ترتیب سه عامل می

سوال  13فرم سه عاملی این مقیاس شامل . است« آل بودن والدینغیرایده»
ت در گذاری براساس طیف لیكرشیوه نمره. باشدای میمدرج چهار نمره

گذاری سه شد که نمرهبا)کاملاً مخالفم( می 4موافقم( تا  )کاملاً 1ای از دامنه
ضریب ، (1381در مطالعه سامانی ). گیردماده آن بصورت معكوس انجام می

آلفا و ضریب پایایی به روش بازآزمایی )با فاصله دو هفته( برای مقیاس 

                                        
1 - Emotional Autonomy Scale 
2 - Steinberg & Silverberg 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ی
ب
ر
ت

 

  -سال ششم 
 - 26شماره 
 90بهار 

 .. . ادگی، استقلال عاطفی و سازگاررابطه انسجام خانو 

   174 

 

عدم وابستگی و غیر ، یتمحاسبه گردید که ضریب آلفا برای سه عامل فرد
و ضریب پایایی برای سه  70/0و ، 77/0، 77/0آل بودن والدین به ترتیب ایده

همچنین ضریب همبستگی سه عامل . بود 60/0و  68/0، 72/0عامل به ترتیب 
بود و  61/0و  64/0، 76/0با نمره کل مقیاس استقلال عاطفی به ترتیب برابر با 

 28/0الی  21/0عامل نیز با یكدیگر در دامنه مقدار ضریب همبستگی این سه 
 ( به منظور تعیین اعتبار مقیاس مذکور از تحلیل1381در مطالعه سامانی ). بود

ضریب آلفا و ضریب پایایی ، نتایج تحلیل عاملی. عامل استفاده شده است
همگی حكایت از کفایت این مقیاس ، محاسبه شده برای مقیاس استقلال عاطفی

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس استقلال . اده در تحقیقات داردبرای استف
 63/0عاطفی با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه گردید که به ترتیب 

 . باشدمی 64/0و 
سوال مدرج  28: این مقیاس دارای 1د( مقیاس همبستگی خانوادگی

نقل از سامانی  به، 2که با اقتباس از مدل ترکیبی السون. باشدای مینمرهپنج
گذاری این مقیاس براساس طیف شیوه نمره. تنظیم گردیده است، (1381)

. باشدمخالفم و کاملاً مخالفم( می، نظری ندارم، موافقم، لیكرتی کاملاً موافقم
)برای کاملاً مخالفم( در  5)برای کاملاً موافقم( تا  1ای از برای هر ماده نمره

و حداقل  140مره قابل اکتساب در این آزمون حداکثر ن. نظر گرفته شده است
( به منظور تعیین پایایی این 1387در پژوهش زارع و سامانی ). . بود 28

بدست آمد و  74/0مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید و مقدار آن 
نفری مورد  30ضریب پایایی به شیوه بازآزمایی و به فاصله یك هفته با نمونه 

حاصل گردید و جهت تعیین اعتبار هم از  80/0گرفت و ضریب سنجش قرار 
در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه همبستگی . تحلیل ماده استفاده شد

                                        
1 - Family Cohesion scale 
2 - olson 
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خانوادگی با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه گردید که به ترتیب 
 . بدست آمده است 85/0و  88/0

 

 ها:یافته
رد بررسی در این پژوهش یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای مو

 . نشان داده شده است 2و1در جدول شماره 
 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ی
ب
ر
ت

 

  -سال ششم 
 - 26شماره 
 90بهار 

 .. . ادگی، استقلال عاطفی و سازگاررابطه انسجام خانو 

   176 

 

 کمترین و بیشترین نمره های، انحراف معیار، میانگین 1جدول شماره

 دانش آموزان در متغیر انسجام خانوادگی و مولفه های آن 
 بیشترین کمترین معیار انحراف میانگین متغیر

 136 38 39/17 18/101 همبستگی خانوادگی

 30 6 13/5 54/22 همبستگی با مادر -

 30 6 35/5 68/19 همبستگی با پدر -
 20 4 43/3 61/13 مدت زمان تعامل -

 15 3 07/3 01/12 مكان تعامل -
 15 3 36/2 68/10 نحوه تصمیم گیری -

 10 2 29/2 69/6 ارتباط عاطفی -
 10 2 04/2 33/8 روابط زناشویی -

 10 2 16/2 61/7 رابطه والدین با فرزند -

 

غیر آموزان در متهای دانشکمترین و بیشترین نمره، معیارانحراف، میانگین 2جدول

 سازی های آن و خودناتوانسازگاری و مؤلفه، های آناستقلال عاطفی و مؤلفه

 بیشترین کمترین معیار انحراف میانگین متغیر

 49 14 64/6 01/31 استقلال عاطفی

 20 5 84/2 75/11 فردیت -

 12 3 46/2 63/6 عدم وابستگی و خود اتكایی -
 20 5 49/3 62/12 آل بودن والدینغیرایده -

 100 24 19/15 82/54 سازگاری
 35 7 18/6 6/16 افسردگی -
 45 9 29/8 50/25 اضطراب -
 20 4 83/3 71/12 استرس -

 24 6 76/3 24/11 خودناتوان سازی تحصیلی
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 ستگی ساده متغیرهای انسجام خانوادگیضرایب همب 3جدول

 آموزانهای آن با خودناتوان سازی تحصیلی دانشو مؤلفه 

 بین متغیرهای پیش
 سازی(متغیر ملاك )خودناتوان

 داریسطح معنی ضریب همبستگی

 001/0 -414/0 انسجام خانوادگی

 001/0 -306/0 انسجام با مادر

 001/0 -222/0 انسجام با پدر -

 001/0 -304/0 دت زمان تعاملم -

 001/0 -235/0 مكان تعامل -

 001/0 -271/0 نحوه تصمیم گیری -

 001/0 -349/0 ارتباط عاطفی -

 001/0 -355/0 روابط زناشویی -

 001/0 -234/0 رابطه والدین با فرزند -

بین انسجام خانوادگی با ، شودمشاهده می 3همان طور که در جدول 
داری وجود ی منفی معنیزی تحصیلی دانش آموزان رابطهخودناتوان سا

شود همچنین بین تأیید می 1ی ( بنابراین فرضیهp=001/0و  r=-414/0دارد)
ی ی انسجام با مادر با خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطهمؤلفه

 1-1ی ( بنابراین فرضیهp=001/0و  r=-306/0داری وجود دارد )منفی معنی
ی انسجام با پدر با خودناتوان سازی تحصیلی بین مؤلفه. شودتأیید می نیز

( p=001/0و  r=-222/0داری وجود دارد )ی منفی معنیدانش آموزان رابطه
ی مدت زمان تعامل با بین مؤلفه. شودنیز تأیید می 2-1ی در نتیجه فرضیه

ی وجود دارد داری منفی معنیخودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطه
(304/0-=r  001/0و=pبنابراین فرضیه ) همچنین . گرددنیز تأیید می 3-1ی

ی ی مكان تعامل با خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطهبین مؤلفه
 4-1ی ( بنابراین فرضیهp=001/0و  r=-235/0داری وجود دارد )منفی معنی

با خودناتوان سازی تحصیلی  گیریی نحوه تصمیمبین مؤلفه. شودتأیید می

( p=001/0و  r=-271/0داری وجود دارد )ی منفی معنیدانش آموزان رابطه
ی ارتباط عاطفی در ضمن بین مؤلفه. شودنیز تأیید می 5-1ی در نتیجه فرضیه
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داری وجود ی منفی معنیبا خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطه
بین . شودنیز تأیید می 6-1ی نتیجه فرضیه(در p=001/0و  r=-349/0دارد )
آموزان نیز ی روابط زناشویی با خودناتوان سازی تحصیلی دانشمؤلفه
( بنابراین p=001/0و  r=-355/0داری وجود دارد )ی منفی معنیرابطه

ی رابطه والدین با فرزند با بین مؤلفه. شودنیز تأیید می 7-1ی فرضیه
داری وجود ی منفی معنیانش آموزان نیز رابطهخودناتوان سازی تحصیلی د

 . گرددنیز تأیید می 8-1ی ( در نتیجه فرضیهp=001/0و  r=-234/0دارد )
 

 هایضرایب همبستگی ساده متغیرهای استقلال عاطفی و مؤلفه 4جدول 

 آموزان های آن با خودناتوان سازی تحصیلی دانشآن و سازگاری و مؤلفه 

 بینمتغیرهای پیش
 سازی(متغیر ملاك )خودناتوان

 داریسطح معنی ضریب همبستگی

 001/0 347/0 استقلال عاطفی

 001/0 360/0 فردیت -

 001/0 229/0 عدم وابستگی و خود اتكایی -

 001/0 207/0 آل بودن والدینغیرایده -

 001/0 397/0 سازگاری

 001/0 305/0 افسردگی -

 001/0 380/0 اضطراب -

 001/0 302/0 ساستر -

بین استقلال عاطفی با ، شودمشاهده می 4طور که در جدول همان
داری وجود دارد ی مثبت معنیآموزان رابطهخودناتوان سازی تحصیلی دانش

(347/0=r  001/0و=pبنابراین فرضیه ) ی فردیت بین مؤلفه. شودتأیید می 2ی
داری وجود مثبت معنیی آموزان رابطهبا خودناتوان سازی تحصیلی دانش

بین . شودنیز تأیید می 1-2ی ( در نتیجه فرضیهp=001/0و  r= 360/0دارد )
آموزان ی عدم وابستگی و خوداتكایی با خودناتوان سازی تحصیلی دانشمؤلفه
ی ( بنابراین فرضیهp=001/0و  r= 229/0داری وجود دارد )مثبت معنی رابطه
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 شود بینمشاهده می 4همانطوریكه در جدول  همچنین. نیز تأیید می گردد 2-2
آل بودن والدین با خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان ی غیرایدهمؤلفه
( بنابراین p=001/0و  r= 207/0داری وجود دارد )ی مثبت معنیرابطه

 . شودنیز تأیید می 3-2ی فرضیه

وان سازی بین متغیر سازگاری با خودنات، دهدمی همچنین نشان 4جدول 
و  r=397/0داری وجود دارد )ی مثبت معنیتحصیلی دانش آموزان رابطه

001/0=pی افسردگی با بین مؤلفه. شودتأیید می 3ی ( بنابراین فرضیه
داری وجود دارد ی مثبت معنیخودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطه

(305/0=r  001/0و=pبنابراین فرضیه ) ی بین مؤلفه. ی گرددنیز تأیید م 1-3ی
داری ی مثبت معنیاضطراب با خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان رابطه

. شودنیز تأیید می 2-3ی ( در نتیجه فرضیهp=001/0و  r=380/0وجود دارد )
آموزان ی استرس با خودناتوان سازی تحصیلی دانشهمچنین بین مؤلفه

ی ( بنابراین فرضیهp=001/0و  r=302/0داری وجود دارد )ی مثبت معنیرابطه
 . گرددنیز تأیید می 3-3
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استقلال عاطفی و ، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به انسجام خانوادگی. 5جدول 

 (Enterآموزان با روش ورود مکرر )سازگاری با خودناتوان سازی تحصیلی دانش
 شاخص 
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تایج حاصل از بر اساس ن، شودمشاهده می 5همان طور که در جدول 
ضریب همبستگی چندگانه ، تحلیل رگرسیون چندگانه و با روش ورود مكرر

استقلال عاطفی و سازگاری با خودناتوان ، برای ترکیب انسجام خانوادگی
و ضریب تعیین برابر  =MR 516/0آموزان برابر سازی تحصیلی دانش

266/0 RS=  001/0می باشد که در سطح>p ین فرضیه بنابرا. معنی دار است
مشخص شده ، با توجه به ضریب تعیین به دست آمده. تحقیق تأیید می شود 4

-درصد واریانس متغیر خودناتوان سازی تحصیلی دانش 27است که حدود 

استقلال عاطفی و ، بین انسجام خانوادگیآموزان توسط متغیرهای پیش
 . سازگاری تبیین شده است
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 واستقلال عاطفی ، ه مربوط به همبستگی خانوادگینتایج تحلیل رگرسیون چندگان. 6جدول 

 (Stepwiseآموزان با روش ورود مکرر )سازگاری با خودناتوان سازی تحصیلی دانش

 شاخص
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طبق نتایج حاصل از ، نشان داده شده است 6همان طوری که در جدول 
، از میان متغیرهای انسجام خانوادگی، ایتحلیل رگرسیون با روش مرحله

خودناتوان سازی  یبینفی و سازگاری به عنوان متغیرهای پیشاستقلال عاط
سازگاری و ، هر سه متغیر به ترتیب انسجام خانوادگی، آموزانتحصیلی دانش

آموزان خود ناتوان سازی تحصیلی در دانش بینی کنندهاستقلال عاطفی پیش
 . باشندمی
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 نتیجه گیری:  بحث و
ساس نزدیكی عاطفی افراد انسجام خانوادگی یعنی اح فرضیه اول:

جو خانوادگی . (1387، به نقل از زارع و سامانی، خانواده با یكدیگر )لینگرن
های روانی از قبیل اضطراب گرم و پذیرنده نیز همچون سپری در مقابل آسیب

به نقل از 1998، چانگ و چانگ -کند )مك براید و افسردگی فرد را محافظت می
آن فضای ، منظور از خانه و خانواده. (1386، حسین چاری و همكاران

احساسی و عاطفی است که محیطی امن و آرام و متعهد برای رشد و شكوفایی 
توان گفت در تبیین این یافته می. (1383، نماید )حمیدیانفرزندان را فراهم می

والدین و ، اگر فرزند از ارتباط عاطفی لازم با پدر و مادر خود برخوردار باشد
نیز زمان لازم را برای ارضای نیازهای فردی و احساسی وی را  هابزرگتر

گیری خانواده اورا درگیر سازند و به وی در جریان تصمیم، فراهم کنند
تری ی ابتكار عمل دهند طبیعی است که فرزند احساس هویت موفقهاجاز

های دشوار باعث خواهد داشت و حس خود ارزشمندی فرد در موقعیت
. حساس ناتوانی را از خود دور کرده و به موفقیت بیشتر فكر کندشود که امی

فرزنداز  های گسسته و محیطهای خانوادگی سرد و طرد کنندهاما در خانواده
احساس ارزشمندی و کارآمدی پایینی برخورداراست چرا که وی از روابط 

های وی ها و خلاقیتخود در خانواده که محیط اصلی برای پرورش توانایی
بوده آسیب دیده است و با هیچ کسی از اعضای خانواده احساس پیوند و 

آموزان از ادراك شایستگی پایینی چون این دانش نزدیكی نخواهد داشت و
آورند تا شایستگی خود این رو به خود ناتوان سازی روی می از برخوردارند

خود را را نزد دیگران حفظ کنندهمچنین آنهاچون علل شكست و ناموفق بودن 
بر این  دهند به مدرسه و معلمان بدبین بوده ونسبت می به عوامل بیرونی

تعلیم و ترتیب ارزشی برای آنها ، های شغلی محدودباورند که به دلیل فرصت
بنابراین ممكن است به خودناتوان سازی و برخی رفتارهای مشكل زای  ندارد

و  ف در مدرسه دچار شوندتعهد پایین و عملكرد ضعی، دیگر همانند تلاش اندك
در نتیجه هم در محیط خانواده و هم درمحیط مدرسه احساس نارضایتی و 
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های ریان و لینچ ها هماهنگ با پژوهشاین یافته. عدم کفایت داشته باشند
متسون ، (1993کامسیل واپستین )، (1986( و گروتوانت و کوپر )1989)
سون و همكاران  کریستین، (1385، به نقل از روشن بین، دایوس، (1994)
 . باشد( می1387زارع وسامانی )، (1385محمودی جسور )، (2003)

فرضیه دوم:استقلال عاطفی یعنی توانایی احساس کردن به تنهایی و 

فرزندان در سنین . (2005گیرد )بكرت فاصله عاطفی که نوجوان از والدینش می
و حد و مرزهایی را با آنها از  کنندفاصله عاطفی با والدین ایجاد می، نوجوانی

به عبارتی نوجوان احساس می کند . نظر احساسی و عاطفی برقرار می نمایند
که نیازی به حمایت عاطفی والدینش ندارد و می تواند به تنهایی تصمیم بگیرد 

نوجوان در صورتی که بتواند فرایند استقلال . و مشكلاتش را حل و فصل نماید
قادرخواهد بود که بر ، آمیز طی کندبه صورت موفقیت عاطفی از والدین را

نوجوانانی که . پذیرتر شودهای خودش تكیه کند و مسئولیتتوانایی
مدار مانند کنند بیشتر از راهبردهای هیجانخودناتوانی بالاتری را گزارش می

تمرکز منفی و نشخوار ، عدم درگیری رفتاری، عدم درگیری شناختی، انكار
این افراد برعكس دیگران راهبردهای مقابله مثبت مانند . کننداده میذهنی استف

استقلال عاطفی نوجوان ممكن . گیرندبازتعبیری مثبت و بهبود را به کار نمی
است که ابتدا برای نوجوان یا حتی خانواده مشكلاتی را ایجاد کند ولی در دراز 

والدین برای  گیری عاطفیچرا که فاصله. مدت با سازگاری همراه است
نوجوانان یك نیاز ضروری است آنها می توانند بدین طریق به توانایی های 

هایی که نوجوان از استقلال عاطفی برخوردار در خانواده. خود اعتماد کنند
است ضمن اینكه نوجوان علایق فردی خاص خود را دارد و زمانهایی رابه 

با سایر اعضای خانواده  ولی علایق مشترك زیادی نیز دهدخود اختصاص می
در چنین فضایی وی دیگر . گذراندها میدارد و اوقاتی را نیز در کنار آن

های خود را به والدین و دیگر اطرافیان مربوط سازد و تواند علل ناکامینمی
پذیرد بلكه مسئولیت عملكرد خود را می، خود را به عنوان قربانی شرایط بداند

این افراد توانمند بودن را نشانه ارزشمند . داندیو خود را فردی شایسته م
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ها این یافته. ی مثبتی از خود خواهند داشتدانند و همواره خود پندارهبودن می
، (1993لمبورن و استنبرگ )، (1989های رایس و همكاران )هماهنگ با پژوهش

و  چن، (2003گمبك و کولینز ) -زیممر، (2002چویی )، (1999بیرز و گوسنز )
 . باشد( می1383بذل )، (1385، به نقل از سامانی، 1998همكاران )

فرضیه سوم:سازگاری یك مفهوم عام است و به راهبردهایی که فرد 
زا اعم از تهدیدهای واقعی یا غیر واقعی های استرسبرای اداره کردن موقعیت

در . (1387، به نقل ازسواری، شود )سادوك و سادوكگفته می، بردبه کار می
، پژوهش حاضر منظور از سازگاری رها بودن فرد از سه اختلال افسردگی

سازگاری روانی فرد حاکی از رابطه متعادل فرد . باشداضطراب و استرس می
های سازگاری مانند شاخص. اطرافیان و محیط پیرامون خویش است، با خود

د و دنیای استرس به عنوان سطحی از تعامل فرد با خو، اضطراب، افسردگی
وجود شرایط سازگار یا ناسازگار در سنین نوجوانی . شونداطراف تعریف می

در ، آموزان نوجوانی که دچار افسردگی هستنددانش. بسیار با اهمیت است
علاقه ، سستی و بی حالی دارند، هنگام درس خواندن احساس کمبود انرژی

کز و توجه به در تمر، دهندخود را نسبت به درس و مدرسه از دست می
های شوند و فعالیتاشتها و بدخواب میبی، شونددروس دچار مشكل می

در نتیجه در طول سال . شودها دچار محدودیت میتفكر و تكلم آن، شناختی
شوند و تكالیف توجه می انگیزه و کمتحصیلی و در کلاس درس و خانه بی

چنین رفتارهایی در طول  با افزایش و تكرار. دهندخود را به خوبی انجام نمی
آموز آگاهانه آشكار است که اگر دانش. ماندآموز از درس عقب میسال دانش

تلاش لازم را نكند و مطالعه و یادگیری خود را به شب قبل از امتحان موکول 
کمبودها و ، کند عملكرد ضعیفی از خود نشان خواهد داد و پس از امتحان

در ، نوجوانان مضطرب. دهدیگر نسبت میعملكرد ضعیف خود را به عوامل د
در چنین . نگرانی و دلواپسی شدید هستند، اکثر مواقع در حالت تحریك هیجانی

. شرایطی توانایی یادگیری مؤثر و انجام تكالیف درسی را نخواهد داشت
تواند رفتار خود را کنترل کنند و برعكس نوجوان سازگار اطمینان دارد که می
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خود انگیزه فرد را در انجام عملكرد ، یی در کنترل رفتاراین احساس توانا
های رایس و همكاران ها با پژوهشاین یافته. دهدآمیز تشكیل میموفقیت

، (1382، به نقل از شفیعی نژاد، 1991تامپسون و ریچاردسون )، (1989)
ذاکرمن و ، (1995سیلورمان ولای )، (1382)، به نقل از طهماسبی، استین هور

همسو  (2005سای ) ذاکرمن و ته، (2001مك کرا و هیرت )، (1998اران )همك
 . باشدمی

در تبیین این یافته و با توجه به نقش مهمتر انسجام  فرضیه چهارم:
توان گفت عملكرد می، آموزسازی دانش بینی خودناتوانخانوادگی در پیش

ای فردی های از متغیرها و شاخصنوجوان در محیط مدرسه حاصل مجموعه
 احساس همبستگی نوجوان با خانواده و. و اجتماعی است که در آن نقش دارند

 وارتباط عاطفی با اعضای خانواده در این مورد که نوجوان احساس پشتیبانی 
 محیط و شرایط خانوادگی و ارتباط نوجوان. دلگرمی کند بسیار بااهمیت است

ق کننده یا در برخی مواقع تواند یك عامل تشویبا سایر اعضای خانواده می
ت ای که پدر و مادر ارتباط و حمایخانه. مانعی برای انجام تكالیف وی باشد

ها وی را دخالت گیریآورند و در تصمیملازم را از نوجوان به عمل می
فرزندانی ، گیردها در مكان و زمان مناسب صورت میدهند و تعاملات آنمی

 های فردی خودتوانند بر تواناییدهند که میدارای اعتماد به نقس پرورش می
ر اضطراب و استرس نیز از جمله اختلالاتی هستند که د، افسردگی. تكیه کنند

تواند بر وضعیت کلی کنند و میدوره نوجوانی رشد چشمگیری پیدا می
های لازم آموز در یادگیری مطالب درکلاس درس و انجام تمرین و تكیفدانش

از  رشد و تكامل موفقیت آمیز استقلال و سازگاری نوجوانان. دنیز تأثیر گذار
ایی نفس و خوداتكایی نیز ادراك فرد از سطح توان خانواده و احساس اعتماد به

 . دهدمی خود را تحت تأثیر قرار
 

 كتابنامه:
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شی و خود اثر بخ، رابطه راهبردهای فراشناختی. (1388)، حمیده، ابافت -
خودناتوان سازی تحصیلی در  و والدین با های فرزند پروریشیوه
اد پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آز، های اهوازآموزان دبیرستاندانش

 .اسلامی واحد اهواز
، نیجوا، : نوجوانی2روانشناسی رشد. (1386)، فرهاد، حسن و جمهری، احدی-

 . تهران: چاپ و نشر بنیاد، پیری، میانسالی
گاری بررسی ارتباط مهارت حل مساله و میزان ساز. (1383)، معصومه، بذل -

در دانش آموزان دختر و پسر پایه دوم مقطع دبیرستانی در شمال و جنوب 
م دانشكده علو، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته راهنمایی و مشاوره، تهران

 . )س( تهران تربیتی روان شناسی دانشگاه الزهرا
هران: دفتر ت، چاپ دهم، انشناسی نوجوانانرو. (1384)، اسماعیل، بیابانگرد-

 . نشر فرهنگ اسلامی
نقش . (1386)، یوسف، محمد آقا و دهقانی، دلاورپور، مسعود، حسین چاری -

دو ، شیوه های فرزندپروری والدین در کمرویی دانش آموزان دبیرستانی
 . 86پاییز، 2شماره، دوره دوم، فصلنامه انجمن روانشناسی ایران

ع موضو، اهمیت خانواده در اسلام و قوانین. (1383)، حسن ،حمیدیان-
 . 83اردیبهشت، نخستین کنگره آسیب شناسی خانواده در ایران

اشویی رضایت زن، مقایسه سازگاری اجتماعی. (1385)، مراد، روشن بین -
وسلامت عمومی در زنان مطلقه وزنان غیر مطلقه تحت پوشش اداره 

می دانشگاه ازاد اسلا، ان نامه کارشناسی ارشدپای، بهزیستی شهرستان اهواز
 . واحد اهواز

پذیری و بررسی نقش انعطاف. (1387)، سیامك، مریم و سامانی، زارع-
سال ، فصلنامه خانواده پژوهشی، انسجام خانواده در هدفگرایی فرزندان

 17-36صص ، 13شماره، چهارم
فی و استقلال عاط ،مدل علی همبستگی خانوادگی، (1381)، سیامك، سامانی-

 . دانشگاه شیراز، پایان نامه دکتری، سازگاری
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لال استق، بررسی و مقایسه همبستگی خانوادگی، (1385)، سیامك، سامانی-
 . مجله اندیشه و رفتار، عاطفی در دختران فراری از خانه و دختران عادی

كرد ملع، سلامت روان، ی سازگاری اجتماعیمقایسه. (1387)، آمنه، سواری -
نامه پایان، تحصیلی دانش آموزان نابینا و ناشنوا مقطع راهنمایی شهر اهواز

 . واحد اهواز، کارشناسی ارشد

سازی تحصیلی نرابطه پیشانیدهای مهم خودناتوا. (1382)، رویا، شفیعی نژاد-
، با این متغیر و ارتباط خود ناتوان سازی تحصیلی با عملكرد تحصیلی

زشگاهی دانش آموزان پسر پایه اول راهنمایی اضطراب اجتماعی و آمو
، پایان نامه کارشناسی ارشد، 1381-82شهرستان اهواز در سال تحصیلی 

 . دانشگاه آزاد واحد اهواز
، بهمن، سید اسماعیل و نجاریان، حسین؛ هاشمی شیخ شبانی، شكرکن -

بررسی برخی پیشانیدهای مهم مربوط به خودناتوان سازی . (1384)
و رابطه آن با پیامدهای برگزیده دانش آموزان پسر سال اول تحصیلی 
مجله علوم تربیتی در روانشناسی دانشگاه شهید ، های اهوازدبیرستان

  .77-100صص، 3شماره ، سال دوازدهم، دوره سوم، چمران اهواز
ای مهم خودناتوان رابطه پیشاینده. (1382)، فاطمه، طهماسبی گندمكاری -

اهی اضطراب اجتماعی و آموزشگ، ملكرد تحصیلیسازی تحصیلی با ع
آموزان دختر پایه اول راهنمایی شهرستان اهواز در سال تحصیلی دانش

 . می واحد اهوازدانشگاه آزاد اسلا، پایان نامه کارشناسی ارشد، 82-1381
های فرزند پروری بر بررسی تاثیر شیوه. (1385)، ژاله، محمودی جسور-

پایان نامه ، نش آموزان سوم دبیرستان شهر تبریزاستقلال و سازگاری دا
 . دانشگاه تبریز، کارشناسی ارشد
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