
 
 
 
 

 انگیزۀ پیشرفت فراگیران  نقش راهبردهای شناختی و فراشناختی در

 ی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتآموزشی مبتن نظام
 1مرز ملکیانفرا

 2نریمانی مریم

 3ساغر صاحب جمعی

 :هچکید
این مقاله بر اساس پژوهشی که به منظور بررسی نقش راهبردهای شناختی و 

فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و  فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت
روش تحقیق توصیفی . تدوین شده است، ارتباطات از دیدگاه متخصصین انجام یافته

، ریزی درسیبرنامهمتخصصین ) نفر هفتاد از تعداد. و از نوع پیمایشی است
علامه ، شهید بهشتیهای تهران )( دانشگاهآموزش الکترونیکی، تکنولوژی آموزشی

دانشگاه آزاد واحد علوم ، دانشگاه تهران، تربیت معلم، تربیت مدرس، طباطبائی
ابزار . ای انتخاب شدندگیری طبقهنفر به شیوۀ نمونه پنجاه و هشت( تحقیقات تهران

گویه و پایایی آن از طریق  چهل و ششپژوهش پرسشنامۀ محقق ساخته است با 
آوری شده از های جمعداده. ه گردیده استمحاسب 0/  8582ضریب آلفای کرونباخ 

جهت پاسخگویی به سؤالات پژوهش . مورد بررسی قرار گرفت spss افزارطریق نرم
 t آزمون دانکن و، فیشر( Fآزمون آنالیز واریانس )، دواز آمار توصیفی و آزمون خی

ز بین دهد که اهای حاصل از پژوهش نشان مییافته. ای استفاده شده استنمونه دو
های شناختی راهبرد تکرار و مرور و بسط و گسترش معنایی و سازماندهی راهبرد

خیلی زیاد و زیاد هستند و راهبرد بسط و ، کدام به ترتیب دارای نقش خیلی زیاد هر

                                        
 .استادیار گروه تکنولوژی آموزشی و معاون دانشجویی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه 1

 .باشگاه پژوهشگران جوان کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی، مدرس دانشگاه پیام نور روانسر، عضو 2

  .کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه 3

 تربيتي پژوهشنامه
دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

 بجنورد
 – بيست و چهارمشماره 

 89 پاييز



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

  -سال هفتم 
  -24شماره 
 89 پاييز

 . ..انگیزۀ  تی درنقش راهبردهای شناختی و فراشناخ 

   126 

 

و از بین . گسترش معنایی بیشترین نقش را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارد
دهی هر کدام به کنترل و نظارت و نظم، ریزیبرنامه راهبرد، راهبردهای فراشناختی
خیلی زیاد و زیاد هستند که راهبرد کنترل و نظارت بیشترین ، ترتیب دارای نقش زیاد

های داری بین نقشنقش را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارد و تفاوت معنی
 ی شناختی و فراشناختی وجود ندارد.راهبردها
 

 :کلید واژه ها
ت فناوری اطلاعا، انگیزۀ پیشرفت، های فراشناختیراهبرد، ختیهای شناراهبرد

 . نظام آموزشی، و ارتباطات

 

 مقدمه:
وار پر از انگیز و دیوانهما در یک دنیای هیجان، در جهان مدرن امروز

تردید در این دنیای نوین بی. کنیمها زندگی میها و متغیرها و مکاننام
های آمیز در مورد ابر شاهراهمبالغههای مؤسسات آموزشی نیز با پیام

های جدید اطلاعاتی و ارتباطی که در بر تکنولوژی. شونداطلاعاتی بمباران می
باشند دنیای نانوتکنولوژی و هوش مصنوعی می، گیرندۀ واقعیّت مجازی

امروز با وضعیتی که بر اثر . سازندآموزش را دچار تحولات اساسی می
های سنتی انتقال دیگر رویه، به وجود آمده است سوی دهکدۀ جهانیه حرکت ب

تواند توجّه جوانانی را که در تمرین و مانند آنها نمی، ورقه، دانش از طریق متن
رند را به خود معطوف کند و بمی ها به سرجهان اشباع شده از رسانه

آموزان در ای آموزشی دانشهای کلاسیک پاسخگوی نیازهآموزش
گیری این تحولات منجر به شکل. زمانی و مکانی نیستند های متفاوتموقعیت

های مجازی یا ی به نام محیطهای یادگیرمتفاوتی از محیط نوع کاملاً
ورود . شودهای آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات میمحیط

به عرصۀ آموزش و پرورش مهمترین ارمغان  1فناوری اطلاعات و ارتباطات

                                        

1 - Information and communication technology 
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دهد که ارزش افزوده در آینده مبتنی می تحقیقات نشان. ی استدنیای اطلاعات
محیطی که توانایی تفکر و یادگیری . بر دانش از آن محیط یادگیری خواهد بود

را چه به طور مستقل و چه به صورت مشارکتی تقویت کرده و تشویق 
 ییهاقابلیت، بیست و یکمنظام آموزشی در قرن . (1383، عطاراننماید )می

کنندگان از فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش در نظر  برای استفاده
: درک نیازهای فناوری اطلاعات و ارتباطات و قبولی که عبارتند از، گرفته است

در این . های فناوری اطلاعات برای خلق محیط آموزشی فعّالهمگانی پیشرفت
استفاده از  نی را در موردحالت واحدهای آموزشی باید عقیدۀ روش

های جدید داشته باشند و مؤثرترین راه را برای ادغام فناوری اطلاعات فناوری
 . های جدید برگزینندها و برنامهو ارتباطات در طرح

 

 ( مقایسۀ نظام آموزشی سنتی و نظام آموزشی مبتنی بر فناوری 1جدول ) 

 ( 183ص ،  1384، اطلاعات و ارتباطات ) کامبد  

شود در نظام آموزشی مبتنی ( مشاهده می1طور که در جدول ) همان
های برنامه گرتدوینمعلّم نقش راهنما و ، بر فناوری اطلاعات و ارتباطات

درسی را دارد و آگاه به مدیریت زمان و یادگیری است و فراگیران را با منابع 
 سازد و منجر به یادگیری خود محور در فراگیرانمتعدد و متنوع آشنا می

در نظام آموزشی سنتی معلّم نقش انتقال دهندۀ دانش را ، که در حالی، شودمی

 نظام سنتی 
 آموزش  

 نظام آموزشی مبتنی بر فناوری
 اطلاعات و ارتباطات 

 مکان های مختلف   مکان خاص   محیط آموزشی 

 زمان منعطف  زمان مشخص   زمان آموزش
 تعاملی  یک طرفه  روابط معلّم و فراگیر

 مادام العمر  طوطی وار   یادگیری
 نامحدود و متنوع  محدود و انتخابی  محتوای تدریس 

 تولید دانش   ذخیره سازی اطلاعات وظیفۀ فراگیر 
 ، ارزشیاب، برنامه ریز، طراح، راهنما انتقال دهندۀ دانش  وظیفۀ معلّم

 . آگاه به مدیریت زمان و یادگیری
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انتخابی است و فراگیران را با منابع محدود و محتوای درسی محدود و  دارد
. (183ص، همان منبعشود )وار میجر به یادگیری طوطیسازد و منآشنا می

بر مبنای این ، آموزش امکان استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در
واقعیت ساده و اساسی شکل گرفته است که یادگیری تا حد قابل قبول و قابل 

به ، پردازش اطلاعات. ( استشناختی بر پردازش اطلاعات )ای مبتنملاحظه
استفاده از فناوری اطلاعاتی را به عنوان ، های آموزشعنوان یکی از جنبه

یادگارزاده و دهد )آموزشی مورد تأکید قرار میدر تمام فرایندهای ، ابزار
های مطالعه و یادگیری )شناختی و راهبرد. (33ص، 1386، دیگران

، چگونگی یادگیری، ها و راهبردهای مناسب جهت مطالعهروش، ی(فراشناخت
های یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان سنین استفادۀ صحیح از فرایند

اند باشند که در برنامۀ درسی آنها گنجانده شدهو مقاطع تحصیلی مختلف می
 . (186ص، 1384، )کدیور
ی فراگیران را قادر خواهد استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناخت 

کرد که فراگیری نقاد و خود راهبر با انگیزه و توانایی اندیشه ورزی و فعّالیّت 
انگیزۀ ادامۀ یادگیری و پیشرفت تحصیلی در ، مشارکتی باشند که در نهایت

قبل از پرداختن به راهبردهای فوق لازم است که دو . طول زندگی را دارند
اصطلاح شناخت به فرایندهای . تعریف شوند 2تو فراشناخ 1مفهوم شناخت

یعنی اطلاعات ، شوندهایی که به وسیلۀ آنها اطلاعات پردازش میذهنی یا راه
ذخیره ، آیندشوند و به رمز در میتشخیص داده می، گیرندمورد توجّه قرار می

، 4و اسنومن 3بایلر) روند اشاره داردشوند و در موارد مقتضی به کار میمی
در صورتی که فراشناخت به معنای آگاهی یادگیرنده از دانش و . (1993

 . (1997، 5باشد )لوینگستونتوانایی خود می

                                        

1 - Cognitive 

2 - Metacognitive 
3 Bieler 
4 Snowman 
5 Livingston 



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

 -سال هفتم 
 - 24شماره 
 89 پاييز

 تربيتي پژوهشنــامه

  129 

 

شود که اندیشه یا عمل گفته می، راهبرد شناختی به هرگونه رفتار
دهد و هدف آن کمک به یادگیرنده در ضمن یادگیری مورد استفاده قرار می

ها و نیز سهولت مهارت ها وه سازی دانشسازماندهی و ذخیر، فراگیری
. (12ص، 1998، 2و هیوم 1واینستاینبرداری از آنها در آینده است )بهره

هایی برای حل یک ها یا روشراهبردهای شناختی را طرح، (1994) 3هندری
هایی برای پردازش های شناختی اکتشافاو معتقد است راهبرد. داندمسأله می

های دهی به محرکافراد در فرایند کسب اطلاعات نیازمند نظم. اطلاعات هستند
های علمی و خلاق هستند و برای این منظور استفاده از فعّالیّت، خارجی

 . (1387، عبابافکند )راهبردهای شناختی این نیاز را تأمین می
، در قیاس با آنها. های یادگیری هستندهراهبردهای شناختی را

شناختی تدبیرهایی هستند برای نظارت بر راهبردهای شناختی راهبردهای فرا
کنند پی ببرند آیا هایی هستند که به فراگیران کمک میاستراتژی. و هدایت آنها

اند یا خیر و همچنین از چه اند درک نمودهاند یا انجام دادهچه را که خوانده آن
( و 1993) 4ردبی. راهبردهایی برای کمک به درک موضوع استفاده نمایند

آگاهی . دانندمی« آگاهی و خود کنترلی»( فراشناخت را 1991) 5پاریس
این آگاهی . فراشناختی به معنای شناخت خود به عنوان یک موجود متفکّر است

 خودآموزی و تغیر رفتار دارد، حل مسأله کنترل خود، نقش مهمی در دقت
دگیری بعد از عوامل محیطی های یادر فرصت. (3 – 6ص: ، 1382، )نیازآذری

و وراثتی مهمترین دلیل تفاوت در عملکرد یادگیری به عوامل انگیزش )حالت 
توان در حالی که نمی. شود( مربوط میکلی( و انگیزه )نیروی اختصاصی

عوامل وراثت را افزایش داد و یا شرایط محیطی تا حدودی امکان بهبودی داد 
توان به ولی با افزایش انگیزش می ،باشدو بیشتر از آن مقدور نمی

                                        
1 Weinstein 
2 Hume 
3 G. D. Hendry   
4 Bierd     
5 Paris     
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شود که رابطه ضرورت توجه به انگیزه از آنجا ناشی می. خودشکوفایی رسید
ایی دقیق با اداره و تفکّر مستقل داشته و از سوی دیگر با ذات و منش افراد 

 . باشدایی انتزاعی میمربوط بوده و مسأله
اندازی و آن راهانگیزش فرایندی است که رفتار هدف گرا از طریق 

اعمال و ، و انگیزۀ پیشرفت. (1377، سیّد محمدیشود )نگهداری می
سازگاری با ، هایی است که با تلاش برای دستیابی به نوعی برتریاحساس

در برگیرندۀ ، انگیزۀ پیشرفت. باشددرونی مرتبط می 1استانداردهای برتر
بت به پیشرفت است که نس 2امّا این نگرش، طراحی و تلاش برای برتری است

نیاز به پیشرفت یا انگیزۀ . نه موفّقیّت به خودی خود، باشددارای اهمّیت می
نوعی علاقه و تمایل برای پیشرفت و ، پیشرفت در یک بافت پژوهش ـ محور

گیرد که این آموزان با استانداردهای عالی آموزشی شکل میمقایسۀ دانش
برتری و ممتاز شدن ، یاز به موفّقیّت کلیآموزان نشود تا دانشعلاقه سبب می

انگیزۀ . (1376، وجود آورند )خداپناهیه های تحصیلی را در خود بدر فعّالیّت
پیشرفت عبارت است از نیروی انجام دادن خوب کارها نسبت به استانداردهای 

 . ( 258 ص، 1380، عالی )سیّد محمدی
که در  ی و فراشناختیآید که راهبرد های شناختمی حال این سؤال پیش

سی نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات گنجانده برنامۀ در
اند یا بوده باشند که در نظام آموزشی سنتی دارااند دارای همان نقشی میشده

به ، ( در یک تحقیقی آزمایشی1387نمایند؟ فتاحی )نقشی متفاوت ایفا می
 ICTناختی در نظام یادگیری مبانی مقایسۀ راهبردهای شناختی و فراش

الشوت و ، وینمان. های کرمانشاه پرداختهنرستان هنرجویان دختر سال دوم
های اند که آیا ارائه آموزشرسی کردهدر تحقیقی آزمایشی بر (1994) 3بوزاتو

فراشناختی به دانشجویان در یک محیط شبیه سازی کامپیوتری در مقایسه با 

                                        
1 Internalized     
2 Attitude     
3 Veenman , Elshout & Busato 
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 1چیکیتو. منجر به نتایج بهتر خواهد شد، ایت نشدهیادگیری اکتشافی هد
شرح  ( در یک تحقیقی به شیوۀ آزمایشی در یک آزمون مقدماتی از1995)

های فراشناختی جهت به عنوان استراتژی.. .تصاویر و، هانویسی بر نمودار
. ای استفاده کردتدریس زبان اسپانیایی در یک برنامه آموزشی فرارسانه

های فراشناختی ( در یک تحقیق آزمایشی اثر گنجاندن استراتژی3199) 2باربا
 . ای را مورد بررسی قرار داده استرا در یک فرارسانه

های شناختی و ها و تأثیرات راهبرداز آنجایی که یکی از نقش
، سیففراشناختی بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان است )

هدف اصلی خود را بررسی نقش راهبرد های  ( در این تحقیق504ص ، 1382
شناختی و فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت تحصیلی فراگیران نظام آموزشی 

ای منظور از راهبرده اییم ومبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات قرار داده
و  است سازماندهی، بسط و گسترش معنایی، راهبرد تکرار و مرور :شناختی

کنترل و نظارت و ، ریزی: راهبرد برنامهفراشناختی منظور از راهبردهای
ای به نام راهبردهای یادگیری قرار دهی است که همگی در مجموعهنظم
ر گیرند و نقش آنها را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بمی

 . مورد بررسی قرار گرفته است فناوری اطلاعات و ارتباطات
بررسی نقش راهبردهای شناختی و است از: عبارت  هدف کلی تحقیق

فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری 

 . ( از دیدگاه متخصصینICTاطلاعات و ارتباطات )
های شناختی در انگیزۀ بررسی نقش راهبرد -عبارتند از: اهداف جزئی 

 (ICT) طلاعات و ارتباطاتپیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری ا
های فراشناختی در انگیزۀ بررسی نقش راهبرد -. از دیدگاه متخصصین

( ICT) پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات وارتباطات
 . از دید گاه متخصصین

                                        
1 Chiquito    
2 Baraba    



ن
ش
ه
و
ژ
پ

ه
م
ا

 
ي
ت
ي
ب
ر
ت

 

  -سال هفتم 
  -24شماره 
 89 پاييز

 . ..انگیزۀ  تی درنقش راهبردهای شناختی و فراشناخ 

   132 

 

 

 :روش
روش ، در این تحقیق. ( استیابیزمینه) این تحقیق از نوع توصیفی

بریم که روش پیمایشی دلفی دربارۀ اتفاق می نوع دلفی را به کار پیمایشی از
ص ، 1382، نظر یک جمع صاحب نظر دربارۀ یک موضوع خاص است )سرمد

جامعۀ آماری در این پژوهش کلیۀ متخصصین یعنی اعضای هیأت علمی . (83
کترونیکی تکنولوژی آموزشی و آموزش ال، در رشته های برنامه ریزی درسی

تربیت ، تربیت مدرس، علامه طباطبائی، شهید بهشتیگاه های تهران )در دانش
( است که معادل اه آزاد واحد علوم تحقیقات تهراندانشگ، دانشگاه تهران، معلم

که پژوهش دارای  با توجّه به این، برای تعیین نمونۀ مورد نظر. باشدنفر می 68
معۀ متخصصین جا، ریزی درسیجامعۀ متخصصین برنامهجامعۀ آماری ) 3

؛ از روش جامعۀ متخصصین آموزش الکترونیکی( است، تکنولوژی آموزشی
با استفاده از فرمول . نمونه گیری طبقه بندی تصادفی استفاده شده است

ابزار این پزوهش محقق . نفر تعیین شده است 58 2حجم نمونۀ آماری، 1کوکران
نقش راهبردهای مربوط به  سؤال و 46 ساخته و بسته پاسخ است که شامل

راهبرد ، راهبرد بسط و گسترش معنایی، راهبرد تکرار و مرورتی )شناخ
، راهبرد نظم دهی، راهبرد برنامه ریزی) ( و راهبردهای فراشناختیسازماندهی

( در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر راهبرد کنترل و نظارت
ه صورت پنج ب، مقیاس لیکرتمی باشد که در  فناوری اطلاعات و ارتباطات

برای به دست . ( تهیه شده استخیلی کم، کم، متوسط، زیاد، خیلی زیادطیف )
از اساتید و صاحب نظران خواسته شد  آوردن روایی محتوایی پرسشنامه ابتدا

با ، اصلاحات مورد نظر را در پرسشنامه اعمال نمایند، با مطالعه پرسشنامه
و اعمال آنها دوباره پرسشنامه به نظر خواهی جمع آوری نظرات و جمع بندی 
ای که از نظر اساتید و نهایتاً به پرسشنامه، گذاشته و پس از اجرای دوباره

                                        
1 Cochran     
2 Sampling method 
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به منظور بررسی میزان پایایی . صاحب نظران مورد تأیید بود رسیدیم
های بدست آمده از پرسشنامه با استفاده از ضریب پرسشنامه نیز ابتدا داده

خ مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که ضریب آلفای کرونباخ کل آلفای کرونبا
توان گفت که پرسشنامه بنابراین می. باشدمی 8582/0پرسشنامه ها برابر با 

های جمع آوری شده با داده. باشداز ضریب اعتبار بالایی برخورددار می

در دو بخش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و نتایج  spssافزار استفاده از نرم
 از، دربخش آمار توصیفی. ارائه شده است 2و آمار استنباطی 1آمار توصیفی

: میانگین و پراکندگی نظیر، درصد، : فراوانیهای مرکزی نظیرشاخص
جدول توزیع فراوانی ، و نیز جداول توزیع فراوانی 4انحراف معیار، 3واریانس

در بخش آمار . تاس و رسم نمودار برای هر گروه استفاده شده 5نسبی
ای استفاده دو نمونه tدانکن و، آنالیز واریانس، های خی دوزمونآاستنباطی از 

 . شده است
 

 :هایافته
پژوهش حاضر به بررسی نقش راهبردهای شناختی و فراشناختی در 

ات انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباط
، های تحقیقبه این منظور با توجّه به پرسش. پردازداز دیدگاه متخصصین می

آوری شده های جمعگیری و دادهمقیاس اندازه، گیری شدههای اندازهنوع متغیر
های مناسب آمار های تحقیق از روشبرای آزمودن و پاسخ دادن به سؤال

آزمون دانکن و ، (فیشر F) آنالیز واریانس، استنباطی نظیر زمون خی دو
 . ای استفاده شددونمونه tون آزم

                                        
1 Descriptive statistics 
2 Inferential statistics    
3 Variance     
4 Standard deviation 
5 Relative frequency tables 
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: نقش راهبرد تکرار و مرور در انگیزۀ پیشرفت سؤال اول پژوهش
 . تحصیلی فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات

 

 ( توزیع فراوانی مشاهده شده و فراوانی قابل انتظار راهبرد تکرار و مرور 2)  جدول

O E  گزینه ها EO 
 

 2
EO  

 

 
E

EO
2



 

 مقدار خی دو

 - 6/  75 196 -14 29 15 زیاد 

 - 6/  75 196 14 29 43 خیلی زیاد

 13/  517 - - -  58 کل

دهد که چون خی دو محاسبه شده تجزیه و تحلیل جدول فوق نشان می
د درص 95باشد با اطمینان ( می 5/  99( بزرگتر از خی دو جدول ) 13/  517)

، توان گفت که در نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتمی
 راهبرد تکرارو مرور نقش خیلی زیادی را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران ایفا

و مرور و  بنابراین فرض صفر مبنی بر عدم رابطه بین راهبرد تکرار. کندمی
ات ران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطانگیزۀ پیشرفت فراگی

دار بین راهبرد تکرار و مرور و رد شده و فرض تحقیق دال بر رابطۀ معنی
ات انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباط

 . گرددتأیید می
یزۀ بسط و گسترش معنایی در انگ نقش راهبرد :سؤال دوم پژوهش

پیشرفت تحصیلی فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و 
 . ارتباطات

 

 ( توزیع فراوانی مشاهده شده و فراوانی قابل انتظار  3جدول ) 

 راهبرد بسط و گسترش معنایی

O E  گزینه ها EO 
 

 2
EO  

 

 
E

EO
2



 

 دو مقدار خی

 -  19/  826 576 -24 29 5 زیاد 

 - 19/  826 576 24 29 53 خیلی زیاد
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 39/  724 - - - - 58 کل

دهد که چون خی دو محاسبه شده تجزیه و تحلیل جدول فوق نشان می
د درص 95باشد با اطمینان ( می5/  99( بزرگتر از خی دو جدول )  39/  724)

، مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتتوان گفت که در نظام آموزشی می
نقش خیلی زیادی را در انگیزۀ پیشرفت  راهبرد بسط و گسترش معنایی

طه با توجّه به نظر اکثریت فرص صفر مبنی بر عدم راب، کندفراگیران ایفا می
انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی  بین راهبرد بسط و گسترش معنایی و

ات و ارتباطات رد شده و فرض تحقیق دال بر رابطۀ مبتنی بر فناوری اطلاع
 و انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام دار بین راهبرد بسط و گسترش معناییمعنی

 . گرددآموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأیید می
سؤال سوم پژوهش: نقش راهبرد سازماندهی در انگیزۀ پیشرفت  

 . مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتتحصیلی فراگیران نظام آموزشی 
 

  ( توزیع فراوانی مشاهده شده و فراوانی قابل انتظار راهبرد سازماندهی 4)  جدول

O E  گزینه ها EO 
  2

EO 
 

 
E

EO
2



 

 مقدار 
 خی دو

 - 3/19 49/372 -3/18 3/19 1 متوسط

 - 8/22310 4/430598 7/14 3/19 34 زیاد 

 - 7/10209 2/197047 7/3 3/19 23 خیلی زیاد

 29/  207 - - - - 58 کل

که چون خی دو محاسبه شده  دهدتجزیه و تحلیل جدول فوق نشان می
درصد  95باشد با اطمینان ( می99/5( بزرگتر از خی دو جدول )207/29)

، ر فناوری اطلاعات و ارتباطاتتوان گفت که در نظام آموزشی مبتنی بمی
، کندنقش زیادی را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران ایفا می راهبرد سازماندهی

سازماندهی و انگیزۀ  بنابر این فرص صفر مبنی بر عدم رابطه بین راهبرد
پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات رد 

دار بین راهبرد سازماندهی و انگیزۀ طۀ معنیشده و فرض تحقیق دال بر راب
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پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأیید 
 . گرددمی

نقش راهبرد برنامه ریزی در انگیزۀ پیشرفت  :سؤال چهارم پژوهش 
 . تحصیلی فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات
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  وزیع فراوانی مشاهده شده و فراوانی قابل انتظار راهبرد برنامه ریزی( ت5جدول )

O E  گزینه ها EO 
 

 2
EO  

 

 
E

EO
2



 

 مقدار 
 خی دو

  -  8/  827 256 16 29 45 زیاد 

 -  8/  827 256 -16 29 13 خیلی زیاد

 17/  655 - - - - 58 کل

 دهد که چون خی دو محاسبه شدههای جدول فوق نشان مییافته
درصد  95باشد با اطمینان ( می99/5( بزرگتر از خی دو جدول )655/17)

ی توان گفت که بین انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناورمی
و  داری وجود دارداطلاعات و ارتباطات و راهبرد برنامه ریزی رابطۀ معنی

ی راهبرد برنامه ریز، درنظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات
ر بنابراین فرص صف، نقش زیادی را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران ایفا می کند

ظام انگیزۀ پیشرفت فراگیران ن مبنی بر عدم رابطه بین راهبرد برنامه ریزی و
آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرض خلاف تأیید 

 . گرددمی
نقش راهبرد کنترل و نظارت در انگیزۀ پیشرفت  سؤال پنجم پژوهش :

 . تحصیلی فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات
 

  تشاهده شده و فراوانی قابل انتظار راهبرد کنترل و نظارتوزیع فراوانی م ( 6جدول ) 

O E  گزینه ها EO 
 

 2
EO  

 

 
E

EO
2



 

 مقدار خی دو

 - 7/  758 225 -15 29 14 زیاد 

 - 7/  758 225 15 29 44 خیلی زیاد

  17/  517 - -  - - 58 کل

که چون خی دو محاسبه شده  دهدل جدول فوق نشان میتجزیه و تحلی
درصد  95باشد با اطمینان ( می99/5( بزرگتر از خی دو جدول )517/17)

، توان گفت که در نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتمی
راهبرد کنترل و نظارت نقش خیلی زیادی را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران ایفا 
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صفر مبنی بر عدم رابطه بین  ضنابراین با توجّه به نظر اکثریت فرب، کندمی
کنترل و نظارت وانگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری 

دار بین راهبرد اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرض خلاف دال بر رابطۀ معنی
فناوری  کنترل و نظارت و انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر

 . اطلاعات و ارتباطات تأیید می گردد
دهی در انگیزۀ پیشرفت تحصیلی نقش راهبرد نظم :سؤال ششم پژوهش

 . فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات
 

  ( توزیع فراوانی مشاهده شده و فراوانی قابل انتظار راهبرد نظم دهی 7جدول ) 

O E  گزینه ها EO 
 

 2
EO  

 

 
E

EO
2



 

 مقدار
 خی دو 

 - 3/  5694 68/  89 - 8/  3 19/  3 11 متوسط

 - 29/  1031 561/  69  23/  7 19/  3 43 زیاد 

 - 12/  1290  234/  09 - 15/  3 19/  3 4 خیلی زیاد

 44/  724 - - - - 58 کل

چون خی دو محاسبه شده  دهد کهل جدول فوق نشان میتجزیه و تحلی
درصد  95باشد با اطمینان ( می99/5( بزرگتر از خی دو جدول )724/44)

، توان گفت که در نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطاتمی
پس ، کندمی دهی نقش زیادی را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران ایفاراهبرد نظم

انگیزۀ پیشرفت فراگیران  دهی وبر عدم رابطه بین راهبرد نظم فرص صفرکه
 کند رد شده ونظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأکید می

دهی و انگیزۀ پیشرفت دار بین راهبرد نظمفرض تحقیق دال بر رابطۀ معنی
 . گرددمیفراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأیید 

آیا راهبردهای شناختی در انگیزۀ پیشرفت  :سؤال هفتم پژوهش
ه فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات به یک انداز

 نقش دارند ؟
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تحلیل ) Fبا توجه به سؤال فوق و متغیرهای مورد مطالعه از آزمون 
آمده از اطلاعات جمع  نتایج بدست. نمائیم( استفاده میواریانس یک طرفه

 . آمده است 9و  8آوری شده برای انجام این امر در جداول 
 

 ( آنالیز واریانس راهبردهای شناختی  8جدول ) 
 مجموعه 

 مربعات 
 درجه

 آزادی 
 میانگین

 مربعات 
  مقدار

F 

 سطح
 معنی داری 

 713/1 2 426/3 بین گروهی
660/11 000/0 

 147/0 171 118/25 درون گروهی

 - - - 173 544/28 کل

داری آن ( و سطح معنی66/11محاسبه شده ) Fبا توجّه به مقدار
م توان نتیجه گرفت که راهبردهای شناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظامی

و  آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات به یک اندازه نقش ندارند
نابراین فرض صفر مبنی بر یکسان ب. ها وجود داردداری بین آنتفاوت معنی

های شناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی بودن نقش راهبرد
مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرض تحقیق دال بر عدم 

های شناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام تساوی نقش بین راهبرد
 لذا به منظور. گرددارتباطات تأیید میآموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و 

 . نمائیمشناسایی دقیق این اختلافات از آزمون دانکن استفاده می
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 ( دانکن راهبردهای شناختی 9جدول ) 

 زیرگروه  حجم نمونه مقیاس ها

1 2 
 - 000/4 58 راهبرد سازماندهی 

 2106/4 - 58 راهبرد تکرار و مرور

 3405/4 - 58 راهبرد بسط و گسترش

( ازبین راهبردهای شناختی 9با توجّه به اطلاعات موجود در جدول )
راهبرد سازماندهی کمترین نقش و راهبرد تکرار و مرور و راهبرد بسط و 

ان به یک اندازه و بیشترین نقش را ایجاد انگیزه فراگیر گسترش نیز تقریباً
 . دارند

 تی در انگیزۀ پیشرفت: آیا راهبردهای فرا شناخسؤال هشتم پژوهش
ه فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات به یک انداز

 نقش دارند ؟
تحلیل ) Fبا توجه به سؤال فوق و متغیرهای مورد مطالعه از آزمون 

آوری نتایج بدست آمده از اطلاعات جمع. نمائیم( استفاده میواریانس یک طرفه
 .آمده است یازدهو  دهمر در جداول شده برای انجام این ا

 

 ( آنالیز واریانس راهبردهای فراشناختی  10جدول ) 
مجموعه  

 مربعات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعات

 Fمقدار
 سطح

 معنی داری 

 152/5 2 303/10 بین گروهی
464/26 000/0 

 195/0 171 289/33 درون گروهی

 - - - 173 592/43 کل

داری آن ( و سطح معنی464/26محاسبه شده ) Fبا توجّه به مقدار
توان نتیجه گرفت که راهبردهای فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران می

 نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات به یک اندازه نقش ندارند
بنابراین فرض صفر مبنی بر یکسان . داری بین آنها وجود داردو تفاوت معنی

های فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی راهبردبودن نقش 
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مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات رد شده و فرض تحقیق دال بر عدم 
های فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام تساوی نقش بین راهبرد

ظور لذا به من. گرددمی آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأیید
 . نمائیمشناسایی دقیق این اختلافات از آزمون دانکن استفاده می

 

 ( دانکن راهبردهای فراشناختی11جدول )

 زیرگروه  حجم نمونه هامقیاس

1 2 
 - 8621/3 58 راهبرد نظم دهی 

 - 0043/4 58 راهبرد برنامه ریزی 

 4345/4 - 58 راهبرد کنترل و نظارت 

( از بین راهبردهای 11موجود در جدول )با توجّه به اطلاعات 
قش نریزی تقریباً به یک اندازه و کمترین دهی و برنامهشناختی راهبرد نظمفرا

 . بیشترین نقش را در ایجاد انگیزه فراگیران دارد و راهبرد کنترل و نظارت
آیا راهبردهای شناختی و فراشناختی به یک اندازه  :سؤال نهم پژوهش

یشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و در انگیزۀ پ
 ؟ارتباطات نقش دارند

استفاده  Tبا توجه به سؤال فوق و متغیرهای مورد مطالعه از آزمون 
ر در نتایج بدست آمده از اطلاعات جمع آوری شده برای انجام این ام. نمائیممی

 . آمده است سیزدهمو  دوازدهمجداول 
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 آمار توصیفی راهبردهای شناختی و فراشناختی  ( 12جدول ) 
 انحراف معیار از میانگین انحراف معیار میانگین حجم نمونه راهبردها

 035/0 2688/0 2399/4 58 شناختی

 039/0 3018/0 1740/4 58 فراشناختی 

 

 ( آزمون آماری راهبردهای شناختی و فراشناختی 14جدول ) 

 

 آزمون لون برای
 انس هابرابری واری 

 آزمون برابری 
 میانگین ها

 مقدار
 F 

 سطح 
 معنی داری

 مقدار
 t 

 درجه
 آزادی 

 سطح 
 معنی داری 

 اختلاف 
 میانگین ها 

 با فرض برابری
 واریانس ها 

061/0 805/0 242/1 114 217/0 0659/0 

 با فرض نابرابری
 واریانس ها 

- - 242/1 499/112 217/0 0659/0 

داری آن وق و سطح معنیدر جدول ف (242/1ه شده )مشاهد tبا توجّه به
( 217/0یجه گرفت که از آنجایی که )توان نتدرصد می 95با اطمینان  (217/0)

بزرگتر است بنابر این بین میزان نقش راهبردهای شناختی با  (05/0از )
( تفاوت 1740/4) ( و راهبردهای فراشناختی با میانگین2399/4) میانگین

پس فرض صفر مبنی بر یکسان بودن اندازه و میزان . ود نداردمعناداری وج
فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام  نقش راهبرد های شناختی و

آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات تأیید و فرض تحقیق دال بر 
های شناختی و فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت عدم تساوی اندازۀ نقش راهبرد

 . گرددمی راگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات ردف
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 بحث و نتیجه گیری : 
آموزش و پرورش قرن بیست و یکم سعی در پرداختن به رویکردی 

تر به نقش راهبردهای شناختی و بایست نگاهی عمیقمی، دارد که در آن
زیرا فناوری ، باشندفراشناختی به عنوان محورهای کلیدی یادگیری داشته 

در  همگام با تغییرات، جدید اطلاعات و ارتباطات به عنوان عامل مهیج نوآوری
سطوح مختلف تمدن بشری امکاناتی را فراهم آورده است که رویکرد آموزش 

در این راستا توجّه به نقش راهبردهای . را به یادگیری تبدیل ساخته است
مند ساختن و علاقه. یابدمی یّتشناختی و فراشناختی بیش از پیش اهمّ

ر ببرانگیزاندن فراگیران به فعّالیت های تحصیلی در نظام آموزشی که مبتنی 
فناوری اطلاعات و ارتباطات است از طریق راهبردهای شناختی و فراشناختی 
. موضوعی است که باید مورد توجّه دست اندرکاران نظام آموزشی قرار گیرد

و ارتباطات و تقویت نقش راهبردهای شناختی و توسعۀ فناوری اطلاعات 
رده نیازمند برنامه ریزی دقیق و گست، فراشناختی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران

ت لذا برای استقرار نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطا. است
بررسی نقش راهبردهای شناختی و »پژوهش حاضر با هدف ، در کشور

یزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری فراشناختی در انگ
 . انجام شد «اطلاعات و ارتباطات از دیدگاه متخصصین 

یافته های این پژوهش در پاسخ دهی به پرسش های پژوهشی حاکی از 

درصد نقش  13/  517 آن است که راهبردهای تکرار و مرور با مقدار خی دو
راهبردهای بسط و . کندران ایفا میخیلی زیادی در انگیزۀ پیشرفت فراگی

درصد نقش خیلی زیادی را در  39/  724با مقدار خی دو  گسترش معنایی
 انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات

درصد نقش زیادی  29/  207راهبرد سازماندهی با مقدار خی دو . کنندایفا می
فت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و در ایجاد انگیزۀ پیشر

نقش زیادی را  655/17 راهبرد برنامه ریزی با مقدار خی دو. ارتباطات دارد
 در انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارد و راهبرد کنترل و نظارت با مقدار خی دو
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 نظم دهی نقش خیلی زیادی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران داردو راهبرد 517/15
 . دارای نقش زیادی در انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارد 724/44با مقدار خی دو 

درصد است و  660/11محاسبه شده که برابر  F با توجّه به مقدار
جدول مشخص شد که از دیدگاه متخصصین بین میزان نقش  F مقایسۀ آن با

تی یعنی راهبردهای شناخ. راهبردهای شناختی تفاوت معنی داری وجود دارد
در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و 

ن ارتباطات به یک اندازه نقش ندارند و بر اساس نتایج حاصل از آزمون دانک
راهبرد سازماندهی کمترین نقش  مشخص گردید که از بین راهبردهای شناختی

 ش راو بیشترین نق و راهبرد بسط و گسترش معنایی هردو تقریباًًً به یک اندازه
ه که محاسبه شد F با توجّه به مقدار. در ایجاد انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارند

جدول مشخص شد که از دیدگاه  F درصد است و مقایسۀ آن با 464/26برابر 
متخصصین بین میزان نقش راهبردهای فرا شناختی تفاوت معنی داری وجود 

شی نگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزیعنی راهبردهای فرا شناختی در ا. دارد
س مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات به یک اندازه نقش ندارند و بر اسا

 شناختیص گردید که از بین راهبردهای فرانتایج حاصل از آزمون دانکن مشخ
 ریزی تقریباً به یک اندازه کمترین نقش و راهبرددهی و برنامهراهبرد نظم

 وجّهشترین نقش را در انگیزۀ پیشرفت فراگیران دارند و با تکنترل و نظارت بی

باشد و درصد می 805/0که برابر  داری داده شده در آزمون لونسطح معنی
درصد فرض برابری  95با اطمینان  05/0مقایسه آن با میزان خطای مجاز 

داری داده شده در جدول با توجه به سطح معنی شود وها پذیرفته میواریانس
درصد  217/0ها که برابر با آزمون آماری در بخش آزمون برابری میانگین

 درصد فرض 95با اطمینان  05/0باشد و مقایسه آن با میزان خطای مجاز می
H0 یعنی از دیدگاه متخصصین راهبردهای شناختی و . شودپذیرفته می

ر بتنی بفراگیران نظام آموزشی م فراشناختی به یک اندازه در انگیزۀ پیشرفت
 . فناوری اطلاعات و ارتباطات نقش دارند
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های شناختی و فراشناختی که راهبرد های این پژوهش مبنی بر اینیافته
در انگیزۀ پیشرفت فراگیران نظام آموزشی مبتنی بر فناوری اطلاعات و 

داری بین آنها وجود دارد با ارتباطات نقش بسزایی را دارند و رابطۀ معنی
، ( که نشان داده است که رفتار راهبردی یا استراتژیکی1387)نتایج فتاحی 

کند تا یادگیرندگان آموزان کمک میدهد و به دانشیادگیری را افزایش می
. هماهنگ است، تری باشند و در سرنوشت خود نقش فعال تری ایفا کنندموفق
( نشان 1994) 1الشوت و بوزاتو، وینمان های پژوهش انجام شده توسطیافته

داد که دانشجویانی که به کمک فراشناخت آموزش داده شده بودند بهتر از 
در . دانشجویان آموزش دیده از طریق روش اکتشافی هدایت نشده عمل کردند

فقط دانشجویان آموزش دیده از طریق فراشناخت دارای ، یک پس آزمون کمّی
تۀ پژوهش حاضر این یافته با یاف. عملکرد بهتر نشان دادند، هوش پایین

 . همخوانی دارد
( مبنی بر این است که گروهی از 1995) 2های پژوهش چیکیتویافته

به عنوان .. .آموزان که از شرح نویسی بر نمودارها و تصاویردانش
ای های فراشناختی جهت یادگیری یک برنامه آموزشی فرارسانهاستراتژی

حله از برنامه تفاوت معناداری را اند از نظر درک مطلب در یک مراستفاده کرده
نتایج تحقیق . دهدهای این پژوهش را مورد تأیید قرار مینشان دادند و یافته

به عنوان یک ابزار فراشناختی در  4( نشان داد که نقشۀ آموزشی1993) 3باربا
ای به بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران کمک یک برنامۀ فرارسانه

 . های این پژوهش هماهنگی داردیافتهکند که با می
های های تحقیق با پژوهشکه همۀ یافتهشود ها مشاهده میبا مرور یافته

های دیگران نشان از ها و یافتهها با نظریهدیگر همسو است و همخوانی یافته

                                        
1 Veenman , Elshout & Busato 
2 Chiquito    
3 Baraba     
4 Map instruction 
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های پژوهش لذا با توجه به نتایج یافته. روایی احتمالی یافته های پژوهش دارد
 شود :یپیشنهاد م

تشویق و حمایت از تولید و عرضه نرم افزارهای مختلف علمی و آموزشی و  -
های شبیه سازی شده از طریق افزایش بودجه و های از قبیل برنامهبرنامه

های مخابراتی ایجاد بستری مناسب برای زیر ساخت امکانات مورد نیاز جهت
مکاری وزارت آموزش و ای و اینترنتی در مدارس از طریق هو امکانات شبکه

 . پرورش با وزارت فناوری اطلاعات و ارتباطات 
 به ترنتفراهم آوردن امکاناتی برای دانش آموزان تا بتوانند با استفاده از این-

های اطلاعات مربوط به کشفیات علمی دسترسی یابند و با اتصال به سایت
نی آشنا شوند و های علمی در سطح ملی و جهاعلمی ـ تحقیقاتی و فعّالیّت

 . مفاهیم علمی ذهن خود را توسعه دهند
ی فضا، های گوناگونطراحی نرم افزارهایی که بتوانند با بهره گیری از شیوه-

 . گفتگوی میان فراگیران را با مواضع متفاوت را فراهم سازد
نچه آ، آنچه باید بدانند، دانندآنچه میآموزان )تهیه نمودار دانش برای دانش-

 . اند( با استفاده از امکانات صفحه گستردهختهآمو
های های تراکمی و بسط حوزه و خصایص آزمونافزایش کارایی آزمون-

 تکوینی و نهایتاً تغییر برنامۀ آموزشی به سمت آلگوی ساختارگرایی فراهم
 . گردد

ای از فراگیران از سوی معلمان که نمونههای ای از فعّالیّتتهیه پرونده-
ه ها و میزان پیشرفت تحصیلی آنان را در بر داشته باشد برای ارائیّتفعّال

تواند به خود ارزیابی و افزایش بازخورد میزان پیشرفت تحصیلی آنان می
 . انگیزۀ انان برای بهبود یادگیری منجر شود

های العملان جهت بازبینی واکنش ها و عکسفراهم آوردن امکاناتی برای معلم-
( نسبت به . ..سردرگمی و شیفتگی و، شادی، تشویق، ترس، جانهی) فراگیران
 . فناوری
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