
 

  

  

  
  

  چكيده

  

اين پژوهش با هدف بررسي ارزش تشخيصي آزمـون ترسـيم خـانواده، در شناسـايي     

  .ساله با اعضاي خانواده خود صورت گرفت 6الي  4چگونگي ارتباط كودكان 

سـاله از دو مهـدكودك منـاطق     6تـا   4آزمودني دختـر و پسـر    80بدين منظور تعداد 

بر روي اين گروه، آزمون ترسيم خـانواده   .ب شدندشمالي و جنوبي تهران به عنوان نمونه انتخا

هـاي   يافتـه . اي صورت گرفت ا و همچنين با والدين آنها مصاحبههاجرا شد و با هر يك آزمودني

دهد كه بطور كلـي تعـدادي از علائـم تفسـيري آزمـون فـرافكن ترسـيم         اين پژوهش نشان مي

حذف آنها از ترسيم، جهت تشخيص  و الدينخانواده، از جمله ارزنده سازي، نا ارزنده سازي و

  .چگونگي ارتباط كودك با اعضاي خانواده، كارايي لازم را دارا هستند

Abstract 
The main aim of this study was to evaluate distinguishing Value 

of Familly drawing test for diagnosis the relationship between 4 _ 6 old 

childrn with family members. Thus about 80 cases among girls and boys 

from two kindergardens in north and south of Tehran were choosen as 

samples. Familly drawing test was performed on the cases. 

Then thay and their familly were interiewed. Finding of this 

research showed that some interpretive signs of familly drawing test, 

likee valuation, devaluation, and omitting have its proficiency for 

distingush status of childs relationship with familly members. 

Keywords: familly, familly drawing, familly drawing test, 

drawing, relationship, child. 
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هاي  در زمينه. استفاده از ترسيم در روانسنجي، داراي سابقه اي طولاني است

سنجش هوش و استعدادهاي ذهنـي، سـنجش كـاركرد سيسـتم اعصـاب مركـزي و       

ضايعات مغزي و سنجش شخصـيت و اخـتلالات آن، از بـين فعاليـت هـاي هنـري       

كـودك نقاشـي كـردن را از همـان سـال      . كودك، نقاشي نقش مهمي را ايفا مي كنـد 

يعني، از زماني كـه همـاهنگي چشـم و    ). 1372بهرامي(نخست زندگي آغاز مي كند 

يابـد   دست كودك به اندازه كافي رشد مي كند و قدرت عضلات دست او افزايش مي

  .كند كودك نقاشي كردن را آغاز مي

چـرا كـه از    اهميت نقاشي كودك در سالهاي اوليه ي رشد او بيشـتر اسـت،  

در اين سالها كودك هر طور كـه مايـل   . الگوهاي قراردادي ترسيم فاصله زيادي دارد

در واقع نقاشي بـراي او وسـيله   . است و با هر چه در دسترس اوست نقاشي مي كند

اي است كه خواسته ها، مشكلات، احساسـات، افكـار و آرزوهـاي او را بـه شـكلي      

را پنهان نمـي   ياو در نقاشي خود چيز). 1372قاسم زاده، (سازد  مطلوب منعكس مي

تصويري كه او از انسان و اشياء ترسـيم  . كند و بدون ترس و واهمه به آن مي پردازد

كند، بازتابي است از تصورات ذهني وي كه با ساخت دروني و رواني اش رابطـه   مي

ت تكلم به عبارت ديگر در اين سنين كه هنوز قدر) 1373داداش زاده(مستقيمي دارد 

كودك رشد كافي ندارد، نقاشي بعنوان زباني بكار مي رود كه كودك از طريـق آن بـا   

ديگران ارتباط برقرار مي سازد و بنابراين روانشناسان كودك از آن بعنوان يـك ابـزار   

  )1372قاسم زاده (تشخيصي استفاده مي كنند 

تـوان بـه    مياز جمله آزمونهايي كه در آن از نقاشي كودك استفاده مي شود، 

آزمون ترسيم خانواده اشاره نمود كه وسيله اي است بـراي دسـتيابي بـه تصـور هـر      

اين آزمون يكي از آزمون هاي فـرافكن ترسـيمي اسـت كـه     . كودك از خانواده خود
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اش ارائه  براي نيل به احساسات، تفكرات و آرزوهاي كودك در مورد اعضاي خانواده

  )1371فراري،(شده است 

 2امونيـان كو ) 1991( 1ن، از جمله، اسپيگلمن و اسـپيگلمن امحققتعدادي از 

اند كه با استفاده از آزمـون ترسـيم خـانواده مـي تـوان، مشـكلات        نشان داده) 1984(

اين افراد بويژه چند ملاك اصـلي را مـورد   . ارتباطي اعضاي خانواده را شناسايي كرد

ه سـازي، جابجـايي اشـخاص    توان بـه ارزنـد   مي تاكيد قرار مي دهند كه از آن جمله

  .افزوده شده، نزديكي بين اشخاص، روابط با فاصله و همانند سازي اشاره كرد

پژوهشگران معتقدند، فردي كه قبل از ديگران، بلندتر و بزرگتـر از آنهـا، بـا    

دقت و مواظبت بيشتر و غني تر از بقيـه ترسـيم شـده باشـد و كـودك او را بهتـر از       

كه كودك بيشترين نيروي عـاطفي خـود را در او سـرمايه     ديگران بداند، فردي است

و  1372بهرامي (گذاري كرده، به ارزنده سازي او مي پردازد و به وي ارزش مي دهد 

  )1371، ترجمه دادستان و منصور،3كرمن

مي كند كـه   4دهد كه كودك افرادي را ارزش گذاري ها نشان مي اين پژوهش

. بهرامـي (و او آنهـا را دوسـت داشـته باشـد      درنظر او مهمتر و شـكوهمندتر باشـند  

در پژوهش خود بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه      ) 1371(در اين زمينه قاسم زاده ). 1372

كودكاني كه تصور مثبتي از خانواده ي خود دارند سعي مـي كننـد اعضـاي خـانواده     

  .خود را با ارزش جلوه دهند و آنها را ارزنده سازي كنند

ازي، عكس قضيه فوق به چشم مي خورد، فـردي كـه   در رابطه با ناارزنده س

شود يا كوچكتر، ناچيزتر، ناقص تر، كم سن تـر از ديگـران و در    از ترسيم حذف مي

                                                           
1
.spigelman, G; spigelman,A 

2.comunion, Anna, L 

3.corman, L 

4.Valuation 
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نـوعي،  گردد و كودك، او را بدتر و كهتر از ديگران مي داند، به  مرتبه آخر ترسيم مي

فـراري   1371كرمن، ترجمه دادستان و منصور، (شود  در نقاشي بي ارزش شمرده مي

شود احتمالاً فردي است كه آزمودني بـا   فردي كه حذف مي) 1372و بهرامي  1371

اگر كودك خود را از ترسـيم حـذف   ). 1975و كرولن،  1371كرمن (او مشكل دارد 

كند، مي توان استنباط نمود كه او احتمالاً از شـرايط كنـوني خـود احسـاس راحتـي      

كرمن (كند  ي ميو يا احساس طرد شدگكند، دلش مي خواهد كس ديگري باشد  نمي

نشـان  ) 1371(قاسـم زاده  . در رابطه با حذف اعضاي خانواده) 1975، و كرولن1371

اعضاي خانواده هاي خود را . داد، كودكاني كه مشكل خانوادگي دارند سعي مي كنند

نيز با توجه ) 1992(اسپيگمن و اسپيگمن . حذف كرده و آنها را بي ارزش نشان دهند

نتايج پژوهش خود، حذف و ناارزنـده سـازي اعضـاي خـانواده در نقاشـي را بـا        به

  .مشكلات ارتباطي خانواده مربوط دانستند

  

  ضرورت انجام پژوهش

قـدرت تكلـم كـودك در     تحقيقات نشان داده اسـت كـه در سـالهاي اوليـه،    

سياري تواند بوسيله آن به راحتي با ديگران ارتباط برقرار كند و در ب حديست كه نمي

  .صورت مي گيرد …از مواقع، اين ارتباط از طريق نقاشي، بازي و 

ي يلذا با توجه به ايـن امـر كـه يكـي از شـيوه هـاي درك كـودك و شناسـا        

، كاربرد آزمـون هـاي ترسـيمي    )بخصوص مشكلات مربوط به خانواده(مشكلات او 

يـن آزمـون   بنـابراين لازم اسـت مفـاهيم بكاررفتـه در ا    . بويژه ترسيم خـانواده اسـت  

شناسايي شود و شيوه هاي كاربرد آن با توجه به شرايط جامعه حاضر مـورد بررسـي   

  .قرار گيرد
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امروزه لزوم بكار بستن اين شيوه در مراكز مختلف بيش از پيش به چشم مي 

. از جمله درمانگران خانواده و افرادي كه با اختلالات كودك سر و كار دارنـد . خورد

يصي، با استفاده از اين آزمون مي تواننـد مسـائل موجـود در    در كنار شيوه هاي تشخ

همچنين در مهدها و مراكز نگهداري . خانواده را شناسايي كنند و در رفع آن بكوشند

كودكان مربيان با تجربه، با استفاده از اين ابـزار مـي تواننـد بـه مسـائل و مشـكلات       

  .را پيش بگيرند كودكان واقف شوند و جهت كاهش تنشهاي كودك شيوه درستي

  

  يه هاي اين پژوهش عبارت بودند ازفرض

ـ بين ارزنده سازي والدين در نقاشي و ارتباط سـازنده كـودك بـا آنهـا رابطـه      1

  .وجود دارد

  

  تعاريف عملياتي

  :در پژوهش حاضر واژه هاي زير بدين معنا بكار گرفته شده است

  

  متغير هاي مربوط به نقاشي كودك

ناي وجود يكي از علائم زير در نقاشي كودك اسـت،  به مع: 5ارزنده سازي

ترسيم يك فرد قبل از ديگران، بلندتر، بزرگتر، كاملتر و غني تر از بقيه در نقاشـي، و  

  . او را بهتر، مهربانتر و خوشحالتر از ديگران دانستن در مصاحبه

                                                           
5.Valuation 
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به معناي وجود هر يك از علائم زيـر در نقاشـي كـودك    : 6ناارزنده سازي

تر از بقيه در نقاشي و  سيم يك فرد بعد از ديگران، كوتاهتر، كوچكتر، ناقصتر: است

  .او را كمتر از بقيه مهربان و خوشحال دانستن در مصاحبه

  .به معناي عدم ترسيم عضوي از خانواده در نقاشي است: 7حذف از ترسيم

  

  :متغيرهاي مربوط به مصاحبه با كودك و والدين او

مهاي مثبت بين كـودك و  پيات از رد و بدل كردن عبارتس: 8ارتباط سازنده

اعضاي خانواده، به عبارت ديگر بردن كودك به گردش و تفريح، صرف وقت با وي، 

پاسـخگويي بـه   . شنيدن مسائل و مشكلات كودك از زبـان او، صـحبت كـردن بـا او    

سئوالاتش، نوازش كودك، در آغوش گرفتن او، ايجاد يك جو محبت و علاقه متقابل 

  .ر واقع برقراري رابطه عاطفي و سازنده بين آنهاو د

منفي بين كودك و  هايبه معناي رد و بدل كردن پيام: 9ارتباط غير سازنده

اعضاي خانواده است، در اينجا عبارتست از تنبيه كردن كودك و دعـوا كـردن بـا او،    

يا ايجاد . عدم صرف وقت جهت صحبت كردن با او و عدم پاسخگويي به سئوالاتش

يك جو مملو از ترس و بي علاقگي متقابل و بـه بيـان ديگـر عـدم برقـراري رابطـه       

  .عاطفي مناسب بين آنها

  

  

  

                                                           
6-devaluation 

7 -Omission 

8–Constructive Comunica tion 

9 –Nonconstractive Comunication 
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  پيشينه پژوهش

تاكنون در زمينه كاربرد آزمون ترسـيم خـانواده، تحقيقـات زيـادي صـورت      

گرفته است، افرادي همچون آندره برژه، فرانسوادولتو، تومازي، اپل، موريس پـورو و  

در كنـار انديشـمندان   . ن جهت گسترش استفاده از اين ابزار تلاش كرده اندلويي كرم

جه خاصي به ايـن  دخارجي، اساتيد و دانشجويان ايراني نيز بويژه در سالهاي اخير بو

  .ابزار فرافكن داشته اند

اند كـه   گران به ارزيابي ترسيم خانواده در كودكاني پرداختهشتعدادي از پژوه

از جمله، . گي بوده، و يا تصور مطلوبي از خانواده خود ندارنددچار مشكلات خانواد

با هدف شناسايي مشكلات خانوادگي از طريق نتايج آزمون ترسيم ) 1371(زاده  قاسم

نتايج حاصل از ايـن  . ساله تحقيقي انجام داد 6ـ5خانواده بر روي گروهي از كودكان 

وادگي داشته و يا نسـبت  كودكاني كه مشكلات خان يپژوهش نشان مي دهد كه نقاش

به خانواده خود داراي نگرش منفي هستند، با كودكاني كه چنين مشـكلاتي ندارنـد و   

در . تفاوت آشكار و معني داري دارد. تصور آنها در مورد خانواده هايشان مثبت است

حـذف، اضـافه كـردن،    : گـردد  نقاشي كودكان گروه اول مشخصات زير مشاهده مـي 

ردن، بـي ارزش كـردن، كـوچكتر و بزرگتـر كـردن و بـالاتر و       جايگزيني، برجسته ك

در نقاشي گروه دوم اين موارد ديده نمي شود و اغلـب  . تر كشيدن افراد خانواده پايين

كودك با حالتهاي شاد و يا عادي در كنار هم و در اندازه هاي متناسب ترسيم  والدين

  .اند شده

تبـاط بـين پاسـخ اعضـاي     بـا هـدف مطالعـه ار   ) 1984( 10همچنين كامونيان

خانواده به آزمون ترسيم خانواده و آزمـون پاسـياه و روابطـي كـه در خـانواده بـروز       

                                                           
10.Comunion, Anna. L 
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خانواده كه هر يك از آنها حداقل يك  30در اين پژوهش . كند، پژوهش انجام داد مي

تصـديق   هـا  ايـن خـانواده  . به عنوان نمونه انتخاب شدند .ساله داشتند 8تا  6كودك 

نتايج حاصل نشان داد كه دو آزمـون  . داراي مشكلات ارتباطي هستند كرده بودند كه

ترسيم خانواده و پاسياه را مي توان به عنوان يك ابزار تشخيص جهت آشكار سـازي  

  .مشكلات خانوادگي بكار برد

، رابطـه بـين انـدازه تصـوير و الـدين در      )1992( 11در پژوهش رابينـوويتس 

ايـن  . د كودكـان مـورد بررسـي قـرار گرفـت     ـ طـر  آزمون ترسيم خانواده و پذيرش

نتـايج نشـان دادكـه بطـور     . ساله انجام شد 10دختر  61پسر و  55تحقيقات بر روي 

كلي دختران مورد پذيرش در مقايسه با پسران مورد پذيرش، والدين خـود را بلنـدتر   

در اين محقق . بيشتر صدق مي كند»  مادر«كه اين امر بويژه در مورد . ترسيم مي كنند

به اين نتيجه رسيد كه دختران طرد شـده بـيش از پسـران    ) 1991(تحقيق ديگر خود 

  .سعي مي كنند خود را در نقاشي نزديكتر به ديگران ترسيم كنند

ه و جـدا نشـده   د، ترسيم خانواده كودكان جدا ش ـ1992در سال  12اسپيگلمن

ون ترسيم خـانواده  آنها آزم. را مورد بررسي قرار دادند) بچه هاي طلاق و غير طلاق(

كودك متعلق به خـانواده   54كودك متعلق به خانواده هاي جدا شده و  54را بر روي 

نتايج نشان داد كه پسران خانواده هاي جداشـده بـيش از   . هاي جدا نشده اجرا كردند

در هـر گـروه،   . گروه ديگر خواهران و براداران خود را از ترسـيم حـذف مـي كننـد    

را در ترسيم خود گنجانيده و او را بزرگتر از مادر يا به بزرگـي  معمولاً كودكاني پدر 

اين امر بيانگر نقش مهمي است كه پدر به عهده دارد، حتي زمـاني  . كنند او ترسيم مي

در گروههاي جدا شده، مشكلات ارتباطي اعضاي خـانواده  . كه از خانواده جدا باشد

                                                           
11.
Rabinowitz, Aaron 

12.
Spigelman, G 
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چند عضـو از ديگـران، قـرار     بصورت حذف اعضاي خانواده، رابطه با فاصله يكي يا

يا چند شكل بيرون از خانه، حذف يا پنهان ساختن دستها يا پاها و ترسـيم   دادن يك

  .تصاوير بصورت نيمرخ نشان داده شدند

در مورد تأثير عدم حضور والدين بـه دلايلـي    همچنين در تحقيق ديگري كه

 ـ    …مثل طلاق، فوت و  ) 1372(ارمكي بر روي كودكان و نقاشي آنهـا انجـام شـد، ن

. يهايي از قبيل حذف خود از نقاش ـ نشان داد كه در نقاشيهاي فرزندان طلاق، ويژگي

ترسـيم والـدين دور از   . مطرح نمودن و نشان دادن مشكلات و مسائل خود درنقاشي

. شود ديده مي دررنگ نقاشي كند و تنوع كمتر زندگي نمي او يكديگر، طردوالدي كه با

  .گردد مشاهده نمي زندان غيرطلاق اين موارددر حاليكه درنقاشي فر

  

  جامعه

سـاله كـه در مهـر مـاه و      6تا  4جامعه مورد نظر عبارت بود از كليه كودكان 

در مهـد كودكهـاي وابسـته بـه سـازمان بهزيسـتي شـهر تهـران          1379آبان ماه سـال  

هـا،   نگهداري مي شوند در اين پژوهش جهت استخراج نمونه، از بين اين مهدكودك

و مهدكودك انتخاب گرديده كه يكي از آنها در مناطق جنوبي و ديگـري در منـاطق   د

  .شمالي تهران واقع بود

  

  نمونه و روش نمونه گيري 

سـاله كـه از دو مهـدكودك يـاد      6تا  4كودك  80نمونه عبارت بود از تعداد 

 اين كودكان از لحاظ سـن . ا روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شده اندب. شده



    ....ارزش تشخيصي آزمون ترسيم خانواده

 

 

ساله و از لحاظ جنسـيت در دو گـروه دختـران و پسـران      6ساله  5تقويمي در گروه 

  .قرار داشتند

  

  ابزار تحقيق

  :در تحقيق حاضر، جهت جمع آوري اطلاعات از ابزار زير استفاده شده است

  ـ آزمون فرافكن ترسيم خانواده

  ـ فرم مصاحبه با كودكان

  ـ فرم مصاحبه با والدين

  

  م خانوادهيآزمون فرافكن ترس

اين آزمون يكي از آزمونهاي فرافكن ترسيمي است كه جهت بررسـي طـرز   

فكر هر كودك از خانواده خود و احساسات و تمايلات وي نسبت به اعضاي خانواده 

معروفترين شيوه هاي اجراي اين آزمون، عبارتند از شيوه اجراي لـوئي  . بكار مي رود

  .كرمن و شيوه اجراي موريس پورو

ه اجراي لوئي كرمن پس از اينكه ابزار اجرا در اختيار آزمـودني قـرار   در شيو

گرفت، از او خواسته مي شود كه يـك خـانواده را ترسـيم كنـد و در شـيوه اجـراي       

بـا  . موريس پورو، آزمونگر از كودك مي خواهد كه به ترسيم خـانواده خـود بپـردازد   

ساسـات مربـوط بـه مسـائل     توجه به اينكه دستور العمل دوم، كودك را در برابـر اح 

خانوادگي خود قرار داده و كودك احساس آزادي نمي كنـد، در پـژوهش حاضـر از    

در هر شيوه پس از اجراي آزمون با هـر  . روش اجراي لوئي كرمن استفاده شده است

  .يك از آزمونها مصاحبه اي صورت مي گيرد
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  فرمهاي مصاحبه

بـا  ). ا كودك و والدين اومصاحبه ب(فرم مصاحبه  2به نظر  در تحقيق حاضر

 و بـه . شـده اسـت   هدف شناسايي چگونگي ارتباط كودك با اعضـاي خـانواده تهيـه   

منظور نيل به اين هدف ابتدا پس از طرح ريزي چهار سوال اساسي كه چهـار مقولـه   

ارتباط سازنده، ارتباط غير سازنده، ارتباط ناكافي كودك با اعضاي خانواده و وضعيت 

واده را در برداشت  براي هر يـك از مقولـه فـوق، چنـدين سـوال      پذيرش او در خان

پـس از آن  . طراحي شده و تعدادي از آنها پـس از بررسـي مقـدماتي حـذف گرديـد     

ساله  6تا  4كودك  19جهت بررسي سوالهاي مصاحبه، يك تحقيق آزمايشي بر روي 

سوالها بـه   و تعدادي از والدين آنها انجام شد و علاوه بر حذف چند سوال بعضي از

در نهايت، فرم مصـاحبه  . دليل عدم تناسب، با درك و موقعيت كودكان تغيير داده شد

  .سوال مورد استفاده قرار گرفت 12هر يك با . با كودك و فرم مصاحبه با والدين

  

  هاي تجزيه و تحليل اطلاعات روش

 در. در تحقيق حاضر، از روش تجزيه و تحليل علي ـ مقايسه اي استفاده شد 

تجزيه و تحليل مقايسه اي، علاوه بـر اينكـه اطلاعـات جمـع آوري شـده بصـورت       

در . با يكديگر نيز مقايسـه مـي شـوند   . توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار مي گيرند

تجزيه و تحليل عليت، روابط علت و معلولي بين متغيرهاي مستقل و وابسـته، مـورد   

و معلـولي مـي    علت يد يا رد روابطبحث و بررسي قرار مي گيرد و پژوهشگر به تاي

در ايــن پــژوهش، از روشــهاي آمــار توصــيفي جهــت تلخــيص اطلاعــات، . پــردازد

جدولبندي و تهيه درصد و نمودار و از روشـهاي آمـار اسـتنباطي، جهـت تجزيـه و      

  .تحليل اطلاعات استفاده گرديد



    ....ارزش تشخيصي آزمون ترسيم خانواده

 

 

يم آزمون ترس ـ(با توجه به اينكه در تحقيق حاضر ابزار جمع آوري اطلاعات 

، داراي مقياس اسمي بـوده و در واقـع   )فرم مصاحبه با كودكان و والدين 2خانواده و 

بطور كامل، مفروضه هاي آمار پارامتريك را دارا نبود، جهت آزمـودن فرضـيه هـا از    

تريـك مـي   مهاي غير پارايمجذور خي، و ضريب وابستگي، كه هر دو از جمله آزمودن

  .باشند، استفاده شد

  

  داده هال تجزيه و تحلي
هـاي   آزمودني دختر و پسر، نقاشـي  80پس از اجراي آزمون ترسيم خانواده، بر روي 

بدست آمده، بر اساس اهداف پژوهش تجزيه و تحليل گرديد كه بخشي از اطلاعات 

  .بدست آمده در اينجا بصورت جدول و نمودار ارائه مي شود

  

  بوط به آنـ ارزنده سازي اعضاي خانواده در آزمون و مصاحبه مر1

  اعضاي خانواده  

  افراد ارزنده سازي شده در ترسيم

در 

  گروه

  برادر  خواهر  پدر  مادر  خود كودك

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  %8  3  %3  1  %34  13  %58  23  %47  18  دختران

  %5  2  %12  5  %40  17  %43  18  %45  19  پسران

  %6  5  %8  6  %38  30  %50  40  %46  37  مجموع

اطلاعات مربوط به ارزنده سازي اعضـاي خـانواده در نقاشـي و    : 2-1جدول شماره 

  صاحبه آزمونم
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  آن در آزمون و مصاحبه مربوط به. ارزنده سازي اعضاي خانواده ناـ 2

  اعضاي خانواده  

  ارزنده سازي شده در ترسيم نا افراد

در 

  گروه

  برادر  رخواه  پدر  مادر  خود كودك

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  %13  5  %5  2  %42  16  %16  6  %16  6  دختران

  %7  3  %21  9  %24  10  %28  12  %31  13  پسران

  %10  8  %14  11  %33  26  %23  18  %24  19  مجموع

  زمونآ مصاحبه در نقاشي و سازي اعضاي خانواده اطلاعات مربوط به ناارزنده: 2ـ2جدول شماره 
  

  ـ حذف اعضاي خانواده از ترسيم3

  
  اعضاي خانواده

  شده در ترسيمحذف  افراد

در 

  گروه

  برادر  خواهر  پدر  مادر  خود كودك

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

    12  %16  6  %53  20  %50  19  %24  9  دختران

  %29  12  %24  10  %45  20  %50  21  %45  19  پسران

  %30  24  %20  16  %50  20  %50  40  %35  28  مجموع

  اطلاعات مربوط به حذف اعضاي خانواده از آزمون ترسيم خانواده: 2-3جدول شماره 
  

سپس نتايج بدست آمده از آزمون ترسـيم خـانواده بـا اطلاعـات حاصـل از      

هـاي   و بااسـتفاده از روش  مصاحبه هاي انجام شده با كودكان و والدين مقايسه شده

با توجه به اينكه متغيرهاي ايـن پـژوهش   . آماري مناسب رابطه بين آنها آزمون گرديد

بـراي تشـخيص رابطـة بـين متغيرهـا از      . مفروضه هاي آمار پارامتريك را دارا نبودند



    ....ارزش تشخيصي آزمون ترسيم خانواده

 

 

آزمون مجذور خي و جهت تعيين شـدت ايـن رابطـه، از آزمـون ضـريب وابسـتگي       

2

2

XX

X
C

+

=
  .استفاده شد 

  

رابطه بين ارزنده سازي پدر و مادر در آزمون ترسـيم خـانواده و ارتبـاط     :1 ةفرضي

  سازنده كودك با آنها

  چگونگي ارتباط

  ارتباط سازند ه نيست  ارتباط سازنده است                                    

  پدر  مادر  پدر  مادر  در مصاحبه با

ارزنده سازي 

  شده است

  9  6  22  34  ودكك

  15  4  15  36  والد

ارزنده سازي 

  نشده است

  38  26  11  14  كودك

  37  13  12  28  والد

اطلاعات مربوط به رابطه بين ارزنده سازي والدين در آزمون و : 4-1جدول شماره

  ارتباط سازنده با آنها

در جدول فوق اطلاعات مربوط به مصاحبه با كودك و مصاحبه بـا والـدين،   

در تجزيـه و تحليـل نتـايج، بـراي هـر گـروه از ايـن        . اگانه ارائه شده استبطور جد

  .اطلاعات، آزمون جداگانه اي صورت مي گيرد

در نقاشي خـانواده و ارتبـاط سـازنده    . بين ارزنده سازي مادر :1ـ1فرضيه 

  .كودك با او، رابطه وجود دارد

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با كودك1آزمون فرضيه  الف ـ

44/0        C=8/18 =2
X   
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2چون مقدار
X  01/0، در سـطح  )8/18(محاسبه شده=a  2از

X   جـدول

بين دو متغير . اطمينان% 99بزرگتر است، فرض صفر رد مي شود، بنابراين با ) 46/6(

  .است 44/0ين رابطه شدت ا. فوق رابطه معني داري وجود دارد

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با والدين1ـ1آزمون فرضيه  ب ـ

21/0        C=84/3 =2
X  

2چون مقدار 
X  05/0در سـطح  ) 84/3(محاسبه شده=a   2بـا

X   جـدول

اطمينان بين دو متغيـر  % 95بنابراين با . مساوي است فرض صفر رد مي شود) 084/3

  .است 21/0شدت اين رابطه . فوق رابطه معني داري وجود دارد

  

. با توجه به نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل ايـن فرضـيه   :نتيجه گيري

مي توان ادعا كرد كه بين ارزنده سازي مادر در نقاشي خانواده و ارتباط كودك بـا او  

  .رابطه وجود دارد

بين ارزنده سازي پدر در نقاشي خانواده و ارتباط سازنده كودك بـا او  : 1ـ2رضيه ف

  .رابطه وجود دارد

  :با استفاده از نتايج مصاحبه با كودك 1ـ2آزمون فرضيه  الف ـ

45/0        C=1/20 =2
X  

2چون مقدار
X    01/0، در سـطح )1/20(محاسـبه شـده=a 2از

X   جـدول

اطمينان بـين دو متغيـر   % 99بنابراين با . بزرگتر است فرض صفر رد مي شود) 64/6(

  .است 45/0شدت اين رابطه . فوق رابطه معني داري وجود دارد

  :با استفاده نتايج مصاحبه با والدين 1ـ2آزمون فرضيه  ب ـ

26/0        C=86/5 =2
X  
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2چون مقـدار 
X    05/0، در سـطح )86/5(محاسـبه شـده=a ،2X   جـدول

مي توان ادعـا  . اطمينان% 95بزرگتر است، فرض صفر رد مي شود بنابراين با ) 84/3(

  .است 26/0شدت اين رابطه . كرد كه بين دو متغير فوق رابطه معني داري وجود دارد
  

نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل اين فرضيه، نشان ميدهد كه بـين   :گيري نتيجه

  .ارزنده سازي پدر در نقاشي خانواده و ارتباط سازنده كودك با او رابطه وجود دارد

رابطه بين ناارزنده سازي پدر و مادر در آزمون ترسيم خـانواده و ارتبـاط    :2فرضيه

  .غير سازنده كودك با آنها

  باطچگونگي ارت

  ارتباط سازند ه نيست  ارتباط سازنده است

  پدر  مادر  پدر  مادر  در مصاحبه با

ارزنده سازي 

  شده است

  4  10  22  8  كودك

  12  12  14  6  والد

ارزنده سازي 

  نشده است

  45  57  9  5  كودك

  38  56  16  6  والد

اطلاعات مربوط به رابطه بين ناارزنده سازي والـدين در  : 4ـ2جدول شماره 

  ن و ارتباط غير سازنده با آنهاآزمو

. در جدول فوق، اطلاعات مربوط به مصاحبه با كودك و مصاحبه با والـدين 

بطور جداگانه ارائه شده است، در تجزيـه و تحليـل نتـايج، بـراي هـر گـروه از ايـن        

  .اطلاعات، آزمون جداگانه اي صورت مي گيرد
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ه و ارتبـاط غيـر   بين ناارزنده سازي مـادر در نقاشـي خـانواد    :2ـ1فرضيه 

  .سازنده كودك با او رابطه وجود دارد

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با كودك2ـ1آزمون فرضيه  الف ـ

35/0        C=11 =2
X  

2چـون مقــدار 
X   05/0در سـطح  ). 11(محاسـبه شــده=a  2از

X جــدول

اطمينان مي توان ادعـا  % 95بنابراين با . گتر است، فرض صفر رد مي شودبزر) 64/6(

  .است 35/0شدت اين رابطه . كرد كه بين دو متغير فوق رابطه معني داري وجود دارد

  :با استفاده از نتايج مصاحبه والدين 2ـ1آزمون فرضيه  ب ـ

23/0        C=4/4 =2
X  

2چون مقدار 
X 4/4(محاسبه شده ( 05/0در سطح=a   از جـدول ،)84/3 (

بنابراين بين دو متغير فوق رابطـه معنـي داري   . بزرگتر است، فرض صفر رد مي شود

  .است 23/0شدت اين رابطه . وجود دارد

  

نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل اين فرضـيه، نشـان مـي     :نتيجه گيري

سازي مادر در نقاشي خانواده و ارتباط غير سازنده كودك بـا او  دهد كه بين ناارزنده 

  .رابطه وجود دارد

بين ناارزنده سازي پدر در نقاشي و ارتباط غير سازنده كودك : 2ـ2فرضيه 

  .با او رابطه وجود دارد

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با كودك2ـ2آزمون فرضيه  الف ـ

53/0        C=1/31 =2
X  
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2چون مقدار
X    05/0، در سـطح )3/31(محاسـبه شـده=a 2از

X   جـدول

اطمينان، مي توان ادعا % 99بنابراين با . بزرگتر است، فرض صفر رد مي شود) 64/6(

  .تاس 35/0شدت اين رابطه . كرد كه بين دو متغير فوق رابطه معني داري وجود دارد

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با والدين2ـ2آزمون فرضيه  ب ـ

2/0        C=42/3 =2
X  

2چون مقدار
X    01/0، در سـطح )42/3(محاسـبه شـده=a 2از

X   جـدول

مينان بـين دو متغيـر   اط% 90بنابراين با . بزرگتر است فرض صفر رد مي شود) 71/2(

  .است 2/0شدت اين رابطه . فوق رابطه معني داري وجود دارد

  

نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل اين فرضيه نشان مي دهد كه بين  :نتيجه گيري

  .ناارزنده سازي پدر در نقاشي خانواده و ارتباط غير سازنده با او رابطه وجود دارد

  غير سازندة كودك با آنها و ارتباط ادر از ترسيمرابطة بين حذف پدر و م: 3فرضيه 

  چگونگي ارتباط

  ارتباط سازند ه نيست  ارتباط سازنده است  

  پدر  مادر  پدر  مادر  در مصاحبه با

ارزنده سازي 

  شده است

  4  10  22  8  كودك

  12  12  14  6  والد

ارزنده سازي 

  نشده است

  45  57  9  5  كودك

  38  56  16  6  والد

اطلاعات مربوط به رابطة بين حذف والدين از ترسـيم و ارتبـاط   : 4ـ4جدول شماره 

  غير سازنده كودك با آنها
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در جدول فوق اطلاعات مربوط به مصاحبه با كودك و مصاحبه بـا والـدين،   

در تجزيـه و تحليـل نتـايج، بـراي هـر گـروه از ايـن        . بطور جداگانه ارائه شده است

  .داطلاعات، آزمون جداگانه اي صورت مي گير

بين حذف مادر از ترسيم و ارتباط غير سازنده كـودك بـا او،    :3ـ1فرضيه 

  .رابطه وجود دارد

  :با استفاده از نتايج مصاحبه با كودك 3ـ1آزمون فرضيه  الف ـ

32/0        C=2/9 =2
X  

2چــون مقــدار
X  01/0در ســطح) 2/9(محاســبه شــده=a 2از

X  جــدول

مي توان ادعا  اطمينان% 99بزرگتر است بنابراين فرض صفر رد مي شود و با ) 64/6(

 32/0شدت ايـن همبسـتگي   . كرد كه بين دو متغير فوق رابطه معني داري وجود دارد

  . است

  :، با استفاده از نتايج مصاحبه با والدين3ـ1آزمون فرضيه  ب ـ

24/0        C=8/4 =2
X  

2چون مقـدار 
X    05/0، در سـطح )8/4(محاسـبه شـده=a 2از

X   جـدول

اطمينـان، مـي تـوان    % 95بزرگتر است، بنابراين فرض صفر رد مي شود و با ) 84/3(

بسـتگي  شـدت ايـن هم  . ادعا كرد كه بين دو متغير فوق رابطه معني داري وجود دارد

  .است 24/0

  

نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل اين فرضيه، نشان مـي دهـد كـه     :نتيجه گيري

  .بين حذف مادر از ترسيم و ارتباط غير سازنده كودك با او رابطه وجود دارد

  .بين حذف پدر و ارتباط غير سازنده با او، رابطه وجود دارد :3ـ2فرضيه 
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  :ه از نتايج مصاحبه با كودك، با استفاد3ـ2آزمون فرضيه  :الف

0        C=0 =2
X  

2چون مقدار
X     محاسبه شده مساوي صفر است، بنـابراين در ايـن آزمـون

فرض صفر پذيرفته مي شود و مي توان نتيجه گرفت كه بـين دو متغيـر فـوق رابطـه     

  .معني داري وجود ندارد

  :با استفاده از نتايج مصاحبه با والدين 3ـ2آزمون فرضيه : ب

23/0        C=3/4 =2
X  

2چون مقـدار 
X    05/0 در سـطح  ،)3/4(محاسـبه شـده=a 2از

X   جـدول

اطمينان مي توان ادعا % 95بزرگتر است، بنابراين فرض صفر رد مي شود و با ) 84/3(

  .است 23/0شدت اين همبستگي. داري وجود دارد د بين دو متغير فوق رابطه معنيكر

نتايج بدست آمده از تجزيه و تحليل اين فرضيه، نشان مـي دهـد كـه     :نتيجه گيري

تنها بر اساس اطلاعات مربوط به مصاحبه با والـدين، بـين حـذف پـدر از ترسـيم و      

  .دارتباط غير سازنده كودك با او رابطه وجود دار

  

  بحث و نتيجه گيري

يافته هاي پژوهش حاضر، بـا يافتـه هـاي پژوهشـگراني چـون اسـپيگمن و       

ن، نشان داده اند كـه  ااين محقق. همخواني دارد) 1984(و كامونيان ) 1992(اسپيگمن 

ده، مشـكلات ارتبـاطي اعضـاي خـانواده را     امي توان از طريق آزمـون ترسـيم خـانو   

نيز مويد اين اسـت كـه نحـوه ارتبـاط كـودك بـا       نتايج تحقيق حاضر . شناسايي كرد

خانوادة خود، از طريق برخي از علائم نشان داده شده در آزمون ترسـيم خـانواده، از   
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ناارزنده سازي، نزديكي كودك با اعضـاي خـانواده در ترسـيم و    . جمله ارزنده سازي

  .حذف افراد از نقاشي مشخص مي گردد

ه سازي والـدين در نقاشـي خـانواده    بر اساس يافته هاي اين پژوهش، ارزند

در اين رابطه تحقيقاتي كـه در  . احتمالاً نشان دهنده ارتباط سازنده كودك با آنها است

اين زمينه انجام شده است نشان مي دهد كه كودك افرادي را ارزش گذاري مي كنـد  

بهرامـي  (او مهمتر و شكوهمندتر بوده و او آنهـا را دوسـت داشـته باشـد      نزدكه در 

اين افراد كساني هستند كه كودك بيشترين نيـروي عـاطفي خـود را در آنهـا     ) 1372

قاسـم  . از جمله اين محققـين ). 1371و كرمن  1372بهرامي (سرمايه گذاري مي كند 

در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كـه كودكـاني كـه تصـور مثبتـي از      ) 1371(زاده 

ده خود را با ارزش جلوه دهند و آنها سعي مي كنند اعضاي خانوا. خانواده خود دارند

  .را ارزنده سازي كنند

همچنين نتايج حاصله بيانگر آنست كه ناارزنـده سـازي والـدين در نقاشـي     

  .خانواده، احتمالاً نشان دهنده ارتباط غير سازنده كودك با آنها است

در اين زمينه تحقيقات اخير مويد اين است كـه كودكـان فـردي را كـه مـي      

كوتاه قدتر از ساير افـراد خـانواده مـي    . حقير كنند يا بي اهميت جلوه دهندخواهند ت

نيز نشان مي دهد كه كودكاني كه مشكلات ) 1371(قاسم زاده ) 1372بهرامي (كشند 

خانوادگي دارند، سعي مي كنند اعضاي خانواده خود را در نقاشـي بـي ارزش جلـوه    

  .دهند

مشكلات ارتبـاطي خـانواده،   ) 1992(همچنين براساس يافته هاي اسپيگلمن 

هايي كه از نيمرخ كشـيده شـده انـد     با دستها و پاهاي حذف شده يا مخفي و ترسيم

  .مشخص مي گردد
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پژوهش حاضر نشان مي دهد كه حذف مادر از نقاشي مي تواند نشان دهندة 

در اين رابطه تحقيقات اخير مويد آن اسـت كـه    .ارتباط غير سازنده كودك با او باشد

كاني كه داراي مشكلات خانوادگي هستند يا تصور منفي نسبت به خانواده خـود  كود

و آنهايي كه با اعضاي خانواده خود مشـكل ارتبـاطي دارنـد، ايـن افـراد را از      . دارند

لازم بـه يـادآوري   ) 1992اسپيگلمن، . 1371قاسم زاده، (ترسيم خود حذف مي كنند 

قطعيت زيادي ندارد و احتمالاً ايـن   حذف پدر داست كه نتيجه بررسي فوق، در مور

واكنش كودك به دلايل ديگري از جمله، اشـتغال بـه كـار پـدر در خـارج از خانـه،       

  .صورت مي گيرد

  

  كاربرد يافته هاي پژوهش

تحقيق حاضر، نشان مي دهد كه بعضي از علائـم بكـار    هاي از آنجا كه يافته

ي چگونگي ارتبـاط كـودك بـا    رفته در آزمون ترسيم خانواده مي تواند جهت شناساي

لزوم استفاده از اين آزمون در مراكز  ايناعضاي خانواده خود كاربرد داشته باشد، بنابر

  :ويژه اي كه با كودك و خانواده او مربوط است، بيش از پيش مشاهده مي گردد

مربيان كودك، بـا اسـتفاده از   . ومراكز نگهداري از كودكان ها ـ در مهدكودك

حاضر با اطمينان بيشـتري بـه تشـخيص مشـكلات موجـود در نحـوه       نتايج پژوهش 

ارتباط كودك با خانواده خود مي پردازند، شناخت بيشتري از كودكان تحت مراقبـت  

خود كسب مي كنند و روش درستي جهت برخورد با مسائل كودكـان در پـيش مـي    

  .گيرند
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كلات ـ در مراكز مشاوره كودك، درمانگران مي توانند جهت شناسـايي مش ـ 

كودكان و كاهش تنشهاي آنها بوسيله برون ريزي احساسـات و عواطـف ممنـوع، از    

  .آزمون ترسيم خانواده و نتايج پژوهش حاضر، استفاده كنند

ـ در مراكز مشاوره خانواده و خانوادگي درماني، درمانگران مي تواننـد بـراي   

عضـاي خـانواده   آشنايي بيشتر با مشكلات خانوادگي و انعكاس مسائل كودكـان بـه ا  

  .آنها، از آزمون ترسيم خانواده و نتايج اين بررسي استفاده كنند
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