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 چکیده
از نوع همبستگی، تعیین سهم حرمت خود و نگرش فرزند به والدین در پیش بینی  هدف این پژوهش توصیفی      

 آموزدانش  400( بود.92-93) در دانش آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان دولتی شهرستان بجنوردزورگویی 

پسر( با استفاده از نمونه گیری خوشه ای انتخاب و به پرسش نامه های آزمون سنجش  200دختر و  200)

( و آزمون سنجش نگرش 1965(، آزمون سنجش حرمت خود )روزنبرگ، 2000روابط نوجوانان همسال )پارادا، 

  spss 18لیل داده ها از نرم افزار ( پاسخ دادند. جهت تجزیه و تح1976فرزند به والدین )والتر دبیلیو هودسن، 

در دو سطح بهره گرفته شد. در سطح آمار توصیفی با استفاده از شاخص های آماری میانگین و  انحراف 

شد. استاندارد و در سطح آمار استنباطی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون نتایج ارائه 

ی پرسش نامه های آزمون سنجش روابط نوجوانان همسال برای زورگویی آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برا

و برای قربانی شدن کلامی، جسمانی، اجتماعی به  79/0، 76/0، 80/0کلامی، جسمانی، اجتماعی به ترتیب 

، و برای 82/0می باشد؛ همچنین آلفای کرونباخ برای آزمون سنجش حرمت خود  78/0، 77/0، 82/0ترتیب 

، بوده است که همگی معنادار بوده اند و بیانگر 93/0و پدر  91/0نگرش فرزند به والدین، مادر آزمون سنجش 

بین زورگویی کردن، قربانی شدن، حرمت خود و اعتبار درونی این پرسشنامه ها می باشند. مبتنی بر نتایج، 

 نگرش فرزند به والدین رابطه معناداری وجود دارد. 

 همدرس آموزان دانش زورگویی، والدین، به فرزند نگرش حرمت خود، ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 رفتن کند که او خود را در کلنجاردر مدرسه وقتی برای نوجوانان اهمیت پیدا می "1زورگویی"مفهوم 

برای یافتن جایگاهی در بین دوستان خود می یابد. نتیجه تازه ترین تحقیقات  شبا محیط پیرامون

گزارش  % 50آموزان کشورهای مختلف قریب به زمینه یابی، میزان شیوع زورگویی را در بین دانش

؛ بلک، وینلز و 2009، 3؛ هینگهام، گاردنر و سوزان والکر2008، 2)وانگ، لاک، لو و  ما کندمی

ی امریکا ( که رشد قابل توجهی داشته است. براساس پژوهشی در ایالات متحده2010، 4واشینگتون

آموزان درگیر زورگویی دانش % 29دانش آموز کلاس ششم تا دهم حدود  15686در نمونه ای بالغ بر 

(. محققان بین المللی گزارش 2012، 6گوفین و آویترزاز ؛ به نقل 2001، همکارانو  5)نانسل اندبوده

 کودک چه به عنوان زورگو یا قربانی با زورگویی درگیرند 3کودک  10دادند که تقریبا از هر 

توان تعبیر کرد: مفهوم زورگویی در مدرسه را اینگونه می  .(2012، 7چاتزیکاسما، کلیو )پاپانیکولوف،

د و کنکند، از آنها سوء استفاده مییک شخص به شخص یا اشخاص دیگر صدمه و آسیب وارد می

(. زورگویی تنها در بین بچه 2010، 8)اوک و اصلان کندبرای آن ها به طور پیوسته مزاحمت ایجاد می

ای گروهی است افتد، بلکه پدیدهشوند، اتفاق نمیهایی که زورگو هستند و یا مورد زورگویی واقع می

طح پایین به شمار کنند، در واقع زورگویی یک نوع خشونت سکه سایر کودکان نیز در آن شرکت می

، 9رفتار پرخاشگری عمدی است )چن و آستر ،در حقیقت، اولین جزء توصیفی تعریف زورگویی آید.می

)فیزیکی، کلامی، کند زورگویی مدرسه را بررسی میاز شکل  4، (. تازه ترین مطالعات انجام شده2010

تواند شکل های مختلفی به زورگویی می(. 2011، 10ارتباطی و اینترنتی( )ساویر، میشنا، پپلر و وینر

)به عنوان مثال:  )به عنوان مثال: آسیب زدن، آب دهان انداختن(، کلامی شامل فیزیکی ،خود بگیرد

تهدید، توهین(، اجتماعی )به عنوان مثال: محرومیت اجتماعی و شایعه پراکنی( و زورگویی مجازی )به 

های موبایل پخش می شوند( زورگویی نترنت و گوشیعنوان مثال:پیام های شرورانه که در فضای ای
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)به عنوان مثال: اعمال مخرب بدون  )به عنوان مثال: رو در رو( یا غیر مستقیم تواند مستقیم باشدمی

(. در مورد عوامل موثر بر رشد زورگویی، 2011)ساویر و همکاران،  رویارویی مانند محرومیت اجتماعی(

عوامل فردی، اجتماعی و خانوادگی با زورگویی کردن یا قربانی شدن مرتبط د ندهپژوهش ها نشان می

و  زورگویی تحقیقاتی که درباره پدیده (.2011، 1)سنتناک، گاوین، آرنود، مولکو، گادآ، گابهاین هستند

هر فرد  .مدرسه، گروه همسالان و جامعه هستند ،تحت تاثیر فرد، خانواده هستند متقابلاًشدن قربانی 

غیرهای روانشناختی و مت، شخصیت. آوردهای خاص خود را به ارمغان میویژگی زورگوییتعامل با در 

متغیرهای  در حالی که ،کنندتعامل می زورگوییاجتماعی  -با دیگر زمینه های زیستی صفات فردی

دهند اسنادی ارائه می ،پژوهشگران .کنندو قربانی شدن بازی می زورگوییدر  ای نقش برجسته فردی

است که نشان دهنده نتایج  ای بالقوه یعامل استرس زامقطع بالاتر  ابتدایی به مقطعقال از که انت

به منجر که  آموزان استدانش  برخی ازعاطفی و روانی برای ، احساسی عواملبا  رابطهدر منفی 

اکثر محققان  .(2006)جیمرسون و فورلانگ،  شوددر طول اوایل نوجوانی می زورگوییافزایش موقتی 

های تربیت، پرورش و انضباط انتخاب شده به وسیله که چگونه روش کنندتمرکز میمورد این  بر

)پاپانیکولوف و  والدین بر چگونگی نمایشگری رفتار ارعاب یا قربانی کردن در میان کودکان تاثیر دارد

، کودکان زورگو یا قربانی طلب حکمفرماستهایی که فرزندپروری قدرت(. در خانواده2011همکاران، 

که به وسیله سخت (. قدرت طلبی خصوصیتی است 2006)آتیک،  دنشوبه میزان بیشتری دیده می

دهد کودکانی که به عنوان زورگو/ قربانی تعریف گیری بالا و تنبیه مشخص می شود. شواهد نشان می

(. 2006)آتیک،  شوندمی گر توصیفشوند، والدینشان قدرت طلب، تنبیه کننده و غیر حمایتمی

کودکان تهاجم به سمت دیگران را با تماشای روزانه تعاملات اعضای شود، خانه شروع میاز  زورگویی

. والدینی که به گیرنداز خودشان است، یاد می بیشترخانواده شان بخصوص به کسانی که قدرت آنها 

، ارتباط ضعیفی با فرزندان خود هستنداسترس دچار مالی یا دیگر مشکلات زناشویی/ شخصی  یلدلا

نظم و انضباط را به اجرا  تاکنند دارند، با خصومت و فاصله و با استفاده از شیوه های افراطی تلاش می

دهد که تحقیقات نشان میهمچنین  .منجر به رفتارهای زورگویی در فرزندانشان می شوند ،درآورند

 همراه بای خشن یرفتارها سبک های مستبدانه و طرد کننده و سبک های فرزندپروری به خصوص
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ویژگی های فردی، همسالان  (.1،2008)جورجیو شودکودکان میدر منجر به پرخاشگری  ،تنبیه کردن

دهند، خصوصیات جامعه ای که این را تحت تاثیر قرار می شدن و قربانی زورگوییو خانواده به وضوح 

این رفتارها  برکنند و مدرسه نیز می تواند تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم کودکان در آن زندگی می

آسیبی ، شناخته می شودمحیط خانه اغلب به عنوان اولین نهاد اجتماعی برای کودکان . داشته باشد

. بدون شک خانواده یک نهاد اجتماعی ندارد شدن اصلاحقابلیت  اغلب دباش آمده وجودبه که در خانه 

والدین اولین کسانی هستند که با کودک ارتباط . را نام بردمدرسه می توان بعد از آن مهم است و 

کنند و تاثیرگذارترین برخوردها و تعاملات را در شکل گیری ساختار زندگی آینده کودک برقرار می

عملی  تجربه ی دارند. اندیشمندان دریافته اند که ادراک کودکان از این نوع تعاملات بسیار مهم تر از

(. شواهد تجربی نیز، اهمیت نقش باورها و 2010لی، از به نقل  2003، بالدری) چنین تعاملاتی است

( و بروز 2011)مارکوویتز،  ادراکات فردی را در سلامت، بیماری روانی، احساس خطر و خشونت

یات زورگویی زورگویی و تشدید آن را برحسب ادراک از محیط خانواده مورد تاکید قرار می دهد. تجرب

، 3، کر2در یک مطالعه از دانش آموزان سوئدی، آندرشد و قربانی شدن با حرمت خود پایین ارتباط دارد

مدرسه به احتمال زیاد  زورگوییدرگیر در  ( دانش آموزان2006جیمرسون، ؛ به نقل 2001) 4استاتین

شبیه به همان دانش آموزانی اند که مرتکب خشونت در جامعه می شوند. دانش آموزان درگیر در 

هایی  براساس بررسی. مدرسه هم چنین با احتمال بیشتری قربانیان خشونت در جامعه هستند زورگویی

، دخالت داردشدن و قربانی  وییزورگفرد، همسالان، خانواده، مدرسه و متغیرهای جامعه که در  که از

برای درک چهارچوب است که این سیستم های مختلف  بین تعامل و ارتباط به عمل آمده نشان دهنده

که بهتر  معتقدند . همچنین پژوهشگراناجتماعی و زیست محیطی در اوایل نوجوانی بسیار مهم است

. دنشو کنترل سیستماتیک اجتماعی مدارس مجهز به، پیشگیری از رفتار مخرببه منظور  است

کودکان با حرمت خود زورگویی حرمت خود پایین می باشد،  همچنین از دیگر پیش بینی کننده های

کودکانی که از سن پیش دبستانی و  بالا گزارش دادند که کمتر توسط همسالانشان قربانی می شوند.

ی و چه زورگو/قربانی حرمت خود آنها به طور ابتدایی در زورگویی درگیرند چه به عنوان زورگو و قربان

های دیگر تری از همه گروهها در همه سنین حرمت خود پایینقابل توجهی پایین است. زورگو/قربانی
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شوند در همه سنین شوند و مورد آزار دیگران واقع میداشتند. همچنین اغلب کودکانی که قربانی می

های خانوادگی مطالعات دلالت بر شکل گیری زورگویی در محیطحرمت خود پایینی داشتند. در مجموع 

(. از این رو، با توجه 2004دارد که روابط مبهم و ناهماهنگ، مشخصه آن است )احمد و بریس ویت، 

به عنوان پیش زمینه ای برای بروز خشونت های که به شیوع روزافزون زورگویی در میان نوجوانان 

 و افت کیفیت زندگی بزرگسالی آنان را به دنبال داردهمچنین و  شودشناخته می  ای شدیدترمدرسه

 لذا شوداثراتی مثل افزایش اضطراب، افسردگی، حرمت خود پایین، ناامیدی و خودکشی را باعث می

می نشان  را های قبلیخلاء موجود در پژوهش کند ورا چند برابر می این موضوع  پرداختن به اهمیت

-بینیبه شناخت متغیرهای پیش عکمتر تحقیقی راج کند که درباره این موضوع د و خاطرنشان میده

های مداخله ای بعد از اکثر تحقیقات در مورد پیشگیری و برنامه انجام گرفته است وکننده زورگویی 

عواقب آن در حالی که می توان با شناختن متغیرهای اثرگذار بر این پدیده از  ،بروز زورگویی هستند

ا صاحب نظران عرصه ی تعلیم و تربیت، به ویژه روان شناسان مدرسه ی کرد. لازم است تپیشگیر

گرفتن ویژگی های زندگی نوجوانان باشند. ا درنظربای و پیشگیرانه درصدد یافتن راهکارهای مداخله

حاضر با درک اهمیت موضوع زورگویی در میان نوجوانان به عنوان پیش زمینه ای  پژوهشبنابراین، 

برای بروز خشونت های فراگیر، هدف اصلی خود را تعیین سهم حرمت خود و نگرش فرزند به والدین 

در پیش بینی زورگویی میان دانش آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان دولتی شهرستان بجنورد قرار 

کنندگی حرمت خود و درهمین راستا هدف فرعی این پژوهش نیز تعیین سهم پیش بینیداده است. 

نگرش فرزندان به والدین در دانش آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان دولتی شهرستان بجنورد پیش 

 بینی زورگویی می باشد.

 روش

 همبستگی بود. -طرح پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفی 

آموز پسر( دانش 200و  دختر 200) 400و روش نمونه گیری: جامعه آماری شامل جامعه، نمونه     

مشغول به تحصیل  1392-93مقطع دبیرستان دولتی شهرستان بجنورد بود که در سال تحصیلی 

مورد تعیین شد و برای اطمینان خاطر از  Gpower 356بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم افزار  

وشه ای تا ارتقاء یافت؛ به این منظور با استفاده از شیوه نمونه گیری خ 400ها به  معنادار شدن فرضیه
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و تجزیه تحلیل آماری انجام شد. برای جمع اوری اطلاعات از ابزارهای  انتخاب و وارد پژوهش شدند

 زیر استفاده شد:

منتشر شده  2000این پرسشنامه توسط پارادا در سال  ابط نوجوانان همسال:آزمون سنجش رو     

زورگویی را می  Aمی باشد، بخش  A , Bسوال می باشد. که شامل دو بخش  36است و شامل 

قربانی شدن را می  Bخرده مقیاس : میزان زورگویی فیزیکی، کلامی و اجتماعی و بخش  3سنجد با 

رتکاب سنجد با سه خرده مقیاس : میزان قربانی شدن فیزیکی، کلامی و اجتماعی، همچنین میزان ا

زورگویی کلامی  14و 10، 7، 5، 3، 1سوال های  Aو قربانی شدن را هم اندازه می گیرد که در بخش 

زورگویی  16و 15، 12، 9، 6، 2زورگویی اجتماعی و سوال های  18و 17، 13، 11، 8، 4سوال های 

ن کلامی و قربانی شد 18و  13، 11،  7،  4، 1سوال های  Bفیزیکی را اندازه می گیرند. در بخش 

قربانی  16و  15، 10، 8، 5، 2قربانی شدن اجتماعی و سوال های  17و  14، 12، 9، 6، 3سوال های 

سال تعریف شده است.  17تا  12برای محدوده سنی این پرسشنامه شدن فیزیکی را اندازه می گیرد. 

ورت هرگز، گاهی درجه ای لیکرت تبعیت می کند که به ص 6الگوی پاسخگویی به سوال ها از مقیاس 

و  1اوقات، یک یا دو بار در ماه، یکبار در هفته، چندین بار در هفته و هر روز است و حداقل نمره 

برای هر خرده مقیاس نیز مشابه می باشد. نمره گذاری از جمع سوال ها برای هر کدام  6حداکثر نمره 

( برای 2000باخ در کار پارادا )از بخش ها و خرده مقیاس ها جداگانه محاسبه می شود. آلفای کرون

( 92/0تا  83/0( و برای خرده مقیاس ها )95/0و برای جمع مقیاس قربانی) (93/0جمع مقیاس زورگو)

و ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی دو روان درمانی اجتماعی رفتاری 2013) 1است. همچنین اونی یی

به دست آورده است و  92/0آلفای کرونباخ را نیجریه میزان در مداخلات در رفتار زورگویی نوجوانان 

( در پژوهشی با عنوان سنجش روابط نوجوانان همسن ضریب آلفای کرونباخ را برای 2008) 2فینگر

 90/0تا  85/0( و ضریب آلفا برای قربانی شدن 82/0)به طور متوسط 89/0تا  81/0زورگویی 

بار سازه ی ساختار چند بعدی قلدری و ( اعت2011) 3( به دست داد. در پژوهش مارش89/0)متوسط

و برای زورگویی  90/0و برای زورگویی اجتماعی  92/0قربانی الفای کرنباخ برای زورگویی کلامی 

و برای قربانی شدن  92/0، قربانی شدن اجتماعی 93/0و برای قربانی شدن کلامی  90/0فیزیکی  

                                                           
1. Eweniyi 
2. Finger 
3. Marsh 
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برای زورگویی کلامی، جسمانی، اجتماعی می باشد. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  92/0فیزیکی 

، 77/0، 82/0و برای قربانی شدن کلامی، جسمانی، اجتماعی به ترتیب  79/0، 76/0، 80/0به ترتیب 

 می باشد. 78/0

سوال  10منتشر شده است و شامل  1965آزمون سنجش حرمت خود:  توسط روزنبرگ در سال     

عبارت دیگر به صورت منفی ارائه شده است. الگوی  5عبارت آن به شکل مثبت و  5می باشد که 

 10، 7، 4، 3، 1درجه ای لیکرت تبعیت می کند که در عبارات  4پاسخ گویی به سوال ها از مقیاس 

؛ 0کاملا موافقم= 9، 8، 6، 5، 2و در عبارات  0؛ کاملا مخالفم=1؛ مخالفم=2؛ موافقم=3کاملا موافقم= 

است و نمره  30تعلق می گیرد. دامنه نمرات از صفر تا  3لفم= ؛ کاملا مخا2؛ مخالفم= 1موافقم=

می باشد. این ابزار ساده و کوتاه، با اعتبار  88/0بیشتر نشان دهنده حرمت خود بالاتر است. پایایی آن 

گیری احساس پذیرش و )همسانی درونی و بازآزمایی( و روایی )همگرا و واگرا( مناسب برای اندازه

( ضریب آلفای کرونباخ 2004) 1وجوانان تدوین شده است. راسیتکاس، هابلی و زامبواحساس خود کلی ن

 کردند. همچنین، محمدیمحاسبه  83/0و نیوزلندی 86/0ادایی، کان78/0را برای دانشجویان آمریکایی 

بررسی مقدماتی اعتبار و قابلیت اعتماد مقیاس حرمت خود روزنبرگ، ضریب آلفای  ( در پژوهش1384)

و  69/0اخ و دو نیمه سازی مقیاس حرمت خود روزنبرگ را بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز کرونب

 78/0و سه هفته  73/0، دو هفته  77/0 و ضریب بازآزمایی مقیاس فوق را با فاصله یک هفته 68/0

 بدست آمده است. 82/0گزارش کرد که همگی معنادار بودند، آلفای کرونباخ در این پژوهش 

عبارت است که  برای اندازه گیری  25نجش نگرش فرزند به والدین:  این پرسش نامه شامل آزمون س

دامنه، میزان یا شدت مشکلات فرزند با پدر و مادرش تدوین شده است. تهیه کننده این پرسش نامه 

امه می باشد که سوال ها شامل دو پرسش ن این آزمون بوده است. 1976والتر دبیلیو هودسن در سال 

به جز اینکه کلمه مادر و پدر در آن تغییر می کند. این دو پرسش نامه جزء معدود  مشابه می باشند

کنند. نمرات فرزندی را از دید فرزند اندازه گیری می -ابزارهایی هستند که مشکلات رابطه والدین

برش در این  شود. نمره به منزله وجود مشکلی است که از نظر بالینی معنادار تلقی می 30بالای 

دهد که مشکلی وجود دارد. این مقیاس می باشد نمرات بالای این نقطه همیشه نشان می 70مقیاس 

                                                           
1. Rusticus, Hubley & Zumbo 
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ها به این صورت است که عبارات گذاری مقیاسسال به بالا استفاده می شود. نمره 12برای کودکان 

ی به دست امده به صورت معکوس نمره گذاری شده و عددها 24و  21، 16، 15، 14، 12، 8، 3، 2

کند که به درجه ای لیکرت تبعیت می 7جمع می شوند، الگوی پاسخگویی به سوال ها از مقیاس 

صورت هیچ وقت، خیلی به ندرت، گاهی از اوقات، بعضی از اوقات، بسیاری از اوقات، اکثر اوقات و 

باشد. رعکس میهای معکوس بباشد و در سوالمی 7و حداکثر نمره  1همیشه است که حداقل نمره 

شد. الفای کرونباخ برای پرسشنامه نگرش  توسط برزو و کریمی هنجارسازی 86ه در سال این پرسشنام

 بیانگر اعتبار درونی این پرسشنامه است. 85/0و برای پرسش نامه نگرش به مادر  87/0فرزند به پدر 

 دارای خانواده کودکان( در پژوهشی با عنوان ویژگی فرآیندهای مختل در 2000) 1همچنین مینس

به دست آورده است، همچنین آلفای کرونباخ در این  95/0بزرگسال الکلی میزان الفای کرونباخ را 

 به دست آمده است. 93/0و برای نگرش به پدر  91/0پژوهش برای نگرش فرزند به مادر 

ضایت دانش رجلب اری شده بودند و پس از ترغیب، توجیه و تمامی پرسش نامه ها کدگذ روش اجرا:

تکمیل شدند  92آموزان در حضور مشاور مدرسه، در طی چندین جلسه در طول دی و بهمن ماه سال 

با استفاده از  در دو سطح انجام شد. در سطح آمار توصیفی spss18ها با و تجزیه و تحلیل داده

ه از ضریب فادشاخص های آماری میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استباطی با است

 همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون نتایج ارائه می شوند.

 نتایج

ی از جداول های تحقیقی تصویر روشن تری از توصیف متغیرهای پژوهش و یافتهبه منظور ارائه

رض تحقیق مبنی ی تحقیق استفاده شده است. به منظور بررسی درستی فجداگانه برای بررسی گزاره

ند، از روش رگرسیون کبینی میخود و نگرش فرزند به والدین، ابعاد زورگویی را پیشبر این که حرمت 

غیرهای های توصیفی متجهت پاسخگویی به فرضیه پژوهش استفاده شده است. در ابتدا شاخص

 ست.پژوهش شامل کمترین و بیشترین نمرات، میانگین و انحرف استاندارد ارائه شده ا

                                                           
1. Menees 



 209                            حرمت خود، نگرش فرزند به والدین و زورگویی در دانش آموزان مدرسه                   

 تغیرهای پژوهشی توصیفی مهاشاخص .1جدول

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین نمره کمترین نمره جنسیت متغیرها

 حرمت خود

 

 5/61 19/44 30 1 دختر
 5/22 11/21 30 3 پسر
 5/47 20/25 30 1 کل

 نگرش فرزند به مادر
 24/14 53/17 143 25 دختر
 19/31 51/63 133 30 پسر
 21/84 52/40 143 25 کل

 فرزند به پدرنگرش 
 27/70 54/17 148 25 دختر
 22/55 54/71 169 25 پسر
 25/27 54/43 169 25 کل

 زورگویی کلامی
 3/12 8/68 28 6 دختر
 5/42 11/21 32 6 پسر
 4/59 9/95 32 6 کل

 زورگویی جسمانی
 2/71 7/33 25 6 دختر
 4/60 9/62 31 6 پسر
 3/94 8/47 31 6 کل

 زورگویی اجتماعی
 2/51 7/07 28 6 دختر
 3/42 8/19 36 6 پسر
 3/05 7/63 36 6 کل

 قربانی شدن کلامی
 2/52 8/11 24 6 دختر
 5/29 10/61 29 6 پسر
 4/32 9/36 29 6 کل

 قربانی شدن جسمانی
 1/34 6/75 15 6 دختر
 3/43 8/53 27 6 پسر
 2/75 7/64 27 6 کل

 قربانی شدن اجتماعی
 2/05 7/07 18 6 دختر
 3/50 7/84 25 6 پسر
 2/89 7/46 25 6 کل
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ت به پسران خود دختران میانگین بالاتری نسب که در حرمت دهدیمنشان  1نتایج درج شده در جدول 

باشد. سایر نتایج می 46/5با انحراف استاندارد  25/20داشته اند. میانگین حرمت خود در کل نمونه 

دهد که دختران در نگرش فرزند به مادر و پسران در نگرش فرزند به پدر میانگین بالاتری نشان می

 است.  43/54و   40/52کسب کرده اند. میانگین این دو متغیر در کل نمونه به ترتیب 

مقایسه میانگین ابعاد زورگویی نشان می دهد که پسران در سه بعد زورگویی کلامی، اجتماعی و 

جسمانی میانگین بالاتری نسبت به دختران کسب نموده اند. در کل نمونه میانگین زورگویی کلامی، 

اعی به ترتیب بوده و زورگویی کلامی و اجتم 63/7و  45/8، 95/9اجتماعی و جسمانی به ترتیب 

 بیشترین و کمترین میانگین را دارا هستند.

دهد که پسران در سه بعد کلامی، اجتماعی نتایج در خصوص ابعاد قربانی شدن نشان می ،در نهایت

قربانی شدن کلامی و  ،و جسمانی میانگین بالاتری نسبت به دختران کسب نموده اند. در کل نمونه

(. مقایسه میانگین 46/7در برابر  36/9) ترین میانگن را دارا هستنداجتماعی به ترتیب بیشترین و کم

و مقایسه میانگین ابعاد زورگویی و قربانی  1گروه دختران و پسران در متغیرهای پژوهشی در شکل 

 آورده شده است. 2شدن در کل نمونه در شکل 

 

 . مقایسه میانگین دختران و پسران در متغیرهای پژوهشی1شکل
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 مقایسه میانگین ابعاد زورگویی و قربانی شدن در کل نمونه. 2شکل

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         - حرمت خود .1

 نگرش فرزند به مادر .2
**0/25- -        

       - 0/53** -0/31** نگرش فرزند به پدر .3

      - 0/28** 0/18** 0/00 زورگویی کلامی .4

     - 0/60** 0/25** 0/20** 0/02 زورگویی جسمانی .5
    - 0/56** 0/52** 0/35** 0/13** -0/13** زورگویی اجتماعی .6

   - 0/25** 0/28** 0/40** 0/19** 0/09 -0/12* قربانی شدن کلامی .7

  - 0/59** 0/30** 0/44** 0/29** 0/18** 0/16** 0/09- قربانی شدن جسمانی .8

 - 0/66** 0/59** 0/29** 0/34** 0/18** 0/20** 0/15** -0/26** اجتماعیقربانی شدن  .9

05 /0≥ P *   01/0≥ P **    
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تایج درج شدددده در جدول   ت خود با زورگویی کلامی و  ( نشدددان می دهد که حرم    2فوق )جدول   ن

ست. رابطه حرمت خود با زورگویی اجتماعی       سمانی معنادار نی شدن ج سمانی و قربانی  ،  P≤01/0)ج

13/0- =r شدن کلامی شدن اجتماعی P ،12/0- =r≤05/0)(، قربانی    -P ،26/0≤01/0)( و قربانی 

=r.منفی و معنادار است ) 
(، در خصوص نگرش فرزند به مادر نشان دهنده آن است که این متغیر تنها با قربانی  2) نتایج جدول

  P ،18/0≤01/0)زورگویی کلامیشددددن کلامی رابطه معناداری ندارد. میان نگرش فرزند به مادر با 

=r زورگویی جسمانی ،)(01/0≥P ،20/0 =rزورگویی اجتماعی ،)(01/0≥P ،13/0 =r  قربانی شدن ،)

( مثبت و معنادار است. از  P ،15/0 =r≤01/0)( و قربانی شدن اجتماعی P ،16/0 =r≤01/0)جسمانی 
فی تر است چنین استنباط می شود    آنجا که نمرات بالاتر در نگرش فرزند به مادر به معنای دیدگاه من

در نهایت . که نگرش منفی تر فرزند به مادر با زورگویی و قربانی شدن بیشتر همراه است و بالعکس   
  نتایج در خصدددوص نگرش فرزند به پدر نشدددان دهنده آن اسدددت که این متغیر با زورگویی کلامی 

(01/0≥P ،28/0 =r مانی ماعی (، P ،25/0 =r≤01/0) (، زورگویی جسددد ،  P≤01/0) زورگویی اجت

35/0 =r شدن کلامی سمانی  P ،19/0 =r≤01/0) (، قربانی  شدن ج ( P ،18/0 =r≤01/0) (، قربانی 

( مثبت و معنادار اسدددت. از آنجا که نمرات بالاتر در      P ،20/0 =r≤01/0) و قربانی شددددن اجتماعی  
شددود که نگرش منفی تر نگرش فرزند به پدر به معنای دیدگاه منفی تر اسددت، چنین اسددتنباط می  

 فرزند به پدر با زورگویی و قربانی شدن بیشتر همراه است و بالعکس.
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 ابعاد زورگویی و قربانی شدن واریانس تحلیل و نتایج رگرسیون مدل خلاصه .3جدول

 مدل متغیر ملاک
متغیر)های( پیش 

 بین

 تعداد
R 2R  2R  Adjusted F 

سطح معنی 

 داری

 0005/0 74/31 08/0 08/0 28/0 376 نگرش فرزند به پدر 1 کلامیزورگویی 

 0005/0 81/14 04/0 04/0 21/0 339 نگرش فرزند به پدر 1 زورگویی جسمانی

 زورگویی اجتماعی

 0005/0 52/15 04/0 05/0 21/0 330 نگرش فرزند به مادر 1

2 
 نگرش فرزند به مادر

330 24/0 06/0 05/0 76/9 0005/0 
 نگرش فرزند به پدر

قربانی شدن 

 کلامی

 0005/0 27/30 08/0 08/0 28/0 347 نگرش فرزند به مادر 1

2 
 نگرش فرزند به مادر

347 32/0 11/0 10/0 12/20 0005/0 
 حرمت خود

قربانی شدن 

 جسمانی
 نگرش فرزند به مادر 1

341 
17/0 02/0 02/0 50/8 004/0 

قربانی شدن 

 اجتماعی

 0005/0 02/14 04/0 04/0 20/0 333 نگرش فرزند به پدر 1

2 
 نگرش فرزند به پدر

333 23/0 05/0 05/0 05/9 0005/0 
 حرمت خود

 
 شیمدل پ نیکه در بهتر دهدینشددان م ی( کلام3)جدول  ییجدول فوق در خصددوص زورگو جینتا
 28/0برابر با  یکلام ییبا زورگو نیب شیپ ریچندگانه متغ یهمبسددتگ بی)مدل اول( مقدار ضددر ینیب

 بیاست. مقدار ضر یکلام ییو زورگو نیب شیپ ریمتغ نیب فیبوده که نشان دهنده رابطه در حد ضع  
بر  یکلام ییزورگو انسیدرصددد از وار 8مطلب اسددت که تنها  نیا انگریبوده و ب 08/0ن برابر با ییتع

 شود. یم نییحسب نگرش فرزند به پدر تب
چندگانه  یهمبستگ بیکه در مدل اول، مقدار ضر دهدینشان م یجسمان ییدر خصوص زورگو جینتا
 نیب فیبوده که نشددان دهنده رابطه در حد ضددع 21/0برابر با  یجسددمان ییبا زورگو نیب شیپ ریمتغ
 طلبم نیا انگریبوده و ب 04/0برابر با  نییتع بیاست. مقدار ضر  یجسمان  ییو زورگو نیب شیپ ریمتغ

ست که تنها   صد از وار  4ا سمان  ییزورگو انسیدر سب نگرش فرزند به پدر تب  یج شود.   یم نییبر ح
صوص زورگو  جینتا ریسا  شان م  یاجتماع ییدر خ ضر  دهدین ستگ  بیکه در مدل دوم، مقدار   یهمب
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 حدبوده که نشدددان دهنده رابطه در    26/0برابر با  یاجتماع  ییبا زورگو نیب شیپ یرهایه متغگان چند 
ضر   یاجتماع ییو زورگو نیب شیپ یرهایمتغ نیب فیضع  ست. مقدار  بوده و  06/0برابر با  نییتع بیا

بر حسب نگرش فرزند به مادر  یاجتماع ییزورگو انسیدرصد از وار 6مطلب است که تنها  نیا انگریب
 شود. یم نییو نگرش فرزند به پدر تب

 بیکه در مدل دوم، مقدار ضددر دهدینشددان م یشدددن کلام یدر خصددوص قربان 3جدول  جیتان
ستگ  شان دهنده   32/0برابر با  یشدن کلام  یبا قربان نیب شیپ یرهایچندگانه متغ یهمب بوده که ن

ضع  ضر   یشدن کلام  یو قربان نیب شیپ یرهایمتغ نیب فیرابطه در حد  ست. مقدار  برابر  نییتع بیا
ست که تنها   نیا انگریو ب بوده 11/0با  صد از وار  11مطلب ا سب   یشدن کلام  یقربان انسیدر بر ح

سا    یم نیینگرش فرزند به مادر و حرمت خود تب صوص قربان  جینتا ریشود.  سمان    یدر خ   یشدن ج
شدددن  یبا قربان نیب شیپ ریچندگانه متغ یهمبسددتگ بیکه در مدل اول، مقدار ضددر دهدینشددان م

شان دهنده رابطه در حد ضع   17/0 ابرابر ب یجسمان  شدن   یو قربان نیب شیپ ریمتغ نیب فیبوده که ن
سمان  ضر   یج ست. مقدار  ست که تنها   نیا انگریبوده و ب 02/0برابر با  نییتع بیا صد از   2مطلب ا در

جدول  جینتا تیشود. در نها  یم نییبر حسب نگرش فرزند به مادر تب  یشدن جسمان   یقربان انسیوار
شان م  یشدن اجتماع  یقربان صوص در خ 4-5 ضر  دهدین ستگ  بیکه در مدل دوم، مقدار    یهمب

بوده که نشددان دهنده رابطه در  23/0برابر با  یشدددن اجتماع یبا قربان نیب شیپ یرهایچندگانه متغ
  05/0برابر با  نییتع بیاست. مقدار ضر   یشدن اجتماع  یو قربان نیب شیپ یرهایمتغ نیب فیحد ضع 
شدددن  یقربان یشدددن اجتماع یقربان انسیدرصددد از وار 5مطلب اسددت که تنها  نیا انگریبوده و ب

سب نگرش فرزند به پدر و حرمت خود تب  یکلام شاخص    یم نییبر ح  لیتحل یهاشود. در مجموع 
را نشدددان داده که  رهایمتغ نیب یو رابطه خط ونیدار بودن رگرسددد یها، معنمدل یدر تمام انسیوار

 یها که مدل   دهند یها نشدددان م . آزمونکند یم دیی آن را تأ  P=01/0از  ترچککو یسدددطح معنادار 
و ملاک از برازش خوبی برخوردارند و تغییرات تبیین شددده توسددط  نیب شیپ یهارگرسددیون با متغیر

ست. همچن      مدل صادف نی شانس و ت شی از  شان م  نیها واقعی بوده و نا  شیپ یهاریکه متغ دهدین
درصد  99از  شیکنند. با احتمال ب ینیب شیشدن را پ یو قربان ییابعاد زورگو راتییتوانسته اند تغ نیب
 ینسددب تیاهم یبررسدد یهسددتند. برا میملاک سدده یهاریمتغ راتییو تغ ینیب شیدر پ هاریمتغ نیا

را  ونیرگرسدد بیضددرا ریمقاد دیشدددن با یو قربان ییابعاد زورگو ینیب شیدر پ نیب شیپ یها ریمتغ
 (، ارائه شده است. 4ضرایب رگرسیون در جدول)  ریمقادمطالعه نمود. 
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 . ضرایب رگرسیون گام به گام ابعاد زورگویی و قربانی شدن4جدول

 مدل متغیر ملاک

 متغیر)های(

 پیش بین

ضرایب غیر 

 استاندارد

 ضرایب

استاندارد 

 شده

T 

سطح معنی 

 B داری

خطای 

 Beta استاندارد

 0005/0 63/5 28/0 04/0 21/0 نگرش فرزند به پدر 1 کلامیزورگویی 

 0005/0 85/3 21/0 03/0 10/0 نگرش فرزند به پدر 1 زورگویی جسمانی

 زورگویی اجتماعی

 0005/0 94/3 21/0 01/0 07/0 نگرش فرزند به مادر 1

2 
 02/0 27/2 15/0 02/0 05/0 نگرش فرزند به مادر

 05/0 97/1 13/0 02/0 04/0 نگرش فرزند به پدر

 قربانی شدن کلامی

 0005/0 50/5 28/0 03/0 17/0 نگرش فرزند به مادر 1

2 
 0005/0 37/4 23/0 03/0 14/0 نگرش فرزند به مادر

 003/0 -04/3 -16/0 03/0 -10/0 عزت نفس

قربانی شدن 

 جسمانی
 004/0 92/2 17/0 02/0 06/0 نگرش فرزند به مادر 1

قربانی شدن 

 اجتماعی

 0005/0 75/3 20/0 01/0 05/0 نگرش فرزند به پدر 1

2 
 01/0 74/2 16/0 02/0 04/0 نگرش فرزند به پدر

 05/0 -99/1 -12/0 02/0 -04/0 عزت نفس

 
که در بهترین مدل پیش بینی برای زورگویی  دهدیمنشان  4ضرایب رگرسیون درج شده در جدول 

درصد معنی دار است. بدین معنی که  99( در سطح بیش از =28/0کلامی تنها نگرش فرزند به پدر)
به ازاء هر واحد تغییر در انحراف استاندارد نگرش فرزند به پدر، انحراف استاندارد زورگویی کلامی به 

که در بهترین مدل پیش  دهدیمیب رگرسیون همچنین نشان ضرا واحد، تغییر می یابد. 28/0میزان 

درصد معنی  99( در سطح بیش از =21/0بینی برای زورگویی جسمانی نیز تنها نگرش فرزند به پدر)
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دار است. بدین معنی که به ازاء هر واحد تغییر در انحراف استاندارد نگرش فرزند به پدر، انحراف 
ضرایب رگرسیون درج شده در جدول  واحد، تغییر می یابد. 21/0میزان استاندارد زورگویی جسمانی به 

که در بهترین مدل پیش بینی برای زورگویی اجتماعی، متغیرهای نگرش فرزند به  دهدیمنشان  4

( قادر به پیش بینی متغیر ملاک هستند. نگرش =13/0( و نگرش فرزند به پدر )=15/0مادر )
را در پیش بینی زورگویی اجتماعی داراست. بدین معنی که به ازاء هر فرزند به مادر بیشترین سهم 

واحد تغییر در انحراف استاندارد نگرش فرزند به مادر، انحراف استاندارد زورگویی اجتماعی به میزان 
که در بهترین مدل پیش بینی برای  دهدیمسایر نتایج این جدول نشان  واحد، تغییر می یابد. 15/0

( قادر به = -16/0( و حرمت خود )=23/0کلامی، متغیرهای نگرش فرزند به مادر )قربانی شدن 
پیش بینی متغیر ملاک هستند و نگرش فرزند به مادر بیشترین سهم را در پیش بینی قربانی شدن 

باشد. بدین معنی که به ازاء هر واحد تغییر در انحراف استاندارد نگرش فرزند به مادر، کلامی دارا می
ضرایب رگرسیون همچنین  واحد، تغییر می یابد. 23/0انحراف استاندارد قربانی شدن کلامی به میزان 

که در بهترین مدل پیش بینی برای قربانی شدن جسمانی تنها نگرش فرزند به  دهدیمنشان 

 درصد معنی دار است. بدین معنی که به ازاء هر واحد تغییر در 99( در سطح بیش از =17/0مادر)
واحد،  17/0انحراف استاندارد نگرش فرزند به مادر، انحراف استاندارد قربانی شدن جسمانی به میزان 

در نهایت نتایج در خصوص قربانی شدن اجتماعی نشان دهنده آن است که در بهترین  تغییر می یابد.

ر به پیش ( قاد= -12/0( و حرمت خود )=16/0مدل پیش بینی، متغیرهای نگرش فرزند به پدر )
بینی متغیر ملاک هستند و نگرش فرزند به پدر بیشترین سهم را در پیش بینی قربانی شدن اجتماعی 
داراست. بدین معنی که به ازاء هر واحد تغییر در انحراف استاندارد نگرش فرزند به پدر، انحراف 

 واحد، تغییر می یابد. 16/0استاندارد قربانی شدن اجتماعی به میزان 
شود. بدین معنی که س آنچه در بالا مورد بررسی قرار گرفت، فرضیه پژوهش حاضر تأیید میبر اسا

 حرمت خود و نگرش فرزند به والدین قادر به پیش بینی ابعاد زورگویی و قربانی شدن هستند.
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 بحث و نتیجه گیری
)ساویر،  جهان استزورگویی پدیده پیچیده ای ست که یک مشکل رایج در بسیاری از کشورهای 

(. واقعیت غم انگیز برای بسیاری از کودکان در سن مدرسه قربانی شدن به 2011، 1میشنا، پپلر و وینر
دست همسالانشان است، در دوران کودکی زورگویی یک مشکل فراگیر در بسیاری از کشورهای 

 (.                                         2011)ساویر و همکاران، جهان می باشد
جدی، شخصی، اجتماعی و آموزشی است که بخش قابل توجهی  ،زورگویی مدرسه یک مشکل گسترده

(. زورگویی می تواند به عنوان یک نوع از رفتار 2004، 2)احمد از کودکان را تحت تاثیر قرار می دهد
 ورگو و قربانی است تعریف  شود، مکرر و معمولا شامل عدم تعادل قدرت بین ز پرخاشگرانه که عمدی،

شایع در مدرسه است که به ناسازگاری روانی و مشکلات تحصیلی در کودکان و نوجوانان  یمشکل

ویژگی های فردی، همسالان و خانواده به وضوح  .(2012، 3)وانگ، لنوتی، لوک منجر می شود
را تحت تاثیر قرار می دهند، خصوصیات جامعه ای که این کودکان در آن  شدن و قربانی زورگویی

این رفتارها داشته  برمدرسه نیز می تواند تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم محیط زندگی می کنند و 
شامل قدرت متفاوت و و مزمن ، زورگویی از دیگر رفتارهای پرخاشگرانه متفاوت است . زورگوییباشد

در ترکیب اجزای عوامل نشانه یابی  زورگوییاز  یبسیاری از برنامه های پیشگیراغلب پنهان است. 
آسیبی که در خانه ، محیط خانه اغلب به عنوان اولین نهاد اجتماعی برای کودکان است. جامعه است

که است  ینهاد اجتماعی مهم اولین. بدون شک خانواده اغلب کمتر بهبود می یابدوجود آمده باشد به 
در این راستا، پژوهش حاضر به منظور . مدرسه استمحیط و بعد از آن کودک در آن پرورش می یابد 

تعیین نقش حرمت خود و نگرش فرزند به والدین در دبیرستان های دولتی شهر بجنورد انجام گرفت. 
ود پایین با حرمت خشدن  و قربانیکردن تجربیات زورگویی نتایج به دست آمده حاکی از آن است که 

حرمت خود و نگرش فرزند به والدین، ابعاد زورگویی را پیش بینی  ،ارتباط دارد و فرضیه پژوهش
 کنند.می

در تبیین یافته های فوق باید گفت مفهوم حرمت خود با زورگویی مطالعه شده و یافته های بحث 
بر این باورند که تجربیات برانگیزی بین حرمت خود و رفتار زورگویی وجود دارد. تعدادی از محققان 

زورگویی و قربانی با حرمت خود پایین ارتباط دارد. کودکان با حرمت خود بالا گزارش دادند که کمتر 
شوند. کودکانی که از سن پیش دبستانی و ابتدایی در زورگویی درگیرند توسط همسالانشان قربانی می

خود آنها به طور قابل توجهی پایین است.  چه به عنوان زورگو و قربانی و چه زورگو/قربانی حرمت
زورگو/قربانی ها در همه سنین حرمت خود پایین تری از همه گروه های دیگر داشتند. همچنین اغلب 

                                                           
1. Sawyer, Mishna, Pepler & Wiener 
2. Ahmed 
3.   Wang, Lannotti & Luk 
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واقع می شوند در همه سنین حرمت خود پایینی  و اذیت کودکانی که قربانی می شوند و مورد آزار
 داشتند.

تر ه با دیگر همسالانشان و زورگوها به طور معنی داری پایینسطوح حرمت خود در قربانی ها در مقایس
کند، اختلال نافرمانی بینی می(. اختلال سلوک و حرمت خود پایین زورگویی را پیش2006است )آتیک، 

کند، حرمت خود پایین خصوصیت کودکان مخالفت و حرمت خود پایین قربانی شدن را پیش بینی می
های بدست این نتیجه با یافته خود در زورگویی و قربانی شدن دخالت دارد. حرمت قربانی است بنابراین

(، 2002) های سیمیلارلی و همکارانهای پیشین هماهنگی دارد که عبارتند از: پژوهشآمده از پژوهش
 (.1999) (، سالمیوالی و همکاران2004) (، کپسی2006) (، آتیک2002) کاراتزیکاس و همکاران

دارای  ( نشان داد افراد قربانی زورگو2004تایید مطالب فوق، مطالعات اسمیت )همچنین در جهت 
ه در مدرسه بین سنین ( نیز نشان داد که پسرهایی ک1993) حرمت خود پایینی هستند. تحقیق الویس

سالگی تمایلات افسردگی و حرمت خود ضعیف  23قربانی واقع شده بودند در سنین سالگی،  13-16
 داشتند. 

نین نگرش فرزند به والدین با زورگویی ارتباط دارد که مورد تایید قرار گرفت در تبیین یافته فوق همچ 
توان گفت که رفتارهای مثبت والدین از نوجوانان در دخالت در زورگویی و تجربه قربانی شدن می

داد که  کند. درجه حمایت والدین و معلمان با سطح افسردگی بررسی شد و نتایج نشانمحافظت می
 ته هایی تاکید بر اهمیت هنگامی که حمایت والدین بالا بود نشانگان افسردگی پایین بود، چنین یاف

از کودکانشان در رابطه با زورگویی است. والدین کودکان زورگو به عدم درگیری والدین حمایت کردن 
ان خشونت عاطفی تمایل هایی مثل تنبیه بدنی و طغیو ملایمت و استفاده از قدرت قاطعانه و شیوه

دارند، خانواده های زورگو نگرش استفاده از قدرت بالا را دارند و این یافته ها وقتی کودکانشان به 
 شود. تاکید می ،رفتارهای تهاجمی می پردازند

دهند، قربانیان زورگویی روابط والدین کودکان زورگو/ قربانی سبک بی تفاوت/غیردرگیر را نشان می
گرمی پایین، سوء استفاده کردن، انضباط  خصوصیاتی همچون ،دادندالدینشان را گزارش میمشکل با و

متناقض، غفلت و حمایت پایین. در خانواده های قربانیان و زورگوها مادران خصوصیاتی مثل فقدان 
اما روابط مثبت بیشتری با مادرانشان گزارش دادند  ،قربانی دهند؛ پسرانگرما و درگیری را نشان می

را مهار آنان رشد اعتماد به نفس و استدلال و توانایی قاطع بودن  از تواندکنترل طبیعی این مادران می
کند. پدران قربانیان اغلب انتقادی و دور بودند. بدرفتاری به وسیله والدین شامل فیزیکی، جنسی، 

سبب اختلال در نظم عاطفی سوءاستفاده عاطفی و غفلت در قربانیان و زورگوها جود دارد. بدرفتاری 
شود که به تعامل با همسالان منتقل می شود. قربانیان پرخاشگری اغلب بارها در معرض خشونت  می

 در خانه مثل سوءاستفاده جسمی بودند.
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کند. نتایج یافته های این پژوهش نیز نگرش به مادر و پدر که با زورگویی ارتباط دارد را تایید می
جهت با نتایج این یی که در خارج از کشور انجام شده، همگی همسو و هم بسیاری از پژوهش ها

فوق مطابقت دارد، می  های تحقیقات این افراد با یافته ،که در جهت این تایید پژوهش بوده است
(، 2006) (، آتیک2012) (، سیاهان2004) (، جیمرسون، احمد2011) ساویر توان به موارد زیر اشاره کرد:

 (.2008) (، جورجیو2010) (، اوک2011) (، پاپانیکولوف2011) اصلان
توان گفت که حرمت خود و نگرش فرزند به والدین به طور های پژوهش حاضر میبا استناد به یافته

 آموزان دارد.معناداری سهم بسزایی در پیش بینی زورگویی در دانش
بین و ملاک از برازش های پیشغیر، مدل های رگرسیون با متهای حاصل از نتایجبا توجه به تحلیل

از شانس و تصادف نیست  حاصلها واقعی بوده و خوبی برخوردارند و تغییرات تبیین شده توسط مدل
بینی دهد که متغیرهای پیش بین توانسته اند تغییرات ابعاد زورگویی و قربانی شدن را پیشو نشان می

 در پیش بینی و تغییرات متغیرهای ملاک سهیم هستند.درصد این متغیرها  99کنند. با احتمال بیش از 
تاثیر مستقیم نگرش فرزند به والدین بر حرمت خود و هر دوی آنها بر پیش بینی زورگویی غیرقابل 

دهند د زمانی که والدین کنترل سخت گیرانه را افزایش میندهتحقیقات نشان مینتایج انکار است. 
همچنین باعث تغییرات منفی در خودشناسی  که یابدهش میحرمت خود به میزان قابل توجهی کا

زورگویی و قربانی شدن  شود. اجزای مختلف از سبک های فرزندپروری و تجربیات خانواده بهمی
تعدادی  ،نتایج بسیاری از پژوهش ها، هم جهت با این پژوهش بوده است که جهت تایید مربوط است؛

 (، ساویر2011) (، پاپانیکولوف2011) (، اصلان2012) اهانسی از تحقیقات در زیر اشاره می شود:
(، سیمیلارلی و 2004) (، کپسی2004) (، احمد2006) (، آتیک2008) (، جورجیو2010) (، اوک2011)

 (.1999) (، سالمیوالی و همکاران2002) (، کاراتزیکاس و همکاران2002) همکاران
شود. بدین معنی که فرضیه پژوهش حاضر تایید میبراساس آنچه در بالا مورد بررسی قرار گرفت، 

 حرمت خود و نگرش فرزند به والدین قادر پیش بینی ابعاد زورگویی و قربانی شدن هستند.
کودکان با حرمت خود بالا گزارش دادند که کمتر توسط همسالانشان قربانی می شوند. علاوه براین، 

ورگویی درگیرند چه به عنوان زورگو و قربانی و چه کودکانی که از سن پیش دبستانی و ابتدایی در ز
زورگو/قربانی حرمت خود آنها به طور قابل توجهی پایین است. اختلال سلوک و حرمت خود پایین 
قلدری را پیش بینی می کند، اختلال نافرمانی مخالفت و حرمت خود پایین قربانی شدن را پیش بینی 

حرمت خود در زورگویی و قربانی  ن قربانی است بنابراینمی کند، حرمت خود پایین خصوصیت کودکا
 .شدن دخالت دارد. همچنین نگرش فرزند به والدین با زورگویی ارتباط دارد که مورد تایید قرار گرفت

در تبیین یافته فوق می توان گفت که رفتارهای مثبت والدین از نوجوانان در دخالت در زورگویی و 
می کند. درجه حمایت والدین و معلمان با سطح افسردگی بررسی شد و تجربه قربانی شدن محافظت 

چنین یافته  نیز پایین بود؛نشانگان افسردگی هنگامی که حمایت والدین بالا بود، نتایج نشان داد که 
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والدین هایی تاکید بر اهمیت والدین در حمایت کردن از کودکانشان در رابطه با زورگویی است. 
عدم درگیری و ملایمت و استفاده از قدرت قاطعانه و شیو ه هایی مثل تنبیه بدنی  کودکان زورگو به

و طغیان خشونت عاطفی تمایل دارند، خانواده های زورگو نگرش استفاده از قدرت بالا را دارند و این 
 یافته ها وقتی کودکانشان به رفتارهای تهاجمی می پردازند تاکید می شود. 

 

 ات پژوهشمحدودیت ها و پیشنهاد
در پژوهش حاضر با توجه به نیاز به رفت و برگشت های انجام شده به منظور انجام و تکمیل پرسش 

ش برای اعطای مجوزهای بلند مدت لازم به امل مسئولان آموزش و پرورنامه ها، عدم همکاری ک
 همچنینمنظور جمع آوری و تکمیل پرسشنامه ها از جمله محدودیت های این پژوهش بوده است. 

همچنین پرسشنامه روابط نوجوانان همسال، به دلیل اینکه شامل سوالات واضح  قابل ذکر است که
در مورد زورگویی بوده و فاقد دروغ سنج است، باعث ایجاد مقاومت و گزارش دروغ در پاسخگویی به 

معه محدود که این پژوهش حاصل اطلاعات گردآوری شده در جاپرسش نامه می شود. نکته پایانی این
به دوره دبیرستان مدارس دولتی شهر بجنورد است، لذا توجه به این نکته در تعمیم دهی نتایج به گروه 

پژوهش های مشابه در میان مقاطع پیشنهاد می شود که ، ن روهای دیگر حائز اهمیت است. از ای
مختلفی مثل . همچنین استفاده از ابزارهای گیرد صورتمختلف تحصیلی و مدارس غیر دولتی 

مصاحبه، مشاهده و درجه بندی رفتار دانش آموزان بر قابلیت اعتماد نتایج پژوهشی خواهد افزود. در 
فرزندی در -ش بر نقش خانواده و تعاملات والدنهایت، برگرفته از یافته های پژوهشی توجه بیش از پی

طریق برگزاری کارگاه های سازگاری رفتاری و هیجانی نوجوانان پیشنهاد می گردد که این مهم از 
شود تا در جهت ارتقاء میزان تعامل مثبت امکان پذیر های و شیوه  ، علاوه بر معلمانآموزش خانواده

آگاهی معلمان، والدین و دیگر اولیاء مدرسه از این پدیده و نحوه کمک به فرزندان خود در این رابطه 
 آموزش های کاربردی انجام شود.
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Self-respect, child's attitude towards parents and bullying in school 

students 
Masoumeh Moradyan, Farahnaz Kianersi, Mahmoud Najafi 

Abstract 

 Bullying is a form of low-level violence that has recently attracted the 

attention of school psychologists. The purpose of this descriptive study is 

to determine child's self-esteem and child’s attitude toward parents in 

forecasting the bullying of boys /girls students at Bojnourd city public 

high school at the last year (92-93). A number of 400 students (200 boys 

and 200 girls) were selected by using a sampling area and answered to the 

adolescent peer relations questionnaire testing paradigm in 2000, Self-

esteem Assessment Test published by Rosenberg in 1965, and Child’s 

Attitude toward Parents Test published by Walter D. Hudson in 1976. The 

Spss 18 software for data analysis could be used on two levels; the 

descriptive statistics using statistical indicators mean and standard and 

inferential statistics using Pearson correlation and regression analysis 

results presented. According to the results, there is significant relation 

between bullying, victimization, self-esteem and child’s attitude toward 

parents. The self-esteem and the child’s attitude toward parents can 

predict the bullying the victimization. It is proposed to use functional and 

practical training to upgrade the knowledge of teachers, parents and other 

school authorities to this phenomenon (bullying) and to help the children 

in this regard. 

Keywords: self-respect, child's attitude towards parents, bullying, 

students of school 

 

 


