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 چکیده
 با روابط ی،ناکام تحمل بالا،پذیری تحریک بر بورمن آموزشی هدف پژوهش حاضر اثربخشی    

 دو با آزمایشی هش شبهبود. این پژو 12 تا 10 هوش تیز آموزاندانش نفس به اعتماد و همسالان
 کلیه هش شاملبود. جامعه پژو پیگیری و آزمون پس-آزمون پیش و مرحله کنترل و آزمایش گروه
گیری تصادفی بود به روش نمونه 1400-1399ساله در سال تحصیلی   12-10هوش تیز آموزاندانش

نترل کآموز تیزهوش انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و دانش 40چند مرحله ای، تعداد 
ار گرفتند. ابزار ( قر2019پروتکل بورمن )جلسه، تحت آموزشی  10گماردش شدند. گروه آزمایش طی 
 ارینگتونه ناکامی (، پرسشنامه تحمل2019بورمن) بالاپذیری پژوهش شامل پرسشنامه تحریک

، (1965) روزنبرگ نفس به (، پرسشنامه اعتماد1997) هادسون همسالان با ، پرسشنامه روابط(2005)

ها از طریق روش ادهدنتایج تحلیل  بود. (WISC-Vوکسلر) پنجم ویرایش کودکان هوش مقیاس

 بورمن بسته آموزشی شان دادنSPSS-23گیری تکرای با استفاده از نرم افزار تحلیل واریانس با اندازه
یگیری مرحله پ های پژوهش در مرحله پس آزمون تاثیر معناداری داشته و اثرات آموزشی درمتغیر بر

ر های روانشناختی دغیرتایج پژوهش به منظور ارتقاء مت(.  با توجه به ن>01/0Pنیز باقی مانده است)
 به عنوان لاو گام در توان از این برنامه آموزشی بهره گرفت. آموزش بورمنکودکان تیزهوش می

فزایش اوم موجب دی و در گام ناکام تحمل، بالا یریپذ کیتحرمتغیر نوین تاثیر گذار موجب کاهش 
ی گردد م و پیشنهاد دانش آموزان تیز هوش می گردد. از این ر نفس به اعتماد و همسالان با روابط

 آموزش بورمن در مدارس برای دانش آموزان توسط متخصصین ارائه شود.

 هوش. زتی نفس؛ به مادهمسالان؛ اعت با ناکامی؛ روابط ؛ تحملپذیریتحریک بورمن؛ آموزش :هاکلیدواژه
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 مقدمه

یادگیری،  ی هستند که در آموزش نقش اساسی دارد، آنها از نظردانش آموزان دارای تفاوتهای فراوان   

مشکلات و چالشها  توانایی کارآمدی و توانایی تفکر منطقی با یکدیگر تفاوتهای مهمی دارند، در برابر

کارهای جدید و لذت بخش  های متفاوتی برخورد میکنند، برخی از دانش آموزان دنبال نیز با شیوه

میدهند. به عبارت دیگر،  کارهای قبلا آزمایش شده و مطمئن را ترجیحبرخی دیگر  .روند می

 سبک های شناختی با همدیگر متفاوتند یادگیرندگان از نظر شخصیتی، نگرشها، واکنشهای هیجانی و

در یادگیری با دو رویکرد کلی توصیف میشود. رویکرد  جایگاه تفاوتهای بین افراد(. 2020 1̨نینکو)

یادگیری مورد توجه قرار میدهد. در این رویکرد یادگیری از ادراك  در بافت و زمینهاول، یادگیری را 

های یادگیری  می شود که این نیز تحت تأثیر تجارب آموزشی پیشین و زمینه مقتضیات تکلیف متأثر

آموزشی، فرآیند تدریس و روش های ارزشیابی( است و به این ترتیب سه مرحله  های )مانند برنامه

دومین رویکرد (.  1385 ˛خرماییو فرآورده را نیز میتوان برای آن در نظر گرفت ) یند، فرآیندآ پیش

شخصیت میتواند به  مربوط به نگاهی است که در آن ویژگیهای ذاتی یادگیرنده، از قبیل هوش و

  (. 1385خرمایی، ) صورت مستقیم و یا غیرمستقیم و از طریق سبکها، یادگیری را متأثر سازد

 یها جلوه  که  است یروان یروهاین نیتر توجه جالب و نیجذابتر از یکی هوشراین اساس مبحث ب 
یکی از (. 2022 ،2سجا ،سوجیس) است مشاهده قابل  متفاوت  زانیم به  مختلف  موجودات در آن

برتری شناختی، هوشی و خلاقیت  می باشد که به معنای تیزهوشی جنبه های مورد توجه در هوش، 
(. تیزهوشان و افراد با استعداد، 1380)جوادیان، است  کندرد را از همسالان خود متمایز میکه ف
؛ تاز جمله هوش، خلاقیها از قابلیت بالای عملکرد در برخی از حوزههایی هستند که نشانه کسانی

 ،قاجانیبه نقل از آ 1999 دهند )پیرتو،تحصیلی ویژه را نشان میهای هنرمندی، رهبری و زمینه
 ها،سازه ف،یتعار در که ییهاتفاوت رغمیعل ،یهوش زیت یهاهینظر لذا(. 1390 ،نریمانی و آریا پوران

 یشناخت یهاییتوانا با آن رابطه و زشیانگ کننده نییتع نقش بر دارند، خود یهازمیمکان و ندهایفرا

است  3"دابروسکی"نظریه  ،تیزهوشیهای متداول در حوزه از جمله نظریه .ورزندیم دیتأک هوشان زیت
کنند که موجب های مثبت ایجاد شده مراحلی را طی میدارد مردم از طریق ناسازگاریکه بیان می

های بر نقش تعارض ،شودنامیده می 4"نظریه فروپاشی مثبت"شود. این نظریه که ها میتحول آن
پس از مطالعه بر  ،(. دابروسکی2011 ،5پیرتو کند )تاکید می ،ها در پیشرفت تحولدرونی و رنج بردن

                                                           
1.  Ninkov 
2. Sujith& Sajja  
3. Daborowski 
4. Theory of positive Disintegration 
5. Perto 
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پذیری بالاتری را در زندگی تحریک ،تر باشدروی افراد زیادی متوجه شد که هر چقدر فردی باهوش
–حسی و روانی  ،هیجانی ،تخیلی ،تجربه خواهند کرد. همچنین افراد تیز هوش در پنج زمینه عقلانی

نامید  "1های چندگانهتوانمندی"نند که این پنج زمینه را کپذیری بالایی را تجربه میحرکتی تحریک
هایی که در رابطه با (. از این رو از جمله متغیر1399 ،ترجمه بهرامی پور و دلایلی ،2019 ،)بورمن
 پذیری تحریک بعد از این رو آپنج است. 2پذیری بالاآموزان تیز هوش مطرح است تحریکدانش

 که بودن انرژی پر و فعال برای افزوده ظرفیت حرکتی)-روانی حد یبالا پذیری تحریک: از عبارتند
 و یافته افزایش افتراق حسی) بالای پذیری شود(تحریک می ظاهر ˛قراری بی و جنبش شکل به

 حقیقت یافتن برای تلاش و دانش آموختن به عقلانی)عطش بالای پذیری حسی(تحریک سرزندگی
 بالای پذیری شود(تحریک می ظاهر نظری تحلیل و ایده به عشق و پرسش ˛کشف صورت به که

 ˛عادی غیر امور به علاقه ˛تداعی غنای ˛تصورات روشنی طریق از که فکر آفرینش قدرت تخیلی)
 نوع این هیجانی) بالای پذیری شود( و تحریک می متجلی اختراعات و خیالپردازی ˛رویاها سهولت
 گسترده طیف طریق از و شود می مشخص هیجانی زندگی عمق و شدت با پذیری تحریک
 می ظاهر دقیق نگری خویشتن و تعقل حس از بالایی درجه ˛شفقت و رحم ˛ها وابستگی ˛احساسات

 (.1399 ،ترجمه بهرامی پور و دلایلی ،2019 ،شود()بورمن
در  ندتوامی یو تحمل ناکام ییجو دییتأ تیتقو( بیان نمودند که 1399) یشاناز ی و ، فاطمیموسو
( نشان داد که 2013) 3همچنین چادا بالا مؤثر واقع شود. یعاطف یآموزان با سازگاردانش تیترب

آموزان وجود دارد. از این رو تحمل همبستگی معناداری بین پیشرفت تحصیلی و ناکامی در دانش
متغیر دیگر مورد بررسی در رابطه با دانش آموزان تیز هوش است. ناکامی احساسی است که  4ناکامی

آید. این پدید می ˛شمارددر نتیجه ایجاد مانع بر سر راه رسیدن به هدفی که فرد آن را مطلوب می
تواند ذهنی باشد یعنی این که فرد گمان کند که در حال رسیدن به هدف دلخواهش است و هدف می

(. 1393 ،بینی کند و یا ممکن است در رفتار ظاهری تجلی یابد )سمیعی فردهای آن را پیشلذت
پذیری به عنوان زمینه افسردگی و تحریک ،ناکامی و دیگر اشکال عواطف منفی به عنوان مثال غم

(. همچنین تحمل 2012 ،5های مشترك برای خشم و پرخاشگری مشاهده شده است )برکویتزساز
یی مختل زا است و به عنوان عملکرد اجراهای استرسناکامی توانایی مقاومت در برابر موانع و موقعیت

 (. 2015 ،6سازی شده است ) چاندو مشکلات خود تنظیمی مفهوم

                                                           
1. Supersimugabilities 
2. High irritability 
3. Chadha 
4. Failure Tolerance 
5. Berkowitz 
6. Chand 
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به طور کلی گروه همسالان نیز همچون خانواده  است. 1متغیر دیگر مورد بررسی روابط با همسالان 
فردی،  انی، فردی، میهای ارتباطمهارتآموزان موثر باشد. گیری شخصیت دانشتواند در شکلمی

 یجهان متقابل نمادی، مهارت ارتباط کنش دگاهیانسان، د شدنی اجتماع ارسازوک، یگروه مهارت
(. 1388، یافروز و لواسانپژوه،  ، بهیمانی)سل رودی شمارم به فردی نیب های روابطمهارت ای ازنمونه
مثبت گروه همسالان یکی از عوامل محافظتی است که موجب  دهد که رابطهنشان می قاتیتحق
(. در نگاهی 2003 ،2شود ) بوگنتالها میی خصوصا در زمان استرس و فشار و سختیهای انطباقپیامد
کنند روابط با همسالان تاثیر آموزان زمان زیادی را با همدیگر سپری میاز آن جایی که دانش ˛دیگر

(. در نگاهی دیگر روابط 2017 ،3بسیار مهمی بر عواطف و رشد اجتماعی آنان دارد )کیم و رینتو
آموزان در این روند شود به طوری که دانشهای اجتماعی هدایت میالان توسط جذب مشابهتهمس

 ،شوند )لیزاشبیه به همسالانی که منافع شغلی و اجتماعی و در نهایت تحصیلی مشابه دارند می
 (. همچنین روابط با همسالان از طریق انگیزه و حمایت عاطفی به2018 ،4سیمونه ،مارتین ،کریستین

اعتماد به  قاتیاز تحق یبرخ(. 1396 ،کند )سعدی پورطور غیر مستقیم به عملکرد تحصیلی کمک می
که به عنوان متغیر دیگر  اندبرشمردهبا هوش و با استعداد افراد  اتیاز خصوص یکیرا به عنوان  5نفس

 ینفس کس شخص برخوردار از اعتماد به (. 2007، 6)پرستونمورد بررسی در پژوهش مطرح شده است
)سیروستاوا و  است یها متکدارد و به آن یخود آگاههای یستگیها و شااستعدادها، ییاست که به توانا

، یلیدارند؛ از جمله افت تحص یمشکلات متعددن، ییکودکان با اعتماد به نفس پا(. 2014 ،7جوشی
استرس و اضطراب و مشکلات مربوط به سلامت روان مانند  لیو مسا یاجتماعهای یریدرگ

 اعتماد ˛ناکامی تحمل ˛پذیری تحریک به توجه رو این از(. 2015، دانلیود و ،تنی؛ و2007، 8)پرستون
 از و است برخوردار بالایی جایگاه و اهمیت از آموزان تیز هوش دانش در همسالان روابط و نفس به
 آموزان دانش از دسته این هیجانی و رفتاری مشکلات رفع برای زیادی های آموزش که آنجا

جهت  مبتنی بر آموزش بورمن یآگاه درمان ذهندر پژوهش حاضر  است شده گرفته نظر در تیزهوش
مورد استفاده در های که فنون و استعارهبررسی بیشتر دانش آموزان تیز هوش مورد بررسی قرار گرفت 

 کودکان یبرا زین یی خارجهاشده و در پژوهش یطراح تیزهوششناختی کودکان آن، مطابق با سطح
تنظیم هیجانات و ایجاد اعتماد به نفس است  ˛کاهش فشار روانیهمچون  ینیبالبهای یآس یدارا

                                                           
1. peer relationships 
2. Bugental 
3. Kim, Rai Nho 
4. Isa, Christian, Martin & Simone.  
5.Self Confidence 
6. Preston 
7. Strenberg, Jarvin & Grigirenko 
8. Preston 
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که بتوانند  دسازافراد را توانمند می یآگاه ذهن(. 1399 ،ترجمه بهرامی پور و دلایلی ;2019 ،1)بورمن
، هایی قابل مشاهده کنند کهدهیبه پد لی، را تبدبودند کیاتومات ای اریهایی که قبلاً ناهشافکار و رفتار
حالت به عنوان ادراك  نیا(. 2014 ،2یسمپل و ل)ها در حال وقوع هستند ذهن خود آن ایدر بدن 

 ،کارلسون ،)شاپیرو دشومی یبه ش لیآن چه قبلاً موضوع بود تبد یعنی شده است. فیمجدد توص
مختلف، های شنیتیشامل مد یدرمان شناختنوع  نیا(. 2014 ،4تاهو و لی ،2006 ،3استین و فریدم

احساس و افکار، خلق،  نیاست که ارتباط ب گرید نیو مرور بدن و چند تمر نیده، تمریکش یوگای
را  رامونیو پ یبدنهای تیموقع توجه به یبه نوعها نیتمر نیا یدهد. تمامرا نشان می یبدنهای حس
 ،5زدلیو ت امزیلیسگال، ودهد )می های خودکار را کاهشردازشو پ دسازمی سریحاضر م لحظه در

 بل و مارتمان (. بنابر آن چه بیان گردید پژوهش های صورت گرفته توسط اکونومیدس،2013
پور،  یصارم، (1397) پور یمیکر و یوسفی بیانگر ارتباط آموزش بورمن بر تحریک پذیری بالا،(2018)
( 2016) یویدون و یمعتقد، (2019) هافمن و استفان ،استنفورد ،کارپنتر، (1397) ی، زمردیس یبن

تاثیر ( 2016) جانسون و بنگستون بیانگر تاثیر گذاری آموزش بورمن بر تحمل ناکامی، ترجستان،
 ˛(1392)پور اصغری و یوسفیان ˛(1396) قمری و نژاد آموزش بورمن بر تعامل با همسالان و عالی

تاثیر آموزش بورمن بر اعتماد به نفس ( 2012) همکاران و بیگل یفلین،گر فریدمن، فیلیپس، میکجان،
در "بورمن " یآگاه درمان ذهن یبا نظر به کارآمدبنابراین با توجه به مبانی نظری ارائه شده است. 

 تکنیک از گیریبهره با بورمن آموزان مبنی بر آن که آموزشدر دانششناختی روانی هابیکاهش آس
 رشد موجب اصیل رابطه و اصیل کنش ˛سوگیرانه غیر پردازش آگاهی، فرایند چهار بر آگاهی ذهن
و تحمل  یافته ارتقاء و کرده پیدا بهینه حالت نفس عزت آن پی در و شده فرد در خویشتن اصالت

پرداختن  تیو با توجه به اهمناکامی در دانش آموزان کنترل گشته و روابط با همسالان بهبود می یابد 
 در جهت رشد هر چه بهتر آنان زهوشیآموزان تدانش یجانیه و یروانشناختهای لفهبه مو

( و همچنین با توجه به خلاء دانش پژوهشی موجود در راستای عدم بررسی 2012 ،6ایوب ،)الجاگایمان
های ذهن آگاهی مبتنی متغیرهای فوق با یکدیگر در منابع معتبر داخلی و خارجی در  رابطه با آموزش

 هدف از اجرای این پژوهش یافتن پاسخی برای این پرسش است که: آیا پروتکل ،بر پروتکل بورمن
، روابط با همسالان و اعتماد به نفس ناکامی تحملپذیری بالا، کیبر تحر "منورب" یآموزش
 ساله موثر است؟  12-10هوش  زیآموزان تدانش

 

                                                           
1. Boorman 
2. Semple and Lee 
3. Shapiro, Carlson, Astin & Freedman 
4. Thao and Le 
5. Segal, Williams & Teasdale 
6. Aljughaiman & Ayoub 
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 روش
پس آزمون و -ش و کنترل همراه با پیش آزمونروش پژوهش شبه آزمایشی با طرح دو گروه آزمای

ساله شهر اصفهان در 12-10هوش زیآموزان تدانش هیجامعه پژوهش شامل کلمرحله پیگیری بود. 
 قیطر نیبود. به ا یاچند مرحله یپژوهش تصادف یریگبود. روش نمونه 1400-1399 یلیسال تحص
 انتخاب هیناح کی یصادفاموزش و پرورش شهر اصفهان به طور ت ینواح نیکه از ب

انتخاب شدند و  یبه طور تصادف ییمدرسه دوره دوم ابتدا 5 هیآموزش و پرورش( و در آن ناح 3 هیناح)
نمره هوشبهر  یآموز که دارادانش 40مدارس تعداد  نیچهارم، پنجم و ششم ا هیآموزان پادانش نیاز ب
در دو گروه کنترل و  یب و به طور تصادفهوش وکسلر پنج بودند انتخا اسیبه بالاتر در مق 130کل 
های ورود به پژوهش عبارت بودند از تمایل به شرکت در پژوهش، ؛ ملاكگمارده شدند شیآزما

و  5به بالاتر در مقیاس هوش وکسلر  130سال، داشتن بهره هوشی  12-10آموز محدوده سنی دانش
های خروج از پژوهش عبارتند از عدم های روانشناختی موازی و  ملاكقرار نداشتن تحت آموزش

 130تر از سال، بهره هوشی پایین 12-10تمایل به شرکت در پژوهش، محدوده سنی خارج از سنین 
های روانشناختی مشابه و غیبت بیش از دو ، قرار داشتن تحت آموزش5در مقیاس هوش وکسلر 

 جلسه.

 ابزار پژوهش
لقی خحالات  شناختی برخصوصیات زیست ای ونهعوامل زمیی کلیه تأثیرگذاربا توجه به 

 زیر مورد بررسی قرار گرفتند.پرسشنامه در ابتدا ، آموزاندانش

 37 ی( دارا2019بورمن ) یریپذکیتحر پرسشنامه :( HIQ)1بالا یریپذکیپرسشنامه تحر

شده است  یاح( طر 1مخالفم= تا کاملاً 5موافقم= )کاملاً کرتیل یانهیپنج گز فیسوال است که در ط
. حداقل نمره ردیگیرا در بر م یحرکت-یو روان یلیتخ ،یحس ،یجانیه ،یعقلان یریپذکیو ابعاد تحر

دهنده به بالاتر نشان 183که نقطه برش  باشدیم 18و حداکثر نمره  37پرسشنامه  نیدر ا
سط پژوهشگر بار تو نینامه نخستسشپر نیاز آن جا که ا نی. همچنباشدیبالاتر م یریپذکیتحر

 یتوسط پنج متخصص حوزه کودك از لحاظ ساختار و محتو ییجهت روا ˛دیآیحاضر به اجرا در م
 ی. آلفادیکودك اجرا گرد یتعداد یبر رو زین یاتقرار گرفت و به طور مقدم دییو تا یابیمورد ارز

 گزارش شد. 76/0پژوهش  نیکرونباخ در ا
( به 2005) نگتونیتوسط هار یحمل ناکامت پرسشنامه(:FTQ)2یسشنامه تحمل ناکامپر 

 نیشده است. ا نیو تدو یبه اهداف طراح دنیفرد در رس یتحمل ناکام زانیمنظور سنجش م
 یبا سوالات کرتیل یانهیپنج گز فیو بر اساس ط باشدیمولفه م 4سوال و شامل 35 یپرسشنامه دارا

                                                           
1. High irritability questionarie 
2. Failure Tolerance questionarie 
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دشوار را ندارم.( به  طیم، تحمل شراهست لیمسا لح یراه برا نتری­به دنبال آسان شهیمانند )هم
( به روش دو 2005) نگتونیپرسشنامه توسط هار ییمحتوا یی. رواپردازدیم یسنجش تحمل ناکام

 به دست آمد.  93/0پرسشنامه  ییایو پا دییکردن تا مهین
. لوی( توسط والتر دبIPRروابط با همسالان ) شاخص(:PRQ)1پرسشنامه روابط با همسالان 

پرسشنامه  ی. نمره گذارتشده اس لیتشک هیگو 25ساخته شده است که از 1997ر سال هادسون د
 اسیمق نی. اشودیدر نظر گرفته م(7تا همیشه= 1) هرگز= باشدیم یانقطه 7 کرتیل فیبصورت ط

از آن نشانگر عدم  ترنپایی نمرات که است( ±5)30 یدو نقطه برش است. نقطه برش اول نمره یدارا
 کینشانگر وجود 30. نمرات بالاتر از باشدیم طهیح نیقابل توجه در ا ینیکل بالمش کیوجود 

و احتمال  دیشد یاست که نشانگر تجربه 70قابل توجه است. نقطه برش دوم نمره ینیمشکل بال
برابر با  اسیمق نیا یآلفا بیاست. ضر مشکلاتبرخورد با  یاز انواع خشونت برا یدست زدن به برخ

است.  44/0در حدود  نییاستاندارد پا یبالا و خطا یدرون ینشانگر انسجام و هماهنگاست که 94/0
دست آورده  به 86/0آن را  ییاعتبار و روا زانی( در پژوهش خود م1390و رفتار ) ییایمیفر، ک یسلطان
 است.

سنجش اعتماد به نفس از پرسشنامه روزنبرگ  یبرا (:SQ)2پرسشنامه اعتماد به نفس

 5( و 5تا  1شماره  یهاهیعبارت آن به شکل مثبت )گو 5عبارت است که  10شامل  (، که1965)
 نیا ینمره گذار وهی( ارائه شده است. ش10تا  6شماره  یهاهی)گو یبه صورت منف گریعبارت د

و  یعزت نفس فرد نی(، رابطه ب1965. روزنبرگ )باشدیم 3 =، کاملاً موافقم0مخالفم= لاًکام اسیمق
که  یاکرونباخ در مطالعه یآلفا بیبه دست آورد. ضر آموزانانشاز د ینفر82نمونه  کیدر  را یجمع
آزمون  ییبازآزما ییایپا یبدست آمد و در بررس 93/0دختر انجام گرفته بود،  انیدانشجو یبر رو
85/0=r  ،یمحور اصل یابیبا استفاده از عامل یعامل لی(. تحل2007؛ اومن، 1965بود )روزنبرگ 

از خود(  یو رضامند یشخص یستگیو شا تیفوق دو عامل )صلاح اسی)چرخش پروماکس( در مق
پرسشنامه  ییای( پا1398نمود، به دست داد. در پژوهش پاشازاده ) نییرا تب اسیمق انسیوار 8353/0که

 بدست آمد.   747/0عزت نفس یکرونباخ برا یبا استفاده ازروش آلفا
پنجم  شیرایکودکان و یوکسلر برا یهوش اسیمق(:ISWC)3وکسلر کودکان یهوش اسیمق

ابزار  اسیمق نیشده است. ا یابی( انطباق و هنجار1396) یتوسط کرم رانیارائه و در ا 2014در سال 
اجرا  یماده که به طور انفراد 11سال و  16تا  6هوش کودکان  یابیارز یاست برا یجامع ینیبال
تفاوت  نیترخود دارد که قابل توجه یقبل یهانسبت به نسخه یاریبس یهانسخه تفاوت نیا. شودیم

                                                           
1. Peer relationships questionarie 
2. Self-confidence questionarie 
3. Wechsler Children's IQ Scale 
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بود که  الیو شاخص استدلال س ییفضا-یبه دو شاخص بصر یشاخص استدلال ادراک کیان تفک
 لیخرده ازمون تشک 21شد. جمعا از  یبه ساختار هوشبهر کل یمنجر به اضافه شدن شاخص پنجم

و هوشبهر  یشناختیاصل یهاییتوانا یریگاندازه یبرا یزمون اصلآ خرده از:  ارتندشده است که عب
خزانه -6 یسیرمز نو-5ارقام  یفراخنا-4یس استدلال ماتر-3 شباهت ها-2 شامل طرح مکعب ها-1

 خردهاست.  یابینماد -10 یریتصو یفراخنا -9 یبصر یمعما -8ها وزن صیتشخ -7لغات 
 سرعت سواد -1 ل،در کودکان شام یریادگیاختلالات  ییسنجش و شناسا یمکمل برا یهاازمون

ترجمه  -5نماد  یریترجمه تاخ -4نماد  یترجمه فور -3 یمقدار سرعت نامگذار-2 نامگذاری
گزارش کرده  92/0تا  64/0آن را از  یهاخرده آزمون ییای( پا1396) یکرم نماد است. یبازشناس
در  اسیمق نیا یهاشاخص ییایپا بیاست. لازم به ذکر است ضر شدهآن کاملا اثبات  ییاست. روا

 گزارش شد.90/0تا  67/0پژوهش حاضر از 
 هیشامل کل یبوده است. جامعه آمار یدانیاطلاعات، به صورت م یمطالعه روش گردآور نیدر ا
بود. جهت  1400-1399 یلیساله شهر اصفهان در سال تحص 12-10 در بازه زهوشیآموزان تدانش
 نیانتخاب و از ب هیناح کی یاموزش و پرورش شهر اصفهان به طور تصادف ینواح نیاز بی، رینمونه گ
نمره هوشبهر کل  یآموز که دارادانش 40مدارس تعداد  نیچهارم، پنجم و ششم ا هیآموزان پادانش
 نیپرسشنامه ا عیتوز یهوش وکسلر پنج بودند انتخاب شدند و در ابتدا اسیبه بالاتر در مق 130
. پس از می ماندمحفوظ  هاطلاعات به صورت محرمان هیداده شد که کل انیپاسخگوخاطر به  نانیاطم
 شینفر آزما 20را در دو گروه  یافراد نمونه به طور تصادف یاچند مرحله یبه روش تصادف یریگنمونه

نکردند و  افتیدر یاو گروه کنترل مداخله افتیرا در یجلسات آموزش شیو کنترل گمارده و گروه آزما
های مکرر تجزیه و ها با استفاده از واریانس اندازهدادهبه اجرا در آمد.  یریگیمرحله پ زید از دو ماه نبع

 تحلیل شد.
 

 (2019. خلاصه جلسات پروتکل آموزش بورمن)1جدول 
 شرح جلسات جلسات هدف

درك تیزهوشی و 
های زندگی با چالش

 تیزهوشی

 اول
شما غیرعادی نیستید، درمانگر،  یگروه؛ معرف یبا اعضا یکل ییشامل آشنا

 های درونی شما، گرفتن پیش آزمونفقط متفاوت هستید، تفاوت

 دوم
های مناسب ابراز های تیزهوشی، روشلذت بردن از توان مندی

 های شدیدهیجان

 سوم
های شدید، مهار توازن مغز و هیجان ها، نکاتی بیشتر برای کنترل هیجان

 حواس پنجگانه قدرت حساسیت بالای

 چهارم
خود با  تخلاقی قوه گذاشتن آزاد ،و متمرکر کردن آن ادیپرورش هوش ز
 بدن ادیز یکنترل انرژِ ،اتیدر نظر گرفتن واقع

تفاوت بین  ˛های ذهن آگاهی برای کمتر فعالیت کردن و آرام بودنروش پنجمپایان دادن به 
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 دانستن و یاد گرفتن های تیزهوشیچالش
 مقابله با شکست و ناامیدی، کنترل اضطراب، هیچ کس کامل نیست ششم
 های مقابله با یاس و ناامیدیراهکار هفتم

های ارتقای مهارت
ارتباطی و اجتماعی و 

 هویت یابی

 هشتم
برقراری روابط دوستانه، یک شنونده خوب بودن، ابراز عقیده کردن و از 

 حق خود دفاع کردن

 نهم
های ناشناخته تیز هوشی، همانی ن، کنار آمدن با چالشانعطاف پذیر بود

 باشید که دوست دارید، درون گرا هستید یا برون گرا؟

 دهم
 هوشتان نه خودتان خاطر به شما ،های مختلفنهزمی در بودن استعداد با

 . گرفتن پس آزموندهستی ارزشمند

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
های توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار استفاده ها از شاخصیل دادهبه منظور تجزیه و تحلیل تحل

 23نسخه  SPSSنرم افزار با استفاده از های مکرر تحلیل واریانس با اندازهشد و برای بررسی از  
 استفاده شد.

 هایافته
داده فراوانی و درصد فراوانی وضعیت تحصیلات والدین به تفکیک عضویت گروهی نشان 1در جدول
 شده است. 

 . توزیع فراوانی پایه تحصیلی بر حسب عضویت گروهی2جدول 
 کنترل آزمایش پایه تحصیلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی
 5/12 2 25 4 چهارم
 25 4 5/37 6 پنجم

 5/62 10 5/37 6 ششم
 100 16 100 16 کل

 5/37نفر) 6درصد( پایه چهارم،  25نفر) 4شود، در گروه ازمایش دیده می 2همان گونه که در جدول 
 2درصد( پایه پنجم و همین تعداد در پایه ششم تحصیل می کنند. در حالی که در گروه کنترل 

درصد( پایه ششم هستند.  5/62نفر) 10درصد( پایه پنجم و  25نفر) 4درصد( پایه چهارم،  5/12نفر)
سال بوده است. یافته های  31/11سال و در گروه کنترل  19/11میانگین سنی در گروه آزمایش 

 ارائه شده است. 3توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول 
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 های پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهشهای توصیفی نمرات متغیر. شاخص3جدول 

 متغیر
 کنترل آزمایش

پیش 
 آزمون

 پیگیری پس آزمون
پیش 
 آزمون

 پیگیری مونپس آز

پذیری تحریک
 بالا

 062/129 937/129 00/131 375/129 687/122 000/139 میانگین

انحراف 
 معیار

809/8 505/9 149/9 910/11 810/10 922/9 

 تحمل ناکامی
 00/103 625/102 562/101 062/120 375/124 00/104 میانگین

انحراف 
 معیار

768/17 660/16 280/14 051/19 568/18 756/17 

روابط با 
 همسالان

 678/105 812/105 678/106 125/129 937/132 437/106 میانگین

انحراف 
 معیار

966/5 504/7 976/10 757/5 833/4 747/5 

 اعتماد به نفس
 812/18 125/19 937/18 250/28 750/27 437/18 میانگین

انحراف 
 معیار

475/2 081/2 744/2 462/2 061/2 344/2 

های های توصیفی میانگین نمرات متغیرشود، براساس یافتهمشاهده می 3ه که در جدول همان گون
تحمل ناکامی، روابط با همسالان و اعتماد به نفس، در گروه آزمایش نسبت به کنترل افزایش 
بیشتری در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است. درحالی که میانگین 

پذیری بالا در گروه آزمایش نسبت به کنترل کاهش بیشتری در مرحله پس آزمون و نمرات تحریک
 پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است.

 های متغیرهای پژوهش در دو گروه. آزمون مفروضه4جدول

 گروه متغیر

 ام.باکس لوین  F اسمیرنف-کلموگراف

 آماره معنی داری آماره
معنی 
 داری

 آماره
معنی 
 داری

 پذیری بالاریکتح
 200/0 152/0 آزمایش

61/1 214/0 02/2 
058/0 

 200/0 135/0 کنترل 

 تحمل ناکامی
 200/0 132/0 آزمایش

04/0 843/0 13/2 051/0 
 200/2 155/0 کنترل

 روابط با همسالان
 200/0 106/0 آزمایش

753/0 392/0 856/0 
583/0 
 160/0 182/0 کنترل 

 نفساعتماد به 
 200/0 115/0 آزمایش

177/0 677/0 605/0 612/0 
 200/0 160/0 کنترل



 91  آموزاندانش نفس هب اعتماد و همسالان با روابط ناکامی، تحمل بالا، پذیریتحریک بر بورمن آموزش اثربخشی

الان و ط با همسپذیری بالا، تحمل ناکامی، روابفرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات تحریک
ات زیع نمری تواعتماد به نفس در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری باقی است یعن

ی عنی دارمطوح و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است )همه س نمونه نرمال
 یکسانیفرض و  هاانسیوار یبر برابر یمبن نیفرض لو شیپباشد(. همچنین می 05/0تر از بزرگ
 یریگیو پ آزمون، پس آزمون شیه پپژوهش در هر سه مرحل یهاریها در متغدر گروه هاانسیکوار
 است(. 05/0از  شتریب یدار یاست)سطح معن شده دییتأ

وهش یرهای پژد متغ. نتایج کلی تحلیل واریانس چند متغیری بررسی اثربخشی آموزش بورمن بر بهبو5جدول
 در مراحل پس آزمون و پیگیری

درجه  F ارزش اثرات گروه مراحل

آزادی 

 فرضیه

درجه 

آزادی 

 خطا

 میزان معناداریسطح

 تاثیر

 توان

 آماری

پس 

 مونآز

 00/1 954/0 001/0 23 4 721/118 954/0 1اثر پیلایی

لامبدای 

 2ویلکز

046/0 721/118 4 23 001/0 954/0 00/1 

 00/1 954/0 001/0 23 4 721/118 647/20 3اثر هتلینگ

بزرگترین 

 4ریشه روی

647/20 721/118 4 23 001/0 954/0 00/1 

 00/1 917/0 001/0 23 4 265/63 917/0 اثر پیلایی پیگیری

لامبدای 

 ویلکز

083/0 265/63 4 23 001/0 917/0 00/1 

 00/1 917/0 001/0 23 4 265/63 003/11 اثر هتلینگ

بزرگترین 

 ریشه روی

003/11 265/63 4 23 001/0 917/0 00/1 

مشخص می شود که تفاوت بین میانگین متغیرهای پژوهش در گروه ها در مراحل  5براساس جدول 
مون و پیگیری در مجموع معنادار است. به عبارت دیگر، بین شرکت کنندگان گروه های پس آز

معنی داری وجود دارد  آزمایش کنترل در متغیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون و پیگیری تفاوت
(001/0 =P میزان این تفاوت در متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون برابر با .)و در  954/0

                                                           
1. Pillai's Trace  
2 . Wilks' Lambda 
3 .Hotelling's Trace 
4 .Roy's Laragest Root 
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درصد از تفاوت های فردی در متغیرهای  4/95است. به عبارت دیگر  917/0برابر با  مرحله پیگیری
در مرحله پس تحریک پذیری بالا، تحمل ناکامی، روابط با همسالان و اعتماد به نفس  شامل پژوهش
مداخله آموزش بورمن مربوط  درصد در مرحله پیگیری مربوط به عضویت گروهی یا  7/91آزمون و 
ماری برابر با صد درصد در هر دو مرحله است که ضمن آن که نشانگر دقت مطلوب توان آاست 

 آزمون است، بیانگر کفایت حجم نمونه برای بررسی فرضیه بوده است.
 در مراحل پژوهش و تعامل مراحل و گروه تحریک پذیری . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی6جدول 

مجموع  آزمون منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

یانگین م

 مجذورات

F  معنی

 داری

توان  اندازه اثر

 آماری

اثر 

 زمان

فرض 

 کرویت

019/1 1 019/1 093/0 762/0 003/0 060/0 

گرین 

 هاوس گیزر

019/1 1 019/1 093/0 762/0 003/0 060/0 

 060/0 003/0 762/0 093/0 019/1 1 019/1 هاین فلت

 060/0 003/0 762/0 093/0 019/1 1 019/1 حد پایین

اثر 

× زمان

پیش 

 آزمون

فرض 

 کرویت

555/3 1 555/3 325/0 573/0 011/0 086/0 

گرین 

 هاوس گیزر

555/3 1 555/3 325/0 573/0 011/0 086/0 

 086/0 011/0 573/0 325/0 555/3 1 555/3 هاین فلت

 086/0 011/0 573/0 325/0 555/3 1 555/3 حد پایین

اثر 

× زمان

 گروه

فرض 

 کرویت

987/178 1 987/178 372/16 001/0 361/0 974/0 

گرین 

 هاوس گیزر

987/178 1 987/178 372/16 001/0 361/0 974/0 

 974/0 361/0 001/0 372/16 987/178 1 987/178 هاین فلت

 974/0 361/0 001/0 372/16 987/178 1 987/178 حد پایین

 

اندازه مکرر در متغیر تحریک پذیری، بین در تحلیل واریانس با  نشان می دهد که 6نتایج جدول

میانگین نمرات در مراحل پس آزمون و پیگیری به طور کلی تفاوت معنی داری وجود 

(. به عبارت دیگر p <05/0(، اما تعامل اثر زمان و عضویت گروهی معنی دار است)p>05/0ندارد)
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کل نمونه پژوهش معنی دار  تفاوت بین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون و پیگیری در

در مراحل  پژوهش در دو گروه معنی دار است.  نبوده است اما تفاوت نمرات متغیر تحریک پذیری بالا

درصد از واریانس یا تفاوت های فردی در تحریک  1/36است. یعنی  361/0میزان این تفاوت ها 

 است.به تفاوت های بین دو مرحله آزمون و عضویت گروهی مربوط  پذیری

 در مراحل پژوهش و تعامل مراحل و گروه . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی تحمل ناکامی7جدول 

مجموع  آزمون منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

توان  اندازه اثر

 آماری

فرض  اثر زمان

 کرویت

559/7 1 559/7 969/1 171/0 064/0 274/0 

گرین هاوس 

 گیزر

559/7 1 559/7 969/1 171/0 064/0 274/0 

 274/0 064/0 171/0 969/1 559/7 1 559/7 هاین فلت

 274/0 064/0 171/0 969/1 559/7 1 559/7 حد پایین

اثر 

× زمان

پیش 

 آزمون

فرض 

 کرویت

269/17 1 269/17 499/4 043/0 134/0 536/0 

گرین هاوس 

 گیزر

269/17 1 269/17 499/4 043/0 134/0 536/0 

 536/0 134/0 043/0 499/4 269/17 1 269/17 هاین فلت

 536/0 134/0 043/0 499/4 269/17 1 269/17 حد پایین

اثر 

× زمان

 گروه

فرض 

 کرویت

257/82 1 257/82 428/21 001/0 425/0 994/0 

گرین هاوس 

 گیزر

257/82 1 257/82 428/21 001/0 425/0 994/0 

 994/0 425/0 001/0 428/21 257/82 1 257/82 هاین فلت

 994/0 425/0 001/0 428/21 257/82 1 257/82 حد پایین

در تحلیل واریانس با اندازه مکرر در متغیر تحمل ناکامی، بین  نشان می دهد که 7نتایج جدول 

میانگین نمرات در مراحل پس آزمون و پیگیری به طور کلی تفاوت معنی داری وجود 

(. به عبارت دیگر p <05/0ما تعامل اثر زمان و عضویت گروهی معنی دار است)(، اp>05/0ندارد)

تفاوت بین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون و پیگیری در کل نمونه پژوهش معنی دار 
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در مراحل  پژوهش در دو گروه معنی دار است.  نبوده است اما تفاوت نمرات متغیر تحمل ناکامی

درصد از واریانس یا تفاوت های فردی در تحمل  5/42است. یعنی  425/0ا میزان این تفاوت ه

 به تفاوت های بین دو مرحله آزمون و عضویت گروهی مربوط است. ناکامی

 در مراحل پژوهش و تعامل مراحل و گروه . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی روابط با همسالان8جدول 

مجموع  آزمون منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

توان  اندازه اثر

 آماری

 450/0 110/0 068/0 594/3 452/28 1 452/28 فرض کرویت اثر زمان

گرین هاوس 

 گیزر

452/28 1 452/28 594/3 068/0 110/0 450/0 

 450/0 110/0 068/0 594/3 452/28 1 452/28 هاین فلت

 450/0 110/0 068/0 594/3 452/28 1 452/28 حد پایین

اثر 

× زمان

پیش 

 آزمون

 399/0 097/0 089/0 101/3 546/24 1 546/24 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر

546/24 1 546/24 101/3 089/0 097/0 399/0 

 399/0 097/0 089/0 101/3 546/24 1 546/24 هاین فلت

 399/0 097/0 089/0 101/3 546/24 1 546/24 حد پایین

اثر 

× زمان

 روهگ

 703/0 187/0 015/0 649/6 626/52 1 626/52 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر

626/52 1 626/52 649/6 015/0 187/0 703/0 

 703/0 187/0 015/0 649/6 626/52 1 626/52 هاین فلت

 703/0 187/0 015/0 649/6 626/52 1 626/52 حد پایین

نس با اندازه مکرر در متغیر روابط با همسالان، بین در تحلیل واریا نشان می دهد که 8نتایج جدول 

میانگین نمرات در مراحل پس آزمون و پیگیری به طور کلی تفاوت معنی داری وجود 

(. به عبارت دیگر p <05/0(، اما تعامل اثر زمان و عضویت گروهی معنی دار است)p>05/0ندارد)

و پیگیری در کل نمونه پژوهش معنی دار تفاوت بین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پس آزمون 

در مراحل  پژوهش در دو گروه معنی دار است.  نبوده است اما تفاوت نمرات متغیر روابط با همسالان

درصد از واریانس یا تفاوت های فردی در روابط به  7/18است. یعنی  187/0میزان این تفاوت ها 

 ربوط است.تفاوت های بین دو مرحله آزمون و عضویت گروهی م
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 در مراحل پژوهش و تعامل مراحل و گروهاعتماد به نفس . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی 9جدول

مجموع  آزمون منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

توان  اندازه اثر

 آماری

 050/0 001/0 989/0 001/0 001/0 1 001/0 فرض کرویت اثر زمان

گرین هاوس 

 یزرگ

001/0 1 001/0 001/0 989/0 001/0 050/0 

 050/0 001/0 989/0 001/0 001/0 1 001/0 هاین فلت

 050/0 001/0 989/0 001/0 001/0 1 001/0 حد پایین

اثر 

× زمان

پیش 

 آزمون

 050/0 001/0 952/0 004/0 004/0 1 004/0 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر

004/0 1 004/0 004/0 952/0 001/0 050/0 

 050/0 001/0 952/0 004/0 004/0 1 004/0 هاین فلت

 050/0 001/0 952/0 004/0 004/0 1 004/0 حد پایین

اثر 

× زمان

 گروه

 341/0 081/0 120/0 570/2 633/2 1 633/2 فرض کرویت

گرین هاوس 

 گیزر

633/2 1 633/2 570/2 120/0 081/0 341/0 

 341/0 081/0 120/0 570/2 633/2 1 633/2 هاین فلت

 341/0 081/0 120/0 570/2 633/2 1 633/2 حد پایین

اثر زمان  ،اعتماد به نفسدر تحلیل واریانس با اندازه مکرر در متغیر  نشان می دهد که 9نتایج جدول 

(. p>05/0و هم چنین اثر زمان بر پیش آزمون و تعامل زمان و گروه معنی دار به دست نیامده است)

ت دیگر مراحل پژوهش به صورت کلی با هم تفاوت ندارند و تغییرات در مراحل در گروه ها به عبار

 .دارای تفاوت معنی دار نیست
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 مرحله سه در مکرر هاییریگمختلط با اندازهتحلیل واریانس  .10جدول 

 اجزاء ابع تغییراتمن
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات
 Fنسبت 

 سطح

 معناداری
 اندازه اثر

تحریک 

 پذیری بالا

 011/0 573/0 325/0 555/3 1 555/3 مراحل مداخله

 361/0 001/0 372/16 987/178 1 987/178 گروه ×مراحل 

 535/0 001/0 418/33 487/1372 1 487/1372 گروه

 تحمل ناکامی

 134/0 043/0 499/4 269/17 1 269/17 مراحل مداخله

 425/0 001/0 428/21 257/82 1 257/82 گروه ×مراحل 

 583/0 001/0 627/40 279/4830 1 279/4830 گروه

روابط با 

 همسالان

 097/0 089/0 101/3 546/24 1 546/24 مراحل مداخله

 187/0 015/0 649/6 626/52 1 626/52 گروه ×مراحل 

 742/0 001/0 606/83 185/10364 1 185/10364 گروه

اعتماد به 

 فسن

 001/0 952/0 004/0 004/0 1 004/0 مراحل مداخله

 081/0 120/0 570/2 633/2 1 633/2 گروه ×مراحل 

 864/0 001/0 608/183 565/1358 1 565/1358 گروه

ه نمر گیری درآزمایش در سه مرحله اندازه دهد که تعامل مراحل با گروهنشان می 10نتایج جدول 
، F=62/40، بر نمره تحمل ناکامی )53/0( با اندازه اثر F ،001/0 =P=41/33تحریک پذیری بالا )

001/0 =P 58/0( با اندازه اثر( 60/83، روابط با همسالان=F ،001/0 =P با اندازه اثر )و  74/0
 مؤثر بوده است. 86/0( با اندازه اثر F ،001/0 =P=6602/183اعتماد به نفس )
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 گیریبحث و نتیجه
روابطط   ،یبالا، تحمل ناکام یریپذکیآموزش بورمن بر تحرعیین اثربخشی هدف پژوهش حاضر ت

نشان  های این پژوهشیافته بود. ساله 12تا  10هوش  زیآموزان تبا همسالان و اعتماد به نفس دانش

دار  یمعندر رابطه با اثربخشی اموزش بورمن بر تحریطک پطذیری بطالا    که اثر تعامل زمان و گروه  داد

( همخطوان  2018مارتمان و بل ) دس،یاکونوم یهاافتهیپژوهش حاضر با  جی(. نتاp<05/0) شده است

هسطتند کطه    یو افطراد بطا اسطتعداد، کسطان     زهوشطان تی ˛نمطود کطه   انیب توانیم افتهی نییتب دراست. 

اول متطد  یهطا هی(. از جمله نظر1390، همکارانو  ی)آقاجان را دارندعملکرد  یبالا تیاز قابل ییهانشانه

مثبطت   یهطا یناسازگار قیمردم از طر داردیم انیاست که ب "یدابروسک " هینظر ،یزهوشیدر حوزه ت

 یفروپاشط  هیط نظر“کطه   هینظر نی. اشودیها مکه موجب تحول آن کنندیم یرا ط یشده مراحل جادیا

 کنطد یمط  دیط تحطول، تاک  شرفتیدر پ هاو رنج بردن یدرون یهابر نقش تعارض شود،یم دهینام” مثبت

افکطار   رشیآن بطر اسطاس پطذ    یربنطا یکطه ز  نیادیط بن یرو آموزش بورمن روشط  نیا از(. 2011)پرتو، 

از افکطار و   یریرپذیفرد در کنترل تأث یمختلف شکل گرفته است، توانمند یجانیو حالات ه ندیناخوشا

 جانطات یافکطار و ه  از یعیوس فیط دهدیو به فرد اجازه م بردیبالا م یریچشمگرا به طور  جاناتشیه

آمطوزان  بطر دانطش   یروش آموزشط  نیا نیدر ذهن تجربه کند. همچن ،یجانیه یرا بدون تجربه آشفتگ

دارد،  برنطد یروش را بطه کطار مط    نیط که ا یکسان یتمرکز برا شیکه در افزا ییبالا تیبا قابل زهوشیت

ل یتبد یبه فرانگران یجانیهکه در صورت داشتن بار  یندیفرد در مواجهه با افکار خودآ گرددیباعث م

گطر عبطور   ازحد توجه نکند، بلکه نظطاره  شیرا حفظ کند و به فکر مزاحم ب اشی جانیثبات ه شوند،یم

کطه   یازحطد  شیبط  یاشتغال فکطر  ند،یافکار خود آ شودیباعث م ییتوانا نیفکر از ذهنش باشد. ا نیا

 یاجطرا  ابط  کسطو یآمطوزش بطورمن از    تیط انکننطد. در نه  جطاد یرا ا آوردنطد یفرد به وجود م یقبلاً برا

هستند، باعث کاهش اضطراب و استرس در فرد  نیادیبن یکه مربوط به مؤلفه ذهن آگاه ییهاکیتکن

بطه   یشناختیخطاها ییبهبود سبک تفکر و شناسا ،یشناخت یهاالگو رییبا تغ گرید یو از سو گرددیم

نتطایج نشطان   . انجامطد یو مزاحم م ندیبا افکار خود آکنترل افکار و بهبود نحوه برخورد  ییتوانا شیافزا

 بطا  حاضطر  پطژوهش  جینتطا (. p<05/0دهد که آموزش بورمن بر تحمل ناکطامی تاثیرگطذار اسطت )   می

 ،اسطتنفورد  ،کطارپنتر ، (1397) ی، زمطرد یسط  یپور، بن یصارم، (1397) پور یمیکر و یوسفیهای افتهی

گفطت،   نتطوا مطی  جینتطا  نیطی تب درهمسو است. ( 2016) یویدون و یمعتقد، (2019) هافمن و استفان

 کننطد  فکطر  اگر و رندیبگ ساده را لیمسا نندتواها نمیآن دارند ییبالا یناکام که آموزان باهوشیدانش
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 ندشطو مطی  یعصطبان ی لط یشطوند، خ  بیتأد ییجز یخطا یبرا اگر است، مثلا رمنصفانهیغی تیموقع که

 هطای انعططاف  دارند، بطاور  یکم یناکام تحمل که آموزانیابل دانشدر مق (.1394همکاران،  و یاسیال)

 براسطاس در نهایت . دارندیناپا اریبس تیواقع مقابل در و بوده یرمنطقیهستند، غ نیدارند، غمگ یریناپذ

 ایط  طیشطرا  بطا  مواجهطه  هنگطام  در. برخوردارند یروان سلامت از یبالاتر درجه از که یافراد سیال نظر

 کطار  بطه  را تحمطل  فلسفه، است تعارض در هاتشانیترج و اهدافی، اساسهای ارزش با های کهدادیرو

 بطا  تطوام  و دشطوار  طیشطرا  در کطه ی زمطان  آموزاندانش از دسته نیا که است یمعن بدان نیا. ندگیرمی

 شیپط  در مطلوبشطان  اهطداف  بطه  یابیدسطت  جهطت  در لهیوس عنوان به را تحمل. ندگیرمی قرار یناکام

خطود،   رفتطار  در و رنطد یپذ انعططاف  و حال خوش و یمنطق یبالا، افراد تحمل ۀآستان با افراد. دنگیرمی

 مشکلات با یسادگ به و یراحت به افراد گونه نیا. هستند یعملهای حل راه به عیسر یابیدست خواهان

 تطلاش  مطدت  بلند اهداف به دنیرس یبرا و ندکنکار می سخت اریبس یکوتاه زمان در و ندیآمی کنار

 و نگاه نوع نتوامی یآگاه ذهنهای مهارت تیتقو با یعبارت به (.1394همکاران،  و پور یعل)کنندمی

هطا  آن نیکننطد، غمگط  مطی  کسب یشتریب یریناپذ های انعطافباور و داد رییتغ ها رادادیرو به قضاوت

نتطایج نیطز نشطان     .داد ارتقاء راها یناکام تحمل و کنندمی نگاه مسائل بهتر مثبت وتر یمنطق کمتر، و

(. p<05/0دهد که تحلیل چند متغیره برای اثر تعامل زمان و گروه همسالان معنی دار شده اسطت) می

 گفطت  توانمی فوق جهینت نییتب درهمسو است. ( 2016) جانسون و بنگستون ،ترجستان نتایج با یافته

 و حطواد   مقابطل  در آمطوزان دانطش  شودمی وجبمی آگاه ذهنآموزش بورمن مبتنی بر  ناتیتمر که

 داشتهتری موفق روابط ودهند نشان حیصح ریتفس و بهتر یمنطق کمتر، تفکر یذهن ها، اشتغالیناکام

 زمطان  یمعنط  چه و یعنی حضوری معنا که کردند احساس بار نیاول یبرا آموزاندانش نیهمچن. باشند

 قیط طر بطه . کردنطد  احسطاس  ذهطن  حضطور  بطا  همراه بار نیاول یبرا را خودشان بدن چه و یعنی حال

 و یبطدن  تجربطه  نیبط  توانستند یبدن یوارس مراقبه از استفاده با آموزانملموس، دانش قابل و مشخص

 و خطود  بطا  یآگطاه ذهطن  نطات یتمر انجام از قبل که یبگذارند؛ طور فرق یبدن دادن قرار قضاوت مورد

 بطر  و کننطد  اعتماد خود رونیب و درون یایدن به نتوانند شدمی موجب امر نیهم و بودند گانهبی گرانید

هطایی  ر و خطوب  حطس  هی آموزند، دانشیخوشا اتفاق نیا یپ در .کنند برقرار یمؤثر ارتباط مبنا نیهم

 و داد کاهش را یگانگیب و کرد تیسرا هم گرانید با او روابط آموز، بهدانش خوب حس نی، همندداشت

 هسطته  بیط ترت نیط ا به و آورد وجود به خود همسالان و نیوالد با را مانهیصم باطارت و اعتماد توانست

 ارتباط و اعتماد باشد شتریب درون در مثبت حضور قدر هرچه نیبنابرا. شودمی یبازساز ارتباط و اعتماد
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دهد که تحلیل چنطد متغیطره   می یابد. نتایج دیگر این پژوهش نشان می شیافزا همسالان و نیوالد با

اعتمطاد بطه نفطس    برای اثر زمان و هم چنین اثر زمان بر پیش آزمون و تعامل زمان و گروه در متغیطر  

 پژوهشگران گریدهای افتهی با فوق جینتا قیتطب یراستا در(. p>05/0معنی دار به دست نیامده است)

کجطان،  یم ˛(1392)پطور  یاصطغر  و انیوسطف ی ˛(1396) یقمطر  و نطژاد  یعطال های افتهی با حاضر جینتا

گیطری از  همسو است. آموزش بطورمن بطا بهطره   ( 2012) همکاران و گلین، بیفلیدمن، گریپس، فریلیف

کنش اصیل و رابطه اصیل موجب  ˛تکنیک ذهن آگاهی بر چهار فرایند آگاهی، پردازش غیر سوگیرانه

یافتطه اسطت.    رشد اصالت خویشتن در فرد شده و در پی آن عزت نفس حالت بهینه پیدا کرده و ارتقاء

ها از یک سطو  های شخصیتی و اهداف و ارزشخودآگاهی رشد یافته که شامل آگاهی نسبت به ویژگی

هیجانات و حالات جسمانی اسطت   ˛های لحظه حال مانند آگاهی نسبت افکارو آگاهی نسبت به مولفه

له بازیطابی خطاطرات   شود فرد نسبت به جریان یافتن افکار خودکار از حم( موجب می2003)کارلسون، 

گذشته، تحلیل رویداد خشم برانگیز و فزونتر شدن حالت هیجانی مطرتبط بطا آن بیطنش پیطدا کنطد. در      

گردد. در نهایت آمطوزش بطورمن بطا    نهایت عزت نفس شکننده به عزت نفس ایمن و بهینه تبدیل می

 رودنمایی از بین مطی آموزان برای بزرگ پرورش اصالت خویشتن و رشد عزت نفس بهینه تمایل دانش

 وی ده شکل و خود دربرابر یانتقاد افکار کاهش موجبی آگاه ذهن رو نیا ؛ از(2016باجاج و گوپتا، )

تیطز   آمطوزان دانش در نفس عزت شیافزا زباعثین و شیخو درقبال مثبتهای یابیارز ها وباور تیتقو

ه اشاره کرد که پطژوهش حاضطر بطر    توان به این نکتهای این پژوهش میشود. از محدودیتهوش می

هطا و نتطایج آن بایسطتی    ساله شهر اصفهان اجرا شد که در تعمیم داده 12-10روی کودکان تیزهوش 

هطای زیطادی   جانب احتیاط رعایت شود؛ همچنین با توجه به شرایط کرونا اجرای پژوهش با محدودیت

نتطایج ایطن پطژوهش تنهطا مبتنطی بطر        روبه رو بود و به صورت بر خط بطه اجطرا در آمطد و در نهایطت    

شود پروتکل آموزشطی بطورمن بطر روی کودکطان     های خودگزارشی بود بنابراین پیشنهاد میپرسشنامه

های سنی اجطرا  سایر گروه یرو بر بورمن یآموزش پروتکل دشومی شنهادیپعادی اجرا شود؛ همچنین 

های دیگر نیطز اسطتفاده شطود تطا امکطان      ارها و ابزشود. علاوه بر پرسشنامه خودگزارش دهی از روش

 تر فراهم گردد. تحلیل عمیق

آزاد اسلامی  دانشگاه از یروانشناسکارشناسی ارشد  مقطع در دانشجویی ۀرسال از گرفته بر مقاله این
شهر  آموزش و پرورش اداره نویسندگان مقاله بر خود لازم می داند از .باشدمی واحد خوراسگان

 را نهایت همکاری پژوهشگران با که پژوهش این در عزیز شرکت کننده آموزاندانش  و اصفهان
 قدردانی نماید. و تشکر داشتند،
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 کتابنامه
(. مقایسه کمال گرایی و تحمل ابهام در 1390آقاجانی، سیف الله؛ نریمانی، محمد؛ و آریان پوران، سعید )

 . 90-83(،1)11،استثنایی فصلنامه ایرانی کودکانآموزان دختر تیزهوش و عادی. دانش

های ذهن آگاهی در زمینه فشار کتاب کار کودکان تیز هوش، مهارت(. 1399برومن، هیثر. )

ترجمه بهرامی پور، منصوره. دلایلی، مریم. نشر  روانی، تنظیم هیجانات و ایجاد اعتماد به نفس.

 نوشته

استثنایی )ترجمه کتاب  ای بر آموزشکودکان استثنایی: مقدمه(. 1380) جتبی.جوادیان، م

 مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی.  (.هالاهان و کافمن کودکان استثنایی

های انگیزشی گیریهای شخصیتی، جهتبررسی مدل علی ویژگی(. 1385) رهاد.خرمایی، ف

 .شناسی ی دکتری، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی و روانرساله .ییادگیرشناختی هایو سبک

های اجتماعی روابط با همسالان و عملکرد (. رابطه میزان استفاده از شبکه1396سعدی پور، اسماعیل. )

 . 175-202(، 3)24،های ارتباطیفصلنامه پژوهش آموزان.تحصیلی دانش

های آموزش مهارت ری(. تاث1388) مسعود، یلواسان غلامعلی؛ وافروز،  احمد؛به پژوه، منصور؛ ، یمانیسل

 تیو ترب میتعل. رآموزیآموزان د دانش یلیو عملکرد تحص یبر سازگاری اجتماع یاجتماع

 . 9-22(، 16)15،ییاستثنا

( بر I-CBM) ریتفس -شناختی یریسوگ لیبرنامه تعد یاثربخش(. 1393) مهسافرد،  یعیسم

 نامهانی. پاهای سوءمصرف موادو شاخص یدر برابر ناکام یمنف ریتفس یریکاهش سوگ

 مشهد.  یارشد، دانشگاه فردوس یسکارشنا
های ذهن آموزش راهبرد ی(. اثر بخش1397)ی، سعیده زمردپری ناز؛ و ، یس یبننرگس؛ پور،  یصارم

مشاوره و روان فصلنامه آموزش، . همسرمعتاد یدر زنان دارا یو افسردگ یتحمل ناکام شیبر افزا یآگاه

 . 70-44(، 12)7،یدرمان

 ینفس و شادکام در عزت یذهن آگاه یاثربخش(. 1396محمد )، یو قمر ریبا؛نژاد، ف یعال

و علوم  ، مشاورهیدر روانشناس ریهای اخینوآور یالملل نیکنفرانس ب نی، چهارمیرستانیدختران دب

 ، تهرانیرفتار
با  دییتأ زهیو انگ یتحمل ناکام نیرابطه ب(. 1399) ی، یادگارشانازفاطمه؛ و ، یفاطمرقیه؛  ،  یموسو

 170-189 ،(73)19 ،های مشاورهپژوهش یفصلنامه علمآموزان دختر. دانش یعاطف یرسازگا

بر ذهن  یآموزش برنامه کاهش استرس مبتن ی(. اثربخش1397)، بنت الهدی پور یمیکری، ناصر، و وسفی

روانشناسی افراد ی. حرکت -یکودکان معلول جسم نیوالد یو تحمل ناکام یبر خودکارامد یآگاه

 . 113-132(، 30)8، استثنایی

 یو درمان گروه یبر ذهن آگاه یی درمان مبتن(. مقایسه1392)، نگار پور یاصغر، فهیمه؛ و انیوسفی

 . 105-205(، 3)15 مجله اصول بهداشت روانی،. آموزان دخترشناختی بر عزت نفس دانشیرفتار
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The effectiveness of Bormann training protocol on high irritability, failure 

tolerance, peer relationships and self-confidence of 10 to 12-year-old sharp 

intelligence students 

Azam Jalali, Mansoureh Bahramipour Isfahani   

Abstract 

Students have many differences that play a major role in education; they 

have important differences in terms of learning, efficiency and the ability 

to think logically, and they deal with problems and challenges in different 

ways; Therefore, the aim of this study was the effectiveness of Bormann 

educational protocol on high irritability, failure tolerance, peer 

relationships and self-confidence of 10 to 12 intelligent students.This 

study was a quasi-experimental with two experimental and control groups 

and pre-test-post-test and follow-up stages. The study population included 

all 10-12-year-old high school students in the academic year 1399-1400. 

By multi-stage random sampling method, 40 gifted students were selected 

and randomly assigned to experimental and control groups. The 

experimental group underwent training in Borman protocol (2019) for 10 

sessions. The research instruments included Bormann (2019) High 

Irritability Questionnaire, Harrington Failure Tolerance Questionnaire 

(2005), Hudson Peer Relationships Questionnaire (1997), Rosenberg Self-

Esteem Questionnaire (1965), Wechsler Fifth Edition Children's 

Intelligence Scale (2014). The results of data analysis through analysis of 

variance with repeated measures SPSS-23showed that the Borman 

training package had a significant effect on research variables in the post-

test phase and the educational effects remained in the follow-up 

phase(P<0/01). According to the research results, this educational 

program can be used to improve psychological variables in gifted 

children. Borman’s training in the first step as a new effective variable 

reduces high irritability, failure tolerance and in the second step increases 

relationships with peers and self-confidence of intelligent students. 

Therefore, Borman education in schools for students should be provided 

by specialists. 
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