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 چکیده
 لی درخود تنظیمی و انگیزش تحصیی  يادگیري هايمهارت آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف

 نیمیه ی پژوهشی  روش بیا  متوسیهه نظیري بیود     ة دومآموزان دختیر دور دانش رضايتمندي تحصیلی افزايش

 گروه دو در ساده تصادفی طور به و شدند انتخاب سادهبا روش تصادفی  دختر آموزاندانشاز  نفر 72 آزمايشی

 از پس .بود واهگ با گروه آزمون پس ‐آزمون پیش نوع از پژوهش طرح .گرفتند قرار گواه يک گروهو آزمايشی

 1 هفتیه  هر ،ربراي هر متغی هفته 8 طی خود تنظیمی و انگیزش تحصیلی آموزش برنامة ،آزمون انجام پیش
نامیه  از پرسیش هیا  آوري دادهجمی  براي  ساعت اجرا شد و در پايان پس آزمون اجرا شد  5/1مدت  به جلسه،

ويیه  گ 30نامیه داراي  رضايت از تحصیل تهیه شده توسط شیخ الاسلامی و احمدي استفاده شد  اين پرسیش 
ز رضايت از ال عبارتند رضايت از تحصیهاي تدوين شده است  مؤلفهاي درجه 5است که در يک طیف لیکرتی

ي هیا ن آزمیودنی بی داد نشان نتايج مدرسه، رضايت از رشته تحصیلی، رضايت از معلمان و نگرش به تحصیل 
يت از یل و رضاآزمايش و گروه گواه از لحاظ رضايت از تحصیل، رضايت از مدرسه، نگرش به تحص هايگروه

 آزمايش و گیروه  هايي گروههازمودنیین، نشان داد بین آهمچنها يافته  داري وجود داردمعلمان تفاوت معنی
 هیاي ین رضیايت تحصییلی گیروه   و بی  داري وجیود نیدارد  گواه از لحاظ رضايت از رشتة تحصیلی تفاوت معنی

توانید  میی  گیزش تحصیلیخودتنظیمی و انهاي مهارتآموزش  بنابراين، آزمايش تفاوت معناداري وجود ندارد 

 .باشد تأثیر مثبت داشتهآموزان انشد رضايت از تحصیل بر

 رضايت از تحصیل انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی، :یکلیدواژگان 
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 مقدمه
شیود از جملیه   میی که بعنوان شاخص سازگاري تحصییلی نییز در نظیر گرفتیه      1ضايتمندي تحصیلیر

 اسیت  شناسیان تربیتیی بیوده   باشد کیه همیواره میورد توجیه روان    میمسايل مهم در تعلیم و تربیت 

 کیه  دارد اشاره وضعیتی به تحصیل از رضايت ( 1391قصر، تقی زاده و گراوند،  کارشکی، محمد زاده)

 کیه  بردمی لذت آنها از و کندمیدرك  دارد، دوست را تحصیلی محیط از خاصیهاي فرد جنبه آن در

نسیبت   بهتر نگرش و آموزشی تجارب وها برنامه کیفیت از آموزاندانش ارزيابی ذهنی و ادراك بیانگر

تحصییل   مفهیوم رضیايت از   ( 2004، 3مارتین داله و بولیگر ؛2،2007ساهین)درسی است  موضوعات به

اي تعريیف شیده اسیت    به صورت ارزشیابی شناختی و ذهنی از کیفیت اداراك شده تجربیات مدرسیه 

زنیدگی   در کیرر م تجربییات  بیا  میداوم  طیور  بیه آموزان دانش رضايت(  2001، 4لوقلینو  ، اشهوبنر)

 رضیايت  ،(2010) 6کیو  ( 2010، 5زيکیود  –گییرد )گرابیر، فیاب، وو  و گلاسیر     میی  شکل ايمدرسه

نحوي که مهیاب  بیا    به داند؛ شان میيادگیري تجارب از آنها ادراك چگونگی بیانگر را ندگانفراگیر

 محیط آموزشیی ر بهبود بقاي آنها د بخش به حفظ و با تجارب رضايت ندگانیفراگیرتحقیقات، وجود 

 ينديافر و شودمی مربوطآموزان دانش يادگیري کیفیت به شدت به تحصیلی رضايت  خواهد انجامید

 دگانفراگیران کهاي شیوه به و آموزشی زمینه مؤسسه درهاي ويژگی تاثیر تحت تواندمی که است پويا

؛ کانتیک و  7،2012لیو  چین و ) فهمنید، قیرار بگییرد   و میی  کننید درك می خودشان رامحیط يادگیري 

 ( 2012، 8کازنکی

يابی و توجیه بیه   هدف ةرضايت از تحصیل در هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمین 

است که ويژگی اساسی رضايت از تحصیل اين ( 1390تمنايی فر و گندمی، ) رف  نیازهاي فردي است

 غیري چند بعدي است که علاوه بر مسايلتحصیل صرفاً يک متغیر آموزشی نیست بلکه مت رضايت از

)نیوکامی  و   روانیی، شخصییتی و اجتمیاعی نییز در ارتبیاط اسیت      هیاي  مؤلفیه  و تربیتی بیا  آموزشی

از ساعات زندگی روزانه خیود را در محییط مدرسیه و    اي آموزان بخش عمده(  دانش2010، 9همکاران

                                                           
1.Academic satisfaction 
2. Sahin 

3. Bolliger & Martindale. 

4. Huebner, Ash & Laughlin 

5. Gruber, Fub, Voss & Glaeser-Zikuda 
6. Kuo 

7. Chen & Lo 
8. Kantek & Kazanci 
9. Newcombe etal 
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در میی نسیبت بیه مدرسیه عامیل مه    هیا  آن ةکنند، بنابراين احسا  و عاطفی میکلا  در  سپري 

بیه نقیل از    1،2002مارجیاترتو و پکیا  ا، پیايوي،  جی کات)شیود  میی رضايت کلی آنها از زندگی محسوب 

اساسیی در ايجیاد   هیاي  (  رضايتمندي تحصیلی يکی از مؤلفیه 1393مهنا و عیسی زادگان،  مکائیلی،

 از رضیايت  کیه  دهید میی  نشان شواهد علاوه براين،( 2011)ابولقاسمی،  رضايت کلی از زندگی است

 کیه  انید داده نشیان  متعیددي  مهالعیات  مثال، عنوان به  است مرتبط آموزشی مثبت نتايج با تحصیل

اسیت   دگانفراگیرنی  مییان  در تحصییلی  پیشیرفت  و تعهید  مهیم  گیر تسهیل تحصیلی بالاي رضايت

ان و برنامیه ريیزان   يکیی از وایايف پژوهشیگر    ،بنیابراين  ( 2014، 3رنشو و کیوهن  ؛2015، 2)آنترامیان

 ( 1393خورشیدي نازلو، ) آموزان استتعلیم و تربیت، آموزش و پرورش بر مبناي رضايتمندي دانش

حیوي  نه از طرفی بین رضايت از تحصیل، تلاش، دستاوردها و پیامدها ارتباطی متقابل وجود دارد، بی  

بیشتري را کس  کنید   هاي شود که فرد دستاوردها و پیشرفتمیکه افزايش میزان تلاش فرد سب  

، 4پییس ) يابید میی با افزايش میزان دستاوردها و موفقیت ها، رضايت از تحصیل نیز در شخص بهبیود  

 در معنیاداري  تیأثیر  تحصییل،  از رضايت ( 1393، سهرابی، بیگدلی و بهاري ،به نقل از آتشکار 1986

 از رضیايت موفقییت تحصییلی   بهبیود عملکیرد و   به دنبال آن  و داشته تحصیلی پیشرفت و عملکرد

 هیا پیژوهش  ( 5،2010چیاينهو  و فريییرا  تومه، ماتو ، سیموئز، ؛2005 )حیدري، دارد پی را در تحصیل

(، 2002کاتجیا و همکیاران،   ) نشان داده است که رضايت تحصیلی با سلامت روان شناختی همچنین

 مت هیجیانی و شیادمانی  ( و سیلا 2008، 6وي کارادما ، پپا، فوشو و کیوك ) بهزيستی روان شناختی

 ارتباط دارد  ( 7،2011یبونز و سیلواگ)

هیاي  هفتاد وارد ادبیات پژوهشی شده است اما در سال ةمفهوم رضايت تحصیلی اگر چه از حدود ده 

اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و در قال  يکی از ابعاد بهزيستی و رضايت از زندگی مهالعیه  

مهالعاتی که براي شناسیايی نتیايج رضیايت از تحصییل انجیام شیده اسیت،        با  شده است  در قیا 

، 8)هیوبنر و گلییمن   مهالعات کمتري در جهت تشخیص پیشايندهاي اين متغیر صیورت گرفتیه اسیت   

                                                           
1. Katja,Paivi, Marja-Terttu & Pekka 
2. Antaramian 
3. Renshaw & Cohen 
4. Pace 

5 Simões, Matos, Tomé, Ferreira, & Chaínho 

6. Karademas, Peppa, Fotiou & Kokkevi 

7. Gibbons & Silva 
8. Huebner & Gilman 
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نظیر  ه در واق  رضايت از تحصیل به عنوان يک قلمرو در رضايت کلی از زندگی است کیه بی   ( 2006

شود، به عبارت ديگر با برخیورداري از برخیی   میصیتی تعیین رسد بخشی از آن توسط عوامل شخمی

افراد به احتمال بیشتري در قلمرو مشخصیی از زنیدگی ماننید تحصییل، کیار و    احسیا        ها ويژگی

(  از جمله عوامل مرتبط بیا پیشیرفت   2009، 1ويرا، شیو و سینگیتا)لنت، دوسیو  رضايت خواهند داشت

اخیر توجه بسیاري از محققان را به خود جلی  نمیوده اسیت    هاي که در سال و رضايتمندي تحصیلی

 اسیت  3و متغیرهاي شخصیتی از جملیه خیود تنظیمیی    2انگیزش تحصیلی همچونمتغیرهاي انگیزشی 

 ( 2012، 6؛ گادريو2010، 5؛ ورنرفیلون و گادريو2011، 4ايم و ريک)

 اثیر  آنهیا  خرسندي و رضايت وآموزان دانشموفقیت  بر که خودتنظیمی از جمله عوامل مهمی است 

يندي اشاره دارد کیه  اخودتنظیمی به فر .(1390، مکتبیو  شغابی، مهرابی زاده هنرمند ،بهروزي)  دارد

نظر  مند، افکار، احساسات و رفتارهاي خود را در دستیابی به اهداف موردبه طور نظام ندهدر آن فراگیر

مختلفیی از راهبردهیاي   هیاي  ردازان، طبقیه بنیدي  (  نظريه پ7،2009)زيمرمن و شانک کندمی هدايت

؛ اما به طیور کلیی در بیشیتر ايین طبقیه بنیدي هیا، راهبردهیاي         انديادگیري خود تنظیمی ارئه کرده

(، ايین راهبردهیا   1986) 8که به اعتقاد پینتیري   انديادگیري خودتنظیمی به سه دسته طبقه بندي شده

، نقیل در  1998) 9گیو  اي شناختی و باورهیاي انگیزشیی    عبارتند از راهبردهاي فراشناختی راهبرده

 .نمايید میی  محسیوب  خودشیکوفايی  سیمت  بیه  حرکتیی  را يیادگیري  در ( خودراهبري 2007، 10لانگ

شیود و در  میی  استفاده موفقیت آمیز راهبردهاي خودتنظیمی منجر به بالارفتن باورهاي خودکارآمدي

 آموزشیی هیاي  از فعالییت هیا    و رضیايتمندي آن در يیادگیري درو آموزان دانشنتیجه آن درگیري 

 ( 2010، 11برگر و کارابنیک) يابدمی افزايش

نتايج   به بررسی ارتباط بین خودتنظیمی و رضايت از تحصیل اشاره شده استها در برخی از پژوهش 

 مناسبی پیش بین راهبر خود يادگیري هايمؤلفه که داد نشان، (1390) پژوهش بهروزي و همکاران

                                                           
9. Lent, Do Céu Taveira, Sheu & Singley 

2. Academic motivation 
3. Self- regulation 
3. Eum & Rice 

4. Verner-Filion & Gaudreau 

5 Gaudreau 
6. Zimmerman &Schunk 

7. Pintrich 

8. Long 

9. Goss 

10..Berger & Karabenick 
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نشان داد کیه   ،(1390نتايج پژوهش ابولقاسمی، برزگر و رستم اوغلی ) هستند  زندگی رضايت از براي

 ،(2010) 1بمبنییوتی دهید   میرا افزايش آموزان دانشآموزش يادگیري خودتنظیمی، رضايت از زندگی 

هیاي  تداراي خیودتنظیمی بیالا علاقیه درونیی بیه فعالیی       نیدگان اي نشان داد که فراگیرطی مهالعه

 (1987) 2بروکیت  دهنید  میی تحصیلی دارند و براي انجام تکالیف درسی از خود فعالیت بیشتري نشان 

 "راهبیر  خیود  يیادگیري  با زندگی از رضايت مختلفهاي جنبه بین ةرابه" تحت عنوان پژوهشی در

 .دارد وجود معنی داري ارتباط راهبرخود يادگیري و از زندگی رضايت بین که داد نشان

 راهبیري  خود براي آمادگی بین ةرابه مورد ( در2005،  4نتلنقل در وا) 3ايست توسط که پژوهشی در 

 خیود  يیادگیري  بیراي  بین آمادگی که داد نشان نتايج ،گرفت صورت زندگی از رضايت و يادگیري در

 ازل ، نقی 1988) 5وجیود دارد  فیشیر   معنیی داري  ارتبیاط  زنیدگی  از رضیايت  بیا  آنهاي مقوله و راهبر

 زنیدگی  از رضیايت  و راهبیر  خیود  يادگیري بین که داد نشان ايمهالعه ( در2005، 6رابرسون و مريام

 دادنید  نشان پژوهشی ( در2009) 7اسمیت و گیبسون پارك، لوي، لانسبري، .دارد مثبتی وجود ارتباط

 وجود ی داريمعن و مثبت ةرابه تحصیل از رضايت و زندگی از رضايت و خود راهبر يادگیري بین که

 احسیا   بیا  مثبتی ارتباط راهبر خود يادگیري که داد ( نشان2009) 8برادفورد پژوهشهاي يافته .دارد

 دارد  دانشجويان بین در رضايتمندي

که موفقیت تحصییلی هیم از سیاختارهاي دانیش و هیم از       اندتحقیقاتی متعدد نشان دادههاي يافته 

انگییزه   ( 2005، 9)بیرو نسیتین و مییر    پیذيرد میی تیأثیر   یشی عوامل موقعیتی مانند جهت گیري انگیز

در تعريفی که مورد پذيرش بیشتر محققان است عبارت از حالت درونی و يا  ساختاري متفاوت دارد اما

کنید و  میی کند  تمايل و يا نیازي است که رفتار هدفمند را هدايت می شرايهی است که رفتار را فعال

 در حوزه انگییزش  از جمله مفیاهیمی کیه در سالهاي اخیر  (2011 ،10فولکلو)و بخشدمیبه آن انرژي 

باشد  میانگیزش تحصیلی  ،شناسان و مربیان تعلیم و تربیت را به خود جلی  کیرده اسیتتوجه روان

                                                           
11.. Bembenutty 

12. Brockett 

1. East 

4. Valente 
3. Fisher 

4. Roberson & Merriam 

5. Lounsbery, Levy, Park, Gibson & Smith 

6. Bradford 

7 Brunstein & Mayer 
8. Woolffolk 
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حضیور   موجی  شود کیه  میهیا، نیازهیا و عواملی گفته  کلیی بیه انگییزه بهور انگیزش تحصیلی به

 ( 2010 ،1شیروت  )کیلارك و  گیردد میی  درك تحصییلی می آموزشیی و کسی   هايدر محیط شخص

، بیر پژوهشتحصیلی وجود دارد، اما انگیزش تحصیلی در ايین  انگیزش موردمتعددي در هاي نظريه

 تیدوين گرديید    ( 1985) 3شود که توسط دسیی و ريیان  یم فتعري «2گري خود تعیین» نظريیة اسا 

کیه بیه محققیان     کنید میی  را ارائه 4راتبی از انگیزش درونی و بیرونیيیک الگوي سلسله م اين نظريه

کنندگان و پیامدهاي مرتبط با انواع مختلیف انگییزش در سییهوح متفییاوتی از     دهد تعیینمیاجیازه 

انگیزش درونی انگیزشی است که بیر   ( 2010 ،5کوستنر ، پلتیر و)والراندکلیت را تحلیل و بررسی کنند 

ن نیازها، علاي ، کنجکاوي و احسا  لیذت مبتنیی اسیت  انگییزش بیرونیی،      عوامل شخصی همچو

نظیر پاداش و تأکید ديگران و يا اجتنیاب از تغیییر    انگیزشی است که بر دست يابی به عوامل بیرونی

 ( 2011ولفولک )باشد می

 )بريان، گلیین انید مثبتی بیین انگییزش تحصییلی و رضیايت تحصییلی پییدا کیرده        ةرابهها پژوهش 

و  آتشیکار  ؛1394 ،شییلی و کییانی چلمیردي  ن برزگیر، نیوري زاده  )(  نتیايج پژوهش 2011، 6وکیتلسین 

و رضیايت تحصییلی رابهیه مثبیت معنیاداري       تحصیلی نشان داد که بین انگیزش ،(1393 همکاران،

 بیین  کیه  نشان داد نیز (1374)بلوطی پیر قاسمی و( 1376) توکلی منظري تحقیقات نتايج  وجود دارد

وجیود   قوي همبستگی يادگیريهاي فعالیت از بردن لذت و تحصیلی پیشرفت ،یانگیزش گیري جهت

؛ ريیان و  2000و ريیان،   9، شیلدون 8؛ رايس2000و دسی،  7؛ بلک2004)دسی، هاي نتايج پژوهش دارد 

 انید ( نشیان داده 2008، 11کییر و روسییل  ، ايلتیرمن، ون پیتگم وان ؛2006، 10؛ برتون و لیدون2006دسی، 

ارتباط اي انگیزش تحصیلی با رضايت از مدرسه، خل  مثبت، سرزندگی و راهبردهاي مثبت مقابله که

  دارد

                                                           
9. Clark & Schroth 
10. Self- determination 

11. Deci & Ryan 

 

4.Intrinsic & Extrinsic motivation 
1.Vallerend, Pelletier &Koestner 

2. Bryan, Glynn & Kittleson 

3. Black 

4. Reis 
5. Sheldon 
6. Burton & Lydon 

7.VanPetegem, Aelterman, Van Keer &Rosseel 
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بیراي  آموزان دانشتحصیلی خودتنظیمی تحصیلی است   ةيکی از راهبردهاي افزايش انگیز از طرفی 

ود استفاده تشويقی يا تنبیهی معهوف به خهاي توانند از روشمیتحصیلی هاي تضمین اجراي برنامه

 خودکنترلی، قبول مسؤلیت و مديريت زمیان اسیتفاده  هاي از مهارت آموزانشیوه دانش نمايند  در اين

متعدد حاکی از وجود روابهی پیچییده و مسیتحکم   هاي پژوهشهاي يافته(  1390کنند)مصهفوي،می

؛ سییف و  1386بین عوامل انگیزشی و راهبردهاي خود تنظیمی يادگیري بوده اسیت )سییف و خییر،    

، کیاپلان و  1379، شیهیدي ؛ خیداپناهی، بیاعزت، حییدري و    1382سییف،   و ؛ البرزي1383لهیفیان، 

 ( 2003؛ پینتري ،2003، 2؛ ولترز2007، 1ماير

تحصییلی و   يیادگیري، پیشیرفت   بیر  تأثیرگیذار  عیاملی  عنیوان  به رضايتمندي تحصیلی نقش به با توجه 

 از قیی  تح ايین  اجیراي  ،آن مؤثر بیر سايی متغیرهاي پیشايندي و اهمیت شناآموزان دانشسلامت روانی 

 بیه  را آموزش درسیت  هايشیوه و راهکارهاتواند می آمده دست به نتايج و است برخوردار اهمیت خاصی

 ايین  بیه  ويیپاسیخگ  بیراي  پژوهش حاضیر  رو اين از .کند ئهارا تربیت و تعلیم رکارانانددست و معلمان

 در تقیا  انگییزش تحصییلی   خودتنظیمی و ار يادگیريهاي تمهار آموزش آيا که است شده انجام الئوس

 ست؟ا اثربخش دختر دوره متوسهه دوم نظريآموزان دانشرضايتمندي تحصیلی  افزايش

 :جامعه، نمونه و روش نمونه گیری()روش پژوهش

گیروه   فاده ازتروش اين پژوهش از نوع تحقی  نیمه آزمايشی با طرح پیش آزمون ی پس آزمون با اس 

 پیژوهش  يین آماري ا جامعه باشد  اين پژوهش از نظر هدف جز  تحقیقات کاربردي است می کنترل

 – 97سال تحصییلی   شهر ايلام درهاي دبیرستان متوسهه دوم نظري ةدور دخترآموزان دانش شامل

نمونیه   روش بیا  اآنه بین که از واحد بود 15  تعداد کل مدار  دخترانة متوسهة دوم نظري بودند 96

نفر گیروه   24)نفر 72به حجم اي نمونهساده سه مدرسه و متناس  با جمعیت مدار   تصادفی گیري

 .شدند انتخاب گروه آزمايش( دو نفر 48کنترل و 

 :ابزار پژوهش

شییخ  نامیه رضیايت تحصییلی    پرسیش  زا آمیوزان دانیش  براي سنجش میزان رضايتمندي تحصییلی 

مقییا  رضیايت از مدرسیه،     4اين پرسشنامه داراي . ستفاده شده است( ا1390) الاسلامی و احمدي

 در مجمیوع باشید   میی رضايت از رشته تحصیلی، نگرش به تحصیل و رضايت از معلمان در مدرسیه  

                                                           
8..Kaplan & Maehr 

9.Wolters 
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 تیايی از کیاملاً مخیالفم    5باشد که در يک طیف می گويه 30رضايت از تحصیل داراي  پرسش نامه

گويیه،   9گییرد  زيیر مقییا  رضیايت از مدرسیه داراي      می ( جاي5 نمره)(، تا کاملاً موافقم 1)نمره 

گويه است  روش  6گويه و رضايت از معلمان  7گويه، نگرش به تحصیل  8 رضايت از رشته تحصیل

باشید  در انتهیا بیا جمی      میی  ( معکیو   2 – 6 – 10 – 14 – 26 – 28) گويیه  6گیذاري در  نمره

تیا   1نمره کل آزمون بیین   آيد می ت از تحصیل به بدستخرده مقیا  ها، نمره کل رضايهاي نمره

رضايت از مدرسه، رشیته تحصییلی،   هاي و احمدي ضراي  اعتبار مؤلفهمیشیخ الاسلا باشد می 150

، 75/0، 77/0، 77/0نگرش به تحصیل، رضايت از معلمان و رضايت کل اين پرسشنامه را به ترتیی   

نامیه را مهلیوب   پژوهشگران روايی محتیوايی ايین پرسیش   همچنین اين  بدست آوردند  73/0، 75/0

 بیرآورد  در بدست آمد  91/0  در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامهاندگزارش کرده

 براي ترتی  به 73/0و  90/0 ،81/0 ،68/0 عاملی بارهاي تأيیدي عاملی تحلیل طري  از سازه روايی

رضیايت از معلمیان، رضیايت از مدرسیه و نگیرش بیه        صییلی، رضايت از رشته تحهاي مقیا  خرده

قبیول   قابیل  هاه داد برازش که دادند نشان نتايج تأيیدي عامل در بخش تحلیل تحصیل، بدست آمد 

 (1)جدول  است 

 رضايت از تحصیل پرسشنامه برازش نیکويی هايشاخص خلاصه  1جدول
2X CFI NFI GFI IFI RMSEA 
87/204 96/0 96/0 88/0 93/0 064/0 

 

 روش اجرا:

 صیورت  هبی  (گیواه  گیروه و آزمیايش  )دو گروهنفري 24 گروه سه تشکیل و نمونه افرد انتخاب از پس

ي انگییزش  آموزش خودتنظیمی و جهت گییر  ةبرنام .شد گرفته آزمون پیش گروه سه هر از ،تصادفی

 آزمیايش  هیاي گیروه در مورد  براي هر متغیر ايهدقیق 90يک جلسه  هفته هر هفته 8تحصیلی طی 

 سیه هر از آخیر  ةسی جل پايان رد  نکردند دريافت را هامهارت وها آموزش اين گواه گروه ولی شد، اجرا

( و 1999  )پینتري تنظیمی مدل خود خودتنظیمی براسا  آموزش ةبرنام  شد گرفته آزمون پس گروه

 شیرح  به گوناگون مناب  از دهاستفا با (1997ة والراند)برنامة آموزش انگیزش تحصیلی بر اسا  نظري

 شد اجرا و تهیه طراحی، زير

 کلیات(:)الف( طرح در  به تفکیک جلسات براي گروه آموزش خودتنظیمی

 طرح معرفی انجام پیش آزمون و شرکت کنندگان، با آشنايیجلسه اول: 
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 آموزش در نخودگردا يادگیري راهبردهاي اهمیت تأکید بر و خودگردان يادگیري جلسه دوم: معرفی

و  کیار  دنشی  انجیام  بهتیر  جهت زمان تنظیم و ريزي برنامه ي تعیین هدف، درباره جلسه سوم: بحث

 آن بر تر بیش کنترل

 آموزش راهبردهاي شناختی مؤثر بر يادگیريجلسه چهارم: 

 جلسه پنجم: آموزش راهبردهاي فراشناختی مؤثر بر يادگیري

 يادگیري بر رمناب  مؤث مديريت راهبردهاي آموزشجلسه ششم: 

 آموزش راهبردهاي انگیزشی مؤثر بر يادگیريجلسه هفتم: 

 جلسه هشتم: جم  بندي مهال  و انجام پس آزمون

 ب( طرح در  به تفکیک جلسات براي گروه آموزش انگیزش تحصیلی)کلیات(:

 طرح معرفی و انجام پیش آزمون شرکت کنندگان، با آشنايیجلسه اول: 

 نگیزش و اهمیت آن دريادگیري و و ايجاد علاقه و رضايتبحث پیرامون اجلسه دوم: 

 جلسه سوم: بحث در مورد ماهیت انگیزه تحصیلی و انواع آن

 جلسه چهارم: معرفی عوامل مؤثر بر انگیزه تحصیلی بیرونی و درونی

 ند مدت(جلسه پنجم: بحث در مورد طبقه بندي انگیزه تحصیلی از نظر زمان)کوتاه مدت و بل

 معرفی مراحل فرايند بی انگیزگی تحصیلیجلسه ششم: 

 جلسه هفتم: معرفی راهبردهاي افزايش انگیزش تحصیلی

 جلسه هشتم: جم  بندي مهال  و انجام پس آزمون

 یافته ها

 اطلاعیات  حلیلو تجزيه و ت بررسی توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار براي آمارهاي شاخص از

روش  اسیتفاده از  با نیز ست  سئوال پژوهشیا شده استفاده هاروهگ آزمونآزمون و پسبه پیش مربوط

از اتمیام   پیس  رضايت از تحصییل  متغیرهاي مؤلفه توصیفیهاي آمارهشد   آزمون تحلیل کوواريانس

 .است شده ئهارا (2) جدول رمورد مهالعه د هايگروه تفکیک به مداخله
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 هاگروه تفکیک به آزمونآزمون و پسدر پیشمتغیرهاي مورد مهالعه توصیفی هاي آماره  2جدول

 میانگین پیش گروه ها متغیرها
 آزمون

انحیییییییییراف 
استاندارد پییش  

 آزمون

 میانگین پس
 آزمون 

انحیییییییییراف 
 استاندارد

 پس آزمون

 تعداد

 
رضايت تحصییلی  

 کلی

 24 97/15 87/111 17/16 04/111 کنترل
 24 21/12 29/120 65/17 50/109 انگیزش

 24 45/13 19/115 53/14 12/110 خودتنظیمی
 
 

 رضايت از مدرسه

 24 72/4 33/31 86/4 75/30 کنترل

 24 52/3 37/34 86/4 04/30 انگیزش
 24 10/4 79/31 48/4 02/30 خودتنظیمی

 
رضییايت از رشییته 

 تحصیلی

 24 57/7 46/30 85/6 50/28 کنترل
 24 21/4 70/33 56/6 25/31 انگیزش

 24 75/5 79/31 92/5 50/29 خودتنظیمی
 

 رضايت از معلمان
 24 68/3 71/22 67/3 37/22 کنترل
 24 28/3 20/28 01/5 33/26 انگیزش

 24 38/3 46/23 42/3 81/22 خودتنظیمی
 

 نگرش تحصیلی
 24 69/3 37/22 67/3 67/27 کنترل
 24 91/2 24 26/4 87/21 انگیزش

 24 19/3 14/28 71/3 92/26 خودتنظیمی

 
 از يکیی  اسیتفاده شید    کواريیانس  تحلییل  از رضیايت تحصییلی   بیر  آمیوزش  ثیرأتی  بررسیی  يبیرا 

هیاي  وهپییش آزمیون گیر    نمیرات  مییانگین  عدم وجود تفاوت معنادار بین آزمون اين هايشرطپیش

روه دو گی )روه سه گی نمرات پیش آزمون  میانگین بین ةبراي بررسی تفاوت اولیآزمايش و گواه است  

نشیان   موننتايج آز  استفاده شد (ANOVAتحلیل واريانس)از آزمون  (کنترل وهيک گر آزمايش و

دم تفیاوت  عی بنابراين فرص صفر مبنی بر  (  =p،09/0F=91/0داد که اين پیش فرض برقرار است )

 برابري ديگر شرطپیش شدتأيید  گروه سهرضايت تحصیلی  نمرات پیش آزمون معنادار بین میانگین

 شیرط  شپیی  ايین  از برقیراري  حکايیت  لون آزمون نتايج که تغیر وابسته استي مخهاهاي واريانس

 سیهح کیه  شیود  می تايیدها زمانی يکسانی واريانس به ذکر استلازم (  p،35/2 =F=135/0) داشت

ن( و متغییر  نمیودار پراکنیدگی متغییر کمکیی)پیش آزمیو      همچنیین  .باشد 05/0بیشتر از  يدار معنی

سیی تفیاوت   بیراي برر خهیی وجیود دارد     ةداد که بین اين متغیرهیا رابهی  نشان  وابسته)پس آزمون(

 اده شد نس چند متغیره استفآزمايش و کنترل از تحلیل کوواريا هاي آزمون گروهمیانگین نمرات پس
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از تحصیل  آزمون نمرات مؤلفه هاي رضايت  نتايج تحلیل کوواريانس چند متغیره بر روي میانگین پس3جدول 

 آزمونآزمايش و کنترل با کنترل پیش هايگروه

 df مقدار نام آزمون
 فرضیه

df 
 خها

F  سییییییهح
 معناداري

 توان مجذور اتا

 1 381/0 000/0 52/93 124 8 761/0 آزمون اثر پیلايی
 1 424/0 000/0 24/11 122 8 331/0 آزمون لامبداي ويکلز
 1 465/0 000/0 04/13 120 8 74/1 آزمون اثرهتلینگ

 1 609/0 000/0 18/24 62 4 56/1 زرگترين ريشه رويآزمون ب

 
هیا بییانگر   آزمون سهوح معناداري همة آزمون( می شود با کنترل پیش3طوري که در جدول )همان 

 هیاي آزمیايش و گیواه حیداقل از لحیاظ يکیی از متغیرهیاي       هیاي گیروه  آزمودنی آن هستند که بین
 >001/0pآزمون لامبداي ويکلیز، ) جود داردوی داري هاي رضايت تحصیلی( تفاوت معنوابسته)مؤلفه

 تفاده شد ( اس4از تحلیل کوواريانس به شرح جدول )ها بررسی الگوي تفاوت(  براي =F 24/11و
 

 مؤلفه هاي رضايت تحصیلی با توجه به عضويت گروهی کواريانس تحلیل نتايج  4جدول

مجمیییییییوع  متغیرها
 مجذورات

درجیییییه  
 آزادي

میییییییانگین 
 مجذورات

 اندازه اثر معناداري Fماره آ

 584/0 000/0 89/44 04/503 2 08/1006 رضايت تحصیلی کلی
 372/0 000/0 92/18 09/49 2 18/98 رضايت از مدرسه

رضیییییايت از رشیییییته 
 تحصیلی

05/10 2 55/32 73/1 195/0 037/0 

 137/0 009/0 08/5 18/11 2 35/22 نگرش به تحصیل
 329/0 000/0 72/15 88/17 2 76/35 رضايت از معلمان

 

ارائه شده است  در متغیر رضايت تحصیلی تفاوت معناداري حیداقل بیین   ( 4درجدول ) که گونههمان 
همچنییین در مؤلفییه هییاي رضییايت از مدرسییه  (=001/0p<،89/44F(وجییود دارد  نمییرات دوگییروه

)001/0p<،92/18F=  01/0((، نگیییرش بیییه تحصییییلp<،08/5F=  و رضیییايت از معلمیییان )
)001/0p<،72/15F= تفاوت معناداري بین حداقل میانگین دو گروه وجود دارد در مؤلفه رضايت از )

 در الگوهیاي تفیاوتی   بررسی برايرشته تحصیلی تفاوت معناداري بین نمرات سه گروه وجود ندارد  

  شد استفاده (5به شرح جدول) 1فرونیونب روش به زوجی هاي مقايسه از مذکور هاي لفهؤم

                                                           
1.Bonferroni 
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 ها در رضايت تحصیلینتايج مقايسه زوجی میانگین گروه  5جدول

 سهح معناداري خهاي استاندارد تفاوت میانگین عامل 

 172/0 005/1 95/1 خودتنظیمی انگیزش
 000/0 68/1 75/15 کنترل

 172/0 005/1 -95/1 انگیزش خود تنظیمی
 000/0 67/1 83/13 کنترل

 000/0 68/1 -75/15 انگیزش کنترل
 000/0 67/1 -83/13 دتنظیمیخو

 
و گروه خودتنظیمی و انگیزش درضايت تحصیلی هر می شود  مشاهده (5طوري که در جدول )همان 

ذ نمیوده بودنید(    با گروه کنترل داشتند )نمرات بالاتري اخ 001/0تحصیلی تفاوت معناداري در سهح 

ر مؤلفیه  دهمچنیین،   ود نداشیت  اما تفاوت معناداري بین گروه خودتنظیمی و انگیزش تحصییلی وجی  

ا بی  001/0 رضايت از مدرسه هر دو گروه خودتنظیمی و انگیزش تحصیلی تفاوت معنیاداري در سیهح  

دتنظیمی و گیروه خیو   گروه کنترل داشتند )نمرات بالاتري اخذ نموده بودند(  اما تفاوت معناداري بیین 

تحصییلی   خودتنظیمی و انگیزشتحصیلی دو گروه  در مؤلفه نگرش  انگیزش تحصیلی وجود نداشت

وت بودند(  اما تفیا  با گروه کنترل داشتند )نمرات بالاتري اخذ نموده 001/0تفاوت معناداري در سهح 

و دمعلمیان   معناداري بین گروه خودتنظیمی و انگیزش تحصیلی وجود نداشیت  در مؤلفیه رضیايت از   

اشیتند  دبیا گیروه کنتیرل     001/0گروه خودتنظیمی و انگیزش تحصیلی تفیاوت معنیاداري در سیهح    

صییلی  نگییزش تح ا)نمرات بالاتري اخذ نموده بودند(  اما تفاوت معناداري بین گیروه خیودتنظیمی و   

 زش تحصییلی آموزش خودتنظیمی و انگی اثربخشی بر مبنی پژوهشی سئوال ،بنابراين وجود نداشت 

 گرفیت   قرار دتأيی از رشته تحصیلی( موردبه استثناي رضايت )رضايت تحصیلی و مؤلفه هاي آن  بر

 مد آموزش خود تنظیمی و انگیزش تحصیلی بدست نیا اثربخشی میزان بین تفاوتی همچنین

 بحث و نتیجه گیری

خودگردان و انگیزش تحصییلی   يادگیري آموزش راهبردهاي اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش هدف 

 خودگردان يادگیري راهبردهاي آموزش داد که شانن نتايج .بود آموزاندانش رضايتمندي تحصیلی بر

 افیزايش  معنی داري به طور را بجز مؤلفه رضايت از رشته تحصیلی()آموزان دانشرضايت از تحصیل 

؛ 1390،شو همکاران ؛ ابولقاسمی1390،شبهروزي و همکاران) پژوهشهاي اين نتايج با يافته  دهدمی
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در تبییین ايین نتیايج     سو است ( هم2009، شبري و همکاران؛ لانس2009؛ برادفورد، 2010بمبنیوتی، 

راهبردهیاي خیودتنظیمی منجیر بیه      از آمییز اسیتفاده موفقییت   معتقدند که (،2010برگر و کارابنیک )

آمیوزان در يیادگیري درو  و   شود و در نتیجه آن درگیري دانیش میبالارفتن باورهاي خودکارآمدي 

 توسیط  خیودتنظیمی  آمیوزش  يیادگیري  يابید  وزشی افیزايش میی  آمهاي از فعالیتها رضايتمندي آن

کننید    سیازماندهی  را آن پرداختیه و  يیادگیري  امیر  بیه  فعالانه خودشان می شود باعثآموزان دانش

 ( 1،2010مگنو) و تکالیف درسی لذت ببرندها بنابراين، از فعالیت

تمندي تحصیییلی انگیییزش تحصیییلی بییر رضییاي آمییوزش همچنییین نتییايج پییژوهش نشییان داد کییه 

يت از آموزان اثر مثبت دارد به نحوي که آمیوزش جهیت گییري انگیزشیی باعیث بهبیود رضیا       دانش

و  ؛ آتشکار1394،شو همکارانبرزگر)پژوهشهاي اين نتايج با يافته گردد می آموزانتحصیل در دانش

و دسیی،   ؛ ريیان 2000؛ رايس، شلدون و ريیان،  2000؛ بلک و دسی، 2004؛ دسی، 1393،شهمکاران

 نظیر  بیه  سو اسیت  ( هم2008و روسیل،  کیرپتگم، ايلترمن، ونو وان 2006؛ برتون و لیدون، 2006

 کیه  ردک گیري نتیجه چنین توان می تحصیل و رضايت از انگیزش بین ارتباط خصوص در پژوهشگر

  يگیی از  شید بخمیی  کند و به آن انرژيمیتمايل و يا نیازي است که رفتار هدفمند را هدايت  انگیزه

 ةزانید انگیی  بتو آموزش و پیرورش  هاي تحصیلی، مهارت ايجاد انگیزه تحصیلی است اگرانواع مهارت

تر مدرسیه بیشی   بیه در  و هیا  قمنیدي آن زمینه علاآموزان به وجود آورد، لازم و مناس  را در دانش

لی رضیايت از  حصیی تاز طرفی، موفقیت  .بهتري خواهند داشت تحصیلی ، عملکرددر نتیجه شود ومی

 دنبال خواهد داشت هتحصیل را ب

بیر   صییلی تح نتايج پژوهش نشان داد که تأثیر آموزش راهبردهاي خودتنظیمی و مهیارت انگییزش   

 هیة حیارج از موانی  خی   ،دلايل احتمالی اين موضیوع رضايت از رشته تحصیلی معنادار نیست  يکی از 

ییل  فشیار و تحم  ،حصییلی ترشته  ةادانه و آگاهاننتخاب آزعدم ا همچونآموزان دانشة اختیار و علاق

 باشد میهاي تحصیلی و رشتهها محدوديت ارفیت پذيرش در شاخهجامعه و خانواده و 

توانید بیه طیور غییر     میی ( معین کردند که خودتنظیمی 1990) 2گروتبررسی پینتري  و دي از طرفی 

تحصییل میؤثر باشید  بیه نحیوي کیه،        بر امور مربوط به و از طري  متغیر انگیزش تحصیلی مستقیم

کنید   میی آموزان نسبت به اثر بخشی خودتنظیمی، انگیره ايشان را براي يیادگیري زيیاد   آگاهی دانش

                                                           
1. Magno 

1. De Groot 
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ارتقیا   عبارتی، آموزش خودتنظیمی باعث ه ب  بخشدمیرضايتمندي تحصیلی را بهبود  ةافزايش انگیز

د عملکیرد و رضیايتمندي تحصییلی    خودکارآمدي و افیزايش انگییزش تحصییلی و بیدنبال آن بهبیو     

 گردد میآموزان دانش

ينید  ای در فرانگیزش تحصیلو  مهارت خودتنظیمی اهمیت به توجه با و حاضر تحقی  نتايج بر اسا  

 اسیت  زملا میی باشید،   آمیوزش  و تعمیم قابل هاهاي آموزشی و اينکه اين مهارتيادگیري و محیط

 توجیه  مورد آموزشیهاي محیط در آموزاندانش ةمه جانبه پیشرفت منظوره ب هامهارت اين آموزش

زش آمیو  اثربخشیی  شیود میی  توصییه  پیژوهش  ايین  هیاي محیدوديت  به توجه با پايان در .گیرد قرار

سر مقاط  پآموزان دختر و دانش هاي خودتنظیمی و انگیزش تحصیلی بر رضايتمندي تحصیلیمهارت

 مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد 
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Effectiveness of self-regulatory learning strategies and academic 

motivation training program in increasing the academic satisfaction 

of second-cycle secondary school female students of the city of Ilam 
Aref Pirani, Yahya Yarahmadi, Hamze Ahmadian, Zabih Pirani 

 
Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of self-

regulatory skills training and promotion of academic motivation in 

second-cycle secondary school female students of the city of Ilam. In a 

semi-experimental research, 72 female students were randomly selected 

and randomly assigned to two experimental and control groups. The 

research design was pretest-posttest with control group.. After the pre-

test, the self-regulation training program and academic motivation 

programs were performed for a period of 8 weeks for each variable, 

Weekly 1 session, for 1/5 hours, and at the end the post-test was 

executed. Shiikh al-Islami and Ahmadi's educational satisfaction 

questionnaire was used to collect data. The questionnaire has 30 items 

that have been compiled in a 5-point Likert scale. The questionnaire has 

four subscales including the satisfaction of the school, the satisfaction 

with the field of study, the satisfaction of the teachers and the attitude to 

education. The results showed that there was a significant difference 

between the experimental and control groups in terms of academic 

satisfaction, satisfaction with the school, attitude toward education and 

satisfaction with teachers. The findings also showed that there was no 

significant difference between the experimental groups and the control 

group in terms of satisfaction with the field of study and there was no 

significant difference between the academic satisfactions of the 

experimental groups. Self-regulatory and educational motivation training 

can be effective on students' academic satisfaction. 

Keywords: Self-regulation, Academic motivation, Academic 

satisfaction 
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