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 چکیده

ای جو عاطفی خانواده در رابطه بیین نیایویی هینیانی و مشی  ت نقش واسطه یررسژوهش به باین پ

دسیته  درپیژوهش پیردازد  میی نفیر  0044)آموزان پسر متوسطه اول شیرر بننیوردتنظیم هینان در دانش

 162عداد   با استفاده از جدول کرجسی و موریان تردیییقرار م یاز نوع همبستگ یفیو توص بنیادی قاتیتحق

هیا پرسشینامه جیو باشد  ابزار یردآوری دادهای میای چند مرحلهییری خوشهنفر انتخاب شدند  روش نمونه

بیرای  باشیند نایویی هینانی تورنتو و مش  ت تنظیم هینیانی یراتیز میی  ،هیل برن، بیعاطفی خانواده )

حاصیل از  جینتیای تایییدی اسیتفاده شید  ، از روش معادلات ساختاری و تحلیل عاملهاتنزیه و تحلیل داده

  بییانگر ایین 47220ها نشان داد ضریب مسیر میان متغیر نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان)فرضیه

درصد از تغییرات متغیر مش  ت تنظیم هینان را به طور مسیتقیم  2270است که نایویی هینانی به میزان 

درصد بیر  0470به میزان  جو عاطفی خانوادهای طریق متغیر واسطه تبیین می کند و به طور غیرمستقیم و از

آمیوزان، مشی  ت تاثیر دارد  بنابراین با بالا رفتن نیایویی هینیانی در دانش مش  ت تنظیم هینانمتغیر 

در رابطه  یتواند نقش موثرشود و نتایج نشان داد جو عاطفی خانواده میها بیشتر میتنظیم هینان نیز در آن

 بین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان ایفا کند 

 جو عاطفی خانوادهنایویی هینانی؛ مش  ت تنظیم هینان؛  :هاهواژ دیکل

                                                           
 vahid74azizi@gmail.com یریان رنو پیامدانشگاه  عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی -1 
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 مقدمه

-ها تمای ت موقعییتترین جنبه از زندیی روزانه ماست، هینانتنربه هینان بدون تردید مرم

هیای فیزیولیوكی ی و عیات و واکینشهای احساسی، الگوی ادراك، پردازش اط پاسخ شامل حالت

 ،1و هم یاران دهید )نی های فیزی ی و اجتمیاعی وییژه رم مییکه در پاسخ به چالش تعاملی است

 یدهای شدحالت یژهبه و ینانیههای واکنشاص ح و  یابیارز ،شامل نظارت ینانه یمتنظ   7416

 ینقش محافظت ینانه یمت تنظمثب یراهبردها  به اهداف است یدنبه منظور رس ینانیو زودیذر ه

، 7و هم یاران )یرزلچاكرا دارنید یها و اخت لات روانییبکننده آس یدنقش تشد یمنف یو راهبردها

 یاز جمله عدم درك و آییاه  شودمی یعی از نقایصوس یفط شامل ینانه یمتنظ مش  ت   7410

مشی  ت در  ،هیانترل ت انهدر ک یناتوان ی،منف ینانیه یاتتنرب یرشمش  ت در پذ ،از احساسات

مناسیب در هنگیام  ینیانه یمتنظ یاستفاده از راهبردها ییبه اهداف مورد نظر و عدم توانا یابیدست

انید کیه تنظییم هینیانی    مطالعیات نشیان داده7410، 1و هم اران ی )یاپمنف یناناتمواجره با ه

ارتباط دارد )فی ح و میرحسیینی، مطلوب با عمل رد مناسب در اننام ت الیف شناختی در بزریسالان 

و  ی پردازش شناختی فرد در هنگام مواجریه بیا وقیایا نیایوار تنظیم شناختی هینان نحوه   1122

   ی ی از نشانگان شناخته شیده در زمینیه مشی  ت 7412 ،0یارنفس ی و یرایچ)باشدزا میاسترس

شخصیتی است که شامل دشواری تنظیم هینانی، نایویی هینانی است  نایویی هینانی یک آسیب 

در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تف ر عینیی بیوده و بیه عنیوان مشی ل در 

فرآیند تنظیم هینان، عدم وجود کلمات برای هینانات و احساسات، فقدان توانیایی بیرای برقیراری 

ه عنیوان اخیت ل در ارتباط با احساسات توصیف شده است  به عبیارتی دیگیر، نیایویی هینیانی بی

های افتراقی هینانی و جسمانی بیه روییدادهای زنیدیی های تنظیم هینان که شامل پاسخم انیزم

از متغیرهایی کیه در پیژوهش حاضیر     7412، 0و هم اران  سازد )چیمنتیباشد، مفروم میافراد می

آموزان بررسیی ن در دانشبرآنیم تا تاثیرش را در رابطه بین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینا

ت روانیی و لامنظور از جو و فضای عاطفی خانواده روابی  و تبیادباشد  کنیم، جو عاطفی خانواده می

 کلیت این رواب  برخوردار از ش ل خاصیی اسیت کیه در عاطفی است که بین اعضای آن وجود دارد

                                                           
1. Noah,,& et al 
2. Grezellschak,, & et al 
3. Yap, K.,  
4. Garnefski, N, Kraaij, V 
5. Chimenti,& et al 
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از آننایی که    1126اران، )مومنی و هم کننده ش ل غالب رفتاری اعضای خانواده است واقا تعیین

کنند، این امر بر توانایی سازیاری و رواب  بین افراد تاثیر آموزان مش  ت متنوعی را تنربه میدانش

شود  ایین یذارد و مننر به افزایش سط  تنیدیی، نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان میمی

ردیی شود که این عوامل باعث عدم تمرکز تواند به صورت انزوای اجتماعی، غمگینی، افسعوامل می

شیود )احمیدی و بلقیان مندی لازم از تنربیات جدیدشان میآموزان بر یادییری دروس و بررهدانش

نایویی هینانی نوعی نارسایی خلقی است کیه باعیث نیاتوانی در پیردازش شیناختی    1120آبادی، 

ی نیایویی هینیانی در شناسیایی صیحی  شیود  افیراد داراها میاط عات هینانی و تنظیم هینان

ها بیرای همیدردی بیا دیگیران محیدود اسیت ها از چرره دیگران مش ل دارند و ظرفیت آنهینان

ها، افیراد هیناناتشیان را تنظیم هینان به عنوان فرایندهایی که از طریق آن   7412، 1)پورنامانیگی

شود )آلیداو و کنند، در نظر یرفته مییل میبرای پاسخ به توقعات محیطی هشیارانه و ناهشیارانه تعد

کنند، راهبردهای تنظیم هینیان    افراد به طرق مختلفی هینانات خود را تنظیم می7414هم اران، 

پرتی ، شیناخت مم ن است متمرکز بر تغییر رفتار )مانند فرونشانی ، توجه )مانند کنترل توجه، حواس

های تنفس عمییق  های فیزیولوكی ی )مانند ت نیکواکنش )مانند ارزیابی مندد شناختی، پذیرش  و

باشیند؛ اول این یه، های تنظیم هینان به چندین دلیل حائز اهمیت میمرارت   7417، 7باشد )تروی

های منفی که ضرورتاً در شناخت و تشخیص معیارهای سیننش ییک اخیت ل ها و احساسهینان

کنند )به طور مثیال خشیم، بوط به یک اخت ل اشاره میشوند، اغلب به الگوهای رفتاری مرذکر نمی

  دوم، هینانات منفی کیه  ای از سوء مصرف مواد استای از پرخوری عصبی است و غم نشانهنشانه

ی میثثر و اجیرای راهبردهیای ییاد اند اغلیب بیا مقابلیههای تشخیص ذکر نشیدهضرورتاً در م ك

شیود و ، اضطراب مانا حل مسهله فعال افیراد افسیرده میکنند )مث ًشده در درمان مداخله مییرفته

هیای ترسیناك در افیراد مضیطرب خلق افسرده و احساس ناامییدی میانا از وارد شیدن در موقعیت

توانید تیا حیدی بیا برند که می  سراننام، تعدادی از بیماران از بیش از یک اخت ل رنج می شودمی

وان مثال ناتوانی بیرای پیذیرش احسیاس خیود احتمیالاً بیه نقایص تنظیم هینان تبیین شود؛ به عن

شود که  عموماً مننر به اخت لات چند یانه مثل های متنوعی مثل اجتناب یا نشخوار مننر میپاسخ

 1نظمیی   ش ست در تنظییم هینیان، بی7440شود )برکینگ و هم اران، اضطراب و افسردیی می

                                                           
1. Purnamaningsih 
2. Troy 
3. dyeregulation 
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های اضطراب و به احتمال زیاد حتی ناراحتی ند موجب نشانهتواشود که به طور موقت  مینامیده می

شیناختی کیه شدید، رفتارهای کنترل نشده و انزوا شود  هینان نامنظم، با بسیاری از اخت لات روان

 ، هینیان 1220   در واقا، بر طبق نظر ییراس )1127بینیم ارتباط دارد )اندامی خشک، در افراد می

پزشی ی شود که در راهنمای آماری و تشخیصی اننمن روانخت لاتی مینامنظم شامل بسیاری از ا

و تمیام  7شرح داده شده اسیت و شیامل بییش از نیمیی از اخیت لات محیور ییک DSM 1آمری ا )

هینیان ناشیی از  شیود شناسی روانی تلقیی میی بارز آسیباست که مشخصه 1اخت لات محور دو

و شناختی است  دیگر عمل رد مرم هینان عبیارت از رفتیار شناختی، آموخته شده فرآیندهای زیست

کند، به احتمال زیاد بیه دهنده و تنبیه کننده است  وقتی فرد هینان بسیار مثبتی را تنربه میپاداش

پردازد که موجب تولید مندد آن هینان شود  به همین صیورت، وقتیی فیرد هینیان رفتارهایی می

کنید  شود اجتناب میرفتارهایی که باعث بروز مندد آن هینان می کند، ازبسیار منفی را تنربه می

؛ ترجمیه اسیفند آبیاد و 7447هیای رفتیاری اسیت )فیران ن،به بیان دیگر، هینان در ح یم تقویت

باشید و پیذیری و شایسیتگی فیرد میهای اساسیی انعطافهینان ی ی از مثلفیه   1122هم اران، 

ی سی مت بینی کنندهکند، پیشهای اجتماعی قوی عمل میهکنندهمچنین به عنوان ی ی از تعدیل

ی بینیی کننیدهها بعنیوان برتیرین پیشباشد، در موفقیت، انطباقی اساسی اسیت، توسی  بعضییمی

سازیاری معرفی شده است و برای موفقیت و شادکامی شدیداً مرم دانسیته شیده اسیت )میک لیم، 

ی فقدان واكیان برای بیان احساسات است  بیه عبیارت ز نظر لغوی نایویی هینانی  به معنا   1126

همچنیین افیرادی   دیگر این ناتوانی به شناخت محدود از حالات هینانی خود و دیگران اشیاره دارد

های بیانی، رفتاری های شناختی و تنربی هینان با جنبهشوند بین جنبهکه با این صفت توصیف می

کنند  این ویژیی بیا هینیان نیامنظم و نرایتیا در ایناد می و نوروفیزیولوكیک آن ی پارچگی اندکی

سالوادور مینیوچین، کیه بیه     1120بعضی موارد با بیماری روانی و فیزی ی ارتباط دارد )خداپناهی، 

عنوان یک خانواده درمانگر مطرح در دهۀ اخیر شناخته شده است، وقتیی از سیاخت خیانواده سیخن 

کند  به یفتیۀ وی، وقتیی از های اعضای خانواده تأکید میمیان کنش های وارده یایوید بر شیوهمی

هیای انسیانی نیسیت  کنیم منظورمان چیزی جز کیفیت همیین مییان کنشجو عاطفی صحبت می

های برخورد والدین با فرزندان، تعیین کنندۀ جو عاطفی خانواده است)مینوچین، ترجمیه بنابراین شیوه

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of the Ameriecan Pychiatrie Association 
2. dsm-IV axis I disorders 
3. dsm-IV axis II disorders  



 701        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

ندهای خانوادیی کارکردهایی هستند که خانواده را در سازیاری با شیرای  مراد از فرآی   1122 ثنایی،

شیود کیه هیایی یفتیه میرسانند  به بیان دیگیر فرآینیدهای خیانوادیی بیه کنشیمیونایون یاری 

 جملیه از پیردازان نظرییه از بسیاری   7410، 1پ رتی و توماسدهی خانواده را در پی دارند)سازمان

 پیونیدهای ترینکه عمییق دانندمی کودکی دوران در را فرد شخصیت وان، رشدسالی و آدلر فروید،

روانشناسان جرت اننام تحقیق در زمینه تیأثیر خیانواده بیر   ییردش ل می سنین این در خانوادیی

 خیانواده کننید:رشد شخصیت کودك بطور معمیول روابی  خیانوادیی را بیه چریار نیوع تقسییم می

خیانواده  شیود استبدادی بر قدرت و احترام والیدین بییش از انیدازه تأکیید میاستبدادی: در خانواده 

دموکراتیک: هریک از اعضاء خانواده در اجرای امور زندیی دارای حقوق و امتیازات نسیبتاً ی سیان و 

 کند ای که از وجود کودك خود شدیداً استقبال میخانواده پذیرنده: خانواده باشند ای میشناخته شده

ها ای که از وجود فرزندان خود به دلایلی استقبال ن رده و قلباً از وجود آننواده طرد کننده: خانوادهخا

در واقا بسته به این ه خانواده از چه سیاختاری برخیوردار    1120ناراضی است)احدی و بنی جمالی، 

یرمی تعلیق،  باشد نحوه ش ل یرفتن رفتار و خصوصیات شخصی کودك نیز متفاوت خواهد بود می

ی، سختگیری، مداخله و انتظارات والیدین از کودکیان در کیفییت ایین آزاد پذیرش وابستگی شدید،

  نیدداد نشیان  1122در این زمینه علی پور و نناتی)   1122)ماسن، ترجمه یاسابی،  ساختار تأثیر دارد

 کمتیر مییزان از معنیاداری فیاوتت بیا برننیار، یروه با مقایسه در یادییری اخت لات دارای یروه سه هر که

 برخیوردار رفتیاری مش  ت و هینان تنظیم منفی راهبرهای بیشتر میزان و هینان تنظیم مثبت راهبرهای

 میزان از نوشتن و ریاضی اخت لات یروه دو با مقایسه در خواندن اخت ل که داد نشان نتایج همچنین بودند،

  1120) غیبیی و دشیت بزرییی  بیود همیراه رفتیاری  تمش  و هینان تنظیم منفی راهبردهای بیشتر

حاصل از ضریب همبستگی نشان داد که بین جو عاطفی خانواده با ییرایش بیه اعتییاد در  یهایافته

داری داری، بین نایویی هینانی با یرایش به اعتیاد رابطه مثبت معنیمعنی آموزان رابطه منفیدانش

  داری وجیود داردآموزان رابطه مثبت معنیه اعتیاد در دانشو بین مش  ت بین شخصی با یرایش ب

آوری نشان داد، جو عاطفی خانواده با خودتنظیمی هینانی و تاب  1120) حاجی اربابیو صابری فرد 

  به این نتینیه رسییدند کیه بیین مشی  ت تنظییم 1120 خدابخش و کیانی )ارتباط معناداری دارد

  7412آشفته، همبستگی معناداری وجیود دارد  یرشیام وییولان ) هینان، نایویی هینانی و خوردن

یرایی و تنربه پیذیری کیاربرد ارزییابی منیدد بیشیتری را های بالا در برونبیانگر آن بود که نمره

                                                           
1. Pekerti, A. A., & Thomas, D. C 
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های شخصیت کاربرد سرکوبی کمتری را های بالا در همه ویژییکرد در حالی که نمرهبینی میپیش

ای روان رننورخویی که ارتباط مثبتی با کاربرد سرکوبی داشت  در ارتبیاط کرد به استثنبینی میپیش

اوزر،  کیرد بینی میبا دلبستگی هم ارتباط بالاتر کاربرد ارزیابی مندد بیشتر و سرکوبی کمتر را پیش

  نشان داد که دختران مش  ت تنظیم هینان بیشتری نسبت به پسران دارند  7410تاتون و آتیک )

 1چنگ ش ار شد که مش  ت تنظیم هینان با جو عاطفی خانواده با زوریویی رابطه دارد همچنین، آ

 مش  ت تنظییم هینیانتر و شت بیبمث فهعاط ،رایرفتند که افراد برونینتینه   7410) م ارانهو 

مش  ت تنظیم مت کمتر و  س ،ت کمتربه مثفروان رننورخویی با عاط د زارش کردنیرا  تریپایین

مشی  ت تنظییم نییز بیا و محیی  عیاطفی  مثبت خانواده هایرفتار ط داشت باارت بالاتری نهینا

مشخص کردند که وجود رواب  بین والیدینی   7410ان )و هم ار 7سنت  داشتمنفی ط باارت هینان

آور مرتب  با و پردازش منفی اط عات در وقایا استرس نایویی هینانیناایمن به طور غیرمستقیم با 

در طی یک دورۀ ی ساله را  آموزدانش نایویی هینانیلان رابطه دارد که این وضعیت افزایش همسا

کننید و دییدیاه عمیومی ایین ها در رفتارها تأکید میمروزه بر مفید بودن هینان  اکندبینی میپیش

 شوند و سیازیاری فیرد را بیا ضیروریات محیی  فیزی یی وها قبل از رفتار واقا میاست که هینان

کردن فرآیندهای ذهنی، زیستی و انگیرشیی موجیب  ها با هماهنگهینان  سازنداجتماعی برینه می

های ویژه و کارآمد مناسیب بیا شوند وضعیت فرد در ارتباط با محی  تثبیت شود و فرد را با پاسخمی

هیا از طرفی هینان  شودکند و در نرایت موجب بقای جسمانی و اجتماعی وی میمسائل منرز می

کنند و این کار را با تنظیم فاصله بین در ایناد و حفظ و قطا رواب  میان فردی نقش مرمی ایفا می

-)کرمانیکننیدکشانند و ییا از هیم دور مییها ما را به طرف هم میدهند زیرا هینانافراد اننام می

جیو ی باشد که آیا از اینرو پژوهش حاضر درصدد بررسی این مرم م    1122پسند، مامازندی و طالا

آمیوزان پسیر در دانش نیانیه میو مشی  ت تنظی ینیانیه یینیایو نیخانواده در رابطه ب یعاطف

 ی دارد؟انقش واسطه  متوسطه

                                                           
1. Cheng, & et al 
2. Sonnette 
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 روش پژوهش

روش در دسیته  ثییاز ح نیقرار دارد و همچن بنیادی قاتیهدف و دسته تحق ثیپژوهش حاضر از ح

آمیوزان پسیر کلییه دانشپیژوهش  یجامعه آمار   ردیییقرار م یاز نوع همبستگ یفیتوص قاتیتحق

نفر یزارش شده اسیت  بیا  0044ها برابر با متوسطه اول شرر بننورد در نظر یرفته شد که تعداد آن

روش  نفیر انتخیاب شیدند  162توجه به حنم جامعه و با استفاده از جدول کرجسی و موریان تعداد 

دانیش آمیوزان پسیر  هییکلاشد  بدین صیورت کیه از بیین بای میای چند مرحلهییری خوشهنمونه

مدرسه انتخاب شیدند  از هیر پاییه)هفتم، هشیتم، نریم  در هیر  10متوسطه اول شرر بننورد تعداد 

آموزان هر ک س به عنوان نمونیه در نظیر مدرسه یک ک س به صورت تصادفی انتخاب شد  دانش

ها به صورت ال ترونی ی طراحی ، پرسشنامه12ووید ییر کبا توجه به شیوع بیماری همه  یرفته شدند

جریت آمیوزان ارسیال کننید  شدند و در اختیار معلمان هیر کی س قیرار داده شید تیا بیرای دانش

-های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد  ابتدا جرت تحلیل ویژیییها از روشوتحلیل دادهتنزیه

ترهای آمار توصیفی شامل جداول و نمودارهای فراوانی های جمعیت شناختی نمونه مورد نظر از پارام

و پیی ال  71افزارهای اس پی اس اس نسخه و در قسمت آزمون فرضیات تحقیق، با استفاده از نرم

 هیابیه منظیور ییردآوری داده اس، از روش معادلات ساختاری و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شید 

 فتند:ی زیر مورد استفاده قرار یرهاپرسشنامه

  :1260هیل برن، بی    پرسشنامه جو عاطفی خانواده )1

  بیه منظیور 1126، نقل از موسوی شوشیتری و هم یاران، 1260ین مقیاس توس  هیل برن، بی  )ا

خیرده  0دارای  پرسشینامهوالدین ساخته شده اسیت   -سننش میزان مررورزی در تعام ت کودك

هیای مشیترك، هدییه دادن، تشیویق، اعتمیاد و بیهرنتتائید کیردن، مقیاس)محبت، نوازش کردن، 

سثال اسیت کیه هیر دو سیثال  16باشد  کل مقیاس جو عاطفی خانواده شامل احساس امنیت ، می

ی فرد مربوط به رابطه احساس آزمودنی نسبت به پدر و هادربرییرندۀ یک خرده مقیاس است  سوال

باشید  همچنیین، پاسیخنامه ایین در میی زوج بیانگر همان رابطه و احساس نسیبت بیه میاهاسوال

های خیلی کم، کم، در حد متوس ، زیاد، خیلی زیاد، تش یل شده اسیت ای از پاسخمقیاس پنج یزینه

اسیت  بیه  0تیا  1یذاری از نمره زند ها را ع مت میکه آزمودنی بر حسب احساس خود ی ی از آن

یییرد  تعلیق میی 0و خیلی زیاد  0، زیاد 1 ، متوس 7، کم 1این صورت که به یزینۀ خیلی کم نمره 

تیر از متوسی  حیاکی از جیو دهندۀ جو عاطفی مناسب و نمرات پیاییننمرات بالاتر از متوس  نشان
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  در تحقییق خیود 1106در خصوص پایایی این پرسشنامه، موسوی شوشتری ) عاطفی ضعیف است 

 66/4فاده از روش آلفای کرونبام بین ضرایب پایایی هشت خرده مقیاس جو عاطفی خانواده را با است

ییزارش نمیود و بیا اسیتفاده از روش دو  20/4تا  01/4و با استفاده از  روش بازآزمایی بین  22/4تا 

بدست آورد و ضریب پایایی کل مقیاس را با اسیتفاده از روش آلفیای  01/4تا  02/4نیمه کردن بین 

 دهد این پرسشنامه را نشان میمحاسبه نمود که پایا بودن  02/4کرونبام برابر 

  :1220  نایویی هینانی تورنتو )بگی، پارکر و تیلور،7

سیوالی اسیت و سیه  74  ییک آزمیون 1220مقیاس نایویی هینانی تورنتو )بگیی، پیارکر و تیلیور،

زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تف ر عینی را در مقیاس 

سنند  یک نمره کیل نییز از )کام ً موافق  می0)کام ً مخالف  تا نمرۀ 1 رت از نمرۀ ای لیدرجه 0

شود  این مقیاس برای اجرا در های سه زیر مقیاس برای نایویی هینانی کلی محاسبه میجما نمره

تواند بر حسب شرای  به صورت فردی یا یروهی اجرا های عمومی و بالینی مناسب است و مینمونه

هیای متعیدد خیارجی در پیژوهش 74-سننی مقیاس نایویی هینانی تورنتیوهای روانویژیی شود 

  و نسخۀ فارسیی مقییاس نیایویی هینیانی 7444؛ تیلور و بگی، 7441، 7441)پارکر، تیلور و بگی، 

پرسشنامه نیایویی هینیانی دارای    تائید شده است 7440ب، 7442الف،  7442)بشارت، 74-تورنتو

پایایی پرسشینامه   باشد)کام ً موافق  می0)کام ً مخالف  تا نمرۀ 1ای از نمرۀ درجه 0طیف لی رت 

  ضرایب آلفای کرونبام بیرای 1106در نسخه فارسی مقیاس نارسایی هینانی تورنتو، بشارت )حاضر 

و  20/4، دشیواری در توصییف احساسیات 07/4، دشواری در شناسایی احساسات 00/4نارسایی کلی 

  اعتبار کل مقیاس را در نمونه ایرانیی 1106همچنین بشارت ) .یزارش شده است 27/4نی تف ر عی

 .بدست آمده است 27/4و  20/4با استفاده از روش دو نیمه کردن و باز آزمایی )بعد از یک ماه  

  7440  مش  ت تنظیم هینانی یراتز )1

سیاخته شیده اسیت  ایین  7440توس  یراتز در سال  (DERS) تنظیم هینانی مش  تپرسشنامه 

سوالی است که الگوهای تنظیم هینان را درقالیب شیش خیرده مقییاس  16پرسشنامه یک مقیاس 

های هینانی، اش ال در مشارکت رفتارهای منتری به هیدف، مشی  ت کنتیرل پاسخ )عدم پذیرش

کمبود صراحت ت انه، کمبود آیاهی هینانی، محدودیت در دستیابی به راه ارهای تنظیم هینانی، و 

سنند، و بیش از هرچیز بر مش  ت در تنظیم هینان، تأکید دارد  ایین پرسشینامه بیه هینانی  می

 پرسشینامه مشی  ت .ها دارددلیل سننش تمامی ابعاد تنظیم هینانی، استفاده بسیاری در پژوهش
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تقریبیاً همیشیه  )0)خیلی به ندرت  تا نمیرۀ 1ای از نمرۀ درجه 0ی دارای طیف لی رت تنظیم هینان

هیای هینیانی، دشیواری در اننیام رفتیار عامل عدم پذیرش پاسیخ 6تحلیل عاملی وجود  باشد می

هدفمند، دشواری در کنترل ت انه، فقدان آیاهی هینانی، دسترسی محیدود بیه راهبردهیای تنظییم 

مسانی درونی هینانی، عدم وضوح هینانی را نشان داد  نتایج حاکی از این است که این مقیاس از ه

دارنید  بیر  04/4آلفیای کرونبیام بیالای  DERSهر شش مقییاس  باشد برخوردار می 21/4بالایی، 

  میزان آلفیای کرونبیام ایین پرسشینامه 1100های حاصل از عزیزی، میرزایی و شمس )اساس داده

 برآورد شد  27/4
 

 ی پژوهشهایافته

 ها : ماتریس همبستگی سازه1جدول)

 جو عاطفی خانواده مش  ت تنظیم هینان یی هینانینایو هاسازه

 47202 نایویی هینانی
 

 

  47201 47204 مش  ت تنظیم هینان

 47262 47172 47112 جو عاطفی خانواده

 

 شود:فرضیه اصلی به دو فرضیه زیر تقسیم می

 نورد متوسطه اول شرر بنپسر  آموزانبین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان در دانش

  رابطه دارد

 آمیوزانجو عاطفی خانواده در رابطه بین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینیان در دانیش 

  ای داردواسطهنقش متوسطه اول شرر بننورد پسر 

و  11/4، 12/4شود  سه مقیدار استفاده می 2Rبرای بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش از ضریب 

شود)رضیازاده در نظر یرفته می 2Rمقادیر ضعیف، متوس  و قوی به عنوان مقدار م ك برای  62/4

  و جییو عییاطفی 47017مشیی  ت تنظیییم هینییان)بییرای سییازه  2R   مقییدار 106: 1120و داوری، 

باشند، مناسب محاسبه شده است  با توجه به این که مقادیر از عدد متوس  بیشتر می  47100خانواده)

 سازد میبودن برازش مدل ساختاری را تایید 

 پسر متوسطه اول شرر بننورد  آموزانبین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان در دانش

 رابطه دارد 
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نیایویی هینیانی، مشی  ت تنظییم   ضریب معناداری مسیر میان متغیرهیای 1با توجه به نمودار )

نیایویی تقیم بیشترند که این مطلب حاکی از معنیی دار بیودن تیاثیر مسی 26/1  از 247111هینان)

  شیدت 7باشید  همچنیین نمیودار)میی %20در سط  اطمینیان مش  ت تنظیم هینان بر  هینانی

نایویی هینانی و مش  ت تنظیم تاثیرات را نشان می دهد  ضریب استاندارد شده مسیر میان متغیر 

ت متغییر درصد از تغیییرا 2270به میزان نایویی هینانی   بیانگر این مطلب است که 47220)هینان

را به طور مستقیم تبیین می کند  بنابراین با بالا رفتن نیایویی هینیانی در مش  ت تنظیم هینان 

 شود نیز در آنرا بیشتر می مش  ت تنظیم هینانآموزان، دانش
 

  : نتایج تحلیل فرضیه اصلی اول7جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضریب 
 مسیر

 عدد معناداری
 )آماره آزمون 

 ینهنت

 تایید 247111 47220 مش  ت تنظیم هینانی نایویی هینانی 

 

پسر  آموزانجو عاطفی خانواده در رابطه بین نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان در دانش

  ای داردواسطهنقش متوسطه اول شرر بننورد 

مشی  ت تنظییم  نیایویی هینیانی،  ضریب معناداری مسیر میان متغیرهیای 7با توجه به نمودار )

بیشیترند کیه ایین مطلیب حیاکی از  26/1  از 77412، 77020، 247111)هینان و جو عاطفی خانواده

-واسطهاز طریق متغیر مش  ت تنظیم هینان بر  نایویی هینانیمعنی دار بودن تاثیر غیر مستقیم 

-ژوهش مییباشد و باعث پذیرش فرضیه اصلی پیمی %20در سط  اطمینان  ای جو عاطفی خانواده

نیایویی   شدت تاثیرات را نشان می دهد  ضریب استاندارد شیده مسییر مییان متغییر 7شود  نمودار)

بیه مییزان نیایویی هینیانی   بیانگر این مطلب است که 47220)هینانی و مش  ت تنظیم هینان

ی را به طور مستقیم تبییین میی کنید  از سیومش  ت تنظیم هینان درصد از تغییرات متغیر  2270

بیه طیور  نیایویی هینیانیدهنید کیه متغییر   نیز نشان میی-47142  و )-47701دیگر دو ضریب )

  بیر متغییر -47142×-47701)نبیه مییزا جو عاطفی خانوادهای واسطه غیرمستقیم و از طریق متغیر

 مشی  تآمیوزان، تاثیر دارد  بنابراین با بالا رفتن نایویی هینانی در دانش مش  ت تنظیم هینان

ای شود و همچنین در این فرضیه نتایج نشان داد متغییر واسیطهنیز در آنرا بیشتر می تنظیم هینان

نایویی هینیانی و مشی  ت تنظییم تواند نقش موثر و مفیدی در رابطه بین جو عاطفی خانواده می
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شی  ت نیایویی هینیانی و مایفا کند  بنابراین جو عاطفی خانواده به عنوان متغیر واسیطه،  هینان

نتایج آزمون تی فرضیه اصیلی پیژوهش   1دهد  نمودار )آموزان را کاهش میدر دانش تنظیم هینان

  دهدرا نشان می

  : نتایج آزمون تی فرضیه اصلی پژوهش1نمودار )

 

 
  : ضریب مسیر و بارعاملی فرضیه اصلی پژوهش7نمودار )

  نتیایج مربیوط بیه 1جیدول)  دهیدن مییضریب مسیر و بارعاملی اصلی پژوهش، را نشا  7نمودار )

 دهد بررسی فرضیه اصلی پژوهش را نشان می
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 : نتایج تحلیل فرضیه اصلی دوم 1جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضیییییریب 

 مسیر

 عدد معناداری
 )آماره آزمون 

 نتینه

 تایید 247111 47220 مش  ت تنظیم هینانی نایویی هینانی 

 تایید 77020 -47701 ی خانوادهجو عاطف نایویی هینانی 

 تایید 77412 -47142 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده 

 تایید 207000 47040 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده  نایویی هینانی 

 متوسیطه پسیر  آموزانو مش  ت تنظیم هینان در دانش بین دشواری در شناسایی احساسات

  رابطه دارداول شرر بننورد 

 و مش  ت تنظیم هینان در  جو عاطفی خانواده در رابطه بین دشواری در شناسایی احساسات

  ای داردواسطهنقش متوسطه اول شرر بننورد پسر  آموزاندانش

 دشیواری در شناسیایی احساسیات،  ضریب معنیاداری مسییر مییان متغیرهیای 1با توجه به نمودار )

بیشترند که این مطلب حیاکی از معنیی دار بیودن تیاثیر  26/1  از 107764)مش  ت تنظیم هینان 

باشد  می %20در سط  اطمینان مش  ت تنظیم هینان بر  دشواری در شناسایی احساساتمستقیم 

دشواری   شدت تاثیرات را نشان می دهد  ضریب استاندارد شده مسیر میان متغیر 0همچنین نمودار)

دشیواری در   بیانگر این مطلیب اسیت کیه 47120)تنظیم هینان و مش  ت در شناسایی احساسات

را بیه طیور مشی  ت تنظییم هینیان درصد از تغیییرات متغییر  1270به میزان  شناسایی احساسات

آمیوزان، در دانیش دشیواری در شناسیایی احساسیاتمستقیم تبیین می کند  بنابراین با بیالا رفیتن 

 شود مینیز در آنرا بیشتر  مش  ت تنظیم هینان

 

 171 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 0جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضییییریب 

 مسیر

 عدد معناداری

 )آماره آزمون 
 نتینه

 تایید 107764 47120 مش  ت تنظیم هینانی  دشواری در شناسایی احساسات
 

نیان در و مشی  ت تنظییم هی جو عاطفی خانواده در رابطه بین دشیواری در شناسیایی احساسیات

  ضیریب 1بیا توجیه بیه نمیودار )  ای داردواسطهنقش متوسطه اول شرر بننورد پسر  آموزاندانش

مشی  ت تنظییم هینیان و جیو  دشواری در شناسیایی احساسیات،معناداری مسیر میان متغیرهای 



 761        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

 بیشترند که این مطلب حاکی از معنی دار بیودن 26/1  از 747407، 77140، 107764)عاطفی خانواده

-واسطهاز طریق متغیر مش  ت تنظیم هینان بر  دشواری در شناسایی احساساتتاثیر غیر مستقیم 

باشد و باعث پذیرش فرضیه فرعیی اول پیژوهش می %20در سط  اطمینان  ای جو عاطفی خانواده

دشیواری   شدت تاثیرات را نشان می دهد  ضریب استاندارد شده مسیر میان متغیر 0نمودار) شود می

دشیواری در   بیانگر این مطلیب اسیت کیه 47120)و مش  ت تنظیم هینان ر شناسایی احساساتد

را بیه طیور مشی  ت تنظییم هینیان درصد از تغیییرات متغییر  1270به میزان  شناسایی احساسات

دهند که متغیر   نیز نشان می-47172  و )-47114مستقیم تبیین می کند  از سوی دیگر دو ضریب )

به  جو عاطفی خانوادهای به طور غیرمستقیم و از طریق متغیر واسطه دشواری در شناسایی احساسات

تاثیر دارد  بنابراین با بیالا رفیتن  مش  ت تنظیم هینان  بر متغیر -47114×-47172)%1760میزان 

شود و مینیز در آنرا بیشتر  مش  ت تنظیم هینانآموزان، در دانش دشواری در شناسایی احساسات

توانید نقیش میوثر و ای جو عاطفی خانواده مییهمچنین در این فرضیه نتایج نشان داد متغیر واسطه

ایفا کند  بنابراین جو  و مش  ت تنظیم هینان دشواری در شناسایی احساساتمفیدی در رابطه بین 

در  نظیم هینانو مش  ت ت دشواری در شناسایی احساساتعاطفی خانواده به عنوان متغیر واسطه، 

 دهد آموزان را کاهش میدانش

  : نتایج آزمون تی فرضیه فرعی اول پژوهش1نمودار )
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  : ضریب مسیر و بارعاملی فرضیه فرعی اول پژوهش0نمودار )

 

  دهدضریب مسیر و بارعاملی فرعی اول پژوهش، را نشان می  0نمودار )
 

 771 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 0جدول )

 ضریب مسیر تقیم/ غیر مستقیممسیر مس
 عدد معناداری

 )آماره آزمون 
 نتینه

 تایید 107764 47120 مش  ت تنظیم هینانی  دشواری در شناسایی احساسات

 تایید 77140 -47114 جو عاطفی خانواده  دشواری در شناسایی احساسات

 تایید 77407 -47172 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده 

مشی  ت تنظییم  جو عاطفی خانواده   اری در شناسایی احساساتدشو

 هینانی
 تایید 10701 47120

  و مش  ت تنظییم هینیان در دانیش : بین دشواری در توصیف احساسات177فرضیه فرعی-

  رابطه داردمتوسطه اول شرر بننورد پسر  آموزان

  مش  ت و  توصیف احساسات دشواری درجو عاطفی خانواده در رابطه بین : 777فرضیه فرعی

  واسطه ای داردنقش متوسطه اول شرر بننورد  پسر در دانش آموزانتنظیم هینان 

 دشیواری در توصییف احساسیات،  ضیریب معنیاداری مسییر مییان متغیرهیای 0با توجه به نمودار )

یر بیشترند که این مطلیب حیاکی از معنیی دار بیودن تیاث 26/1  از 017621)مش  ت تنظیم هینان

باشید  می %20در سط  اطمینان مش  ت تنظیم هینان بر  دشواری در توصیف احساساتمستقیم 



 761        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

دشواری   شدت تاثیرات را نشان می دهد  ضریب استاندارد شده مسیر میان متغیر 6همچنین نمودار)

دشیواری در   بیانگر ایین مطلیب اسیت کیه 47002)و مش  ت تنظیم هینان در توصیف احساسات

را به طور مستقیم مش  ت تنظیم هینان درصد از تغییرات متغیر  0072به میزان  حساساتتوصیف ا

مش  ت تنظییم آموزان، در دانش دشواری در توصیف احساساتتبیین می کند  بنابراین با بالا رفتن 

 شود نیز در آنرا بیشتر می هینان
 

 177 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 6جدول )

 ضریب مسیر ستقیممسیر مستقیم/ غیر م
 عدد معناداری
 )آماره آزمون 

 نتینه

 تایید 017621 47002 مش  ت تنظیم هینانی  دشواری در توصیف احساسات

 

در دانیش مش  ت تنظیم هینان و  دشواری در توصیف احساساتجو عاطفی خانواده در رابطه بین 

  ضریب معنیاداری 0توجه به نمودار )با   واسطه ای داردنقش متوسطه اول شرر بننورد  پسر آموزان

مشی  ت تنظییم هینیان و جیو عیاطفی  دشیواری در توصییف احساسیات،مسیر میان متغیرهای 

بیشترند که این مطلب حاکی از معنی دار بودن تاثیر غییر  26/1  از 77010، 17627، 017621)خانواده

ای جیو واسیطهق متغییر از طرییمش  ت تنظیم هینیان بر  دشواری در توصیف احساساتمستقیم 

 شیود باشد و باعث پذیرش فرضیه فرعی دوم پژوهش میمی %20در سط  اطمینان  عاطفی خانواده

دشیواری در   شدت تاثیرات را نشان می دهد  ضریب اسیتاندارد شیده مسییر مییان متغییر 6نمودار)

ی در توصیف دشوار  بیانگر این مطلب است که 47002)و مش  ت تنظیم هینان توصیف احساسات
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را به طور مسیتقیم تبییین مش  ت تنظیم هینان درصد از تغییرات متغیر  0072به میزان  احساسات

دشیواری در دهند کیه متغییر   نیز نشان می-47711  و )-47117می کند  از سوی دیگر دو ضریب )

مییزان  بیه جیو عیاطفی خیانوادهای به طور غیرمستقیم و از طریق متغیر واسیطه توصیف احساسات

دشواری در تاثیر دارد  بنابراین با بالا رفتن  مش  ت تنظیم هینان  بر متغیر 47711×-47117)272%

شود و همچنین در نیز در آنرا بیشتر می مش  ت تنظیم هینانآموزان، در دانش توصیف احساسات

ثر و مفیدی در رابطه تواند نقش موای جو عاطفی خانواده میاین فرضیه نتایج نشان داد متغیر واسطه

ایفا کند  بنابراین جو عاطفی خانواده به  و مش  ت تنظیم هینان دشواری در توصیف احساساتبین 

آمیوزان را در دانیش و مش  ت تنظییم هینیان دشواری در توصیف احساساتعنوان متغیر واسطه، 

 دهد کاهش می

 دوم پژوهش یفرع هیفرض یآزمون ت جی : نتا0نمودار )

  دهدضریب مسیر و بارعاملی فرعی دوم پژوهش، را نشان می  6ر )نمودا

 
  : ضریب مسیر و بارعاملی فرضیه فرعی دوم پژوهش6نمودار )

 دهد   نتایج مربوط به بررسی فرضیه فرعی دوم پژوهش را نشان می2جدول)

  777 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 2جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضیییریب 

 مسیر

 معناداری عدد

 )آماره آزمون 
 نتینه

 تایید 017621 47002 مش  ت تنظیم هینانی  دشواری در توصیف احساسات

 تایید 17627 -47117 جو عاطفی خانواده  دشواری در توصیف احساسات

 تایید 77010 -47711 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده 

 تایید 027271 47610 مش  ت تنظیم هینانی نواده جو عاطفی خا  دشواری در توصیف احساسات



 760        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

  متوسیطه پسیر  آمیوزانو مش  ت تنظیم هینان در دانش : بین تف ر عینی171فرضیه فرعی

  رابطه دارداول شرر بننورد 

  در مش  ت تنظیم هینیان و  تف ر عینیجو عاطفی خانواده در رابطه بین : 771فرضیه فرعی

  2بیا توجیه بیه نمیودار )  واسیطه ای داردنقش ول شرر بننورد متوسطه ا پسر دانش آموزان

 26/1  از 007140)مش  ت تنظیم هینان تف ر عینی،ضریب معناداری مسیر میان متغیرهای 

در مش  ت تنظیم هینان بر  تف ر عینیبیشترند که این مطلب حاکی از معنی دار بودن تاثیر 

  شدت تیاثیرات را نشیان میی دهید  ضیریب 0باشد  همچنین نمودار)می %20سط  اطمینان 

  بییانگر ایین 47007)و مشی  ت تنظییم هینیان تف ر عینیاستاندارد شده مسیر میان متغیر 

را مش  ت تنظیم هینیان درصد از تغییرات متغیر  0077به میزان  تف ر عینیمطلب است که 

مشی  ت آمیوزان، ر دانیشد تف ر عینییبه طور مستقیم تبیین می کند  بنابراین با بالا رفتن 

 شود نیز در آنرا بیشتر می تنظیم هینان

 

 171 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 0جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضییریب 
 مسیر

 عدد معناداری
 )آماره آزمون 

 نتینه

 تایید 007140 47007 مش  ت تنظیم هینانی  تف ر عینی

 پسیر در دانیش آمیوزانمشی  ت تنظییم هینیان و  یتف ر عینیجو عاطفی خانواده در رابطه بین 

  ضریب معناداری مسیر مییان 2با توجه به نمودار ) واسطه ای دارد نقش متوسطه اول شرر بننورد 

  از 17021، 17671، 007140)مش  ت تنظیم هینان و جیو عیاطفی خیانواده تف ر عینی،متغیرهای 

مشی  ت بیر  تف یر عینییدن تاثیر غیر مستقیم بیشترند که این مطلب حاکی از معنی دار بو 26/1

باشد و باعیث می %20در سط  اطمینان  ای جو عاطفی خانوادهواسطهاز طریق متغیر تنظیم هینان 

  شیدت تیاثیرات را نشیان میی دهید  ضیریب 0نمودار) شود پذیرش فرضیه فرعی سوم پژوهش می

  بییانگر ایین مطلیب 47007)یم هینیانو مش  ت تنظ تف ر عینیاستاندارد شده مسیر میان متغیر 

را بیه طیور مشی  ت تنظییم هینیان درصد از تغییرات متغییر  0077به میزان  تف ر عینیاست که 

دهند که متغیر   نیز نشان می-47110  و )-47760مستقیم تبیین می کند  از سوی دیگر دو ضریب )

بیه مییزان  عیاطفی خیانوادهجیو ای بیه طیور غیرمسیتقیم و از طرییق متغییر واسیطه تف ر عینیی

تف یر تاثیر دارد  بنابراین با بیالا رفیتن  مش  ت تنظیم هینان  بر متغیر -47110×-47760)1767%
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شود و همچنین در این فرضییه نیز در آنرا بیشتر می مش  ت تنظیم هینانآموزان، در دانش عینی

تف یر ش موثر و مفیدی در رابطه بین تواند نقای جو عاطفی خانواده مینتایج نشان داد متغیر واسطه

تف یر ایفا کند  بنابراین جو عاطفی خانواده به عنوان متغیر واسیطه،  و مش  ت تنظیم هینان عینی

 دهد آموزان را کاهش میدر دانش و مش  ت تنظیم هینان عینی

 
  : نتایج آزمون تی فرضیه فرعی سوم پژوهش2)نمودار 

 دهد املی فرعی سوم پژوهش، را نشان میضریب مسیر و بارع  0نمودار )

 
هش : ضریب مسیر و بارعاملی فرضیه فرعی سوم پژ0نمودار )  

 



 762        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

 دهد   نتایج مربوط به بررسی فرضیه فرعی سوم پژوهش را نشان می2جدول)
 

 771 : نتایج تحلیل فرضیه فرعی 2جدول )

 مسیر مستقیم/ غیر مستقیم
ضییییییریب 

 مسیر

 عدد معناداری
 ن )آماره آزمو

 نتینه

 تایید 007140 47007 مش  ت تنظیم هینانی  تف ر عینی

 تایید 17671 -47760 جو عاطفی خانواده  تف ر عینی

 تایید 17021 -47110 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده 

 تایید 01777 47000 مش  ت تنظیم هینانی جو عاطفی خانواده   تف ر عینی
 

 ی نتینه ییربحث و 

  بیانگر این مطلب اسیت 47220ضریب مسیر میان متغیر نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان)

درصد از تغیییرات متغییر مشی  ت تنظییم هینیان را بیه طیور  2270که نایویی هینانی به میزان 

دهند که متغییر   نیز نشان می-47142  و )-47701کند  از سوی دیگر دو ضریب )مستقیم تبیین می

ای جیو عیاطفی خیانواده بیه مییزان ایویی هینانی به طور غیرمستقیم و از طرییق متغییر واسیطهن

  بر متغیر مش  ت تنظیم هینان تاثیر دارد  بنابراین با بالا رفتن نیایویی -47142×-47701)7761%

شیود و همچنیین در ایین هیا بیشیتر میآموزان، مش  ت تنظیم هینان نیز در آنهینانی در دانش

تواند نقش موثر و مفیدی در رابطه بین ای جو عاطفی خانواده میرضیه نتایج نشان داد متغیر واسطهف

نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان ایفا کند  بنابراین جو عیاطفی خیانواده بیه عنیوان متغییر 

حاصل از دهد  نتایج آموزان را کاهش میواسطه، نایویی هینانی و مش  ت تنظیم هینان در دانش

و  بشیارت ، 1120 ، خیدابخش و کییانی )1120) غیبی و دشت بزریییفرضیه فوق با نتایج پژوهش 

در تبییین باشید    همسو می7410ان )سنت و هم ار ، 7410 ، اوزر، تاتون و آتیک )1127هم اران )

ن است  نتایج فوق می توان بیان داشت فضای عاطفی خانواده در تنظیم هینان مثل نور برای درختا

ایر تمامی نیازهای اساسی درخت نظیر آب، خاك و کود تأمین باشد اما نوری به آن نرسد، هیچ یک 

از این عناصر به رشد درخت کمک زیادی نخواهند کیرد  در واقیا رشید درخیت و فعیل و انفعیالات 

پر از تنش ای که فضای عاطفی آن شود، همین طور در خانوادهپذیر میشیمیایی به وسیله نور ام ان

و فشارهای دائمی است و سرد و بی حرارت است و مبادله عاطفی جریان ندارد و احساس تنریایی در 

هیایی کیه توان شاهد تنظیم هینانات در خیانواده بیود  بنیابراین در خانوادهزند کمتر میآن موج می
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هایی فرد آسیباحساس آرامش، امنیت و خودباوری وجود ندارد عناصر عاطفی انگیزشی و شخصیتی 

 کند در حد تخریب  را تنربه خواهد کرد و در برابر هینانات ضعیف عمل می

فرضیه فرعی اول: جو عاطفی خانواده در رابطه بین دشواری در شناسایی احساسات و مشی  ت 

ضیریب مسییر   ای داردواسیطهنقیش متوسطه اول شرر بننورد  پسر آموزانتنظیم هینان در دانش

  بییانگر ایین مطلیب 47120دشواری در شناسایی احساسات و مش  ت تنظیم هینیان)میان متغیر 

درصد از تغیییرات متغییر مشی  ت تنظییم  1270است که دشواری در شناسایی احساسات به میزان 

  نییز نشیان -47172  و )-47114کند  از سوی دیگر دو ضریب )هینان را به طور مستقیم تبیین می

ای جو شواری در شناسایی احساسات به طور غیرمستقیم و از طریق متغیر واسطهدهند که متغیر دمی

  بر متغیر مشی  ت تنظییم هینیان تیاثیر دارد  -47114×-47172)%1760عاطفی خانواده به میزان 

آموزان، مش  ت تنظیم هینان نیز در بنابراین با بالا رفتن دشواری در شناسایی احساسات در دانش

ای جیو عیاطفی خیانواده شود و همچنین در این فرضیه نتایج نشان داد متغیر واسطهمیها بیشتر آن

تواند نقش موثر و مفیدی در رابطیه بیین دشیواری در شناسیایی احساسیات و مشی  ت تنظییم می

هینان ایفا کند  بنابراین جو عاطفی خانواده به عنوان متغیر واسطه، دشواری در شناسایی احساسیات 

یفیت  تیوان یفوق م جینتا نیی  در تبدهد  آموزان را کاهش مینظیم هینان در دانشو مش  ت ت

عیدم  ینیانیه یینایو رایمرتب  است، ز نانیاست که احتمالا با کنترل ه یساختار ینانیه یینایو

 نیانهی ابراز تر آیاهانه یبازدار ای هانانیه میپردازش و تنظ یینقص در توانا لیبه دل نانیابراز ه

 هیا  آنسیتندیخود ن یهانانیهاحساسات و  صیقادر به تشخ ینانیه ییت  در افراد مبت  به نایواس

 العمیل اما ع س نندک یرا تنربه م یمثل غم، خشم، نفرت و شاد یرومندین یهانانهی خود درون در

اد بیه صیورت افیر نای واقا در  هستند ناتوان است، بوده هاسبب آن یچه عامل ن هیا شناسایی در را خود

 یهیاتیاسیت کیه قابل یدر حیال نییو ا کننید یحس م شیرا در درون خو هانانیه زیرمتمایمبرم و غ

 بییترت نیبه همراه داشته باشید  بید گرانیو د  یرا در ارتباط با مح یمناسب یسازیار تواند یم ینانیه

 کیار بیه میانا آموزان نشاحساسات در دا ییدر شناسا یپژوهش حاضر مولفه دشوار یهاافتهیمطابق با 

 است  نانیه انیو ب میدر تنظ یقانطبا یراهبردها یریی

فرضیه فرعی دوم: جو عاطفی خانواده در رابطه بین دشواری در توصیف احساسیات و مشی  ت 

ضیریب مسییر   ای داردواسیطهنقیش متوسطه اول شرر بننورد  پسر آموزانتنظیم هینان در دانش

  بیانگر این مطلب است 47002صیف احساسات و مش  ت تنظیم هینان)میان متغیر دشواری در تو
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درصد از تغییرات متغیر مش  ت تنظیم هینیان را  0072که دشواری در توصیف احساسات به میزان 

دهند که   نیز نشان می-47711  و )-47117کند  از سوی دیگر دو ضریب )به طور مستقیم تبیین می

ای جیو عیاطفی حساسات به طور غیرمستقیم و از طرییق متغییر واسیطهمتغیر دشواری در توصیف ا

  بر متغیر مش  ت تنظیم هینان تیاثیر دارد  بنیابراین بیا -47711×-47117)%272خانواده به میزان 

ها بیشتر آموزان، مش  ت تنظیم هینان نیز در آنبالا رفتن دشواری در توصیف احساسات در دانش

تواند نقیش ای جو عاطفی خانواده مین فرضیه نتایج نشان داد متغیر واسطهشود و همچنین در ایمی

موثر و مفیدی در رابطه بین دشواری در توصیف احساسات و مشی  ت تنظییم هینیان ایفیا کنید  

بنابراین جو عاطفی خانواده به عنوان متغیر واسطه، دشواری در توصیف احساسات و مش  ت تنظیم 

توان یفت نیایویی هینیانی ییک در تبیین نتایج فوق می  دهدرا کاهش می آموزانهینان در دانش

های خیود نیاتوان آموزان مبت  به آن در تنظیم و فرم هینانویژیی شناختی عاطفی است که دانش

هستند  زمانی که اط عات هینانی نتوانند در فراینید پیردازش شیناختی، ادراك و ارزشییابی شیوند، 

تواند سازمان عاطفی و شناختی دچار آشفتگی و درماندیی شده و این ناتوانی می آموزان از نظردانش

های آنان را مختل سازد  به طوری که این افراد به دلیل عیدم آییاهی هینیانی و عواطف و شناخت

هیای ناتوانی در پردازش شناختی احساس خود، معمولا قادر بیه توصییف، درك و ییا بییان هینیان

هیای کنتیرل زا دارنید  ی یی از روشانایی محدودی در سازیاری با شرای  تینشخویش نیستند و تو

زا های خویش نیستند و توانایی محدودی در سازیاری با شرای  تینشتنش خصوصا در مورد هینان

های کنترل تنش خصوصا در مورد هینانات منفی، تخلیه و بیان هینان ناشی از دارند  ی ی از روش

ها تخلیه نشوند و فرد نتواند احساسات منفی خود را به صورت که این هینان تنش است  در صورتی

های ابراز هینان و پریشانی روانیی از جملیه افسیردیی و ک می بیان کند، جزء روانشناختی سیستم

هیای هینیانی یابد  افرادی که توانایی شناخت احساسات خود را دارند و حالیتاضطراب افزایش می

رو شوند و در سیازیاری تواندد با مش  ت زندیی روبهکنند، برتر میموثری ابراز می هخود را به یون

 ترند که در نتینه این افراد از س مت روانی بیشتری برخوردار خواهند بود با محی  و دیگران موفق

فرضیه فرعی سوم: جو عاطفی خانواده در رابطه بین تف ر عینی و مشی  ت تنظییم هینیان در 

ضریب مسییر مییان متغییر تف یر  ای دارد واسطهنقش متوسطه اول شرر بننورد  پسر آموزانشدان

 0077  بیانگر این مطلب است کیه تف یر عینیی بیه مییزان 47007عینی و مش  ت تنظیم هینان)

کند  از سیوی دیگیر دو درصد از تغییرات متغیر مش  ت تنظیم هینان را به طور مستقیم تبیین می
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دهند که متغییر تف یر عینیی بیه طیور غیرمسیتقیم و از   نیز نشان می-47110  و )-47760ضریب )

  بیر متغییر مشی  ت -47110×-47760)%1767ای جو عاطفی خانواده به میزان طریق متغیر واسطه

آموزان، مش  ت تنظییم هینیان تنظیم هینان تاثیر دارد  بنابراین با بالا رفتن تف ر عینی در دانش

ای جیو عیاطفی شود و همچنین در این فرضیه نتایج نشان داد متغییر واسیطهها بیشتر میننیز در آ

تواند نقش موثر و مفیدی در رابطه بین تف ر عینی و مش  ت تنظیم هینیان ایفیا کنید  خانواده می

بنابراین جو عاطفی خانواده به عنوان متغییر واسیطه، تف یر عینیی و مشی  ت تنظییم هینیان در 

توان یفت افراد مبت  به نایویی هینیانی بیا در تبیین نتایج فوق می دهد وزان را کاهش میآمدانش

برند مانند تصور در جرانی از هینانات نامتمایز که در درون خیود وجود شرایطی که در آن به سر می

از کنند، نایزیرند سبک شناختی خود را به سمت جران بیرون تغییر دهنید؛ جریان مملیو احساس می

واقعیت عینی و موضوعات مادی و واقعی است  بنابراین چون قدرت تخی ت و کاربرد نمادها در این 

ها از نظر محتوا سطحی و مربوط به زمان حیال اسیت در تنظییم افراد بسیار ضعیف است و ک م آن

ی پژوهشیی بیه نظیر میی رسید کیه هابا توجیه بیه یافتیهشوند  هینانات خود با مش ل مواجه می

 پیشنرادات زیر بتوانند در جرت کاربردی ساختن اهداف پژوهش موثر باشد 

عوامییل شخصیییتی نییایویی هینییانی و مشیی  ت تنظیییم هینییانی را همزمییان در درمییان  -

-آموزان مبت  به ویژیی نایویی هینانی در نظر داشته باشند  همچنین با اجرای آزمیوندانش

پرداخت که مش  تی در تنظیم هینیان و بییان  توان در شناسایی افرادیهای غربالگیری می

های شخصییتی  و بیا آموزان در معرض خطر بروز ویژییاحساسات خود دارند)به عنوان دانش

هیا ها بر موضوع هینان است، یامی مثثر در درمیان آنهای که تمرکز اصلی آناجرای درمان

 برداشت 

اخت فات و برخوردهای نامناسیب در ت ش و کوشش والدین در جلوییری یا کاهش منازعات،  -

آمیز، توام با احترام متقابیل بیه ی یدیگر و فرزنیدان خانواده و داشتن رواب  دوستانه و و محبت

تواند از سویی موجب کیاهش نیایویی هینیانی و تعلیق فرزنیدان بیه خیانواده، ارزشیرا و می

ناسیب بیرای آمیوزش هننارهای حاکم بر آن شود و از سوی دیگر، خانواده را بیه محیطیی م

مستقیم ارزشرا، هننارها، نگرشرا و سازیاری با همسالان و هم ارائه الگوهای رفتاری مناسب 

 از طرف والدین در کاربرد صحی  سازیاری و جلوییری از مش  ت هینانی بدل کند 
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ی هیاهای تعلیم و تربیت فرزندان و برقراری جوی عاطفی در محیی  خیانواده در ک سروش -

 خانواده توس  اننمن اولیاء و مربیان به والدین نیز آموزش داده شود  آموزش

در  های ارتباطی و تربیتی مناسبمسهولین مدرسه و معلمین در اتخاذ شیوهوالدین، آیاه سازی  -

 آموزان دانش

ایناد جوىّ مطلوب در کی س مننیر بیه چرا که ، ان جوی مطلوب در ک س ایناد کنندمعلم 

  آنان مى شود هم اری و بروز هیناناتآموزان و تشویق در ود در دانشتصور مطلوب از خ



 27د بننورد/ شماره دانشگاه آزاد اس می واح/ پژوهشنامه تربیتی                                                       727

 کتابنامه:

شناسی کودك، شناسی رشد، مفاهیم بنیادی در روان   روان1120احدی، حسن و بنی جمالی، ش وه السادات )

 ترران: انتشارات بنیاد 

ظییم شیناختی هینیان و تحمیل ای تاب آوری در رابطه بین تن   نقش واسطه1127اندامی خشک، علیرضا )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ع مه طباطبایی پریشانی بارضایت از زندیی  پایان

اثربخشی آموزش تنظیم هینان بر نایویی هینیانی نوجوانیان    1120) شیوای، احمد؛ مصطفی، بلقان آبادی

  166-102:  1) 12، تحقیقات علوم رفتاری، دختر

     انگیزش و هینان  ترران: سمت 1120)خداپناهی، محمد کریم 

 ، نشر نی غ مرضا، محمودی ؛سوزان، پورامامی ؛حسن، اسفندآباد، انگیزش و هینان   1122) رابرت، فران ن

سننی مقیاس دشواری تنظیم هینان های روانویژیی   1122) سیاوش، طالا پسند؛ زهرا، کرمانی مامازندی

  107-112 ، 07)11موزش و ارزشیابی، ن، آدر دانشنویان دانشگاه سمنا

مادنشیر   ، رشد شخصیت کودك، ترجمه مرشیید یاسیایی، تریران:1122ماسن، پاول، هنری  جروم کیگان )

  مرکز

تنظیم هینان کودکان: راهنمای یام به یام برای والدین، معلمیان، مشیاوران و روان    1126) یایل، مک لم

  د، نسل فردا، کتاب ارجمندارجمن، احمدرضا کیانی، ترجمه شناسان

نقش هینیان پیذیری و    1126) محمدجواد ،بگیان کوله مرز؛ ذبی  ،پیرانی؛ مسلم ،عباسی؛ خدامراد ،مومنی

، دوره راهبردهای شیناختی در ییادییری، آموزانپیش بینی اشتیاق تحصیلی دانشدر  جو عاطفی خانواده

  107-102، 0، شماره 0

بینی مدیریت هینان براساس ذهین آییاهی و حماییت پیش   1122) حمدحسینم ،ف ح ؛فرزانه ،میرحسینی

  161-101 ، 7)70،افق دانش، شرر یزد 7اجتماعی بیماران دیابتی نوع 

 الملل نیشرکت چاپ و نشر ب   خانواده و خانواده درمانی، ترجمه باقر ثنایی  ترران: 1122مینوچین، سالوادور)

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion regulation 

strategies across psycho pathology: A meta-analytic review. Clinical 

Psychology Review, 30, 217-237. 
Berking, M. (2008). Training emotionaler Kompetenzen[Affect Regulation 

Training]. 1st ed. Heidelberg: Springer. 

Cheng, C-H. E., Weiss, J. W., & Siegel, J. M. (2018). Predatory traits and 

family behaviors as predictors of emotion regulation problems among 

multiethnic samples in adult students. International Journal of Wellbeing, 

5(3), 21-43. 



 721        آموزاندر دانش نانیه میو مش  ت تنظ ینانیه یینایو نیخانواده در رابطه ب یجو عاطف یانقش واسطه

Chimenti, M. S., Fonti, G. L., Conigliaro, P., Hitaj, J., Triggianese, P., Teoli, 

M., & Perricone, R. (2019). Evaluation of alexithymia in patients affected 

by rheumatoid arthritis and psoriatic arthritis: A cross-sectional 

study.Medicine, 98(4). 
Garnefski, N, Kraaij, V, (2017). relationships between cognitive emotion 

regulation strategies and depressive symptoms: a comparative study of five 

specific samples. Personality and individual Differences, No:40, Pp:1659-

1669. 
Grezellschak, S., Lincoln, T. M., & Westermann, S. (2015). Cognitive emotion 

regulation in patients with schizophrenia: evidence for effective reappraisal 

and distraction. Psychiatry research, 229(1-2), 434-439. 

Noah, C., Pollock, Gillian A. McCabe, Ashton C. Southard, & Virgil Zeigler-

Hill. (2016). Pathological personality traits and emotion regulation 

difficulties. Journal of Personality and Individual Differences, 95, 168–177. 
Pekerti, A. A., & Thomas, D. C. (2014). Communication in intercultural 

interaction: An empirical investigation of idiocentric and sociocentric 

communication styles.Journal of Cross-Cultural Psychology, 34, 139-154. 
Taylor, G. J., Parker, J. D. A. Bagby, M., & Acklin, M. W.  (1992). 

Alexithymia and somatic  complaints  in  psychiatric  out-patients.  Journal  

of  Psychosomatic Research,  36, 417-424. 
Troy, A.S. (2012).Cognitive reappraisal  ability   as aprotective  factor: 

Resilience  to  stress  across time and context.Doctoral  of  

philosophy.Denver  University. 

Yap, K., Mogan, C., Moriarty, A., Dowling, N., Blair-West, S., Gelgec, C., & 

Moulding, R. (2018). Emotion regulation difficulties in 

obsessive‐compulsive disorder. Journal of clinical psychology, 74(4), 695-

709. 



 27د بننورد/ شماره دانشگاه آزاد اس می واح/ پژوهشنامه تربیتی                                                       720

The Mediating Role of Family Emotional Climate in the 

Relationship between Emotional Consciousness and Emotion 

Regulation Problems in the First High School Male Students in 

Bojnourd 
Vahid Azizi 

 

Abstract 

This study investigates the mediating role of family emotional 

atmosphere in the relationship between emotional malaise and emotion 

regulation problems in first grade high school boys in Bojnourd(8400 

people). Research is in terms of purpose and category of basic research, 

Also, in terms of method, it falls into the category of descriptive 

correlational research. The statistical population of the study was all 

male high school students in Bojnourd, Their number is reported to be. 

According to the size of the population and using Krejcie and Morgan 

table, 367 people should be selected. The sampling method is multi-

stage cluster. Data collection tools are the Family Emotional 

Atmosphere Questionnaire (Hillburn, B.), Toronto Emotional 

Dysfunction and Gratz Emotional Regulation Problems.. The results of 

the hypotheses showed that the path coefficient between the variable of 

emotional malaise and emotion regulation problems (0.778) indicates 

that emotional malaise by 77.8% of the variables directly explains the 

problems of emotion regulation And indirectly and through the 

mediating variable of the emotional atmosphere of the family by 80.4% 

affects the variable of emotion regulation problems. Therefore, with the 

increase of emotional malaise in students, the problems of emotion 

regulation also increase in them And the results showed that the 

emotional atmosphere of the family can play an effective and useful role 

in the relationship between emotional malaise and emotion regulation 

problems. 

Key words: Emotional malaise, emotion regulation problems, family 

emotional atmosphere. 

 


