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 چکیده

ضر  هدف از پژوهش سی   حا ضایت از زندگی  شاد  ،یخودکارآمدبین  رابطهبرر  یاجتماع تیحما وکامی، ر

ــآم جامعه است. ی دانشجویان  لیتحص  انگیزه پیشرفت  اک شده ب ادرا دانشجویان   پژوهش، نیا نظر مورد یارــ

شگاه آزاد   سلامی واحد بندر  دان ست.   انزلیا صادفی  نمونه مورد نظر به روش نمونها نفر  246 و به تعدادگیری ت

ستاندارد        می شنامه ا س شد. ابزار گردآوری اطلاعات پر ست با شنامه   از  و ا س  4همکاران و شرر  خودکارآمدی پر

ــادکامی1982) ــفورد (، ش ــایت (،1989) 5آکس حمایت اجتماعی درک   (،1985) 6همکاران و داینر زندگی از رض

سیدانو و هلر   شده  ستان( پرو ( 1989) 8همکاران و والرند تحصیلی  انگیزش (،1986) 7در دو مقیاس )خانواده و دو

از آمار توصیفی  ها تجزیه و تحلیل داده برای برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد.    .استفاده گردید 

سیون همزمان از نرم افزار     سون و رگر ست.      spssو نیز آزمون پیر شده ا ستفاده  شان داد که  پژوهش نتایجا  ن

، (318/0انگیزش پیشرفت تحصیلی )   با، رضایت از زندگی  (218/0انگیزش پیشرفت تحصیلی )   باخودکارآمدی 

ــادکامی  انگیزش پیشــرفت تحصــیلی  با(، حمایت اجتماعی خانواده 219/0انگیزش پیشــرفت تحصــیلی ) باش

ــت(  و حمایت اجتماعی 175/0) ــیلی ) با دوسـ ــرفت تحصـ . یعنی داری داردرابطه معنی( 142/0انگیزش پیشـ

ضایت از زندگی، خودکارآمدی    شجویان ر شادکامی و حمایت اجتماعی ادراک هرچقدر دان شته  شده بالاتری  ،  دا

 .کندپیدا میانگیزش پیشرفت تحصیلی در میان آنها افزایش بیشتری  ،دنباش

 یلیتحص یشرفتپانگیزه  ؛درک شده یاجتماع تیحما ؛رضایت از زندگی کامی؛شادد؛ خودکارآم کلیدواژه ها:

 

                                                           
 این مقاله از پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی می باشد. 1

 رانیا ،یبندرانزل ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد بندر انزل ت،یریگروه مد اریاستاد - 2

   مسئول( سندهی.)نورانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستادطاهر تیزدست،  - 3
4 . Sherer et al 
5 .Oxford 
6 . Diener et al 
7 . Procidano & Heller 
8 . Vallerand  et al 
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 مقدمه
شوری  هر در عالی آموزش شرفت  در موثر عوامل از یکی ک شور  آن پی  فرهنگی،های زمینه در ک

سی    اجتماعی، صادی  و سیا ست  اقت سترش  به توجه با. ا شرفت  روزافزون گ  گرایش و علمی،های پی

ها دانشگاه سمت به جامعه هر افراد متخصص، افراد جذب به خصوصی   و دولتی ارگانهای وها سازمان 

عنوان عملکرد تحصیلی به   (.1393، عالی پور و شهنی ییلاق،  آورده اند)مرادیان روی آموزشی  مراکز و

ستعداد بالقوه فرد و توانایی   ضاوت در مورد ا شود. بنابراین  می در نظر گرفتهها یک معیار کلیدی برای ق

ست.             شتری ا شار بی صیلی ف شرفت تح ستیابی به پی صر به فرد برای د شجویان منح شرفت   برای دان پی

ست که        شگاه ا سه یا دان ستیابی به انجام وظایف مدر به طور کلی یا خاص تواند می تحصیلی توانایی د

 به یک موضوع ویژه تمرکز داشته باشد. پیشرفت تحصیلی به طور کلی نتایج یادگیری دانشجو را نشان

از موضــوعاتی اســت که از دیدگاه آموزشــی و روانشــناختی مورد توجه قرار گرفته همچنین و  دهدمی

اختار اســت که ریشــه در خودکارآمدی علمی یا تحصــیلی یک ســ (.2018، 1)کوالرمانی و اهیرواراســت

ــان      ــت که نشـ ــطلاس اسـ دهد که خود کارآیی با توجه به       می تئوری خودکارآمدی دارد. این یک اصـ

رفتارهای تحصیلی ممکن است بر پایایی و عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد. مطالعات متعدد نشان دهنده 

شد.  می اهمیت خودکارآمدی تحصیلی بر موفقیت تحصیلی    ادراک به معنای یلیتحص  خودکارآمدیبا

عامل  است. چهار  تحصیلی های موفقیت به دستیابی  و مسائل  حل در یادگیری، خود توانمندی از فرد

 در تکالیف موفقیت آمیز انجام در خود توانایی به اطمینان شــامل تحصــیلی خودکارآمدی در موثر

به   اطمینان  کلاس، از بیرون در تکالیف  موفقیت آمیز  انجام  در خود توانایی  به  کلاس، اطمینان 

موفقیت  مدیریت در خود توانایی به اطمینان و آموزشــی نظام در دیگران تعامل با در خود توانایی

دانشجویان با سطوس بالایی    (.2009، 2اولانی؛ 1397باشند)صنوبر،   می آموزشی  نظام و خانواده آمیزکار،

ــتری در مورد توانایی ــوار مواجههای از خودکارآمد بودن احتمال بیش  خود دارند وقتی که با وظایف دش

بینند. با می شوند، زیرا آنها آن را به عنوان چالشی و نه راهی برای اجتناب از چنین شرایط دشواری    می

شده  شجویان را افزایش دهد یا آنها را کاهش دهد.  می این وجود، خودکارآمدی درک  تواند توانایی دان

سانی که توانایی درک خود را قو  ستیابی به راه حل  می یک های دانند قادر به تحلیل مشکلات خود و د

هایشــان بهتر خواهند بود، در حالی که افرادی که دارای خودکارآمدی پایین هســتند، در مورد توانایی

-عدنان و الکنند)می موفق، مخصـوصـا در شـرایط دشـوار دوری    های شـک دارند و از ابتکار راه حل 

                                                           
1 . Kewalramani and Ahirwar 
2 . Olani 
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سی    مفاهیم از یکی 2یشادکام  (.2018، 1مومنی سا سی    در ا شنا ست  مثبت نگر روان  از یکی خود که ا

سی    نوینهای شاخه  شنا شد می روان سی   . با شنا سان    روی را تازهای افق مثبت نگر روان شنا  و روان

شوده  پژوهشگران  سی   از شاخه  این در و گ شنا سایی   بر تاکید جای به روان  کمبودهای مطالعه و شنا

 قوت نقاط و مثبت وجوه ارتقاء و شــناخت به آنها، درمان یا ترمیم و رفتاریهای کاســتی و روانی

شادکامی یکی از متغیرهایی است که مربوط به موفقیت تحصیلی      (.1397شود)صنوبر،   می تاکید انسان 

اسـت. با توجه به تحقیقات، افرادی که ح  شـادمانی بالایی دارند، در عملکرد تحصـیلی و پیشـرفت     

 از نیز 3زندگی از رضــایت شــادکامی، بر علاوه (.2018کوالرمانی و اهیروار، تحصــیلی بالاتر هســتند)

شمار  زندگی مهم و تأثیرگذار اهداف ضایتی  مقابل در که رودمی ب سندی  و نار  از و گردمی قرار ناخر

 تأمین فرد زندگی در زندگی( به خوبی از رضایت  و هدف )شادی  دو این اگر هستند و  ذهنی رفاه عناصر 

شود  سترس  در یا ن شد  فرد د شی  مانع با وظایف انجام در را فرد تواندمی نبا سازد.   مواجه یا روانی انگیز

 از فرد زندگی، ارزیابی رضایت  از مراد. است  زندگی از رضایت  میزان روانی بهداشت های شاخص  از یکی

ساس  بر خود، زندگی صی    معیارهای ا ضایت  یا همان خویش و شخ شده  ر ست)کاظمی مجد و   ادراک  ا

رضــایت از زندگی به عنوان یک بعد اصــلی رفاه ذهنی و شــاخص کلیدی ســلامت (. 1395کاظمی مجد، 

صی دارد )       شخ صیت و تمایلات  شخ (. افراد با 2012، 4ساوی روان و ارتباط قوی با فرآیندهای ذاتی مانند 

  (.2018، 5زیل و دهوراپرضایت از زندگی تمایل دارند خوشحال باشند)

شده        در شی مدرن حمایت اجتماعی ادراک  ستم آموز شرفت   6سی به عنوان یک متغیر مربوط به پی

ست)          شده ا شخص  شی م سطح آموز شجویان در هر  حمایت اجتماعی  . (2018کوالرمانی و اهیروار، دان

 درک شده به عنوان یک وضعیت تصور شده است که وقتی احساس فرد خوب تاثیر دارد، و هم زمان       

فاه ذهنی مثبت تأثیر بگذارد. با این حال، حمایت اجتماعی به عنوان حمایت از خانواده،                تواند بر ر می

شناختی را افزایش        ساتی که دینامیک روان س سایگان و مو ستان، هم دهد و کمک به فرد در ابعاد می دو

ــت    ــده اس ــناختی تعریف ش ــمی و ش حمایت اجتماعی از طریق منابع  (.2010، 7)گولاکتعاطفی، جس

شجویان را تقویت   مختلف عم صیلی دان کند. دریافت حمایت اجتماعی کمک بزرگی به فرد می لکرد تح

شگاهی  صیلی نیرویی در فرد ایجاد   می در دوران زندگی دان سترس تح کند می کند و علاوه بر کاهش ا

                                                           
1 . Adnan and Al-Momani 
2 . Happiness. 
3 . satisfaction with life. 
4 . Savi 
5 . Zyl & Dhurup 
6 . Perceived Social Support. 
7 . Gülaçt 
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صیلی     های تا فعالیت سی را پیگیری کند. از کارکردهای دیگر حمایت اجتماعی جلوگیری از افت تح در

با توجه به موارد  (.1396، محیط دانشگاهی است)سبزی خوشنامی، اباذری و قاسم زادهو روابط سرد در 

صلی تحقیق این است که آیا       تیو حما  یاز زندگ تیرضا  ،یشادکام  ،یخودکارآمد نیبمذکور سوال ا

شده با انگ  یعاجتما شجو  یلیتحص  شرفت یپ زهیدرک  شگاه آزاد بندرانزل  انیدان ی رابطه معنی داریی دان

 گردد:می وجود دارد؟ در این راستا پژوهشهای مرتبط با موضوع تحقیق ارائه

سمی   ست که  ( 1390)نتایج پژوهش ابوالقا ضایت از زندگی   حاکی از آن ا تاب آوری، خودکارآمدی و ر

آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین به پیشرفت تحصیلی بالا در مقایسه با دانش دارایآموزان در دانش

ــان داد که    طور معناداری ــیون چند متغیری نش ــت. نتایج تحلیل رگرس ــترس آنها کمتر اس ــتر و اس بیش

 آموزان دارای پیشــرفت تحصــیلی پایین و تاب آوری درمتغیرهای تاب آوری و اســترس مثبت در دانش

موزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا به عنوان قوی ترین پیش بینی کننده رضایت از زندگی بودند.    آدانش

نتایج  .آموزان داردای برای دانشها تلویحات ضــمنی مهمی درباره آموزش و خدمات مشــاوره این یافته

ست که  ( 1393صفاری و دیگران ) پژوهش  ضعیت  همچون عواملیحاکی از آن ا و  مقطع سن،  تاهل، و

شته  شرفت  شاخص  همچنین و تحصیلی  ر  عواملی بوده، شادکامی  با دار معنی ارتباط دارای تحصیلی  پی

 و مثبت همبســتگی بودند. همچنین ارتباط در با خودکارآمدی تحصــیلی معدل و مقطع ســن، همچون

صلی  متغیر سه  بین داری معنی گردید.  تحصیلی یافت  پیشرفت  و خودکارآمدی شادکامی،  یعنی مطالعه ا

شادکامی  نتیجه شجویان  در کارآمدی خود و گیری:  شکی  علوم دان  و دموگرافیک مختلف عوامل به پز

ستگی  تحصیلی   روان سلامت  و عملکرد بهبود موجب می تواند آنها بر و تاثیرگذاری شناخت  که دارند ب

شجویان  ست که  ( 1397صنوبر ) نتایج پژوهش  گردد. دان شان ها یافتهحاکی از آن ا  خودکارآمدی داد ن

شادکامی و    صیلی،  صیلی  سازگاری  تاب آوری تح سر  دانش آموزان تح شتند.  معنادار و رابطه مثبت پ  دا

 از درصــد 9/18توانســتند  به طور معناداری تاب آوری و شــادکامی تحصــیلی، خودکارآمدی همچنین

ســهم   بینیپیش  این در که کنند پیش بینی را پســر  دانش آموزان تحصــیلی  ســازگاری  واریان 

 آوری تاب شادکامی،  اهمیت از حاکی (. نتایجp<05/0بود) متغیرها سایر  از بیشتر  تحصیلی  خودکارآمدی

 مشاوران  بنابراین .باشد می پسر  آموزان دانش تحصیلی  سازگاری  بینی پیش در تحصیلی  خودکارآمدی و

سان    و شنا صیلی  سازگاری  افزایش برای روان سر  آموزان دانش تح صیلی،  خودکارآمدی توانندمی پ  تح

پژوهشی توسط ارجمند قجور    دهند. افزایش آموزشی های کارگاه طریق از را آنان آوری تاب و شادکامی 

ــهیمقا (، با هدف   1394و اقبالی)  ــده، خودکارآمد   یاجتماع  تی حما  ،یتاب آور  سـ  زهیو انگ یادراک شـ
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 جیتای صـورت گرفته اسـت. ن  طلاق و عادهای خانواده ییدر دانش آموزان پسـر مقطع راهنما  شـرفت یپ

شان داد ب  شده، خودکارآمد  یاجتماع تیحما ،یتاب آور نین در دانش آموزان  شرفت یپ زهیو انگ یادراک 

ــر مقطع راهنما  وجود دارد و دانش ( >P 001/0) یدار یتفاوت معن  یطلاق و عاد های  خانواده  ییپسـ

ــطح پا یرهایطلاق ازلحاظ متغهای آموزان خانواده با دانش آموزان  ســهیدر مقا یتر نییپژوهش در س

ــ(،  که با عنوان؛   1394در تحقیق میری و دری) قرار دارند.  یعاد  و هوش  یرابطه خودکارآمد    یبررسـ

نشان داد   رسون یپ یهمبستگ  بیضر  جینتاصورت گرفته است    انیدر دانشجو  شرفت یپ زهیبا انگ یجانیه

بت و معن   طه مث مد   نیب یداریراب کارآ فه  زیو ن یخود گاه  یها مؤل ماع   یخودآ هارت اجت  زهیبا انگ  یو م

ص  شرفت یپ ص  شرفت یپ زهینمره انگ نیانگیوجود دارد. م یلیتح شجو  یلیتح سبت به   انیدر دان مؤنث ن

شجو  ینمره خودکارآمد نیانگیمذکر و م سبت به مؤنث ب  رمذک انیدر دان ست؛ ول  شتر ین از نظر هوش  یا

شد.     یدر دو گروه تفاوت یجانیه شاهده ن مختلف  یهامذکور در رده یرهایاز متغ کدامچیدر ه نیچنهمم

شته  زیو ن یسن  ص های ر ست ن  یتفاوت یلیمختلف تح ستگ  نهایتا آنها نتیجه گرفتند که .امدیبه د  یهمب

ــرفت یپ یزهیبا انگ  یو مهارت اجتماع   یگاه خودآ ،یخودکارآمد   نیب یداریمثبت و معن  ــ شـ  یلیتحصـ

 شده است.مشاهده  انیدانشجو

ــال ) 1نتایج پژوهش کوالرمانی و اهیروار ــاد ،یخودکارآمد با هدف تاثیر( 2018در س   تیو حما کامیش

شان داد که حمایت والدین  ی لیدرک شده بر عملکرد تحص   یاجتماع عملکرد تحصیلی دانش آموزان   برن

شادکامی، حمایت اجتماعی درک شده از دوستان، نتایج معنی     تأثیر می گذارد، اما در مورد خودکارآمدی، 

ست  سو . دار نی ستگ  گر،ید یاز  شده وجود   یاجتماع تیو حما یشاد  ،ییخودکفا نیمثبت ب یهمب درک 

ــال ) 2بتُرتدر تحقیق   .دارد مد  ( تحت عنوان  2017و همکاران در سـ ــا ،یخودکارآ  تی و موفق تی رضـ

ش  یانجی: نقش میلیتحص  از  تیحما یبرا یشواهد قابل توجه آموزان،  دانش مورد انتظار یاعتقادات ارز

خودکارآمدی تحصیلی نشان داد  جینتا وجود دارد، یلیتحص تیبر موفق یاعتقادات خودآمد میاثرات مستق

گذارد. همچنین خودکارآمدی  می مورد انتظار بر موفقیت تاثیرهای مستقیم از طریق ارزشبه صورت غیر  

ضایت دانش آموزان از طریق برآوردن ارزش      ستقیم بر ر صورت غیر م مورد انتظار تاثیر های تحصیلی به 

 دانش تیارض -تیبر موفق یمثبت و معنادار میثر مستقا مورد انتظار یاعتقادات ارزشگذارد. می معناداری

  یتنها ســازگارحاکی از آن اســت که ( 2018) 3آکانی و اودارانصــنوبر نتایج پژوهش  داشــت. آموزان

                                                           
1 . Kewalramani and Ahirwar 
2.  Betoret et al 
3 . Akanni & Oduaran 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Domenech-Betoret%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28769839
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شگاهی  ضا    یاجتماع تیرابطه حما انیمی به طور معنادار دان شده و ر میانجی گری  یاز زندگ تیدرک 

ضا  یاجتماع تیحماهای شبکه کرد.  ضا  یاز اع ست   یعلم اتیه یخانواده و اع ضا ارتباط ممکن ا  تیر

سازگاری  یزندگ شگاه  با  حاکی از  (2018) 1زیل و دهوراپنتایج پژوهش  دهند. شیسال اول را افزا  یدان

انجام  دانشـگاه  جویانخودکارآمدی و ارتباط آن با رضـایت از زندگی و شـادکامی در دانش ـ  آن اسـت که  

 انیدانشجو انیدر م شادکامیو  یاز زندگ تیو رضا یخودکارآمد نیارتباط ب یمطالعه به بررس نیادادند. 

شگاه  ست جنوب یقایدر آفر یدان شجو بود  334نمونه  ی ا ش . دان  ،یعموم یخودکارآمد اسیمق جویاندان

ضا  ستفاده از رو ها داده د.کردن لیرا تکم یذهنشادکامی  و  یاز زندگ تیر س  کردیبا ا  شیپ یبرا ونیرگر

ضا  ینیب شجو  تیر شاد  یاز زندگ انیدان  جینتا .قرار گرفتند لیو تحل هیمورد تجزمدی خود کارآ از کامیو 

 وجود دارد یو شاد  یبالاتر از زندگ تیهر دو رضا  ینیب شیپ یبالاتر برا یخودکارآمد نشان داد که نمره 

را به طور  کامیهر دو جن  مردان و زنان، به نظر می رسد که خودکارآمدی رضایت از زندگی و شاد    در

 .کامل تسهیل می کند

 شـــرفتیبر پ یاجتماع تیچگونه حماتحت عنوان  تحقیقی( 2018) 6و چنگ 5، ســـان4، وانگ3، هان2لی

ص  ستگ  یلیتح شجو  یعاطف یو خ شگاه تأث  انیدان انجام  از اعتماد به نف  یانجینقش م با گذارمی ریدان

موسسات    یعمده برا ینگران ان،یدانشجو  یزندگ تیفیبهبود کدهد که می است. این پژوهش نشان   داده

در  (سال  25-19سن   نیانگیم) دانشگاه  یدانشجو  262با استفاده از نمونه  در این مطالعه است.   یآموزش 

  یلیتحص  شرفت یو پ یاجتماع تیحما نیاعتماد به نف  در روابط ب یگر یانجیمطالعه نقش م نیا ن،یچ

ستگ  یاجتماع تیحما نیو ب س  یعاطف یو خ ست.    یرا برر شنامه    شده ا س های دانش آموزان نمونه پر

 یو خســتگ یلیتحصــ تیدرک شــده ، عزت نف ، موفق یاجتماع تیحما یابیارز یبراما شــده  یطراح

 انیم یدهد که عزت نف  به طور کلمی نشـــان ریمســـ لیو تحل هیتجز جیکردند. نتا لیرا تکم یعاطف

ــرفتیو پ یاجتماع تیحما ــتگ یاجتماع تیحما نیو ارتباط ب یلیتحصــ ش رابطه متقابل  یعاطف یو خس

 .کندمی برقرار

 باشد:می زیرهای انجام شده محقق به دنبال بررسی فرضیههای بررسیبا توجه به 

  رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین خودکارآمدی و 

                                                           
1 . Zyl & Dhurup 
2 . Li 
3 . Han 
4 . Wang 
5 . Sun 
6 . Cheng 
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  رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین شادکامی و 

  رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین حمایت اجتماعی درک شده و 

  رابطه وجود دارد.انگیزه پیشرفت تحصیلی بین رضایت از زندگی و 

 روش  

ــگاه آزاد انزلی  ،تحقیق نیاجامعه آماری  ــجویان دانش ــت. که  دانش ــجویان  مجموعه تعداداس دانش

شگاه آزاد انزلی  شد؛  می نفر  3500 دان صادفی روش نمونه گیری نمونه مورد نظر به با انتخاب  ساده  ت

ــتفادهمورگان  جدول از قیتحق نیا در نمونه حجم نییتع یبرا. گردید ــده اس ــت ش  نمونه تعداد که اس

در پژوهش حاضر از پرسشنامه استاندارد به عنوان  تعیین شد.نفر  246نفر،  3500یفراوان با جامعه یبرا

ست.      شده ا ستفاده  شیوه     ابزار گردآوری اطلاعات ا ضر، به دو  روش گردآوری اطلاعات در تحقیق حا

 با داده ها، تجزیه وتحلیل اول در مرحله تحقیق این در بنابراین اسنادی )کتابخانه ای( و میدانی است.  

 بعدی گام. شــودمی مطالعه پرداخته مورد نمونه خواص بیان به توصــیفی آمارهای روش از اســتفاده

ماتری  همبســتگی های و روش اســتنباطی آمارهای تکنیک از اســتفادهها داده تجزیه وتحلیل جهت

سیون    سون و روش رگر شد.  می پیر ضر از  در با جهت تجزیه و  انجام SPSS 20نرم افزار پژوهش حا

 شود.می استفادهها تحلیل داده

 

 یافته 

سپ  با استفاده ؛ های پژوهش مورد بررسی قرار گرفتابتدا آمار توصیفی متغیرها جهت تحلیل داده

ضیه   های از آزمون ستنباطی فر سی های تحقیق آمار ا س    برر صوص نرمال بودن توزیع   ت.شده ا در خ

ضیه حد مرکزی    نفر( 30حجم نمونه )بالای  بالا بودنبا توجه به ها داده ساس ق ضمین   می بر ا توان ت

ــتفاده قرار گیرد)کیاکجوری و کیاکجورهای کرد که آزمون قبل از  .(347، 1395ی، پارامتریک مورد اس

های  مار توصیفی مرتبط با متغیرها و فرضیه  آپرداختن به آزمون فرضیات تحقیق، لازم است به بررسی    

شــاخص آمار توصــیفی متغیرهای مورد مطالعه  1در جدول  تحقیق پرداخته شــود، لذا در این قســمت

 گزارش شده است.  
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 نتایج آمار توصیفی-1جدول 
انــــحــــراف   میانگین تعداد متغیر

 استاندارد

 بیشترین کمترین

 00/181 00/125 70090/9 6707/180 246 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 00/85 00/74 40359/1 3333/84 246 خودکارآمدی

 00/116 00/96 02687/2 0447/115 246 شادکامی

 00/35 00/20 18938/2 0813/27 246 رضایت از زندگی

 00/20 00/14 32645/1 3659/19 246 حمایت اجتماعی خانواده

 00/20 00/12 05042/1 6707/19 246 حمایت اجتماعی دوست

     246 کل
 

سمت  ضیه      در این ق سی فر صل از برر سون و      تحقیقهای نتایج حا ستگی پیر ساس ماتری  همب ، برا

 .شودمی گزارش روش رگرسیون
شادکامی، رضایت از زندگی، حمایت اجتماعی درک شده ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر خودکارآمدی، -2جدول 

 با انگیزش پیشرفت تحصیلی

 انگیزش پیشرفت تحصیلی متغیرها

 1 انگیزش پیشرفت تحصیلی

 463/0** خودکارآمدی

 495/0** شادکامی

 461/0** رضایت از زندگی

 420/0** حمایت اجتماعی خانواده

 314/0** حمایت اجتماعی دوست

 01/0 در سطح معنی داری**

شان  2نتایج جدول  ضایت از زندگی دهد که بین می ن صیلی   با  ر شرفت تح   ،(r=461/0)انگیزش پی

بین شــادکامی و انگیزش پیشــرفت  ، (r=463/0) انگیزش پیشــرفت تحصــیلی با  خودکارآمدیبین 

( و بین r=420/0(، بین حمایت اجتماعی خانواده و انگیزش پیشــرفت تحصــیلی )r=495/0تحصــیلی )

ــتان و انگیزش پیشــرفت تحصــیلی )  ( ضــریب P<01/0( در ســطح )r=314/0حمایت اجتماعی دوس

با افزایش هر کدام از متغیرهای خودکارآمدی،             ــتگی رابطه مثبت و معنادرای وجود دارد. یعنی  هبسـ

صیلی در میان         شرفت تح شده متغیر انگیزش پی شادکامی و حامیت اجتماعی درک  ضایت از زندگی،  ر

 کند.می فزایش پیدادانشجویان ا
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 ،یشــادکام ،یخودکارآمدبا توجه به اینکه در پژوهش حاضــر فرش شــده اســت تمامی متغیرهای 

ضا  شده  یاجتماع تیو حما یاز زندگ تیر صیلی     بر درک  شرفت تح در جداول  ،دارند تأثیرانگیزش پی

 زیر نتایج رگرسیون چندگانه همزمان گزارش شده است.
 

 جهت تبیین انگیزش پیشرفت تحصیلی از طریق متغیرهای پیش بینخلاصه مدل رگرسیون -3جدول

ضــریب همبســتگی  مدل
 (Rچندگانه )

ضریب تعیین 
(2R) 

ضریب تعیین تعدیل  
 شده

خـــــطـــــای 
 استاندارد

-دوربـــیـــن
 واستون

1 709/0 503/0 493/0 90898/6 590/1 
 

ــتگی چندگانه متغیرهای خودکارآمدی،   3با توجه به جدول  ــریب همبس ــادکامض ــا ،یش از  تیرض

شده   یاجتماع تیو حمای زندگ شرفت تحصیلی )  درک  شد. این چهار متغیر  می (709/0با انگیزش پی با

سته حدود  503/0در مجموع ) شرفت تحصیلی را پیش بینی   03/5( توان کنند. می از تغییرات انگیزش پی

گیزش پیشـــرفت نتایج تحلیل واریان  مدل برای بررســـی توانایی پیش بینی متغیر ان 4-3در جدول 

صیلی از روی چهار متغیر پیش بین خودکارآمدی،   ضا  ،یشادکام تح   یاجتماع تیو حمای از زندگ تیر

 گزارش شده است. درک شده
 

 آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی از طریق متغیرهای پیش بین-4جدول 

 سطح معناداری Fآزمون  مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 000/0 603/48 032/2320 5 159/11600 رگرسیون

   734/47 240 170/11456 باقیمانده

    245 329/23056 جمع کل
 

توان می باشـد. بنابراین می معنی دار 000/0در سـطح   F=603/48نتایج آماره   4با توجه به جدول 

درک  یاجتماع تیو حمای از زندگ تیرضا  ،یشادکام نتیجه گرفت متغیرهای پیش بین )خودکارآمدی، 

ضرایب   5-3( توانایی پیش بینی متغیر ملاک یعنی انگیزش پیشرفت تحصیلی را دارند. در جدول   شده 

 استاندارد شده و استاندارد نشده رگرسیون گزارش شده اند.

 

  



 68شماره  /ه آزاد اسلامی واحد بجنورددانشگا/ پژوهشنامه تربیتی                                                       192

 پیش بین با استفاده از روش تحلیل رگرسیون به شیوه ورود همزمان ضرایب متغیرهای -5جدول 

ضرایب استاندارد    ضرایب  استاندارد نشده مدل
 شده

طح    T آزمون ســــ
 معناداری

 (Betaضرایب) خطای استاندارد (Bضریب)

 001/0 -966/5  330/32 -875/192 مقدار ثابت

 000/0 154/4 218/0 362/0 504/1 خودکارآمدی

 000/0 242/8 381/0 205/0 688/1 رضایت از زندگی

 000/0 909/3 219/0 268/0 046/1 شادکامی

 001/0 244/3 175/0 394/0 280/1 حمایت خانواده

 003/0 966/2 142/0 444/0 316/1 حمایت دوست
 

مثبت  000/0( در سطح  218/0اثر خودکارآمدی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی )   5با توجه به جدول 

( نیز مثبت و در سطح  318/0باشد. اثر رضایت از زندگی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی )    می و معنی دار

صیلی )      می معنی دار 000/0 شرفت تح شادکامی بر انگیزش پی شد. اثر  سطح  219/0با ( نیز مثبت و در 

ــیلی ) می معنی دار 000/0 ــرفت تحص ــد. اثر حمایت اجتماعی خانواده بر انگیزش پیش ( نیز 175/0باش

باشد و اثر حمایت اجتماعی دوست بر انگیزش پیشرفت تحصیلی  می معنی دار 001/0مثبت و در سطح 

ــطح  142/0) تایج جدول          می معنی دار 003/0( نیز مثبت و در سـ به ن با توجه  نابراین  ــد. ب  5-3باشـ

از زندگی، خودکارآمدی، شادکامی و حمایت اجتماعی درک شده به طور معنی داری    متغیرهای رضایت 

ضایت از زندگی، خودکارآمدی،         شجویان ر صیلی رابطه دارد. یعنی هرچقدر دان شرفت تح با انگیزش پی

شادکامی و حمایت اجتماعی ادراک شده بالاتری داشته باشد انگیزش پیشرفت تحصیلی در میان آنها        

 .کندمی افزایش پیدا

 

 نتیجه گیریبحث و 

ــر، ــاد ،یخودکارآمد میزان تأثیرتعیین  هدف از پژوهش حاض ــایت از زندگی ش   تیو حماکامی، رض

این های داده است.  انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد بندرانزلی     ردرک شده ب  یاجتماع

 SPSS-24نرم افزار  ازتحقیق از دانشجویان دانشگاه آزاد بندرانزلی گردآوری شده است و با استفاده       

متغیرخودکارآمدی،     که  بودند  آن از حاکی  پژوهش نتایج  همچنین مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   

شده      ضایت از زندگی و حمایت اجتماعی درک  صیلی     شادکامی، ر شرفت تح شجویان  انگیزش پی دان

 کننده هدایت دهنده، نیرو عامل به عنوان توانمی را انگیزه دارد. مثبتی رابطه دانشگاه آزاد بندرانزلی، 
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ــرفت، انگیزه از منظور. کرد تعریف رفتار نگهدارنده و ــتیاق یا میل پیش ــب برای اش  و موفقیت کس

ست  هایی فعالیت در شرکت  شش  به آنها در موفقیت که ا ستگی  فردهای توانایی و کو تبیین  دارد. ب

حل  برای درگیری مسئولیت،  پر تکالیف انجام در تحصیلی  پیشرفت  انگیزه گفت، توانها مییافته این

ــکلات ــط خطرات تحمل و مش  انگیزه که افرادی واقع دارد. در مهمی نقش آموزش محیط متوس

 پاداشی  خاطر به نه و هستند  برتری خاطر به برتری، به مندعلاقه بالاست،  آنها در پیشرفت تحصیلی  

شتن انگیزه موجب  بدنبال که سان    می دارد. در حقیقت دا شجویان مطالب را آ و بهتر یاد تر شود که دان

 بگیرند و تلاش آنان بازدهی بیشتری داشته باشد.

بین متغیر رضایت از زندگی و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و نتایج پژوهش نشان داد که  

سبک   یعنی   اداری وجود دارد.معن ضایت از زندگی بالاتری دارند از  مقابله ای موثرتر های افرادی که ر

سب  ستفاده تر و منا سات عمیق تری را تجربه   می ا سا سلامت عمومی  می کنند، عواطف و اح کنند و از 

کیخســروی بیگ  نتایج پژوهشدر این راســتا  بالاتری برخوردارند و در نتیجه در تحصــیل موفق ترند.

ــتگی ،حاکی از آن بود که   (1394زاده و دیگران )  حمایت  های  مولفه  بین معنادار  و مثبت  همبسـ

ضایت  و اجتماعی شان داد. از  شادکامی  با زندگی از ر  حمایت اجتماعی، حمایتهای مولفه بین را ن

 پیش بینی دارمعنی  مثبت و صورت  به شادکامی را  زندگی، از رضایت  همچنین و دوستان  و خانواده

 شادکامی  افزایش باعث تواندمی سالمندان  در زندگی از رضایت  و اجتماعی حمایت بودن بالا کرد.

ستان  و خانواده از سالمندان  که شود. میزان حمایت هایی  افراد این در  و کنندمی دریافت خود دو

ضایت  میزان همچنین همچنین نتایج  کند. بینیپیش  راها آن شادکامی  میزان تواندمی زندگی، از ر

ــان دادند که   2015و همکاران )  1تحقیق کِرید  ــتیابی  تنها  ( نشـ  یانجی آموزش مادران به عنوان م  دسـ

 شــرفتیپ نیارتباط ب کند.می دانش آموزان عمل یاز زندگ تیو رضــا یلیتحصــ شــرفتیپ نیارتباط ب

 یآموزش عال ایو یکسان که مادران آنها ی از دانش آموزان یتنها در گروه یاز زندگ تیو رضا یلیتحص

ست.    فرزندان خود  مانند( رستان یدب پلمی)حداقل د شده ا ستیابی  حال،  نیبا ا کشف  آموزش پدران، به د

 معناداری نبود. ارتباط  یانجیعنوان م

ناداری وجود دارد.          بت و مع طه مث ــیلی راب فت تحصـ ــر مدی و انگیزش پیشـ کارآ  بین متغیر خود

صیلی  خودکارآمدی ضاوت  به تح شی  تکالیفع انوا انجام برای اش توانایی به راجع فرد ق س طر آموز

شجویان . شود  می گفته شده،  صیلی  کارآمدی با دان سه  در بالا تح شجویان با  با مقای  کارآمدی دان

                                                           
1 . Crede 
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صیلی  شتری  اطمینان تر، پایین تح شی  تکالیف بتوانند که دارند بی  بالاترس سطو . دهند انجام را آموز

ــیلی، خودکارآمدی ــود می منجر تکالیف تکمیل برای پایداری بالاترو  نمرات میانگین به تحص . ش

شجویان  صیلی  کارآمدی با دان صیلی  سازگاری  و عملکرد بالا، تح ستا  . دارند نیز بهتری تح در این را

شانی و عبدی زرین ) نتایج تحقیق  شان دادند که  (1393پری  هیجانی هوش فرزندپروری،های سبک  ن

 نقش والدین نیز و مشاوران  که باشد می موثر نوجوانان تحصیلی  انگیزش پیشرفت  بر خودکارآمدی و

سزایی  شرفت  افزایش انگیزش زمینه در ب و  کوالرمانینتایج همچنین  دارند. آموزان دانش تحصیلی  پی

شان داد که  (2018) 1اهیروار صیلی دانش آموزان تأثیر می گذارد، اما در   برحمایت والدین  ن عملکرد تح

ست      ستان، نتایج معنی دار نی شده از دو شادکامی، حمایت اجتماعی درک  سو . مورد خودکارآمدی،   یاز 

ــتگ گر،ید ــاد ،ییخودکفا نیمثبت ب یهمبس ــان یاجتماع تیو حما یش ــده وجود دارد که نش  درک ش

 .کندمی جادیا گریدو نفر د یمشکلات را برا ریاز متغ کیدهد که مشکل با هر می

شــادکامی   بین متغیر شــادکامی و انگیزش پیشــرفت تحصــیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

کند  که با فشار روحی مقابله کند. می برای رشد فردی و روانی لازم است، زیرا شادکامی به فرد کمک  

ستیابی  امکان کمتر شادکامی در زندگی  بدون شرفت  و موفقیت به د  شادکامی  شود. با می فراهم پی

ستا    می ظاهر زندگی معنای گردد ومی دگرگون شخص  زندگی و  2نتایج تحقیق یانگشود. در این را

ص  شرفت یپ الف(( حاکی از آن بود که 2018همکاران )  یسلامت ذهن مثبت کننده  ینیب شیپی لیتح

 .در مدرسه بود

اجتماعی ادراک شـــده و انگیزش پیشـــرفت تحصـــیلی رابطه مثبت و بین متغیر حمایت همچنین 

 حمایت از که افرادی که دهند می نشــان  آمده دســت  به نتایج بهبا توجه  معناداری وجود دارد.

 و محیط خانواده و بود خواهند برخوردار بالایی خودکارآمدی از باشــند برخوردار بیشــتری اجتماعی

ستان  شند  مؤثر توانند می افراد خودکارآمدی بودن پایین و بالا در دو شجویان از  هرچقدر یعنی با  دان

شوند،  حمایتها گروه این طرف ست  به اطمینان خودهای توانایی مورد در توانند می بهتر ب . بیاورند د

 در بودن درگیر هنگامها تنبیه و تشــویق دادن چون مختلفیق طر از تواند می اجتماعی حمایت

 میزان و دیگران از شده  دریافت پسخوراند . بگذارد ثرا فرد تحصیلی  کارامدی خود میزان برها فعالیت

 تحصیلی، های فعالیت انجام برای فرد توانایی میزان به راجع دیگران از شده  دریافت بخشی  اطمینان

                                                           
1 . Kewalramani & Ahirwar 
2 . Yang 



 195  ...             یشرفتانگیزه پ ادرک شده ب یاجتماع تیو حما کامی، رضایت از زندگی شاد ،یخودکارآمدبین  رابطه

 برای اش توانایی میزان به راجع فرد باور بر و ببرد بالا را فرد تحصیلی  خودکارآمدی میزان تواند می

ســبزی نتایج تحقیق . در این راســتا گذارداثر ها آن بر تســلط و کنترل تحصــیلی،های فعالیت انجام

سال )    شنامی و همکاران در  شان داد بین متغیرهای        1396خو ستگی ن ضریب همب شان دادند که  ( ن

صیلی و تمام ابعاد آن  صیلی رابطه  حمایت اجتماعی و تجربه دوره تح داری وجود معنیها با عملکرد تح

درصــد  80درصــد متغیر وابســته را تبیین کرد و  20دارد. در رگرســیون چند متغیره مدل اســتخراجی 

شان داد متغیرهای            سیونی ن ضرایب رگر ست.  سط عوامل دیگر قابل تبیین ا سته تو تغییرات متغیر واب

ــته معنی         ــیلی در ارتباط با متغیر وابسـ ــند و حمایت     یدار محمایت اجتماعی و تجربه دوره تحصـ باشـ

ضریب بتای )  صیلی دارد. می   15/0اجتماعی با  شتری بر عملکرد تح توان نتیجه گرفت، متغیر ( تأثیر بی

حمایت اجتماعی بیشـــتر تأثیر را بر عملکرد تحصـــیلی داشـــت عملکرد مثبت منابع حمایتی منجر به 

شارها و تنش  شگاهی، خوابگاهی و... خواهد شد که این  کاهش ف صورت مستقیم   امر به های محیط دان

شجویان را ارتقاء می     ستقیم عملکرد تحصیلی دان دهد. همچنین نتایج تحقیق لی و همکاران در و غیرم

و  یلیتحص ـ شـرفت یو پ یاجتماع تیحما انیم یعزت نف  به طور کلنشـان دادند که   (2018سـال ) 

در راســتای نتایج بدســت  کند.می رابطه متقابل برقرار یعاطف یو خســتگ یاجتماع تیحما نیارتباط ب

شنهاد داد که می آمده شگاه ها،  در توان پی شی های دوره دان شد  و خودباوری جهت آموز  باورهای ر

شجویان  فردیهای تفاوت به توجه با تحصیلی  خودکارآمدی ستفاده  با توان می. شود  برگزار دان  از ا

سب های آموزش شد  عوامل ارتقای برای منا صیلی  خودکارآمدی باورهای موثر بر ر شجویان   تح دان

ستا  این در برد. بهره ساتید می  را  به مثبت عواطف رشد  زمینه دانشجویان،  با تعامل مثبت با توانند ا

ــاتید به پژوهش این نتایج به توجه با .آورند وجود به آنان در را تحصــیلی ویژه خودکارآمدی  اس

شنهاد  صیلی  عملکرد کاهش از جلوگیری منظور به شود  می پی شجویان،  تح  به که افرادی از دان

صیلی  کارآمدی خود مختلف، دلایل سبت  بدبین و ناامید افراد. کنند حمایت دارند، پایینی تح  به ن

 زیرا ببرند، بالا را شان  تحصیلی  نتایج به نسبت  را آنها امیدواری و کنند شناسایی   را یادگیری فرآیند

سی  طبق عوامل این شود  اجتماعی سازگاری  ضعف  در مهم عوامل از پژوهش اینهای برر  با. می 

 انزوای کاهش و فردی درون کارایی افزایش باعث اجتماعیهای مهارت آموزش اینکه به توجه

شود.  اجتماعی شد      لیاز قبحمایت لازم فرد  یاجتماع تینظام حمادر  می  شته با ستان دا خانواده و دو

  .دیو داشتن رفتار سازگار کمک نما یروانهای مقابله با فشار ییتواند فرد را در تواناکه ب
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The Relationship between Self-Efficacy, Happiness, Life Satisfaction 

and Perceived Social Support with Motivation of Academic 

Achievement: Students of Bandar Anzali Azad University 

Karim Kia Kojouri, 
Taher Tizdast 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the relationship between 

self-efficacy, happiness, life satisfaction and perceived social support with 

students’ academic achievement motivation. Random sampling method is 

employed, involving 246 people. The data collection tool is a valid 

questionnaire. Using questionnaires of self-efficacy presented by Sherer et 

al (1982), happiness Oxford (1989), life satisfaction of Diener et al. (1985), 

perceived social support (family and friends) by Prosidano and Heller 

(1986) and achievement motivation by Wallerand et al (1989). Cronbach’s 

alpha was used to measure reliability. Descriptive statistics as well as 

Pearson test and simultaneous regression of SPSS software were used to 

analyze the data. The results showed that self-efficacy with achievement 

motivation (0.218), life satisfaction with achievement motivation (0.318), 

happiness with achievement motivation (0.219), family social support with 

achievement motivation (0.175) 0), and friendly social support has a 

significant relationship with academic achievement motivation (0.142). In 

other words, the higher the students' life satisfaction, self-efficacy, 

happiness, and perceived social support, the greater the motivation for 

academic achievement among them. 

Keywords: Self-efficacy, Happiness, Life satisfaction, Perceived social 

support, Motivation for academic achievement 

 


