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 چکیده

 شدید آشفتگی برحسب باشد،می شافزای به رو جوانان در اخیر هایسال در که تغذیه، اختلالات
پرسشنامه پیروی از رژیم  روایی و اعتبارهدف این پژوهش بررسی . شوندمی مشخص خوردن رفتار در

جامعه آماری پژوهش حاضر،  بود. در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه غذایی
 001 نمونه آماری و بوده 69-69یلی سال اول تحصدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه در نیم

ای انتخاب گردیدند و سپس مرحلهای چندگیری خوشهه به روش نمونهبود کدانشجویان این نفر از 
ها با استفاده از . دادهها اجرا گردیدی آنبر رو (0100لوبرا )-جورجیو پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی
های با توجه به یافتهتجزیه و تحلیل شدند. کرونباخ  اکتشافی و آلفایآمار توصیفی، تحلیل عاملی 

از و  درصد واریانس را تبیین کردند 0/09هم بررویکه عامل اشباع شده  3نامه از پرسشاین پژوهش، 
. بنابراین متخصصان سلامت، کارشناسان تغذیه و روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است

 و نیز خوردن غذا مختلف هایسبک گیریاندازه در معتبر ابزاری انعنو به آن از تواننددرمانی میرژیم
 و غذایی هایرژیم آن، ینتیجه در و گیرند بکار لاغری یا و مفرط چاقی علل بررسی جهت در

 ترویج از ترتیب این به و نموده ارائه خود مراجعین به مفید بازده با را مناسب ایتغذیه هایمکمل
 .آورند عمل به جلوگیری دودیح تا ناسالم هایرژیم

 گیری.پیروی از رژیم غذایی، اختلالات تغذیه، اندازه ها:کلید واژه

                                                           
 اشد.بمی اولاین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده  0
 .کارشناسی ارشد سنجش و اندازه گیری، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، تهران، ایران- 0
 .گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر، ، تهران، ایران- 3
 .شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، مرودشت، ایراناستادیار، گروه روان- 0
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 مقدمه

هوای اخیور در ( در سوال0100اختلالات تغذیه، که از نظر انجمن بین المللی اختلالات خووردن )

. ایون شووندباشد، برحسوب آشوفتگی شودید در رفتوار خووردن مشوخص میجوانان رو به افزایش می

اشوتهایی اسوتوار اسوت. بیو پرخووری عصوبی  اشتهایی عصبیآشفتگی و اختلال بر دو تشخیص بی

شود و پراشتهایی عصبی نیوز عصبی برحسب خودداری از حفظ کمترین وزن بهنجار بدن مشخص می

دی، های مکرر خوردن با ولع، و به دنبال آن رفتارهای جبرانی نامناسب مانند استفراغ عمبرحسب دوره

مرعشویان و ) شوودداری مفورط تشوخیص داده میبجوای داروهوای ملوین و ورزش و روزهمصورف نا

 .  (0363، صفرزاده

در طوول دوران  ایو دارنود و یچاق ای وزن اضافه انیدانشجو % 30اند که نشان داده ریاخ قاتیتحق

شامل نخووردن  نامناسب ایهیهای تغذعادت اند.وزن را تجربه کرده شیافزای متعدد موارد ییدانشجو

حواوی  کوهی برای کاهش وزن، مصورف موداوم غوذاهای نادرست هایروش کاربرد ؛ییوعده غذا کی

 م،یکلسو بور،یهستند و در عوض ف فراوانی کالر و ( آمادهFast Foodکلسترول، نمک، قند ) ،یچرب

وزن قرار  شیطر افزارادر معرض خ انیدانشجو دارند موجب شده که زیناچ یدنوئیآ و کارت نیتامیو آهن

 شیبوه افوزا رو انیدر دانشوجو ثابت بیش کیاضافه وزن با  ای یچاق یتیهای جمعگروه نیب دهد. در

پوسوتان و  دیسوف % 09، اندها ثبت نام کردهنفر که در دانشگاه ونیلیم 8/00 متحده از لاتیاست در ا

؛ بوه 0100؛ 0آرتور و پوائولا ؛ موک6011، 0)فررا دارند یوزن چاق اضافه ییکایآمر پوستاناهیس % 01

رو دانشوجویان در مسویر از ایون .(0360 ،یفوولادو  لشکردوسوت چهر،یینشاط، طباطبا یمدنقل از 

 گیرند.های غذایی قرار میاِعمال رژیم

های زیادی در داخل و خارج کشور در قالوب پوژوهش تاکنون پرسشنامه 3در ارتباط با رژیم غذایی

دادند مورد بررسوی روانسونجی قورار ای از افراد جامعه را پوشش میکه گروه ویژههای خاصی با هدف

توسعه و ارزیابی روانسنجی یک ابوزار جدیود بورای ارزیوابی ادراکوات و رفتارهوای "اند از جمله گرفته

روانسونجی ابوزار "(، 0109، 0، عربوان، محمودی و گوودرزی)زمانی آلاویوژه "ای مردان دیابتی تغذیه

 ،یاسولام ،یروحوان) "ع دواورهای مرتبط با رعایت رژیم غذایی مناسب در بیماران دیابتی نوسنجش ب

                                                           
0 - Ferrara 
0 - McArthur,Pawlak 
3 - Following of Diet 
0 -Zamani-alavijeh, Araban, Mohammadi, Goodarzi 
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ای، ادراکات بیماری و روانسنجی ابزار سنجش آگاهی تغذیه"(، 0363، افشاریو ی قوچان یتوکل ،یراع

عبودلی ، ایرانپور، راد، محبی، محکی، شریفیکامران) "پیگیری رژیم غذایی در بیماران پرفشاری خون

تر برای پرسشنامه سه عاملی رژیم مرتبط با وزن، جایگزین کوتاه پرسشنامه تغذیه"(، 0360، و علیزاده

(، 0109، 0، لوکین، روی و رولزجیمز) "گیری رفتارهای خوردن مرتبط با کاهش وزنغذایی برای اندازه

روزانِسوکا و ) "امعوهدر یوک نمونوه جدو ارزیابی روانسنجی نسوخه آلموانی مقیواغ تغذیوه ادراکوی "

: اعتبارسنجی روانسنجی ارزیابی کمیّ فرم خودگزارش پرسشونامه رژیوم غوذایی"(، 0109، 0وارشبورگر

نسوخه "( و 0109، 3، ریو و راسینفایندلو) "های رژیم غذایی برای متوقف کردن فشار خون بالاروش

تحلیول : ان و نوجوانوانسووالی بورای کودکو 00فورم  -اسپانیایی پرسشنامه سه عاملی رژیوم غوذایی

مالودولادو، -، ویولاگارسویا-موارتین) "روانسنجی و روابط آن با ترکیب بدنی و متغیرهای تناسب اندام

 .  (0109، 0ویکدو و آرا-کارمونا، پاستور-، پلازاگومز، فایا-رودریگز

عامل  3سوال و  08پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی که دارای های ذکر شده، علاوه بر پرسشنامه

باشد، یکی دیگر می 9)از روی هیجان( هیجانیو خوردن  9، محدودیت در خوردن0خوردن کنترل نشده

سوال بووده کوه در سوال  09ای افراد بوالای های تغذیههای تدوین شده در حیطه عادتاز پرسشنامه

ر اسوپانیا سوالی آن اقتباغ گردیوده و در کشوو 00و همکارانش از نسخه  8لوبِرا-توسط جورجیو 0100

-)جورجیوو اجرا، مورد بررسی روانسنجی واقع شده و نتایج آن در مجلات خارجی ثبت گردیوده اسوت

 .(0100، 6پریتو-و روئیز کارنو، ماگالارغ-کروز، کاربونرو-لوبرا، گارسیا

توسعه و ارزیابی روانسنجی یک ابزار "( در پژوهشی تحت عنوان 0109زمانی الاویژه و همکاران )

به این نتیجه دست یافتنود کوه هور  "ای مردان دیابتی ی ارزیابی ادراکات و رفتارهای تغذیهجدید برا

رابطه معکوغ دارد. علاوه بر این، تحلیل عاملی منجر به  آیتم در پرسشنامه نهایی با نمره کل هر بعد

یانس کول از وار ٪00شد که  80/1تا  00/1مورد با بارهای عامل قابل قبول در محدوده  39استخراج 

                                                           
0 - James, Loken, Roe, Rolls 
0 -Ruzanska & Warschburger 
3 - Findlow, Reeve, Racine 
0 -Martín-García, Vila-Maldonado, Rodríguez-Gómez,  Faya, Plaza-Carmona, Pastor-Vicedo, Ara 
0 - Uncontrolled eating 
9 - Eating restrictions 
9 - Emotional eating 
8 - Jáuregui-Lobera  
6 - García-Cruz, Carbonero-Carreño, Magallares, Ruiz-Prieto 
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بورای کول مقیواغ بدسوت آمود. روایوی و پایوایی  83/1را تشکیل دادند. ضریب آلفای کرونباخ برابر 

ها موورد تاییود باورهای مردان دیابتی در مورد رفتارهای تغذیه ای سالم مطلوب و ساختار کلی پرسش

به رفتارهای ناسالم  تواند برای شناسایی افرادی که در معرض خطر ابتلاقرار گرفت. این پرسشنامه می

 .تواند تاثیر مداخلات آموزشی را بررسی و ارزیابی نمایدتغذیه هستند استفاده شود. همچنین می

مورتبط بوا وزن، جوایگزین  پرسشونامه تغذیوه"( طی پژوهی که با عنوان 0109و همکاران ) جیمز

ای خوردن مورتبط بوا کواهش گیری رفتارهتر برای پرسشنامه سه عاملی رژیم غذایی برای اندازهکوتاه

اند، با تجزیه و تحلیل عواملی سواختار پرسشونامه تغذیوه مورتبط بوا وزن مطواب  بوا انجام داده "وزن

های مربوط بوه پرسشونامه سوه عواملی رژیوم غوذایی و تحقیقات قبلی نشان دادند بین خرده مقیاغ

محودودیت در پرسشونامه سوه ترین مورز پرسشنامه تغذیه مرتبط با وزن همبستگی وجود دارد. پوایین

اجورا، پرسشونامه سوه عواملی  0بینی کاهش وزن شدیدتر بوده است. در کل عاملی رژیم غذایی پیش

رژیم غذایی )تغذیه( و مقیاغ تغذیه مرتبط با وزن به طور معناداری با کاهش وزن و ریزش مواجهه با 

داری وجود دارد. بدین ترتیب، معنیا خوردن مرتبط با وزن رابطه سه عامل خوردن غذا و پرسشنامه غذ

ای، تنها عامل محدودیت در پرسشنامه سه عاملی رژیم غذایی با تغییر وزن ارتباط با یک مدیریت پایه

معنی داری داشت، اما مداخلات متعدد نشان داد که بین کل پرسشنامه سه عاملی رژیم غذایی و خرده 

ییور وزن رابطوه وجوود دارد. نتیجوه نهوایی نشوان داد های مربوط به تغذیه مرتبط با وزن و تغمقیاغ

تری برای پرسشنامه سه عاملی رژیم غوذایی، هنگوامی پرسشنامه تغذیه مرتبط با وزن، جایگزین کوتاه

 .دهدکند، ارائه میطور مرتب رفتارهای تغذیه ای مرتبط با تغییر وزن را ارزیابی میکه به

نسوخه اسوپانیایی پرسشونامه سوه "وهشی تحت عنووان ( در پژ0109و همکاران ) گارسیا-مارتین

سوالی برای کودکان و نوجوانان: تحلیل روانسنجی و روابط آن با ترکیب  00فرم  -عاملی رژیم غذایی

به این نتیجه دست یافتند که تحلیل عاملی تاییدی، سه عامل اصولی  "بدنی و متغیرهای تناسب اندام

. محدودیت در خوردنو  از روی هیجاندن بدون کنترل، خوردن از نسخه اصلی را تایید کرد: غذا خور

بوود. اخوتلاف معنوی داری در  93/1ضریب همبستگی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( برای پرسشنامه 

و توده چربی بین ترتیب مقیاغ شناختی محودودیت وجوود دارد )کودکوان  0شاخص توده بدنی میزان

و توده چربی کمتری بودند(. تناسب انودامِ قلوب و ه بدنی شاخص تود دارای کمترین نمرات، همچنین

نشوان داد کوه  "سالم"های کنترل نشده و محدودیت شناختی متفاوت بود. گروه عروق بسته به نمره

                                                           
0 -Body Mass Index (BMI) 
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بوده است. با توجه بوه تحلیول  "ناسالم"محدودیت شناختی کمتر و غذای کنترل نشده بیشتر از گروه 

عاملی رژیم غذایی یک ابزار معتبر و مفید برای ارزیابی رفتارهای  روانسنجی پرسشنامه، پرسشنامه سه

 .تغذیه ای در جمعیت کودکان اسپانیایی بود

( در پژوهشووی تحووت عنوووان 0100) 0، کوئووت و رویلووربرونائولووت، رابمامپینیووا، آپفلوودوفر، بووالون

ی نسخه فرانسووی در پرسشنامه رفتار تغذیه هلندی: اعتبارسنجی بیشتر روانشناسی و پیامدهای بالین"

بوه ایون نتیجوه دسوت یافتنود کوه ایون  "افراد دارای وزن طبیعی و چاق. نسخه آزمایشی فرانسووی

پرسشنامه یک ساختار سه عاملی هم برای افراد دارای وزن طبیعی و هم برای بیماران چاق پشوتیبانی 

)آلفای کرونباخ بوالای  کند. ضریب آلفای کرونباخ برای غذا خوردن و اضطراب عاطفی بسیار عالیمی

( مناسب و عوالی بوود. نمورات هیجوانی و 80/1و برای محدود کردن شناختی )آلفای کرونباخ  (61/1

شواخص تووده  محدودیت شناختی برای زنان و بیماران چاق بیشتر بود. محدودیت شناختی بوالاتر بوا

عودی بورای نسوخه فرانسووی بدنی فعلی فعلی و قبلی بالاتر بود. این نتوایج از سواختار سوه عواملی ب

 پرسشنامه رفتار تغذیه هلندی برای بیماران چاق و نرمال حمایت نمود.

هوای روانسونجی نسوخه ویژگی»( در پژوهشوی تحوت عنووان 0100لوبِرا و همکواران )-جورجیو

سوالی( و ارتباط آن با برخی از متغیرهای مرتبط بوا  08ی رژیم غذایی سه عاملی )اسپانیایی پرسشنامه

 3به این نتیجه دست یافتند که تحلیل عاملی اکتشافی انجام شده با چورخش واریمکوس « ذا و بدنغ

سوازگاری درونوی  د.محدودیت شناختی، خوردن کنترل نشده و خوردن عاطفی را شناسوایی کورعامل 

و  1.90پرسشنامه رژیم غذایی سه عاملی اسپانیایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ با مقوادیر بوین 

نمرات بالاتر در عامل محدودیت شناختی در زنان، مربوط به شرکت کننودگان دارای . تعیین شد 1.89

های با عزت نفس پایین، شرکت کنندگانی کوه وزنشوان بویش از حود اضافه وزن/چاق، شرکت کننده

مورات بوده، شرکت کنندگانی خود را اغلب وزن کرده و کسانی که رژیم غذایی داشتند، بووده اسوت. ن

کننودگانی کوه دارای نمره عزت نفس پایین و شورکتارزش غذایی عاطفی بیشتر در شرکت کنندگانی که 

دارای در  ضعیف از آمادگی جسمانی بودند و نیز شرکت کنندگانی رژیوم غوذایی داشوتند، بدسوت آمود. 

ه جنبه مختلف رفتوار مطالعه اعتبار مقیاغ اسپانیایی پرسشنامه رژیم غذایی سه عاملی مطاب  با الزامات س

 .دهد: محدودیت شناختی، خوردن کنترل نشده و خوردن عاطفیمی غذا را مورد ارزیابی قرار

                                                           
0 - Brunault, Rabemampianina, Apfeldorfer, Ballon, Couet, Réveillère 



 96شماره / دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           9

روانسنجی ابزار سنجش باورهای مرتبط بوا "( در پژوهشی تحت عنوان 0363روحانی و همکاران )

یی ابوزار طراحوی با هدف بررسی روایی و پایوا "دو رعایت رژیم غذایی مناسب در بیماران دیابتی نوع

شده برای سنجش باورهای افراد حول رعایت رژیم غذایی سالم ریزیشده براساغ تئوری رفتار برنامه

ایفا در کلینیک دیابت شهرسوتان ای مقطعی با استفاده از پرسشنامه خوددر بیماران دیابتی، طی مطالعه

گیری شوده کموک متغیرهوای انودازهنفر بیمار دیابتی بدون علامت و بوا  000سمیرم با نمونه آماری 

شامل نگرش، هنجار انتزاعی، کنترل رفتاری در  شده و قصد رفتاری، روایی ساختاری بوا اسوتفاده از 

تحلیل عاملی را انجام دادند. همچنین پایایی پرسشنامه از طری  آلفای کرونباخ و آزمون مجودد موورد 

بودند. آلفای  0/1تحلیل عاملی اکتشافی بزرگتر از  ها نشان داد تمامی بارهایبررسی قرار گرفت. یافته

، 60/1کرونباخ برای نگرش، هنجار انتزاعی، کنترل رفتاری در  شده و قصد رفتاری به ترتیب معادل 

های مدل برازش کافی را جهت پیش بود. تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که سازه 6/1و  60/1، 60/1

ی پرسشنامه ماهه 0غذایی مناسب را دارند. آزمون مجدد ابزار پایایی  بینی قصد رفتاری برای رعایت رژیم

ریزی شوده های تئوری رفتار برنامهرا نشان داد. نتایج نشان داد پرسشنامه مورد بررسی برای سنجش سازه

   .باشدبرای رعایت رژیم غذایی سالم در بیماران دیابتی از روایی و پایایی کافی برخوردار می

های انجام شده در خصوص این پرسشنامه، تاکنون هیچ بررسی روانسونجی بوه ه بررسیبا توجه ب

سوالی این پرسشنامه صورت نپذیرفته است؛ از آنجوایی  08لحاظ روایی و اعتبار در ایران بر روی فرم 

 نیوواقع ا درترین راه دستیابی به سلامت جسم است. تغذیه سالم یکی از مهمترین و شاید اساسیکه 

 نیدر بویی غوذا میورژ پیوروی ازپرسشونامه  ایوکوه آ بوودسوال  نیبه ا ییهش به دنبال پاسخگوپژو

ز آنجوایی کوه تواکنون در ایوران ا ر؟یوخ ایوو اعتبار قابل قبول هست  ییروا یدارا دانشجویان ایرانی

رژیم غذایی صوورت نپذیرفتوه اسوت،  پیروی از پرسشنامهروایی و اعتبار پژوهشی در خصوص بررسی 

رسد. از این رو ای در خصوص رژیم غذایی لازم و ضروری به نظر میا بررسی روانسنجی پرسشنامهلذ

 جورجیو لوبِرا و همکوارانپیروی از رژیم غذایی  پرسشنامه رسی روایی و اعتباربر با هدفاین پژوهش 

ل اصولی سووااسوت. انجوام پذیرفتوه  شهرستان ایذهبین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی ( در 0100)

در بوین دانشوجویان دانشوگاه آزاد  ییغوذا میورژ پیوروی ازپرسشنامه  ایآاز اینکه  بودپژوهش عبارت 

  ؟باشدقابل قبول می اعتبارو  ییروا یدارااسلامی واحد ایذه، 
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 پژوهش روش

 هوای روانسونجیبوا اسوتفاده از روشپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربردی و از نظر روش 

ها، مجلات و مقالات بوه مطالعوه ها، سایتر این پژوهش ابتدا از طری  مراجعه به کتابخانهد باشد.می

 پس از اخذ اجوازه از مالوکمنابع پیشین پرداخته، اطلاعات اولیه را در خصوص پژوهش بدست آورده، 

، ( طی ایمیل و ترجمه آن توسوط سوه متورجملوبِرا-جورجیو) (0100) رژیم غذایی پیروی ازپرسشنامه 

 گردیود. در سطح نمونه توزیعانجام و پس از اصلاح جزئی  متخصصین ترجمهها توسط تطبی  ترجمه

-موارتینپرسش اصلی پرسشنامه خووردن سوه عواملی اسوت ) 00این پرسشنامه یک نسخه کوتاه از 

 ی تغذیه سه عاملی با انجام یک فرایند ترجموه(. نسخه اسپانیایی پرسشنامه0109گارسیا و همکاران، 

و بازگشت، بدون همپوشانی در میان اعضائی که ترجمه کنونی و ترجمه قبلی را انجام دادند، به دست 

 محودودیت در خووردن( 0کند: )گیری میای را اندازهسه جنبه از رفتارهای تغذیه ،پرسشنامه معیار. آمد

وزن تعریوف  )همانند محدودیت آگاهانه مصرف غذا به منظور کنترل وزن بودن و یوا تورویج کواهش

( خوردن کنترل نشده )تمایل به خوردن بیش از حد معمول به علت از دست دادن کنتورل 0شود( )می

های )عدم توانایی مقاوموت در برابور نشوانه هیجانی( خوردن 3مصرف با احساغ ذهنی گرسنگی(؛ و )

اسوت کوه در  آیوتم 08پرسشنامه شامل  (.مختلف منفی هیجانات، خوردن به عنوان پاسخ به هیجانی

، 3، اغلب نادرست: 0، اغلب درست: 0شوند )قطعا درست: گیری میامتیازی اندازه 0یک مقیاغ پاسخ 

( و حاصل جمع امتیازات اقلام به نمرات خرده مقیاغ برابر خواهد بود بوا: محودودیت 0قطعا نادرست: 

ایون انود لی گوزارش دادهمطالعات قب (.هیجان)از روی  هیجانیشناختی، تغذیه کنترل نشده و خوردن 

دارای ضریب پایایی ضریب همبستگی داخلی بورای سوه خورده مقیواغ و همچنوین کول  پرسشنامه

 .(0109مارتین گارسیا و همکاران، ) متغیر است( 1.89تا  1.90پرسشنامه است )بین 

ها داد آنکه تعبوده عبارت از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه نیز آماری پژوهش جامعه 

نفر در سوه  0090مطاب  با آمار دریافت شده از واحد آموزش برابر با  69-69در نیمسال اول تحصیلی 

مهندسوی( و -مقطع کاردانی )دانشکده سما(، کارشناسی )دانشکده علووم پایوه، علووم انسوانی و فنوی

نیوز گیری ر در نمونوهافراد حاضو .بوده استمهندسی( -ارشد )علوم پایه، علوم انسانی و فنیکارشناسی

نفور بووده  001گروهی از دانشجویان )زن و مرد( دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه بودند کوه مجموعوا  

 00به ازای هور سووال ، در هر تحلیل نفر برای تحلیل تاییدی 091نفر برای تحلیل اکتشافی و  091)

پرسشونامه را تکمیول افرادی که . نداانتخاب شدهای چندمرحلهای گیری خوشهو به صورت نمونهنفر( 
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نفر به دلیل تکمیل  01ها، تعداد پس از تکمیل پرسشنامهدر نهایت  حذف گردیدند. پژوهشاز  نکردند،

 نفر تقلیل یافت. 011ناقص پرسشنامه، از نمونه حذف شده و حجم نمونه به 

از قبیول سون،  هواییهای دموگرافیک نمونه موورد مطالعوه، ویژگیجهت بررسی ویژگیهمچنین 

درصود فراوانوی و از آمار توصیفی استفاده شد کوه شوامل جنسیت، میزان تحصیلات و وضعیت تاهل 

 اسومیرنوف اسوتفاده شود. -ها از آزمون کلمووگروفبوده و به منظور بررسی توزیع نرمال داده فراوانی

در  0(KMOت و های اصولی بوا چورخش واریمواکس )بارتلوتحلیل عاملی با استفاده از تحلیل مولفه

و تایید عوامل شناسایی شده با استفاده از حداکثر درسوت نموایی و  00نسخه  SPSSافزار نرم محیط

های آن با انجام پذیرفت. سازگاری داخلی کلی پرسشنامه و خرده مقیاغ 03نسخه  Amosنرم افزار 

شوود، موورد تجزیوه و فاده میاستفاده از ضریب آلفای کرونباخ، که معمولا  به عنوان برآورد پایایی است

 تحلیل قرار گرفت.

 های پژوهشیافته

سوال  30توا  08گیوری از افراد حاضر در نمونوه های توصیفی در این پژوهش نشان داد سنیافته

 ونفور(  60معوادل  %38) سوال 30 تا 33 سنی محدوده دارای افراد متغیر بوده که از این بین بیشترین

نسیت در خصوص ج .نفر( 00معادل  % 0/0) اندبوده دارا را سال 01 تا 08 سنی محدوده افراد کمترین

بوده  نفر( 90معادل  % 9/00) سه برابر جنسیت مردنفر(  089معادل  % 0/90)جنسیت زن فراوانی نیز، 

ننوده دانشوجوی مقطوع در خصوص وضعیت تحصیلات نیز بویش از نیموی از افوراد شورکت ک است.

بوه خوود  کواردانی. کمترین درصد را دانشوجویان مقطوع نفر( 009معادل  % 0/08) اندکارشناسی بوده

 % 9/03نود )ا. در مورد وضعیت تأهل بیشتر افوراد مجورد بوودهنفر( 00معادل  % 0/8) اختصاص دادند

  .نفر( 030معادل 

های متداول، روایی سازه انتخاب و در سوطح تحلیول جهت بررسی روایی پرسشنامه، از بین روایی

لی اکتشافی و تاییدی مورد بررسی قرار گرفت. به همین منظوور حجوم نمونوه بوه دو نیموه برابور عام

تقسیم شده، بر نیمه اول تحلیل عاملی اکتشافی جهت بررسی تاثیرات فرهنگی و بر نیمه دوم تحلیول 

 عاملی تاییدی جهت تایید مدل ساختاری بدست آمده، انجام شد. 

                                                           
0 - Bartlett's Test of Sphericity & Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
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 ولکین و بارتلتا-( آزمون کایرز مایر0)جدول 

  گیریشاخص کفایت نمونه 899/1

 تقریب کای اسکوئر 903/0609
آزمون کرویت 
 درجه آزادی 003 بارتلت

 سطح معناداری 110/1

 

بدسوت آمود کوه از  899/1و به میزان  9/1بالاتر از  نمونه شاخص کفایت ،(0با عنایت به جدول )
باشود. از آنجوایی کوه سوطح معنواداری در محودوده لحاظ آماری مقداری مطلوب و قابل پذیرش می

و  039/0609 0بدست آمد لذا آزمون کرویت بارتلت با تقریب کای اسوکوئر 101/1معناداری و کمتر از 
 باشد. از لحاظ آماری بسیار معنادار می 110/1سطح معناداری

 
 های نهایی تحلیل عاملی برای استخراج عواملمشخصه( 0)جدول 

 ارزش ویژه اولیه مربعات بارهاچرخش مجموع 
 عامل

 جمع
درصد 
 واریانس

درصد 
 تراکمی

درصد 
 تراکمی

درصد 
 واریانس

 جمع

961/0 109/09 109/09 006/30 006/30 919/0 0 

098/3 069/09 900/03 191/08 600/09 109/3 0 

060/0 906/00 013/09 013/09 333/8 011/0 3 

   890/90 090/0 680/1 0 

 
چورخش  نتایج پس از اجورای تحلیول عواملی بوا اسوتفاده از روش( 0ا مندرجات جدول )مطاب  ب

هوایی های مناسب از نظر تعداد و محتوا و در نظر گرفتن شواخصواریماکس به منظور استخراج عامل

؛  بارتلوت=039/0609(، آزمون کرویت بارتلوت )KMO =899/1برداری )مانند شاخص کفایت نمونه

011/1 >Pو بورای عامول سووم  109/3، برای عامل دوم 919/0برای عامل اول  0اولیه ویژهش(، ارز

و  098/3، برای عامول دوم 961/0برای عامل اول  3حاصل شد. چرخش مجموع مربعات بارها 011/0

بارها بورای عامول  مربعات مجموع چرخش درصد تبیین واریانس بدست آمد. 060/0برای عامل سوم 

عواملی بوالاتر از  بوارحاصل شود.  906/00و برای عامل سوم  069/09مل دوم ، برای عا109/09اول 

عامل اشوباع شوده  3در یک عامل، مشخص شد که پرسشنامه از  سوالکم سه و با داشتن دست 3/1

                                                           
0 -Approx. Chi-Square 
0 - Initial Eigenvalues 
3 -Rotation Sums of Squared Loadings 



 96شماره / دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           01

 ند.کندرصد واریانس را تبیین می 013/09هم در حدود ویر عامل بر 3است. این 

 بوین مشتر  واریانس و درصد پوشش بوده بزرگتر از یک عامل 3 ویژه هایارزشعلاوه بر این، 

 برکند. افزون می متغیرها را تبیین واریانس درصد کل 013/09 هم بر روی عامل 3 این متغیرها برای

 110/1نیوز  بارتلوت کرویت آزمون مشخصه معنادار بودن و سطح 899/1برابر با  KMOاین، مقدار 

 مواتریس براسواغ عاملی تحلیل اجرای که گرفت نتیجه توانمی هر دو ملا  ، بر پایهاین. بنابراست

نیز   داد اولیه، برونبر این خواهد بود. علاوه توجیه ، قابلمورد مطالعه نمونه در گروه حاصل همبستگی

 پایوه دهد بورمی نشان رصفر است کهغی ، عددیهمبستگی ماتریس مقدار دترمینان دهد کهمی نشان

 کرد. ها اطمینانعامل استخراج به توانها میداده این

 
 ( نمودار سنگریزه0)نمودار 

دهود. را اخوذ کورده را نشوان می 0( نیز تعداد عواملی را کوه دارای ارزش ویوژه بوالای 0نمودار )

عامول  3، 0همانگونه که در نمودار مشهود است، تعداد عوامل شناسایی شده دارای ارزش ویژه بالای 

واملی را کوه باشد. در این نموودار عو( همراستا می0های حاصل در جدول )باشند. این نکته با یافتهمی

اند. نمودار مذکور به نمودار سونگریزه باشند هم به نمایش گذارده شدهمی 0دارای ارزش ویژه کمتر از 

 شهرت دارد.
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 ها( ماتریس چرخش عامل3)جدول 

   هاعامل 

 شماره سوال خوردن کنترل نشده محدودیت در خوردن  از روی هیجانخوردن 

  800/1 6 

  998/1 0 

  930/1 8 

  909/1 0 

  919/1 9 

  910/1 00 

  990/1 0 

  006/1 09 

  309/1- 03 

 810/1  00 

 993/1  00 

 901/1  09 

 969/1  00 

 900/1  0 

 083/1  08 

906/1   3 

913/1   9 

908/1   01 

و  3/1 کومیافته دسوتچرخشعاملی و ماتریسها در ماتریسعاملی سؤال بار( 3مطاب  با جدول )

وده، بوا توجوه بوه بوار عواملی ها از اعتبار کافی برخوردار ب. عاملبدست آمده استترجیحا  بالاتر از آن 

بوه ترتیوب وزن عواملی از زیواد بوه کوم،  03و  09، 0، 00، 9، 0، 8، 0، 6 بدست آمده سوالات شماره

مربووط بوه عامول دوم  08و  0، 00، 09، 00، 00مربوط به عامل اول )خوردن کنترل نشده(، سوالات 

یوا از روی  هیجانیمربوط به عامل سوم )خوردن  01و  9، 3)محدودیت در خوردن( و سوالات شماره 

 باشند.( میهیجان

، از SPSSبه منظور تایید عوامل شناسایی شده در نتیجه انجام چرخش واریمکس در نرم افزار 

 استفاده شد.  Amosافزار نرم در محیطنمایی تحلیل عاملی مرتبه اول با حداکثر درست
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 ( مدل ساختاری تحلیل عاملی مرتبه اول با استفاده از نرم افزار ایموغ0)شکل 

، 390/099همانگونه که در شکل مشهود است، در مدل ارائه شده مقدار کای اسکوئر به میزان 

 100/1مقدار )ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب( به RMSEA0، 110/1مقدار سطح معناداری 

)کمتر از  003/0و در محدوده قابل قبول(، نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی به مقدار  8/1)کمتر از 

و  6/1)بیشتر از  690/1)شاخص تناسب مقایسه( به مقدار CFI0و در محدوده قابل قبول( و میزان  3

 د.گرددر محدوده قابل قبول( بدست آمده است. لذا مدل پیشنهادی تایید می

                                                           
0 - Root Mean Square Error of Approximation 
0 - Comparative Fit Index 
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 ( خلاصه مدل مناسب0جدول ) 

 NFI  RFI  IFI  TLI CFI معیارهای برازش

 69/1 69/1 69/1 86/1 60/1 فرضمدل پیش

 111/0  111/0  111/0 مدل اشباع شده

 111/1 111/1 111/1 111/1 111/1 مدل مستقل

 
CFI (69/1 )( و 69/1) NFI (60/1 ،)RFI (86/1 ،)IFIهای  ( مقادیر شاخص0در جدول )

 برای مدل مناسب گزارش شده است.
 مدل پیش فرض( - 0ها: )گروه شماره های نمرات عامل( وزن0)جدول 

 شماره سوال 08 00 0 09 00 00 01 9 3

محدودیت در  108/1 009/1 033/1 008/1 300/1 088/1 101/1 103/1 108/1
 خوردن

خوردن کنترل  111/1 -110/1 -110/1 -110/1 -110/1 -110/1 103/1 100/1 108/1
 نشده

خوردن از  110/1 118/1 110/1 118/1 100/1 101/1 001/1 000/1 069/1
 روی هیجان

 

00 03 0 6 9 0 0 8 09  

113/1- 111/1 110/1- 110/1- 110/1- 110/1- 110/1
- 

110/1
- 

محدودیت در  -110/1
 خوردن

خوردن کنترل  136/1 189/1 191/1 160/1 190/1 186/1 190/1 -119/1 100/1
 نشده

خوردن از روی  119/1 109/1 103/1 108/1 100/1 109/1 100/1 -110/1 101/1
 هیجان

ها برای هر سه عامل محاسبه شده است. مطاب  جدول های نمرات عامل( وزن0در جدول )
ت محدودی"برای عامل  08، 00، 0، 09، 00، 00های عاملی در سوالات شماره مذکور، بیشترین وزن

های عاملی در سوالات بدست آمده است. همچنین بیشترین وزن "شناختی )محدودیت در خوردن(
و  9، 3و سوالات شماره  "خوردن کنترل نشده"برای عامل  09و  8، 0، 0، 9، 6، 0، 03، 00شماره 
 اند.ها را داشتهبیشترین وزن "از روی هیجانخوردن "برای عامل  01
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 هاهای عاملتقیم، اثر استاندارد شده و اثر کلی استاندارد شده برای تک تک سوالاندازه اثر مس( 9)جدول 

 هاعامل
شماره 
 سوال

اثر 
 مستقیم

 اثر کلی استاندارد شده اثر استاندارد شده

ن 
رد
خو
در 
ت 
ودی
حد
م

ی(
خت
شنا
ت 
ودی
حد
)م

 

00 963/1 939/1 939/1 

00 930/1 998/1 998/1 

09 018/1 931/1 931/1 

0 099/1 003/1 003/1 

00 009/1 900/1 900/1 

08 111/0 010/1 010/1 

ده
نش
ل 
تر
کن
ن 
رد
خو

 

00 100/0 089/1 089/1 

03 010/1- 001/1- 001/1- 

0 001/0 961/1 961/1 

6 963/0 990/1 990/1 

9 009/0 910/1 910/1 

0 069/0 990/1 990/1 

0 330/0 996/1 996/1 

8 083/0 909/1 909/1 

09 111/0 003/1 003/1 

ن 
رد
خو

ی 
رو
از  ان
یج
ه

 

3 000/0 880/1 880/1 

9 000/0 890/1 890/1 

01 111/0 830/1 830/1 

 

( اندازه اثر مستقیم، اثر استاندارد شده و اثر کلی استاندارد شده برای تک تک سوالات 9در جدول )

خصوص اثور مسوتقیم، بورای عامول عامل محاسبه گردیده است. مطاب  جدول مذکور، در  3بر روی 

به میزان  00، سوال 963/1به میزان  00اندازه اثر سوال  "محدودیت شناختی )محدودیت در خوردن("

 08و سوال  009/1به میزان  00، سوال 099/1به میزان  0، سوال 018/1به میزان  09، سوال 930/1

بوه میوزان  00اندازه اثر سوال  "شدهخوردن کنترل ن"بدست آمده است. برای عامل  111/0به میزان 

به  9، سوال 963/0به میزان  6، سوال 001/0به میزان  0، سوال -010/1به میزان  03، سوال 100/0

و سووال  083/0به میزان  8، سوال 330/0به میزان  0، سوال 069/0به میزان  0، سوال 009/0میزان 

، سوال 000/0به میزان  3اندازه اثر سوال  "ناز روی هیجاخوردن "، برای عامل 111/0به میزان  09
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، بدست آمده است. در خصوص اثور اسوتاندارد شوده، 111/0به میزان  01و سوال  000/0به میزان  9

، سووال 939/1به میزان  00اندازه اثر سوال  «محدودیت شناختی )محدودیت در خوردن(»برای عامل 

 00، سووال 003/1به میوزان  0، سوال 931/1میزان  به 09)بیشترین اثر(، سوال  998/1به میزان  00

 «خوردن کنتورل نشوده»بدست آمده است. برای عامل  010/1به میزان  08و سوال  900/1به میزان 

 6، سووال 961/1به میزان  0، سوال -001/1به میزان  03، سوال 089/1به میزان  00اندازه اثر سوال 

به میزان  0، سوال 990/1به میزان  0، سوال 910/1به میزان  9)بیشترین اثر(، سوال  990/1به میزان 

 "از روی هیجانخوردن "، برای عامل 003/1به میزان  09و سوال  909/1به میزان  8، سوال 996/1

بوه میوزان  01و سووال  890/1بوه میوزان  9)بیشترین اثر(، سوال  880/1به میزان  3اندازه اثر سوال 

 باشد.یر اثر کلی استاندارد شده با اثر استاندارد شده برابر می، بدست آمده است. مقاد830/1

پرسشنامه نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که مطواب   اعتبارهمچنین به منظور محاسبه 

سوال(، بورای عامول  6)برای  806/1با آن مقدار آلفا برای عامل اول )خوردن کنترل نشده( به میزان 

سوال( و برای عامل سووم  9)برای  900/1ی یا محدودیت در خوردن( به میزان دوم )محدودیت شناخت

بدست آمد. بوا  800/1و پایایی کلی پرسشنامه نیز به میزان  860/1( به میزان از روی هیجان)خوردن 

حاصل شده، لذا پرسشنامه  9/1کلی پرسشنامه بالاتر از  اعتبارهر سه عامل و نیز  اعتبارتوجه به اینکه 

 .بوده استقابل قبولی برخوردار  اعتباراز 

 گیریبحث و نتیجه

به منظور بررسی روایی ابزار هدف )پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی( از بین روایی در این پژوهش 

و سازه( روایی سازه در دو سطح تحلیل عاملی اکتشافی )به های متداول )روایی ملاکی، محتوا، همگرا 

نگی( و سطح تحلیل عاملی تاییدی )بوه منظوور اطمینوان از بورازش مودل منظور بررسی تغییرات فره

و داشوتن  3/1عواملی بوالاتر از  بوار کشف شده( استفاده گردید. در سوطح تحلیول عواملی اکتشوافی،

عامول  3این  بوده کهعامل اشباع  3که پرسشنامه از  نموددر یک عامل، مشخص  سوالکم سه دست

کردند. بوا توجوه بوه بوار عواملی بدسوت آموده صد واریانس را تبیین در 013/09هم در حدود ویر بر

، مربوط به عامل اول )خوردن کنترل نشوده(، سووالات 03و  09، 0، 00، 9، 0، 8، 0، 6سوالات شماره 

 01و  9، 3مربوط به عامل دوم )محدودیت در خووردن( و سووالات شوماره  08و  0، 00، 09، 00، 00

( بودنود. ایون نتیجوه دقیقوا  بوا نتوایج جورجیوو لووبرا و از روی هیجوان مربوط به عامل سوم )خوردن

همخوانی داشته است. وی در پژوهش خود دقیقا  هموین نتوایج را گوزارش نمووده ( 0100)همکارانش 
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و نیز با پژوهش برونائولوت و  گارسیا و همکارانش-بود. همچنین با نتایج پژوهشگرانی همچون مارتین

در پژوهش خود دریافتند که تحلیل عاملی تاییدی، سه  هاآنشانی داشته است. همپو (0100همکاران )

 .عامل اصلی از نسخه اصلی را تایید کرد

در سطح تحلیل عاملی تاییدی نیز شاخص های برازش بدست آمده بورای مودل کشوف شوده در 

بدست آمده بودند. جهت ( قرار داشتند که تایید کننده ساختار عاملی 6/1محدوده بسیار عالی )بالاتر از 

خووردن کنتورل »بورای عامول  آنمقدار بررسی اعتبار ابزار نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و 

و برای  900/1به میزان  «محدودیت شناختی یا محدودیت در خوردن"، برای 806/1به میزان  "نشده

بدسوت  800/1امه نیز به میزان کلی پرسشن اعتبارو  860/1به میزان  "از روی هیجانخوردن "عامل 

حاصول شوده، لوذا  9/1کلی پرسشنامه بالاتر از  اعتبارهر سه عامل و نیز  اعتبارآمد. با توجه به اینکه 

 قابل قبولی برخوردار بوده است. اعتبارپرسشنامه از 

از آنجایی که نتایج پژوهش حاضر نشان داد نسخه فارسی پرسشونامه پیوروی از رژیوم غوذایی در 

قابول  روایی و اعتبارعه دانشجویان ایرانی )در نمونه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه( از جام

هوای تواننود از آن بوه عنووان ابوزاری معتبور در پژوهشقبولی برخوردار اسوت، لوذا پژوهشوگران می

 پیراپزشکی و روانشناختی استفاده کنند. 

کنود. گواه شخص مصورف می ایموجود زنده  کی است که یمجموعه خوراک ییغذا میرژ ای میرژ

بوه  هیومتخصص تغذ ایکه ممکن است توسط پزشک  کنندیم یرویپ یاژهیو ییغذا میها از رژانسان

 لاغر یفرد برا ی(. گاهابتید یماری)مثلا  در ب ندیگویم یدرمان مِیشده باشد که به آن رژ هیها توصآن

 یبرخو نیکند. همچنومی یرویوزن( پ شیافزا می)رژ یچاق میرژ ای یلاغر میچاق شدن از رژ ایشدن 

 یاهخواریوها گآن یخوراک میاستفاده کنند که به رژ اهانیخود تنها از گ ییغذا میدر رژ لندیاز افراد ما

کند، چرا که می پیدا اهمیت ایغذا بیش از هر موجود زنده و انتخاب انوسان تغذیه بورای. شدیگفته م

و موجب سلامت جسم و روان او خواهد شود. در  ساختهبرای او فراهم  را ح پدیده رشودتوغذیه صوحی

عملکورد  هبوودها و ببافت سلامتی حفظ شوده و باعث بودن غذا موجب تأمین انرژی بورای حال عین

نیازهای  کلیه ای کوه براساغ اصول علمی و با در نظر گرفتنشود. توغذیهمی بدن های مختلفارگان

عمل شود  این صورتی که به غیر از و در شودتأمین سولامت انوسان می بدن تنظیم شده باشد موجب

رفوتن قوووای جووسمی و  دسوت های بدن شوده و باعوث ازموجب اختلال در عملکرد کول سویستم

انسوان را  عمور طوول توانودخووب و مووتعادل موی غذایی شد. رعایت برنامه خواهد انسان روانوی در
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کارشناسوان تغذیوه، رژیوم درموانی، تووان گفوت می .افزایش دهد و بر شادابی فرد نیز تأثیرگذار باشد

توانند این ابزار را به عنوان ابوزاری مطموئن در جهوت بررسوی متخصصان سلامت و بدنسازی نیز می

ای هوای تغذیوهایی و مکملهوای غوذعلل چاقی مفرط و یا لاغری بکار گیرنود و در نتیجوه آن رژیم

هوای ناسوالم توا مناسب را با بازده مفید به مراجعین خود ارائه نموده و به ایون ترتیوب از تورویج رژیم

هوای گذشوته پیشونهاد با توجه به مبوانی نظوری موجوود و پژوهش حدودی جلوگیری به عمل آورند.

ای واقعی در زندگی روزموره همبسوته غذیههای رفتار تهای پیروی از رژیم غذایی با اندازهشود نمرهمی

های واقعی زنودگی فوراهم های حاصل از تشخیص این ابزار در موقعیتشود تا شواهدی از بسط نمره

 شود. 



 96شماره / دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           08

 نسخه فارسی پرسشنامه پیروی از رژیم غذایی
 :دیرا انتخاب کن ریز یهانهیاز گز یکیپاسخ هر سوال  یبرا
 هرگز ای. اصلا 0 کم یلی. خ3  . اغلب0  اری. بس0
اگر  یدشوار است، حت اریاجتناب از خوردن غذا بس کشم،یخوشمزه را بو م یغذا کیکه  ی. زمان0
 را به اتمام برسانم.  ییوعده غذا کیفقط 
 .دهمیکنترل وزنم انجام م یبرا یالهیرا به عنوان وس یکوچک یهاتی. من عمدا  فعال0
)خودم را در حال خوردن پیدا  ابمییم یر حال خودخوراحساغ اضطراب دارم، خودم را د ی. وقت3
 میکنم(.
 .ستمیکه قادر به توقف ن رسدیبه نظر م کنم،یشروع به خوردن م یاوقات وقت ی. بعض0
گرسنه  یکه اغلب اوقات در حال غذا خوردن است، من را هم به اندازه کاف ی. بودن با کس0
 تا بخورم. کندیم

 .کنمیم ی(، اغلب پرخورنیغمگ ،یرم )افسردگدا یاحساغ ناخوش ی. وقت9
 فورا  بخورم. دیو با شومیگرسنه م اریاغلب بس نم،یبیدر غذا م یظرافت واقع کی ی. وقت9
ام )انگار معده انتهاستیگودال ب کیام مثل معده رسدیام که اغلب به نظر م. من آنقدر گرسنه8

 ته ندارد(.
را در بشقابم تمام کنم  میغذا نکهیسخت است که قبل از ا میبرا ن،یام، بنابراگرسنه شهی. من هم6

 از غذا خوردن دست بکشم.
 .دهمیم نیخودم را با خوردن تسک کنم،یم ییاحساغ تنها ی. وقت01
 .کنمیخود را کم م ییغذا یهاوزن، به طور آگاهانه وعده شیاز افزا یری. به منظور جلوگ00
 چاق شوم. شوندیچون آنها باعث م ورمخیاز غذاها را نم ی. من بعض00
 تا غذا بخورم. شومیگرسنه م یبه اندازه کاف شهی. من هم03
 د؟یکنیم ی. اغلب چقدر احساغ گرسنگ00
 د؟یکنیاجتناب م زیوسوسه انگ یغذاها رهیو ذخ ی. چقدر به طور مکرر از نگهدار00
 د؟یبخور دیخواهیمکه  یزی. چقدر احتمال دارد به طور آگاهانه کمتر از آن چ09
 د؟یرویم هایبه سمت خوردن خوراک دیستیگرسنه ن نکهیبا وجود ا ای. آ09
 یکل تیمحدود یبه معن 8در غذا خوردن و  تینداشتن محدود یبه معن 0، 8تا  0 اغی. در مق08

 د؟یدهیبه خودتان م یادر غذا خوردن، شما چه نمره
 

 



 06              در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه رژیم غذایی پیروی از پرسشنامه رسی روایی و اعتباربر

 کتابنامه
(. 0363ی.، راعی، مهدی.، توکلی قوچانی، حمید.، افشاری، عاطفه. )روحانی، حسین.، اسلامی، احمدعل

مجله دانشگاه . 0روانسنجی ابزار سنجش باورهای مرتبط با رعایت رژیم غذایی مناسب در بیماران دیابتی نوع 

 .309-306(، 0) 9. علوم پزشکی خراسان شمالی

بهزاد.، ایرانپور، سهراب.، عبدلی، رحیم.، راد، غلامرضا.، محبی، سیامک.، محکی، عزیز.، شریفی کامران،

 غذایی رژیم پیگیری و بیماری ادراکات ای،تغذیه آگاهی سنجش ابزار (. روانسنجی0360اله. )علیزاده، امین

 .0980-0990: بهداشت آموزش نامهویژه سلامت؛ نظام تحقیقات خون. مجله پرفشاری بیماران در

(. رابطه تصویر ذهنی بدن، خودپنداره، عزت نفس با اختلالات 0363. )ه، سحرصفرزاد، .اطمهمرعشیان، ف
 (.06) 0 ،فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگتغذیه در دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز. 

 یبررس(. 0360). رضایعل ی،فولاد ،.نیحس ،، لشکردوست.محبوبه ،چهرییطباطبا ،.میمر ،نشاط یمد

دانشگاه علوم  ییماما-یپرستار یدانشکده  انیدر دانشجو هیو نگرش به تغذ ییغذا میرژ رییمراحل تغ

 .0100-0106( :0) 0. یخراسان شمال یمجله دانشگاه علوم پزشک. 0360در سال  یخراسان شمال یپزشک

Brunault, P., Rabemampianina, I., Apfeldorfer, G., Ballon, N., Couet, C., 

Réveillère, C. (2015). The Dutch Eating Behavior Questionnaire: Further 

psychometric validation and clinical implications of the French version in 

normal weight and obese persons. La Presse Médicale, 44(12), e363-e372. 
Findlow, J.W., Reeve, Ch. L., Racine, E.F. (2017). Psychometric Validation 

of a Brief Self-report Measure of Diet Quality: The DASH-Q. Journal of 

Nutrition Education and Behavior, Volume 49, Issue 2, February 2017, Pages 

92-99.e1. 

James, B. L., Loken, E., Roe, L. S., Rolls, B. J. (2017).The Weight-Related 

Eating Questionnaire offers a concise alternative to the Three-Factor Eating 

Questionnaire for measuring eating behaviors related to weight loss, Appetite, 

Volume 116, pp. 108-114. 

Jáuregui-Lobera I., García-Cruz P., Carbonero-Carreño R., Magallares A., 

Ruiz-Prieto I. (2014). Psychometric Properties of Spanish Version of the Three-

Factor Eating Questionnaire-R18 (Tfeq-Sp) and Its Relationship with Some 

Eating- and Body Image-Related Variables. 6: 5619-5635; 

doi:10.3390/nu6125619. 

Martín-García, M., Vila-Maldonado, S., Rodríguez-Gómez, I., Faya, F. M., 

Plaza-Carmona, M., Pastor-Vicedo, J. C., Ara, I. (2016).The Spanish version of 

the Three Factor Eating Questionnaire-R21 for children and adolescents 

(TFEQ-R21C): Psychometric analysis and relationships with body composition 

and fitness variables, Physiology & Behavior, Volume 165, pp: 350-357. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416306734#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416306734#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416306734#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416306734#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938416306734#!
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00319384
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00319384/165/supp/C


 96شماره / دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ پژوهشنامه تربیتی                                                           01

Validity and Reliability of Following of Diet Questionnaire among 

Students of Islamic Azad University of Izeh 

 

Abstract 

Eating disorders, which have been on the rise in young people in recent 

years, are characterized by severe eating disorders. The aim of this study 

was to evaluate the validity and reliability of the Dietary Compliance 

Questionnaire among students of Islamic Azad University, Izeh Branch. 

The statistical population of the present study was the students of Izeh 

Islamic Azad University in the first semester of the academic year of 

2017-2018 and the statistical sample consisted of 540 students who were 

selected by multi-stage cluster sampling and then, The Jáuregui-Lobera 

(2014) diet adherence questionnaire was administered to them. The data 
were analyzed by descriptive statistics, exploratory factor analysis and 

Cronbach's. According to the research findings, this questionnaire has 

been saturated with 3 factors that Together explained 56.4% of the 

variance and has acceptable reliability and reliability. Therefore, health 

professionals, nutritionists, and dietary therapists can use it as a valid tool 

in measuring different eating habits and also in investigating the causes of 

overweight or slimming, and as a result, diets and supplements Provide 

adequate nutrition to the benefit of their clients and thus to some extent 

prevent the promotion of unhealthy diets. 

Keywords: Dietary following, Eating Disorders, Measurement. 

 


