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 چکیده

های های ناسازگار اولیه و سبکبینی نگرانی از تصویر بدنی بر اساس طرحوارهپژوهش حاضر با هدفپیش     
دانشجوی دختر کارشناسی دانشگاه آزاد  400نمونه پژوهش دلبستگی انجام شد. پژوهش از نوع همبستگی بود. 

ای انتخاب ای چندمرحلههگیری خوشنمونهروش بودند که با  9911-19اسلامی واحد مشهد در سال تحصیلی 
های ناسازگار اولیه (، طرحواره2005لیتلتون، نگرانی از تصویر بدنی )های پرسشنامه شدند. ابزارهای پژوهش

یب همبستگی های ضرها با روشداده ( بودند.9110کولینز و رید، های دلبستگی )( و سبک9119یانگ، )
های ناسازگار اولیه طرحوارهنشان داد که  هایافته تحلیل شدند. با مدل همزمان پیرسون و رگرسیون چندگانه

مندی، گوش به زنگی بیش از حد خودگردانی و عملکرد مختل، بریدگی و طرد، دیگر جهت هایطرحواره شامل
در  نگرانی از تصویر بدنیبا  های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگراهای مختل و سبکو بازداری و محدودیت

صویر بدنی آنان رابطه منفی و و سبک دلبستگی ایمن با نگرانی از ت داریرابطه مثبت و معن دختر جویاندانش
 3/43داری توانستند یبه طور معنهای دلبستگی های ناسازگار اولیه و سبکطرحوارهداشتند. متغیرهای  دارمعنی

نگرانی  برای کاهش(. >05/0P) نمایندتبیین  را دختر تغییرات نگرانی از تصویر بدنی در دانشجویاندرصد از 
های ناسازگار اولیه و های آموزشی میزان طرحوارهتوان از طریق کارگاهمی دختر تصویر بدنی در دانشجویان

 های دلبستگی ناایمن را کاهش و میزان سبک دلبستگی ایمن را افزایش داد.سبک
 

 های دلبستگیاسازگار اولیه، سبکهای نتصویر بدنی، طرحواره: هاکلید واژه
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 مقدمه

برخیی افیراد اشیتغال یهنیی     و  یک بازنمایی از ظاهر بیرونی فرد در طول زندگی است 9تصویر بدنی

رغم طبیعی یا تقریبا طبیعیی بیودن ظیاهر جسیمانی از     مداومی درباره ظاهر جسمانی خود دارند و علی

زنان در مقایسه با مردان بیه  .(2091ون و میتچل، لینارد) زشت یا غیرجذاب بودن نگرانی شدیدی دارند

دهند و گاهی این وضعیت بیه نگرانیی تبیدیل    تصویر بدنی و جذابیت ظاهری خود اهمیت بیشتری می

 گیذارد های مختلف زنیدگی فیرد میی   گیرد و تاثیرات نامطلوبی بر جنبهشده و شکل اختلال به خود می

افکار، احساسات، اعتقادات و  ازچندبعدی شده ادراکیک ساختار  2(.نگرانی از تصویر بدنی2093راجرز، )

و این سازه بیه ارزییابی منفیی از انیدازه، شیکل و وزن بیدن اشیاره دارد         رفتارهای مرتبط با بدن است

وقتی فرد تجربه ارزیابی منفی یا مسخره شدن توسط دیگران داشته (. 2091کانی، -تامپسون و باردون)

. روییدادهای  کنید گیرد که همانند یک طرحواره عمل میی بدنی منفی در او شکل میباشد، یک تصویر 

هایی که فرد مجبور است بدن خود را در معرض دید دیگران قرار دهد، برانگیزاننده خاص مانند موقعیت

سازد. این مساله باعث مراقبت مفرط، تفسییر منفیی رفتیار دیگیران، رفتیار      ها را فعال میاین طرحواره

شیود  تنابی، تلاش برای پوشانیدن و مخفی کردن بدن خود، اطمینان جیویی و اعمیال جبرانیی میی    اج

نگرانی تصویر بدنی دارای دو بعد ادراکی و ارزیابی اسیت. بعید    (.2091جان و اسلاتر، -کوهن، نیوتون)

شیود.  یده میکند که شایستگی او با ظاهرش سنجادراکی اشاره دارد به اینکه فرد تا چه اندازه تصور می

 (.2091دریدن و اندرسون، ) استبعد ارزیابی اشاره به این دارد که فرد چقدر از بدن و ظاهر خود راضی 

نییا،  اسیمعیل اسیت )  9هیای ناسیازگار اولییه   یکی از عوامل مرتبط با نگرانی از تصویر بدنی، طرحواره

هیای عمییق و فراگییری    ماییه یا درونی ناسازگار اولیه الگوها هاطرحواره (.9911دوستی و میرزاییان، 

های زنیدگی در درون و بییرون خیانواده    در نخستین سال ناگوارفردی نتیجه تجارب بین هستند که در

هیای شخصییت قیرار    در هسته مرکزی اخیتلال  هااین طرحواره(. 2099گانگ و چان، )گیرندشکل می

شناسیی شخصییت ایجیاد    وانشناختی و آسیبهای رای را برای انواع آشفتگیپذیری ویژهدارند و آسیب

این سازه شیامل الگوهیای گسیترده و فراگییر متشیکل از      (. 2091لاچلان، )شات، میود و مککنند می

و بیه دلییل ارضیا     های بدنی مرتبط با خود و دیگیران اسیت  ها و احساسها، شناختها، هیجانخاطره

ها، خیودانگیختگی و  دی در بیان نیازها و هیجاننشدن پنج نیاز اساسی دلبستگی ایمن، خودگردانی، آزا

                                                           
1. Body image 
2. Body image concern 

3. Early maladaptive schemas 
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های ناسیازگار اولییه   طرحواره(.2095لانگ، آیند )بینانه در دوران کودکی بوجود میهای واقعمحدودیت

، گوش به زنگی بیش از حد و 9مندی، دیگر جهت2، بریدگی و طرد9پنج حیطه خودگردانی مختل شامل

هایشان در حیطه خودگردانی مختل قرار افرادی که طرحوارههستند.  5مختل هایو محدودیت 4بازداری

دارد، از خود و محیط انتظاراتی دارند که در توانایی آنها برای تفکیک خود از نماد والدین و دستیابی بیه  

های این افراد گاهی به شدت از آنها حمایت و گاهی بیه  کند و خانوادهعملکرد مستقلانه مانع ایجاد می

تواننید  هایشان در حیطه بریدگی و طرد قرار دارد، نمیافرادی که طرحوارهکنند.ت از آنها مراقبت میندر

عاطفیه دارنید و   هیای سیرد و بیی   بخشی با دیگران برقرار کنند، خیانواده های ایمن و رضایتدلبستگی

افیرادی کیه    د.خاطر هیچگیاه بیرآورده نخواهید شی    معتقدند که نیاز آنها به ثبات، محبت، عشق و تعلق

مندی قرار دارد، به جای رسییدگی بیه نیازهیای خیود بیه دنبیال       هایشان در حیطه دیگر جهتطرحواره

ارضای نیازهای دیگران هستند، آنان در کودکی آزاد نبودند تا از تمایلات طبیعی خود پیروی کنند و در 

ران هدایت شدند. افرادی کیه  دهی شوند از بیرون و توسط دیگسالی به جای اینکه از دورن جهتبزرگ

هیای  هایشان در حیطه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری قیرار دارد، احساساسیت و تکانیه   طرحواره

ناپیذیر و  کنند تا بتوانند طبیق قواعید انعطیا    کنند، آنها اغلب تلاش میمی 3رانیخودانگیخته را واپس

شده خود عمل کنند و این افراد در دوران کودکی به تفریح تشویق نشدند و در عوض یادگرفتنید  درونی

های مختیل  هایشان در حیطه محدودیتافرادی که طرحوارهکه به حوادث منفی گوش به زنگ باشند. 

تحیول  داری به اندازه کیافی  های درونی آنها در خصوص احترام متقابل و خویشتنمحدودیتقرار دارد، 

ه، آنان در احترام به حقوق دیگران، همکاری کردن، متعهد بودن و دستیابی بیه اهیدا  بلندمیدت    نیافت

از، )اتماکا و گنکی انگیار و بییش از حید مهربیان بودنید     های این افراد خیلی سهلمشکل دارند و خانواده

های ناسازگار اولیه با نگرانی از تصویر بیدنی هسیتند.   ها حاکی از رابطه طرحوارهنتایج پژوهش (.2093

هیای  طرحیواره ( ضمن پژوهشی بیه ایین نتیجیه رسییدند کیه      9911) دیگراننیا و برای مثال اسمعیل

( 9911نیا )در پژوهشی دیگر حسینی و افشاری مثبت دارند.رابطه یناسازگار اولیه با اختلال بدشکلی بدن

 وجیود داشیت.  رابطیه مثبیت   های ناسازگار اولیه با ارزشیابی قیافه گزارش کردند که بین همه طرحواره

همیه  ( ضمن پژوهشیی بیه ایین نتیجیه رسییدند کیه       2099همچنین بونی، بریت، وندریکن و کلیس )

                                                           
1. Impaired autonomy and performance 
2. Disconnection and rejection 

3. Other directedness 

4. Excessive vigilance and inhibition 
5. Impaired limits 

6. Retribution 
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داشیتند. در پژوهشیی دیگیر    مثبتاز تصویر بدنی رابطه  های ناسازگار اولیه با نگرانیهای طرحوارهحیطه

رابطیه مثبیت    یهای ناسازگار اولیه و نگرانی از تصویر بدن( گزارش کرد که بین طرحواره2001دانگیلو )

 وجود داشت.

خورشیدی و فتحی است ) 9های دلبستگییکی دیگر از عوامل مرتبط با نگرانی از تصویر بدنی، سبک

پردازان دلبستگی معتقدند که سرنوشت کودک به مراقبت و نحیوه پاسیخدهی بیه    نظریه (.9911اقدم، 

نیازهای او بستگی دارد و دلبستگی پیوند یا رابطه هیجانی پایدار بیین دو فیرد اسیت )اکبیری، دوپیور،      

کننیده  بر اساس نظریه دلبستگی دو عامل حساسیت و پاسخگویی مراقبیت (.9911کهنسال و کریمیان، 

گییرد تیا   ای است که کودک یادمیهای عاطفی و هیجانی کودک مشخص کننده شیوهه حالتنسبت ب

های دلبستگی سبک(. 2091فاچس و تیوبنر، های خود را تنظیم و آنها را به دیگران نشان دهد )هیجان

فیردی سیازگار و   ستگی ایمین متمیمن روابیط بیین    بشود که دلبه دو بخش ایمن و ناایمن تقسیم می

هیای منفیی و اتکیای    فردی، فرونشیانی هیجیان  ی ناایمن موجب آسیب دیدن کارکردهای بیندلبستگ

بلکول، لیمان، ترامپوسچ، اسیبورن  شود )های یهنی تحریف شده از خود و دیگران میمداوم به بازنمایی

و یک سیبک دلبسیتگی    9و اجتنابی 2به طور کلی، دو سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا (.2091و لیس، 

کننده حساس و پاسخگو دارند، سیبک  بر اساس نظریه دلبستگی کودکانی که مراقبت وجود دارد. 4ایمن

و کودکیانی کیه    کننده آنان در دسترس نیسیت، سیبک دلبسیتگی دوسیوگرا    ایمن و آنهایی که مراقبت

آنتونیسیی، تیوریسیانو،   )نید کننده آنها از نظر هیجانی سرد و طردکننده است، سبک اجتنیابی دار مراقبت

پیایین فیرد و در نتیجیه مییزان      حرمیت خیود  دهنده دلبستگی دوسوگرا نشان(. 2099کوپولا و کاسیبا، 

اضطراب فرد درباره طرد و رها کردن روابط است. افراد با سطح بالایی از دلبستگی دوسوگرا تمایل بیه  

همچنین، دلبستگی اجتنابی  یگران دارند.پایین، وابستگی عاطفی و اتکای شدید به دحرمت خود داشتن 

با میزان ناراحتی از نزدیکی و وابستگی رابطه دارد و افراد با سطح بالایی از دلبستگی اجتنابی تمایل به 

های مثبت در گیری روابط صمیمی دارند. در مقابل، دلبستگی ایمن دارای ویژگیسکوت در مورد شکل

و چنیین افیرادی معمیولا     اسیت بالا و آگاهی از خود رمت خود حهای فردی همانند خودآگاهی، مهارت

هیا حیاکی از رابطیه    نتیایج پیژوهش   (.2091بییرو و پیتیرز،   بین و آگاه از احساسات خود هستند )خوش

( 9911خورشییدی و فتحیی اقیدم )    با نگرانی از تصویر بدنی هستند. بیرای مثیال   های دلبستگیسبک

                                                           
1. Attachment styles 

2. Ambivalent 
3. Avoidant 

4. Secure 
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مثبیت رابطیه مثبیت و     یکه سبک دلبستگی ایمن با تصویر بیدن ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 

در پژوهشیی  مثبت رابطه منفیی داشیت.   یهای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با تصویر بدنسبک

( گزارش کردند که بین مراقبت و کنترل مادر با رضایت 9913دیوا و محمودیان دستنایی )دیگر موسوی

( ضمن پژوهشیی بیه ایین    2091بوداک )-اکتاران و استانداگ د داشت.از تصویر بدنی رابطه مثبت وجو

هیای  بین سبک دلبستگی ایمن با تصویر بیدنی مثبیت رابطیه مثبیت و بیین سیبک      نتیجه رسیدند که 

دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با تصویر بدنی مثبت رابطه منفی وجود داشت. در پژوهشیی دیگیر   

های دلبستگی ایمن با نگرانی از تصویر بدنی رابطه منفی و سبکگزارش کرد که سبک ( 2094بکس )

 دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با نگرانی از تصویر بدنی رابطه مثبت داشتند.

های نسبتا زیادی درباره نگرانی از تصیویر بیدنی انجیام شیده، امیا ایین       با اینکه پژوهشاز یک سو، 

پرداختند و از  های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکطرحواره آن با کمتر به بررسی رابطه هاپژوهش

های مرتبط با نگرانی از تصویر بدنی بر روی دختران و زنیان چیاق و دارای   سوی دیگر، بیشتر پژوهش

همچنیین   پرداخته است.اضافه وزن انجام شده و کمتر پژوهشی به بررسی دانشجویان فاقد اضافه وزن 

هیای  های ناسازگار اولیه و سبکی موجود عدم توجه به نقش همزمان طرحوارهیکی از خلأهای پژوهش

پژوهش حاضیر بیا   با توجه به مفاهیم مطرح شده، بینی نگرانی از تصویر بدنی است. دلبستگی در پیش

های دلبسیتگی در  های ناسازگار اولیه و سبکبینی نگرانی از تصویر بدنی بر اساس طرحوارههد  پیش

 دختر انجام شد.دانشجویان 

 

 شناسی روش

پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود.جامعه پیژوهش دانشیجویان دختیر کارشناسیی دانشیگاه آزاد      

نفر بیا   400نفر بودند که از میان آنها  2959به تعداد  9911-19اسلامی واحد مشهد در سال تحصیلی 

گیری پیس از  در این روش نمونهشدند.عنوان نمونه انتخاب ای بهای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

شکده تعدادی نسپس از هر دا ها به صورت تصادفی وکدهبرخی دانش ،هاکدهمشخص شدن اسامی دانش

انتخاب شید. معیارهیای ورود بیه     های ورود به مطالعهپس از بررسی ملاک کلاس به صورت تصادفی

برخیورداری از  شیرکت در پیژوهش،   دانشجوی دختر مقطع کارشناسی بودن،تمایل جهت  مطالعه شامل

عدم  های گذشته وعدم مشروطی در ترم پزشکی،مصر  داروهای رواناعتیاد و ی، عدم انسلامت جسم

ماه گذشته و معیارهای خروج از مطالعیه   سهدر  نزدیکانمرگ مانند طلاق و زا یدگیوقوع رخدادهای تن
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بیرای  ها به صیورت نیاقص بیود.    ها و کامل کردن پرسشنامهشامل انصرا  از تکمیل کردن پرسشنامه

 .استفاده شدهای زیر پرسشنامهها از آوری دادهجمع

 91بیا  2005در سیال  ، اکسوم و پوریلیتلتونتوسط پرسشنامه این : 9نگرانی از تصویر بدنیپرسشنامه 

نمره  گذاری واز یک تا پنج نمره ای لیکرتدرجهپنج که با استفاده از مقیاس  هاگویهشد.  گویه طراحی

دهنیده  و نمیره بیالاتر نشیان    15تا  91، لذا دامنه نمرات بین آیدبدست میها ابزار با مجموع نمره گویه

تاییید و   ابیزار را  صوری و محتیوایی ( روایی 2005)دیگران لیتلتون و . استنگرانی تصویر بدنی بیشتر 

 محمیدیان، مروتیی و رشییدی   در اییران گیل  گزارش کردند.  19/0پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

بیا روش   پاییایی در پژوهش حاضیر  گزارش کردند.  10/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 9911)

 .بدست آمد 91/0آلفای کرونباخ 

گویه و پینج   15با 9119در سال  یانگتوسط  پرسشنامهاین : 2های ناسازگار اولیهطرحوارهپرسشنامه 

گویه، گوش  90مندی گویه، دیگر جهت 20گویه، بریدگی و طرد  25بعد )خودگردانی و عملکرد مختل 

بیا   هیا گوییه شید.   طراحیی گویه(  90های مختل گویه و محدودیت 90به زنگی بیش از حد و بازداری 

ی هابا مجموع نمره گویه و نمره ابعادگذاری نمره از یک تا شش ای لیکرتششدرجهاستفاده از مقیاس 

 20، بریدگی و طرد 950ال  25، لذا دامنه نمرات ابعادخودگردانی و عملکرد مختل آیدبدست می آن بعد

هیای  و محدودیت 30تا  90، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 30تا  90مندی ، دیگر جهت920تا 

( رواییی سیازه   9119یانگ ) .استدهنده بیشتر داشتن آن طرحواره مره بالاتر نشانو ن 30تا  90مختل 

گیزارش کیرد )بیه نقیل از      13/0تیا   99/0ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی ابعاد را در دامنه 

ابعاد را پایایی ( 9919پور، باقری و پویامنش )زاده، پورشریفی، رنجبریدر ایران خراسانی (.2005یانگ، 

، دیگییر 19/0، بریییدگی و طییرد 92/0بییا روش آلفییای کرونبییاخ بییرای خییودگردانی و عملکییرد مختییل 

گیزارش   11/0 های مختیل و محدودیت 92/0، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 91/0مندی جهت

، 95/0کردند. در پژوهش حاضر پایایی با روش آلفیای کرونبیاخ بیرای خیودگردانی و عملکیرد مختیل       

و  91/0، گیوش بیه زنگیی بییش از حید و بیازداری       93/0منیدی  ، دیگیر جهیت  14/0بریدگی و طیرد  

 بدست آمد. 99/0های مختل محدودیت

                                                           
1. Body image concern questionnaire 

2. Early maladaptive schemas questionnaire 



 1                      های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکبینی نگرانی از تصویر بدنی بر اساس طرحوارهپیش

گویه و سه  99با 9110در سال  ز و ریدکولینتوسط  این پرسشنامه: 9های دلبستگیسبکپرسشنامه 

گوییه(   3گویه و دلبسیتگی نیاایمن دوسیوگرا     3گویه، دلبستگی ناایمن اجتنابی  3بعد )دلبستگی ایمن 

بیا   و نمره ابعیاد گذاری رهاز یک تا پنج نم ای لیکرتدرجهبا استفاده از مقیاس پنج  هاگویهشد.  طراحی

دهنده و نمره بالاتر نشان 90تا  3، لذا دامنه نمرات هر بعد آیدمیدست ب ی آن بعدهامجموع نمره گویه

و  روش تحلییل عیاملی تاییید   ابزار را با  سازه( روایی 9110) کولینز و رید. استبیشتر داشتن آن سبک 

اکبری و در ایرانی . گزارش کردنید  90/0های مختلف بالاتر از های دلبستگی را در پژوهشسبکپایایی 

، دلبسیتگی نیاایمن   11/0برای دلبسیتگی ایمین   را با روش آلفای کرونباخ  ابعاد( پایایی 9911)دیگران 

با روش آلفای پایایی در پژوهش حاضر گزارش کردند.  90/0و دلبستگی ناایمن دوسوگرا  95/0اجتنابی 

و دلبسیتگی نیاایمن دوسیوگرا     91/0، دلبسیتگی نیاایمن اجتنیابی    99/0برای دلبستگی ایمین   کرونباخ

 .بدست آمد11/0

 

 هایافته

بیومی  نفیر   959کیه  طیوری ، بیه کارشناسی حمور داشتند مقطع دختر دانشجوی 400این مطالعه در 

نفیر در سیال اول    19درصد( بودند. همچنین از میان آنیان   50/90)غیربومی نفر  42درصد( و  50/91)

نفر  93درصد( و  25/23)نفر در سال سوم  905درصد(،  00/21نفر در سال دوم ) 993، درصد( 25/29)

میانگین، انحیرا  معیار،مقیدار همبسیتگی و    درصد( مشغول به تحصیل بودنید.  50/29در سال چهارم )

در دانشیجویان   های دلبستگی با نگرانی از تصویر بیدنی های ناسازگار اولیه و سبکداری طرحوارهمعنی

 ارائه شد. 9دختر در جدول 

 
های دلبستگی با نگرانی از های ناسازگار اولیه و سبکداری طرحوارهمعیار،مقدار همبستگی و معنی: میانگین، انحرا  9جدول 

 تصویر بدنی در دانشجویان دختر

 همبستگی انحرا  معیار میانگین متغیرها
 )نگرانی تصویر بدنی(

 داریمعنی

 009/0 99/0 49/9 21/99 خودگردانی و عملکرد مختل

 009/0 42/0 54/1 13/34 بریدگی و طرد

 005/0 25/0 21/2 90/91 مندیدیگر جهت

 009/0 91/0 13/9 55/93 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

                                                           
1. Attachment styles questionnaire 
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 009/0 99/0 09/2 49/99 های مختلمحدودیت

 009/0 -99/0 95/2 24/91 دلبستگی ایمن

 002/0 21/0 15/9 49/92 دلبستگی ناایمن اجتنابی

 009/0 93/0 92/9 51/99 دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 009/0 9 13/4 30/95 نگرانی تصویر بدنی

 

های ناسازگار اولیه شامل خیودگردانی و عملکیرد مختیل، برییدگی و     ، طرحواره9طبق نتایج جدول 

هیای  هیای مختیل و سیبک   مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و محدودیتطرد، دیگر جهت

دوسوگرا با نگرانیی از تصیویر بیدنی در دانشیجویان دختیر رابطیه مثبیت و        دلبستگی ناایمن اجتنابی و 

دار دارنید  دار و سبک دلبسیتگی ایمین بیا نگرانیی از تصیویر بیدنی آنیان رابطیه منفیی و معنیی          معنی

(05/0P<.)فرض نرمیال بیودن بیر اسیاس    نشان داد که رگرسیون چندگانه تحلیل هایمفروضهبررسی 

 یعنیی  بیین خطیی چندگانیه بیرای متغیرهیای پییش     فیرض هیم  ، تاییداسمیرنو  -آزمون کولموگرو 

فیرض  بر اساس مقیدار عامیل تیورم وارییانس رد و     های دلبستگی های ناسازگار اولیه و سبکطرحواره

 برای متغیر ملاک یعنی نگرانی از تصویر بدنیردواتسون -آماره دوربین بر اساسها ماندههمبستگی باقی

بیر اسیاس    نگرانیی از تصیویر بیدنی   بینیی  ه با میدل همزمیان بیرای پییش    رگرسیون چندگان نتایجشد.

 .ارائه شد2در جدول  دختردر دانشجویان  های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکطرحواره

نگرانی از تصویر بدنی بینی رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش نتایج: 2جدول   

 داریمعنی Beta داریمعنی Fمقدار R R2 Df بینی پیشمتغیرها

 009/0 99/0      خودگردانی و عملکرد مختل

 009/0 95/0      بریدگی و طرد

 001/0 22/0      مندیدیگر جهت

 009/0 94/0   9   گوش به زنگی و بازداری

 009/0 21/0 009/0 29/19 919 433/0 399/0 های مختلمحدودیت

 002/0 -25/0      دلبستگی ایمن

 005/0 29/0      دلبستگی ناایمن اجتنابی

 009/0 90/0      دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 
بیا نگرانیی از    های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکطرحوارهمقدار همبستگی ،2طبق نتایج جدول 

 3/43داری بیا هیم توانسیتند    به طیور معنیی   است و این متغیرها 399/0تصویر بدنی دانشجویان دختر 

 (.>05/0Pرا تبیین نمایند ) آناندرصد از تغییرات نگرانی از تصویر بدنی 



 1                      های دلبستگیهای ناسازگار اولیه و سبکبینی نگرانی از تصویر بدنی بر اساس طرحوارهپیش

 

 گیریو نتیجه بحث

هیای ناسیازگار اولییه و    بینی نگرانی از تصویر بیدنی بیر اسیاس طرحیواره    پژوهش حاضر با هد  پیش

 های دلبستگی در دانشجویان دختر انجام شد.سبک

خودگردانی و عملکرد مختل، بریدگی و های ناسازگار اولیه شامل نشان داد که همه طرحوارهها یافته

هیای مختیل بیا نگرانیی از     مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری و محیدودیت طرد، دیگر جهت

نییا و  اسیمعیل های های پژوهشها با یافتهرابطه مثبت داشتند. این یافته دانشجویان دختر تصویر بدنی

 ( همسیو بیود.  2001) ( و دانگیلیو 2099)دیگران (، بونی و 9911نیا )(، حسینی و افشاری9911)دیگران 

های ناسازگار اولیه با اخیتلال  ( حاکی از رابطه همه طرحواره9911)دیگران نیا و نتایج پژوهش اسمعیل

هیای  کردنید کیه همیه حیطیه    ( گیزارش  2099)دیگیران  بود. در پژوهشی دیگر بونی و  یبدشکلی بدن

هیا بیر   . در تبییین ایین یافتیه   داشیتند  مثبتز تصویر بدنی رابطه های ناسازگار اولیه با نگرانی اطرحواره

هایشان در حیطه خیودگردانی  افرادی که طرحوارهفت توان گمی( 2093اتماکا و گنکاز )مبنای پژوهش 

ر توانایی آنها برای تفکیک خود از نماد والیدین و  مختل قرار دارد، از خود و محیط انتظاراتی دارند که د

های این افراد گاهی به شدت از آنها حمایت کند و خانوادهدستیابی به عملکرد مستقلانه مانع ایجاد می

هایشان در حیطیه برییدگی و طیرد قیرار     کنند. افرادی که طرحوارهو گاهی به ندرت از آنها مراقبت می

هیای سیرد و   بخشیی بیا دیگیران برقیرار کننید، خیانواده      های ایمن و رضایتتوانند دلبستگیدارد، نمی

خاطر هیچگاه برآورده نخواهد شد. عاطفه دارند و معتقدند که نیاز آنها به ثبات، محبت، عشق و تعلقبی

مندی قرار دارد، به جای رسیدگی به نیازهای خود بیه  هایشان در حیطه دیگر جهتافرادی که طرحواره

رضای نیازهای دیگران هستند، آنان در کودکی آزاد نبودند تا از تمیایلات طبیعیی خیود پییروی     دنبال ا

دهی شوند از بیرون و توسط دیگران هدایت شیدند.  ن جهتورسالی به جای اینکه از ددر بزرگ کنند و

هایشان در حیطه گوش به زنگی بیش از حید و بیازداری قیرار دارد، احساساسیت و     افرادی که طرحواره

کننید تیا بتواننید طبیق قواعید      کننید، آنهیا اغلیب تیلاش میی     رانی میهای خودانگیخته را واپستکانه

ل کنند و این افراد در دوران کودکی به تفریح تشیویق نشیدند و در   شده خود عمناپذیر و درونیانعطا 

هایشیان در حیطیه   عوض یادگرفتند که به حوادث منفی گوش به زنگ باشیند. افیرادی کیه طرحیواره    

داری های درونی آنها در خصوص احترام متقابل و خویشیتن های مختل قرار دارد، محدودیتمحدودیت

آنان در احترام به حقوق دیگران، همکاری کردن، متعهد بودن و دسیتیابی   ه،تحول نیافتبه اندازه کافی 
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. انگار و بیش از حد مهربیان بودنید  های این افراد خیلی سهلبه اهدا  بلندمدت مشکل دارند و خانواده

های ناسیازگار اولییه شیامل خیودگردانی و     شوند که با افزایش طرحوارهدر نتیجه عوامل فوق باعث می

منیدی، گیوش بیه زنگیی بییش از حید و بیازداری و        ختیل، برییدگی و طیرد، دیگیر جهیت     عملکرد م

 .افزایش یابد آنان میزان نگرانی از تصویر بدنیدانشجویان دختر های مختل محدودیت

های مطالعه حاضیر نشیان داد کیه سیبک دلبسیتگی ایمین بیا نگرانیی از تصیویر بیدنی           دیگر یافته

های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با نگرانی از تصویر بدنی دانشجویان دختر رابطه منفی و سبک

(، 9911هیای خورشییدی و فتحیی اقیدم )    هیای پیژوهش  ها با یافتهآنها رابطه مثبت داشتند. این یافته

( همسو بیود. نتیایج   2094( و بکس )2091بوداک )-(، اکتاران و استانداگ9913)دیگران دیوا و موسوی

 ی( حاکی از رابطه مثبت سبک دلبستگی ایمن بیا تصیویر بیدن   9911تحی اقدم )خورشیدی و ف پژوهش

مثبیت بیود. در    یهای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسیوگرا بیا تصیویر بیدن    مثبت و رابطه منفی سبک

سبک دلبستگی ایمن بیا تصیویر   ( گزارش کردند که 2091بوداک )-پژوهشی دیگر اکتاران و استانداگ

های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا با تصویر بدنی مثبیت رابطیه   بدنی مثبت رابطه مثبت و سبک

تیوان گفیت کیه    میی  (2091انیدریوز و هیکیز )  ها بر مبنیای پیژوهش   منفی داشت. در تبیین این یافته

گذارنید. در نتیجیه   افراد تیاثیر میی   ردهای دلبستگی با ایجاد الگوهای فعال درونی بر نحوه عملکسبک

های دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( افراد دارای سبک دلبستگی ایمن برخلا  افراد دارای سبک

شوند و چنین مراقبانی کیودک را  تحت عناوینی مانند گرمی، حامی بودن و ملایمت داشتن توصیف می

رود کیه افیراد   کننید. بنیابراین انتظیار میی    نمایی میهای مطلوب تحسین و راهبا لحنی آرام و با حر 

دلبسته ایمن در هنگام تعارض بیشتر از راهبرد حل تعارض سازگار استفاده کنند که این عوامیل نقیش   

موثری در ارتقای سلامت و عدم نگرانی از تصویر بدنی دارند. همچنین افیراد دارای دلبسیتگی نیاایمن    

ناپذیر هسیتند  های درونکاوی منفی و نسبتا انعطا اد ایمن دارای مدل)اجتنابی و دوسوگرا( برخلا  افر

شود و در نتیجه چنیین افیرادی   های رفتاری مختلف میوریها موجب درماندگی در کنشکه این مدل

های خیود بکیار   ای را برای پردازش افکار، احساسات و ارزیابیبینانهراهبردهای غیرکارکردی و غیرواقع

شیود و زمینیه ایجیاد اسیتمرار     این امر میانع انعطیا  فیرد هنگیام بیروز مشیکلات میی       گیرند که می

آورد. علاوه بر آن افراد دارای دلبستگی ناایمن برخلا  افراد ایمن های روانی را فراهم میپذیریآسیب

ا پس ب دهد.پذیری آنها را کاهش میگری و ماجراجویی کمتری دارند که این امر انعطا قدرت اکتشا 

توجه به مطالب با افراد دارای دلبستگی ایمن برخلا  افراد دارای دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسیوگرا  
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کنند، لذا با افزایش سبک تر ارزیابی میاز زندگی رضایت بیشتری دارند و کیفیت زندگی خود را مطلوب

هیای  بیا افیزایش سیبک   دلبستگی ایمن دانشجویان دختر میزان نگرانی از تصویر بدنی آنها کیاهش و  

 .یابددلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا دانشجویان دختر میزان نگرانی از تصویر بدنی آنها افزایش می

هیای دلبسیتگی   های ناسازگار اولیه و سیبک های مطالعه حاضر نشان داد که طرحوارههمچنین یافته

توان گفت ها میدر تبیین این یافته داشتند.بینی نگرانی از تصویر بدنی دانشجویان دختر را توانایی پیش

های عمیق و فراگیری هستند که در نتیجه تجیارب  مایههای ناسازگار اولیه الگوها یا درونطرحوارهکه 

گیرنید و در هسیته   های زندگی در درون و بیرون خانواده شیکل میی  فردی ناگوار در نخستین سالبین

های روانشناختی ای را برای انواع آشفتگیپذیری ویژهو آسیبهای شخصیت قرار دارند مرکزی اختلال

بر اساس دو عامل حساسییت و  های دلبستگی کنند. همچنین سبکشناسی شخصیت ایجاد میو آسیب

گییرد تیا   ای اسیت کیه کیودک ییادمی    گیرد و مشخص کننده شیوهکننده شکل میپاسخگویی مراقبت

فیردی  دلبستگی ایمن متمیمن روابیط بیین    دیگران نشان دهد.های خود را تنظیم و آنها را به هیجان

فیردی، فرونشیانی   سازگار و دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( موجب آسیب دیدن کارکردهای بیین 

طیور  بهشود. های یهنی تحریف شده از خود و دیگران میهای منفی و اتکای مداوم به بازنماییهیجان

های دلبستگی ایمن بیرخلا  افیراد دارای سیبک    ی ناسازگار اولیه و سبکهاکلی افراد دارای طرحواره

شیوند و حتیی   مواجه می با مشکلات بیشتریدلبستگی ایمن در زندگی تحصیلی، شخصی و خانوادگی 

هیا  هنگام مواجهه با مشکلات از راهکارهای نامناسب و ناسازگار برای چیره شدن بر مشکلات و چالش

های دلبستگی بیا هیم وارد   های ناسازگار اولیه و سبکتیجه هنگامی که طرحوارهدر نکنند. استفاده می

های دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسیوگرا(  های ناسازگار اولیه و سبکمعادله رگرسیون شوند، طرحواره

بینی نگرانی از تصویر بدنی دانشیجویان  طور منفی توانایی پیشطور مثبت و سبک دلبستگی ایمن بهبه

 ختر را خواهند داشت.د

تیوان  مطالعه حاضر میی هایمحدودیت هایی مواجه است و ازهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

به استفاده از ابزارهای خودگزارشی، مقطعی بودن مطالعه و محدود شدن جامعه پژوهش به دانشجویان 

ش حاضر بر روی دانشجویان پسیر  گردد که پژوهدختر مقطع کارشناسی اشاره کرد. بنابراین توصیه می

صورت پذیرد تا بیا اطمینیان    و دیگر شهرها مقطع کارشناسی و حتی دانشجویان سایر مقاطع تحصیلی

پیشنهاد دیگر مقایسه نگرانی از تصویر بدنی دانشجویان دختر و پسر  بیشتری بتوان نتایج را تعمیم داد.

هیای  های ناسازگار اولییه و سیبک  دانشجویان بر اساس طرحواره بینی نگرانی از تصویر بدنیو یا پیش
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های ناسازگار اولییه  طرحواره توجه به نتایج یعنی رابطه و نقش باشد. بادلبستگی به تفکیک جنسیت می

گیردد کیه بیرای کیاهش     در نگرانی از تصویر بدنی دانشجویان دختر توصیه می های دلبستگیو سبک

 های آموزشی برگزار نمایند.کارگاه برای آنان،دانشجویان دختر به ینگرانی از تصویر بدن
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