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 چکیده
بر پیشررفت تحصریلی و E7 هش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر الگوی چرخه يادگیریاين پژو

انگیزش به يادگیری در درس علوم تجربی پايه هفتم)سال اول دوره اول متوسطه( انجام شد. روش پرژوهش، 

از دو کلاس  آموزدانش 48پس آزمون استفاده شد.  -های نامعادل با پیش آزمونشبه آزمايشی و از طرح گروه

ای گیری خوشههای شهر کامیاران در اين پژوهش مشارکت داشتند که از طريق روش نمونهيکی از دبیرستان

نفر گروه کنترل(. گرروه آزمرايش از طريرق مردل چرخره  23نفر گروه آزمايش و  28تصادفی انتخاب شدند )

ها از يک آزمون آوری دادهرای جمعو گروه کنترل از طريق روش تدريس سنتی آموزش ديدند. ب E7يادگیری

ای و پرسشرنامه انگیرزش بره سوأل چهار گزينه 27معلم ساخته پیشرفت تحصیلی درس علوم تجربی شامل 

هرای آمرار هرای آمراری از هرر دو روشی استفاده گرديرد. جهرت تحلیرل دادهaيادگیری درس علوم تجرب

اده شد. نتايج پژوهش ررنس يک راهه و چند راهه( استفتوصیفی)میانگین، انحراف معیار( و استنباطی )کوواريا

ای آموزش ديده بودند نمره پیشرفت آموزانی که از طريق مدل چرخه يادگیری هفت مرحلهان داد، دانشررنش

آموزان آموزش ديده با روش تدريس سنتی داشرتند. تحصیلی و انگیزش يادگیری بالاتری در مقايسه با دانش

ريزان درسی در شناخت و اجرای راهبردهای جديرد تردريس در کرلاس درس ان و برنامهاين مطالعه به معلم

 کمک خواهد کرد.
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 مقدمه

ورد توجره مطررح های مهم و مامروزه آموزش علوم تجربی در مدارس، به عنوان يکی از موضوع

آموزان؛ يعنی کمک به آنها در کسب مفاهیم گردد. هدف از آموزش علوم، ارتقاء سواد علمی دانشمی

شان و ترداوم مطالعره علروم در اساسی علم، فهم ماهیت علم، درک روابط علم و تکنولوژی با زندگی

، 2، بره نقرل از تروآن9،1179باشد)مرکز مشاوره تحقیق ملریمدرسه و خارج از آن با میل و علاقه می

آمروزان در ايرن (. تحقق اين اهداف يا به عبارت ديگر، پیشرفت تحصیلی دانرش2778، 4و شیه3چین

های متولیان تعلیم و تربیت، سیاستمداران و مربیان کشورها بوده و آنان معمولاً درس، يکی از دغدغه

شرمارند، چررا زم به اين درس مریعدم موفقیت و کارآيی نظام آموزشی کشورشان را در عدم توجه لا

های آموزشی، همپوشی و قرابرت های نظامهای کلی آموزش علوم تجربی با اهداف و آرمانکه هدف

توان تحقق اهداف آموزش علوم را گامی بسیار اساسی در جهت تحقق تمامی بسیار زيادی داشته، می

نترايج  (. با ايرن وجرود،9377و نوری،  های آموزشی به شمار آورد )کیامنشهای نظاماهداف و آرمان

های گذشته، مؤيد عملکرد ضرعی  و پیشررفت در سال 8المللی درس علوم و رياضی)تیمز(مطالعه بین

 (.949: 2779آموزان ايرانی نسبت به ساير کشورهاست )کیامنش، تحصیلی بسیار پايین دانش

ر فرآينرد يراددهی و يرادگیری اهمیت راهبردی درس علوم تجربی و نیز وجود مشرکلاتی در امر 

بینری کننرده درس يادشده، موجب جلب نظر بسیاری از محققان در زمینه عوامرل تثثیرگرذار و پریش

-و تری 9تیمز شده اسرت )هراوی المللی، بخصوصهای بینآموزان در آزمونپیشرفت تحصیلی دانش

هرای علمان، آموزش مهرارتدهد که نقش مهای تیمز نشان مینتايج تحلیل يافته (.72: 2779، 7جرد

های تدريس فعال، آموزشی مناسب، روش آموزان، تهیه برنامهتدريس به آنها، انگیزش و نگرش دانش

تررين عوامرل مشارکت و حمايت والدين به همراه امکانات و منابع آموزشی اثرربخش، از جملره مهم

 (. 9388موفقیت کشورها بوده است )مرکز مطالعات تیمز و پرلز، 

                                                           
1.  National Research Council [NRC] 
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با توجه به نتايج بدست آمده از مطالعات تیمز و همچنین اهداف درس علوم کره در برالا بره آنهرا     

های شناختی باشد، بلکره اشاره شد، تحقیق در زمینه يادگیری و تدريس علوم نبايد صرفاً شامل مؤلفه

ه شرود. در های عاطفی به همراه عوامل شناختی بايد در آمروزش علروم در نظرر گرفترتوجه به مؤلفه

، 2و بروفری 9های مفهرومی )لریهای عاطفی، انگیزش به دلیل نقش مهمی که در فرآيندزمینه مؤلفه

، 7درورف، وان9های يادگیری )کرايپر(، تفکر انتقادی، راهبرد9113، 8و بويل 4، مارکس3؛ پینتريچ9119

کنرد، ( ايفا مری2778ان، و همکار( و موفقیت در يادگیری علوم )توآن 9111، 1؛ والترز2777، 8لوبرس

 دارای اهمیت بسزايی است. 

به طور کلی انگیزش حالتی درونی است که موجب بروز، هدايت، حفر  و ترداوم رفترار بره سروی     
آموزان به ارزشمند و متناسرب شود. به طور ويژه انگیزش به يادگیری، به تمايل دانشنوعی هدف می
ها اشراره رسیدن به نتايج قصد شده با استفاده از اين فعالیتهای علمی و تلاش برای دانستن فعالیت
(. همچنین منظور از انگیزش پیشرفت تحصریلی میرل يرا اشرتیاا بررای کسرب 2774دارد )بروفی، 

است که موفقیت در آنها به کوشش و توانايی شخصی وابسته است  هايیموفقیت و شرکت در فعالیت
کننرد ادگیری علوم نیز، پژوهشگران اين مطلب را بررسری مری(. در مطالعه انگیزش به ي9317)سی ،

ها چقدر جردی اسرت و چره عقايرد، کنند تا علوم بیاموزند، اين تلاشآموزان تلاش میکه چرا دانش
 99، تعصب شریرازی97کند )گلاينهای آنها در اين فرآيند را مشخص میاحساسات يا عواطفی، ويژگی

های يادگیری اند که خودکارآمدی، استراتژیام شده نشان دادههای انج(. پژوهش2778، 92و بريچمن
هرای اساسری انگیرزش های محریط يرادگیری از جملره مؤلفرهفعال، محیط يادگیری فعال و محرک

يادگیری در درس علوم تجربی هستند که به سهم خرود در پیشررفت يرادگیری درس علروم مؤثرنرد 
دی رررربنهای کیفی بررای طبقره(، از روش9119فی)و برو 93همچنین لی(. 2778)توآن و همکاران، 

ايری از انرد کره محردودهآموزان برای يادگیری علوم تجربی اسرتفاده نمرودههای انگیزشی دانشالگو

                                                           
1. Lee 
2. Brophy 
3. Pint rich  
4. Marx  
5. Boyle 
6 .Kuyper 
7 .van der Werf 
8. Lubbers 
9. Wolters 
10. Glynn 
11. Taasoobshirazi 
12. Brickman 
13. Lee 
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گیرنرد. آموزان دارای رفتارهای درهم گسیخته را در بر میآموزان دارای انگیزش درونی تا دانشدانش
-آموزان دبیرستانی برای يادگیری علوم را با فقدان مسرئولیتش( نیز فقدان انگیزش دان9119) 9ارب

داند. همچنین رابطه بین پیشررفت آموزان، عزت نفس پايین و کیفیت تدريس مرتبط میپذيری دانش
ای متقابل است. انگیزش نه تنها بر پیشرفت تحصیلی موثر است، بلکه خود تحصیلی و انگیزش رابطه

هرای عراطفی ی )موفقیت، شکست و پیامدهای آنها( قرار دارد. ويژگرینیز تحت تاثیر تجارب تحصیل
يادگیرندگان، شامل علاقه و انگیزش آنان نسبت به درس، در جريان يادگیری هم نقش علرت و هرم 

ورت رهرای مختلر  وقتری بره صرآمروزان در درسکنند. تجارب يادگیری دانرشمعلول را بازی می
شوند به ايجاد تصورات و باورهايی در آنان نسربت بره ندوخته میپی ادرهای پیها يا شکستموفقیت
انجامد. اين باورها و پندارها، انگیزش آنان را نسبت هايشان در يادگیری موضوعات مختل  میتوانايی

 (. 9113؛ تورنس، 9317دهد )سی ، به تلاش برای يادگیری موضوعات مشابه تحت تاثیر قرار می
نجام شده، يکی از عوامل مؤثر بر عملکرد يادگیرنردگان و انگیرزش يرادگیری، با توجه به مطالعات ا 

سالهاست کره  مسثله کیفیت تدريس و اتخاذ رويکردهای مناسب در آموزش درس علوم تجربی است.
 محرور آمروزدانش یآموزش یها یاستراتژ جاديا یآموزش علوم در حال تلاش برا و مربیان محققان
 قيرو نقرش معلمران را از طر برودهآموزان در کلاس بهبود مشارکت دانش یتلاش برا نياد و هستن

يکری از رويکردهرای (. 2779، 2)مسریتکندیمر لیثرتر تسرهؤمر یآموزش یهایاستفاده از استراتژ
سازگار با آمروزش درس علروم بره منظرور درگیرری و ايجراد مشرارکت يادگیرنردگان در محریط 

از  یاعرهرا بره مجمو سيدهرد تردریه معلمان اجازه مکه باست  3يادگیری، مدل چرخه يادگیری
 .اختصاص دهند ی شدهزيربرنامه یهایاستراتژ
هرا ، اين مدل کانون توجه بسیاری از بررسری9197از زمان ارائه مدل چرخه يادگیری در دهه     

الگرو ريزی و اجرای آنها، ارزيابی میزان تاثیرگرذاری ايرن و مطالعات بوده است که هدف از طرح
 جرهینت ،مربوطره اتیدر ادب یشنهادیپ یریادگي چرخه الگوهای همه (.4،9118بوده است)لاوسون

بايد به خلق دانش  آموزان خودکند که دانشیکه اساسا ادعا م هستند،گرا سازنده یریادگي یتئور
را کره  يیهراتیراز فعال یاسازد ترا مجموعرهیمعلمان را قادر می، ریادگي الگوی چرخه .بپردازند
تفکرر  یهرامهرارت در تمررينآمروزان به دانشفراهم کرده و دار هستند یآموزان معندانش یبرا

کننرد (، خاطر نشران مری2779)9(. کاوالو و لابچ9111و همکاران،  8کند)بووينوکمک می یانتقاد

                                                           
1. Erb 
2. Mecit, 
3. Learning Cycle Model 
4 .Lawson 
5 .Bevevino 
6 .Cavallo & Laubach 
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ای کره که مدل چرخه يادگیری، روشی است که با ماهیت اکتشافی درس علروم تجربری و شریوه
انرد ( خاطر نشان کرده2779)9گیرند، سازگار است.اودام و کلیآموزان به طور طبیعی ياد مینشدا

آمروزان هايی است که طری آن دانرشکه هدف اصلی مدل چرخه يادگیری، فراهم کردن فرصت
هاست، مورد بررسی قرار دهند. بینی و آزمون فرضیهنظام باورهايشان را که نتیجه استدلال، پیش

دانرش نادرسرت و  اموزنرد،یرا ب یعلم میتوانند مفاهیآموزان مدانش ،یریادگيفاده از چرخه با است
به دست آمرده در مدرسره را  یهایریادگيو  رندیبگ ادي قیرا عم میناقص خود را رفع کنند، مفاه

 (.  2792، 2انتقال دهند)اوزبک، کلیک، اولیکاکروزانه خود  یبه زندگ
هرای درسری علروم تجربری برا زيادی از مدل چرخه يادگیری در برنامه از گذشته تا به حال انواع

( 9117،  4برای بری) E5(، 9197، 3)کارپلوس و تاير E3مراحل مشخص و منظم شامل؛ الگوهای 
نیرز توسرط کرور و  E9 اند. اخیراً، چرخره يرادگیری( به کار برده شده2773، 8ايسن کرافت) E7و 

 یسریحروف بزرگ کلمات انگل ،یریادگيدر چرخه  "E"حرف هر ( ارائه شده است. 2794)9گاکار
گیرری (. فرايند شرکل2779)بی بای و همکاران،دهدیرا نشان م یریادگي ندياست که مراحل فرآ

شروع شده است و هر چرخه بعدی از ايرن مردل، توسرعه يافتره  E3مدل چرخه يادگیری با مدل 
متفراوت اسرت. مرحلره  E5 از چرخره هرتجاز دو  E7به عنوان مثال، چرخه مدل پیشین است. 

 دیرتاک ،. بنرابرايناست افتهيگسترش  درگیر شدن،و  استخراج کردنبه  E5 چرخه در درگیرشدن
 یریادگير یبرا يیتواند بعنوان مبنایکه م ردیگیقرار م یو دانش ضمن یدرک قبل یبر رو شتریب

تعمریم و  یابيرارز تفصریل، ،حرلابره مر یابيرو ارز تفصیلمراحل  ب،یترت نیاستفاده شود. به هم
در معلمران به  یادآوربه منظور ي تفصیلبه مرحله  مرحله تعمیماضافه شدن  .يافته است گسترش
. به طرور کلری، هردف از ترییررات در دانش آموزان است یبرا یریادگيانتقال  نيتمر تیاهم مورد

لمان از اين مطلب است که هریچ نیست، بلکه آگاه کردن  مع اين الگو، ايجاد و نشان دادن پیچیدگی
چرخره  اصرلیهردف شرود. همچنرین هايشان حذف نمریيک از عناصر مهم برای يادگیری از درس

را  ديجد یها نهیبه زم میو انتقال مفاه یقبل ديعقا کيتحر ندهيفزا تیاست که اهم آن E7 یریادگي
 (.2773يد )ايسن کرافت، برجسته نما

، کراوش 9، درگیرر شردن7بارتنرد از: اسرتخراج کرردن )اسرتنبا (ع E7 مراحل الگوی چرخه يادگیری
)نقرل از  9و ارزشریابی 8، تعمریم دادن)گسرترش(4، شرح و بسط دادن)تفصریل(3، توضیح دادن2کردن

                                                           
1 .Odom & Kelly 
2 .Özbek, Çelik, Ulukök & Sarı 
3 .Karplus & Their, 
4 .Bybee 
5 .Eisenkraft, 
6 .Kaur & Gakhar 
7 .Elicit 
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ها به بازيابی و اصلاح تجربیات موجرود کردن بر وادارکردن يادگیرنده(. مرحله استنبا 2797، 7بالبول
کرردن معلرم ممکرن اسرت يرک شود. در مرحله درگیراشد، متمرکز میبکه با دانش جديد مرتبط می

هرايی در ذهرن آنهرا سناريو مرتبط يا يک تجربه ساده را برای جلب توجه شاگردان، برای طرح سوال
شان را در مورد موضوع درس ارزيابی کند. در واقع هدف اين مرحله به هیجان کار برد و دانش قبلیبه
کردن آنها به هر روش ممکن و شناسايی مفراهیم قبلری اسرت. در مندو علاقه آموزانآوردن دانشدر

شوند تا با مواد و موضوعات درگیر شوند و چگونگی کرار آموزان تشويق میخلال مرحله کاوش دانش
شرود ترا مشراهده کننرد، آموزان فراهم مریبا اشیاء را کش  کنند. در اين مرحله، فرصتی برای دانش

ريزی نمايند، نترايج را تفسریر ها را طراحی و برنامهت نمايند، متریرها را جدا کنند، آزمايشها را ثبداده
هرا را تواننرد پرسرشهايشان را سازماندهی نماينرد. معلمران مریها را ارائه دهند و يافتهکنند، فرضیه
يابی نماينرد. در طری ها را ارزبندی کنند، روش را پیشنهاد دهند، بازخورد ارائه دهند و دانستهچارچوب

آمروزان را بره شوند. معلم دانشها آشنا میآموزان با الگوها، قوانین و تئوریدادن دانشمرحله توضیح
آمروزان دارای واژگران علمری متمرايز کند و به دانرشهای منسجم و سازگار هدايت میسمت تعمیم
-دادن نتايج کراوشاژگان برای توضیحکند تا از اين دايره وهايی را ارائه مینمايد و پرسشکمک می

شران را در شررررکند تا دانآموزان فرصتی فراهم میهايشان استفاده نمايند. مرحله بسط برای دانش
هرايی های جديرد و فرضریهکردن پرسشتواند شامل مطرحکار گیرند که میهای جديدی بهمحدوده

تار ذهنری مررتبط مری شرود کره انتقرال برای بررسی باشد. مرحله بسط و تفصیل مستقیما بره سراخ
ای از انتقال يک مفهروم ترا مفهرومی توان در محدودهشود. انتقال يادگیری را میيادگیری نامیده می

ديگر)برای مثال قانون جاذبه نیوتن و قانون الکترواستاتیک کلمب(، يک سال به سرال ديگرر )بررای 
های درسی به غیر درسی )بررای ر علوم(، و فعالیتمثال ارقام مهم، نمودارها، مفاهیم رياضی موجود د

مثال استفاده از يک نمودار برای محاسبه اين مطلب که آيا پیوستن به يک کلوپ ويدئويی مقرون به 
کردن فیلم(.  مرحله گسترش يا تعمیم با هدف اهمیت به صرفه تر است يا پرداخت هزينه بیشتر اجاره

آموزان به مرحله تفصیل افزوده شده است. معلمان بايد اطمینان شکارگرفتن انتقال يادگیری برای دان
-شود )آيسنشود و به شرحی ساده محدود نمیکار گرفته میحاصل کنند که دانش در زمینه جديد به

شود که به استمرار ارزيابی پايانی و تکروينی هايی می(. مرحله ارزيابی شامل استراتژی2773 ،8کرافت

                                                                                                                                              
1 .Engagement 
2 .Explore 
3 .Explain 
4 .Elaborate 
5 .Extend 
6 .Evaluate 
7 .Bulbul  
8. Eisenkraft 
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آموزان هايی را که دانشايشرکنند. اکر معلمان چرخه يادگیری و آزمزان کمک میآمويادگیری دانش
ای وقت بايد قادر به گنجاندن جنبرهدهند، به خوبی طراحی و اجرا کنند، آندر کلاس درس انجام می

هرای آزمايشرگاهی هايی از بررسریرسشرررها در ابزارهای ارزشیابی باشند. آنها بايد پاز اين آزمايش
آمروزان گنجانند. به منظور ارزيابی، بايد از دانرشهايشان بهآموزان، در طرحوسیله دانشانجام شده به

انرد، تفسریر های حاصل از يک کار آزمايشگاهی را مشابه آزمايشی که انجام دادهخواسته شود تا داده
شران بخشری از ارزيرابیعنروان هرا را برهآموزان خواسته شود تا آزمايشکنند. همچنین بايد از دانش
 (.2773 کرافت،ايسن ،9117 ،9طراحی نمايند)کولبرن وکلاچ

مطالعات انجام شده در زمینه مدل چرخه يادگیری نیز نشان داده است که به کارگیری اين مردل در  
آموزان و ترییرات مثبرت در انگیرزش بره آموزش درس علوم تجربی، منجر به افزايش موفقیت دانش

آموزانی کره برا الگروی (، در پژوهش خود نشان داد که دانش2772)2گردد. کولسونا میيادگیری آنه
آمروزانی ری دانشرررريبا دو برابر نتايج يادگیررشان تقاند، نتايج يادگیریچرخه يادگیری آموزش ديده

( در 2793) 3است که با روش متفاوت به آنها تدريس شده اسرت. گروک، هادسرون، اوزتکرین و ورال
آمروزان بره زش دانشرربر انگی E7رخه يادگیری ررروهش خود، به اين نتیجه رسیدند که الگوی چپژ

(، در پژوهش خود به اين نتیجره دسرت يافتنرد کره 2797) 4علوم تجربی مؤثر است. سارس و تاهان
 ر دارد. نترايج مطالعرهرررآمروزان تثثیای بر پیشرفت تحصیلی دانشمرحله 7استفاده از مدل يادگیری 

ای بر موفقیت در درس فیزيک مؤثر اسرت. مرحله 7(، نشان داد که آموزش به روش 2798)8اقلواوس
(، نشان داد که روش آموزشی مبتنی بر الگوی چرخره يرادگیری باعرر فراگیرری بهترر 2778) 9آکار

تری نسبت به يرادگیری درس علروم بره های مثبتشود و منجر به پیدايش نگرشمفاهیم علمی می
( اثربخشی الگوی چرخه يرادگیری و روش 2778) 7گردد. دوکرو و تکايان يک موضوع درسی میعنوا

آموزان پايه هشتم در درس ژنتیک بررسی کردند و به ايرن نتیجره رسریدند سنتی را بر موفقیت دانش
های آزمايش و کنترل وجرود دارد. نترايج تحقیرق ساسرماز و گیری میان گروهکه تفاوت آماری چشم

انرد در ( نیز نشان داد که گروهی که با روش الگروی چرخره يرادگیری آمرورش ديرده2771) 8نتزکا
تری بره علروم داشرتند. در مطالعره اند نگرش مثبتمقايسه با افرادی که به روش سنتی آموزش ديده

 ای پرداختند، به اين نتیجره رسریدندمرحله 7(، که به فرا تحلیل اثربخشی مدل 2799و سارس ) 1بالتا

                                                           
1. Colburn and Clough 
2 .Coulson 
3 .GÖK, Hudson, Öztekin,Vural 
4 .Sarac & tarhan 
5 .Avcıoglu 
6 .Akar 
7 .Dogru & Tekkaya 
8 .Saşmaz & Tezcan 
9 .Balta 

http://www.eera-ecer.de/ecer-programmes/search-programmes/conference/8/searchForContributionByPerson/?no_cache=1&personUid=58161&cHash=536c7f3efb991167fd68803661a3d835
http://www.eera-ecer.de/ecer-programmes/search-programmes/conference/8/searchForContributionByPerson/?no_cache=1&personUid=56182&cHash=cfcedea28758b869f35b6f5779729ac7
http://www.eera-ecer.de/ecer-programmes/search-programmes/conference/8/searchForContributionByPerson/?no_cache=1&personUid=58163&cHash=5565535758dfedb665483f0ec410ba1f
http://www.eera-ecer.de/ecer-programmes/search-programmes/conference/8/searchForContributionByPerson/?no_cache=1&personUid=58162&cHash=3e6130f7a9a814d41708a76ec7941e0a
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 2(؛ ايراز2798) 9که استفاده از اين روش در برنامه درسی علوم مفید است. همچنین مطالعات سکیلماز
، تاکايررا و 7(؛  کاينررار2797)9(، ديمرررزن2792) 8(؛ هرراگرمن2792)4(؛ گربرروز2798)3(؛ میرردان2798)

بره ، 2779)97(؛ اوسوگ، سرپنی و اوسروگ2778)1(؛ کارداک، ديک منلی و ساريتاس2771)8کاکروگلو
، بره نقرل از 2779)92(؛ سرگلام2779و همکراران ) 99(؛ برای بری2778نقل از کارداک و همکراران، 

( 9117)94(؛ هانلی2779(؛ اودم و کلی)2779، کاکروگلو و تاکايا )93(؛ بالچی2778کارداک و همکاران، 
   باشند.( بیانگر اثربخشی الگوی چرخه يادگیری در پیشرفت تحصیلی می9117)98و باکر و پیبرن

به کارگیری مدل چرخه يادگیری در درس علوم تجربی بدان جهت حائز اهمیت است که اين الگو     
کنرد و بره رد مریررررل و ترعمیم دانررش تثکیررولید، کنرتررالی است که برر تررهای فرعجزء روش
بهبرود  شانهای علمی به وجود آيد و منطق علمیکند تا در آنها حسی از ايدهآموزان کمک میدانش

يابد، درگیری آنها در کلاس علوم افزايش پیدا کند، و آنها را برای ساخت دانش جديد از طريق تعامل 
اين روش، نسربت بره روش سرخنرانی مبتنری برکتراب اگر چه با جامعه و جهان طبیعی آماده سازد. 

دهرد، ارزش ن مریآموزان و معلماطلبد، اما پاداشی که اين روش به دانشدرسی، زمان بیشتری را می
بالايی از يادگیری را به همراه دارد. همچنین اين روش، بر نقش مهم خودگردانی در فرآيند يادگیری 
تثکید دارد. از تلويحات کاربردی اين مدل، به کارگیری مراحل آن در طراحی آموزشی است. نتايج اين 

ی تمرين و آموزش ضرمن پژوهش، ضمن معرفی چارچوبی منسجم به معلمان درس علوم، روشی برا
دهد و زمینه خوبی را برای ارتبا  بین محققان آموزش علوم تجربی و معلمان خدمت معلمان ارائه می
کند. از اين های جديد محققان در حوزه آموزش علوم تجربی آگاه شوند فراهم میکه بايد درباره يافته

بر پیشرفت تحصریلی و  E7گیریهدف از انجام اين پژوهش، بررسی اثربخشی مدل چرخه يادرو 
 . باشدپايه هفتم )سال اول دوره اول متوسطه( میانگیزش يادگیری در درس علوم تجربی 

 پژوهشروش
                                                           

1 .Çekilmez, 
2 .Ayaz, 
3 .Meydan 
4 .Gürbüz, 
5 .Hagermam  
6 .Demirezen 
7 .Kaynar 
8 .Çakıroğlu 
9 .Cardak, Dikmenli & Saritas 
10 .Ozsevgec,Cepni & Ozsevgec,  
11 .Bybee 
12 .Saglam 
13 .Balcı 
14 .Hanley 
15 .Baker & Piburn 
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هرا های کاربردی و از لحاظ اجررا و شریوه گرردآوری دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، جزء پژوهش
باشرد. معرادل مریگروه کنترل نرا آزمون باآزمون و پسهای شبه آزمايشی با طرح پیشجزء پژوهش

 :9نمودار طرح مورد نظر در پايین نشان داده شده است

(E)  گروه آزمايشی o9xo9 

(C) گروه گواه   o2x o2 

آموزان پسر پايه هفتم)سرال اول دوره اول متوسرطه( مردارس عرادی جامعه آماری شامل کلیه دانش

ای گیرری خوشرهتخراب نمونره از روش نمونرهآموزش و پرورش شهرستان کامیاران بودنرد. بررای ان

تصادفی استفاده شد. به اين ترتیب که از میان مدارس پسرانه به طور تصادفی يرک مدرسره انتخراب 

های پايه اول متوسطه اول اين مدرسره نیرز دو کرلاس بره صرورت تصرادفی گرديد و از بین کلاس

موزش برر اسراس الگروی چرخره ها جهرت اجررای عمرل آزمايشری)آانتخاب شدند و يکی از کلاس

يادگیری( و کلاس ديگر به عنوان گروه کنترل)روش مترداول( در نظرر گرفتره شرد. تعرداد افرراد دو 

نفر در گروه کنترل قررار گرفتنرد. در  23نفر در گروه آزمايش و  28نفر بودند که  48کلاس مجموعاً 

يگرری در گرروه کنتررل وهیفره اين پژوهش دو معلم مشارکت داشتند که يکی در گروه آزمايش و د

آموزان را برعهده داشتند. هر دو دارای مدرک لیسانس و از لحراظ سرابقه، معلرم گرروه آموزش دانش

 سال سابقه تدريس بودند.   92سال و معلم گروه کنترل دارای  97آزمايش دارای 

روش استفاده از  و الگوی چرخه يادگیری با استفاده از)مستقل با دو سطح  ریمتر کيپژوهش  نيا    

ی و انگیزش يرادگیری در لیتحص شرفتیپ یهااستفاده از آن بر نمره ریداشت که تثث (معمول و سنتی

گروه  یها، يعنشد. پس از مشخص شدن گروه یبررس( وابسته یرهایعنوان متربهدرس علوم تجربی )

                                                           
پیش  oاست که در آن  ترين طرح تحقیق شبه آزمايشی است که شامل دو گروه، يعنی گروه آزمايش و گروه کنترلاين طرح متداول 1

 پس آزمون را نشان می دهد. oعمل کنترل و xعمل آزمايشی،  xآزمون،
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فراهم شرد. در ابتردا  شيآزما یمقدمات کاربند، آزمايش و گروه گواه )کنترل( و قبل از اعمال مداخله

در رابطه با اهداف  کرد،الگوی چرخه يادگیری تدريس می بر اساس ديکه با یمعلمبه جلسه  چند یط

و  یروش آموزش داده شرد ترا برا آمرادگ نيا یاجرا یچگونگ و طرح، الگوی چرخه يادگیری، مراحل

علوم تجربری پايره هفرتم)درس  سه درس محتوايی همچنین .نديلازم روش مذکور را اجرا نما یآگاه

قبرل از  مشرخص گرديرد. الگروی چرخره يرادگیری بر اساس به منظور تدريسنهم، دهم و يازدهم( 

ای توسط محقق و با کمرک مرحله 7اعمال مداخله، طراحی آموزش بر اساس الگوی چرخه يادگیری 

پیشررفت تحصریلی و معلم گروه آزمايش صورت گرفت. در جلسه اول قبل از اجرای آزمايش، آزمون 

آزمرون در دو گرروه آزمرايش و کنتررل پرسشنامه انگیزش به يادگیری درس علوم تجربی برای پیش

مورد استفاده قرار گرفت. پس از مرحله پیش آزمون، متریر مستقل در گروه آزمايش اعمال شد. معلرم 

برای  E7يادگیری  های يادگیری که بر مبنای مدل چرخهدر هر جلسه بر اساس طرح درس و فعالیت

الگروی چرخره هرای ای از فعالیرتکررد. مراحرل و خلاصرهدرس علوم تنظیم شده بود، تدريس مری

درکلاس ديگر يعنی گروه کنترل، واحد درسی مربو  بره در جدول زير ارائه شده است.  7E يادگیری

عی بود که درس علوم بر اساس روش آموزش سنتی بود که شامل سخنرانی معلم درباره همان موضو

آزمون پیشرفت تحصریلی درس علروم  پس از به پايان رسیدن مداخله،در گروه آزمايش تدريس شد. 

 تجربی و پرسشنامه انگیزش به يادگیری علوم برای گروه آزمايش و کنترل اجرا شد.
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 مراحل الگوی چرخه يادگیری -9جدول
 هاخلاصه فعالیت مراحل

اسررتخراج 
 کردن

ها به بازيابی و اصلاح تجربیات موجود که با دانش جديد مررتبط اسرت، متمرکرز ر کردن يادگیرندهمرحله استخراج بر وادا
آموزان قبلاً مطالبی در براره پرسد و ممکن است دانشهايی میآموزان سوالشود. مثلا معلم درباره تعري  علم از دانشمی

 آموزان اين دانش قبلی را به ياد آورند.واهد دانشخها، میعلم مطالعه کرده باشند و معلم با پرسیدن اين  پرسش

درگیرررررر 
 کردن

کند که با انجام کند و به آنها کمک میدر اين مرحله معلم به عنوان مجری آموزش، دانش پیشین يادگیرنده را ارزيابی می
ايشی ساده درباره موضوع کند آزمفعالیت جديد، هم درگیر مفاهیم جديد شوند و هم برانگیخته شوند. مثلا معلم تلاش می

شود تا درباره پاسخ چند پرسرش تحقیقری آموزان خواسته میآموزان ارائه دهد. در طی اين فعالیت، از دانشدرس به دانش
شران و دلايرل موجرود بررای شود ترا مشراهداتآموزان خواسته میفکر کنند. به همین ترتیب در انتهای فعالیت، از دانش

آمروزان مند کردن دانرشها، ايجاد درگیری شناختی و انگیزهبحر قرار دهند. هدف اصلی اين فعالیت هايشان را مورديافته
 با افزايش علاقه و کنجکاوی آنهاست.

 کاوش

کنند و برا آموزان از دانش قبلی خود نیز استفاده میشود. دانشآموزان تجارب اکتشافی فراهم میدر اين مرحله برای دانش
پردازنرد. در واقرع هردف از ايرن مرحلره، وادار لهای اکتشافی و انجام آزمايش به تعمیم دانش قبلی خود میاستفاده از سوا
توانند از آنها برای حل کردن مسائلی که مطرح شده استفاده کنند. هايی است که میآوری دادهآموزان به جمعکردن دانش

در حیطه اهداف درس فکر کنند، فرضیات را آزمون کنند، فرضیات  خواهند به صورت آزادانه اماآموزان میمعلمان از دانش
هرايی را انجرام هايشان را ثبت کننرد و قاراوتها با ديگران بحر کنند، مشاهدات و ايدهحلجديد مطرح کنند، درباره راه

د دهنرد، برازخورد ارائره هرا را پیشرنهاها را سازماندهی کنند، روشتوانند پرسشدهند. معلمان برای ارزيابی اين مرحله می
 ها را ارزيابی کنند. دهند و دانسته

توضرررریح 
 دادن
 

آمروزان فرصرت داده شود. در ابتدا بره دانرشآموزان ارائه میهايی به دانشها، قوانین و نظريهدر مرحله توضیح دادن، الگو
شان را ارائه دهند سپس مايند و توضیحاتها و الگوهای جديد خلاصه نهايشان را در قالب نظريهشود تا نتايج يادگیریمی

شود تا آموزان اين امکان داده مینمايد. به دانشهای منسجم و هماهنگ هدايت میآموزان را به سمت تعمیممعلم، دانش
اند برا يکرديگر در میران گذاشرته و توضریح دهنرد. معلرم پاسرخ هايشان را که در مراحل قبلی بدست آوردهها و ايدهيافته
-های مطرح شده در مراحل قبلی را توضیح داده و اين توضیحات را به طور آشکار به تجربیات بدست آورده دانرشسشپر

ای تعراملی، هايی بررای توضریح دادن مفراهیم مررتبط بره شریوهتواند از انیمیشنسازد. بعلاوه، وی میآموزان مرتبط می
 تصويری و واضح استفاده کند. 

 بسط دادن

هرای جديرد اسرتفاده کننرد، ايرن دهد تا از اطلاعات شان بررای محردودهرصتی را به دانش آموزان ارائه میاين مرحله ف
هرای عملری و آمروزان فعالیرتهای جديد برای بررسی باشد. به دانرشها و فرضیهتوانند شامل طرح پرسشها میفرصت
های کسب شده در طی مراحل قبلی را بسط يا مهارتشود تا مفاهیم، فرآيندها های آزمايشگاهی بیشتری ارائه میپژوهش

-شود به گونههايشان استفاده میآموزان در بیان دانستههای گروهی نیز برای کمک به دانشداده يا شرح دهند. از فعالیت

 ای که آنها بتوانند بازخوردهايی را از طرف دوستانشان دريافت کنند. 

تعمررررریم 
 دادن

شران را عملری سرازند. بنرابراين از شوند تا انتقال يادگیریهای مشارکت داده میوزان در فعالیتآمدر مرحله تعمیم، دانش
رود تا اطلاعات را به ياد آورند و سپس از آن برای حل مسئله در موقعیتی جديد استفاده کنند. بدين آموزان انتظار میدانش

کند تا اين مطلب را بررسی کنرد کره دانرش علم تلاش مینمايند. ممنظور، آنها در يک پژوهش آزمايشگاهی مشارکت می
 توانند اطلاعاتشان را در يک زمینه جديد بکار گیرند.آموزان می

 ارزشیابی

 شواهدی سنجش دانش و يا مهارت آنها، جستجو، آموزان در حین انجام فعالیتمشاهدة دانشدر مرحله ارزشیابی، معلم به 
 قبرل،ی فرايند ارزشریابانجام  باز پاسخ و یهايشپرس طرح ،یفرصت به خودارزياب دادن ان،آموزترییر انديشه و رفتار دانش

 یهافعالیت ،دادندمینشان  پاسخ به سؤالات، دانش يا مهارت خود راآموزان نیز با پرداخت. دانشمی حین و بعد از تدريس
 کردند.یمی خود را ارزشیاب
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 ها: ابزارهای گردآوری داده
 دانرش یمنظور سنجش میرزان پیشررفت تحصریلون پیشرفت تحصیلی درس علوم: به ال ( آزم

 براسراس سروأل( 27ای)هر کردام موازی چهار گزينه آزموندو ، کنترلآموزان در دو گروه آزمايش و 
 و تهیره هفتمپاية  یعلوم تجرب برای سه درس نهم، دهم و يازدهممحتوا،  -مشخصات هدف جداول

 درس علروم برا توجره بره جردول یکه در اين پژوهش آزمون پیشرفت تحصیل تنظیم گرديد. از آنجا
 لازم برخروردار یمحتواي یمحتوا تدوين گرديده است بنابراين آزمون مذکور از رواي -هدف مشخصات

بره منظرور  مورد تثيیرد قررار گرفرت.علوم تجربی تن از معلمان  دوابزار توسط  ی. همچنین رواياست
 بدست آمد.  174/7ريچاردسون استفاده گرديد و عدد  ز روش کودرسنجش پايايی آزمون، ا

( 2778ب( پرسشنامه انگیزش به يادگیری علوم تجربی: اين پرسشنامه توسط توآن و همکراران )
ای درجره 8باشد و هر آيتم برر اسراس يرک مقیراس لیکررت آيتم می 38ساخته شده است و دارای 

شرود. ايرن پاسخ داده مری«( کاملاً موافقم»، «موافقم»، «دارمنظری ن»، «مخالفم»، «کاملاًمخالفم)»
باشرند برر عکرس هايی که به صورت منفی مریگیرند و آيتممی 8و  9،2،3،4ها به ترتیب نمره گزينه
( خررده 9باشرد کره عبارتنرد از: شوند. پرسشنامه مذکور دارای شش خرده مقیاس میگذاری مینمره

( 3آيرتم،  8های يادگیری فعرال دارای ( خرده مقیاس استراتژی2يتم، آ 7مقیاس خودکارآمدی دارای 
( 8آيتم،  4( خرده مقیاس اهداف عملکردی دارای 4آيتم،  8خرده مقیاس ارزش يادگیری علوم دارای 

 9( خرده مقیاس تحريک محیط يرادگیری کره دارای 9آيتم و  8خرده مقیاس اهداف پیشرفت دارای 
 81/7مسانی درونی اين مقیاس از طريق آلفای کرونباخ محاسربه و عردد آيتم است. ضريب پايايی ه

در ايرن پرژوهش، جهرت اطمینران از پايرايی و اعتبرار (. 2778بدست آمده است )توآن و همکراران، 
نفری از  37پرسشنامه انگیزش به يادگیری علوم، پس از ترجمه به صورت آزمايشی روی يک کلاس 

انرد، های اين پژوهش داشرتهل متوسطه که شرايطی مشابه با آزمودنیآموزان سال اول دوره اودانش
شد. ضريب پايايی همسانی درونی از طريق آلفای کرونباخ محاسبه گرديد و بررای خودکارآمردی اجرا 
، 87/7، اهرداف عملکرردی 13/7، ارزش يرادگیری علروم 13/7های يادگیری فعرال ، استراتژی87/7

  بدست آمد. 13/7و برای کل مقیاس، عدد  7/ 78محیط يادگیری ،  تحريک 94/7اهداف پیشرفت 
های آمارتوصیفی شامل میانگین، انحرراف های پژوهش از شاخصبه منظور تجزيه و تحلیل داده

و  چنرد راهره  (ANCOVAها از آزمون تحلیل کوواريانس يک راهره )معیار و جهت بررسی فرضیه
(MANCOVA) ستفاده شد.ا 
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 یافته ها
میانگین و انحراف معیار پیشرفت تحصیلی و انگیزش به يادگیری درس علوم تجربی  9ماره جدول ش

 دهد.و سطوح آن را در دو گروه آزمايش و کنترل بر اساس نمرات پیش آزمون و پس آزمون نشان می

دگیری درس علوم و : میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون پیشرفت تحصیلی و انگیزش به يا9جدول شماره 
 سطوح آن در دو گروه آزمايش و گروه کنترل

 پس آزمون پیش آزمون گروه متریرها

M SD M SD 

 74/9 74/97 97/9 43/1 گروه آزمايش پیشرفت تحصیلی

 78/2 32/93 88/7 79/1 گروه کنترل

 97/1 97/938 78/9 97/999 گروه آزمايش انگیزش به يادگیری درس علوم

 23/9 47/992 79/9 79/979 نترلگروه ک

سرررررررطوح 

انگیرزش بره 

يرررررادگیری 

 درس علوم

 91/4 31/39 88/8 19/29 گروه آزمايش خودکارآمدی -9

 79/8 28/23 47/8 89/27 گروه کنترل

هرررررای اسرررررتراتژی-2

 يادگیری فعال

 99/3 91/39 97/2 71/29 گروه آزمايش

 87/9 92/23 78/3 32/24 گروه کنترل

 41/2 82/29 71/3 73/91 گروه آزمايش يادگیری فعالارزش  -3

 72/4 84/99 83/4 89/99 گروه کنترل

 83/2 19/92 12/2 78/99 گروه آزمايش اهداف عملکردی-4

 82/3 88/99 99/4 48/99 گروه کنترل

 73/4 74/29 97/8 31/98 گروه آزمايش اهداف پیشرفت -8

 92/4 48/99 84/2 94/99 گروه کنترل

تحريررررک محرررریط  -9

 يادگیری

 91/3 37/91 93/8 29/98 گروه آزمايش

 98/3 99/99 27/4 27/97 گروه کنترل

آمروزان در بر پیشرفت تحصریلی دانرش، E7 آموزش بر اساس الگوی چرخه يادگیریفرضیه اول: 

 .درس علوم تجربی تثثیر دارد
هررای مربررو  برره ايررن فرضرریه از آزمررون تحلیررل کوواريررانس برره منظررور تحلیررل آمرراری داده    
((ANCOVA باشد کره نترايج های رگرسیون لازم میاستفاده شد. البته رعايت شر  همگنی شیب

 گزارش شده است. 2آن در جدول شماره 
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رگرسیون در پس آزمون پیشرفت تحصیلی درس  های: نتايج تحلیل کواريانس يک راهه برای بررسی همگنی شیب2جدول شماره 
 علوم در دو گروه آزمايش و کنترل

 SS Df MS F sig منبع

 428/7 987/7 412/2 9 412/2 گروه
 992/7 299/7 773/9 9 773/9 پیش آزمون پیشرفت تحصیلی

 137/7 779/7 724/7 9 724/7 پیش آزمون ×گروه 

   838/3 44 727/998 خطا

    48 7/99287 کل

شود تعامل بین گروه و پیش آزمرون پیشررفت تحصریلی مشاهده می 2همانطور که در جدول شماره 
کنرد هرای رگرسریون پشرتیبانی مریها از فرضیه همگنی شیبمعنی دار نیست. به عبارت ديگر داده

(137/7=p  779/7و=F.) 

 مون پیشرفت تحصیلی در دو گروه آزمايش و کنترل: نتايج تحلیل کواريانس يک راهه برای بررسی تفاوت پس آز3جدول شماره 

 اندازه اثر SS Df MS F Sig منبع

پرررریش آزمررررون 
 پیشرفت تحصیلی

983/9 9 983/9 449/7 897/7 797/7 

 491/7 7779/7 898/42 429/981 9 429/981 گروه
    787/3 48 744/998 خطا

     48 7/99287 کل

شود پس از تعديل نمرات پیش آزمون پیشرفت تحصریلی یمشاهده م 3همانطور که در جدول شماره 
آموزان گروه آزمايش)مردل چرخره يرادگیری( و گرروه کنتررل)روش تردريس بین اثر دو گروه دانش

. بنابراين فرض صفر رد و فرضریه F(9و  48)= 898/42و  p=7779/7سنتی(تفاوت معنی دار وجود دارد )
انگین نمرات پس آزمون پیشرفت تحصیلی علوم به طرور شود؛ به اين معنی که میمحقق پذيرفته می

 داری در گروه آزمايش بیشتر از گروه کنترل است.معنی

آمروزان در درس بر انگیزش پیشرفت دانش، E7آموزش بر اساس الگوی چرخه يادگیریفرضیه دوم: 
 .علوم تجربی تثثیر دارد
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های رگرسیون در پس آزمون انگیزش به يادگیری درس شیب : نتايج تحلیل کواريانس يک راهه برای بررسی همگنی4جدول 
 علوم در دو گروه آزمايش و کنترل

 SS Df MS F Sig منبع

پرریش آزمررون انگیررزش برره 
 يادگیری درس علوم

773/974 9 773/974 872/8 727/7 

 729/7 723/8 429/819 9 429/819 گروه

 713/7 188/2 144/377 9 144/377 پیش آزمون ×گروه 

   222/974 44 849/4888 طاخ

    48 7/797498 کل

شود تعامل برین گرروه و پریش آزمرون انگیرزش بره مشاهده می 4همانطور که در جدول شماره     
های رگرسریون يادگیری درس علوم معنی دار نیست. به عبارت ديگر داده ها از فرضیه همگنی شیب

 (.  F=188/2و  p=713/7کند )پشتیبانی می

: نتايج تحلیل کواريانس يک راهه برای بررسی تفاوت پس آزمون انگیزش به يادگیری درس علوم و در دو گروه آزمايش و 8جدول 
 کنترل

انررردازه  SS Df MS F Sig منبع
 اثر

 414/7 7779/7 193/43 117/4787 9 117/4787 گروه
پیش آزمون انگیزش به 
 يادگیری درس علوم

827/993 9 827/993 942/8 722/7 999/7 

    789/978 48 788/4813 خطا

     48 7/797498 کل

شود پس از تعرديل نمررات پریش آزمرون انگیرزش بره مشاهده می 8همانطور که در جدول شماره  

دار وجود آموزان گروه آزمايش و گروه کنترل تفاوت معنیيادگیری درس علوم، بین اثر دو گروه دانش

(. بنابراين فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت بین دو گرروه رد F(9و 48)= 193/43و   p=7779/7دارد )

داری در شود. به اين معنی که میانگین نمرات پس آزمون انگیزش به يادگیری علوم به طور معنیمی

 گروه آزمايش )الگوی چرخه يادگیری( بیشتر از گروه کنترل)روش سنتی( است.

مقیرراس انگیررزش برره يررادگیری درس علرروم هررای هررای مربررو  برره مؤلفررههمچنررین تحلیررل داده

)خودکارآمدی، راهبردهای يادگیری فعال، ارزش يادگیری علوم، اهداف عملکردی، اهداف پیشررفت و 

تحريک محیط يادگیری(، به روش تحلیل کواريانس چند متریری انجام شد کره نترايج آن در جردول 

های انگیزش به يادگیری درس علوم، فهگزارش شده است. پیش از ارائه نتايج مربو  به مؤل 7شماره 
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های متریرهای پژوهش )آزمون لوين( در جدول گزارش مربو  به رعايت پیش فرض تساوی واريانس

 ارائه شده است. 9
 ها در جامعهمتریرهای تحقیق گروه های. نتايج آزمون لوين در مورد پیش فرض تساوی واريانس نمره9جدول 

 سطح معنی داری 2ه آزادی درج 9درجه آزادی  F متریر

971/2 خودکارآمدی  9 49 914/7 

772/7 استراتژی يادگیری فعال  9 49 199/7 

312/9 ارزش يادگیری علوم  9 49 244/7 

214/3 اهداف عملکردی  9 49 779/7 

227/7 اهداف پیشرفت  9 49 949/7 

978/7 تحريک محیط يادگیری  9 49 498/7 

هرای هرای نمررهارائه شده است، فرض صفر برای تسراوی واريرانس 9همان گونه که در جدول     
-ها در گرروههای نمرهگردد. يعنی پیش فرض تساوی واريانسها در متریرهای تحقیق تثيید میگروه

 های لازم برای استفاده از آزمون آماری وجود دارد.های آزمايش و کنترل تثيید گرديد و مفروضه

های برای بررسی تفاوت پس آزمون مؤله (MANCOVA)يج تحلیل کواريانس چند متریری: خلاصه نتا7جدول شماره 
 مقیاس انگیزش به يادگیری علوم در گروه آزمايش و گروه کنترل

 اندازه اثر SS Df MS F sig متریر منبع

 گروه

798/331 خودکارآمدی  9 798/331  977/28 7779/7 317/7 

849/287 استراتژی يادگیری فعال  9 849/287  382/93 779/7 289/7 

319/23 ارزش يادگیری علوم  9 319/23  828/92 779/7 238/7 

737/1 اهداف عملکردی  9 737/1  999/3 794/7 783/7 

917/923 اهداف پیشرفت  9 917/923  832/7 771/7 988/7 

989/47 تحريک محیط يادگیری   9 989/47  282/3 771/7 778/7 



 

 87            يادگیری به انگیزش و تحصیلی پیشرفت بر  E7 يادگیری چرخه الگوی بر مبتنی آموزش اثربخشی

شود پس از تعديل نمرات پریش آزمرون هرر يرک از مشاهده می 7شماره همانطور که در جدول 

و  47)= 977/28و   p=7779/7سطوح انگیزش به يادگیری درس علروم، در سرطوح خودکارآمردی )

9)Fاسررتراتژی ،)( 779/7هررای يررادگیری فعررال=p   (9و  47)= 387/93وF ارزش يررادگیری فعررال ،)

(779/7=p   (9و  47)= 828/92وFاهدا ،)( 771/7ف پیشرفت=p   (9و  47)= 832/7وF بین اثر دو )

( و  گروه کنترل )روش سنتی( تفاوت معنی دار 7Eگروه دانش آموزان گروه آزمايش )الگوی يادگیری 

وجود دارد. بدين معنا که روش چرخه يادگیری در مقايسه با روش سرنتی برر سرطوح خودکارآمردی، 

گیری فعال و اهداف پیشرفت مؤثرتر بوده است. همچنرین در های يادگیری فعال، ارزش ياداستراتژی

( و تحريررک محرریط يررادگیری F(9و  47)= 999/3و   p=794/7هررای اهررداف عملکررردی )مؤلفرره

(771/7=p   (9و  47)= 282/3وF(  .بین اثر دو روش تفاوت معنادار بدست نیامد ،)اندازه اثرر ؛ 87/7=

 زانیرم یبنفرونر یآلفا حیبا توجه به تصح نيبنابرا (. F=848/7و  p<7779/7=لاندای ويلکز؛ 43/7

شرود و برر یعلوم( م یریادگيبه  انگیزشسطوح  ايوابسته  یرهای)تعداد متر 9بر  میتقس 78/7 یآلفا

 یمعنر نير(. بره اp<789/7دار است) یدر گروهها معن ریشده تفاوت هر دو متر حیتصح یاساس آلفا

 شرتریب شيدر گروه آزما یدار یعلوم به طور معن یریادگيبه  انگیزشنمرات پس آزمون  نیانگیکه م

 از گروه کنترل است.

 بحث و نتیجه گیری 

ای برر پیشررفت مرحلره 7 پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مردل چرخره يرادگیری   

نترايج  تحصیلی و انگیزش به يادگیری درس علوم پايه هفتم )سال اول دوره اول متوسطه( انجام شد.

ای بر پیشررفت مرخله 7ها نشان داد که آموزش بر اساس مدل چرخه يادگیری از تحلیل داده حاصل

آموزان درس علوم تجربی تثثیر دارد به اين معنا کره برین میرانگین نمررات پیشررفت تحصیلی دانش

انرد و آموزانی که بر اساس مردل چرخره يرادگیری آمروزش ديردهتحصیلی درس علوم تجربی دانش

اند تفاوت معناداری وجود دارد.. نترايج ايرن تحقیرق برا انی که به روش سنتی آموزش ديدهآموزدانش

(؛ گربروز 2798) دانیر(؛ م2798)  ازير(؛ ا2798) لمازیسرک؛ (2797سرارس و تاهران  )هرای، پژوهش

(؛ هاگرمن 2793گوک، هادسون، اوزتکین و ورال ) ؛(2798) اقلواوس؛ (2799و سارس )  بالتا(؛ 2792)

(؛ کرارداک، ديرک منلری و 2778(؛ دوکرو و تکايرا )2771(؛ ساسماز و تزکان )2797(؛ بالبول )2792)
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(؛ 2778، به نقرل از کرارداک و همکراران،2779(؛ اوسوگ، سپنی و اوسوگ، ساگلم )2778ساريتاس )

(؛  برراکر و پیبرررن 2779(؛ اودم و کلرری)2772(؛ کولسررون )2779(؛ بررالچی و همکرراران )2778آکررار )

باشرد. اند، همسو مری(؛ که اثربخشی مدل چرخه يادگیری را بر پیشرفت تحصیلی بررسی کرده9117)

به طور کلی اين مطلب پذيرفته شده که فرآيند يادگیری و همچنرین محصرول آن، در يرک محریط 

 3و هراورلوک 2، ادوارد9يادگیری فعال نسبت به يک محیط يرادگیری سرنتی سرودمندتر اسرت )رابلرر

ولید رررور فعالانره دانرش را تررشود که افراد به طگیری وقتی به بهترين نحو حاصل می(. ياد9117،

کنند، يعنی افراد بايد به طور فعال در فرآيند تدريس و يادگیری مشارکت نمايند و به تفکر بپردازند می

ادگیری آموزان نقش فعالی در فرآينرد ير(. از آنجا که در مدل چرخه يادگیری، دانش4،2779)سانتروک

برد. در مردل چرخره يرادگیری برین دارند، اين موضوع امکان دستیابی به اهداف يادگیری را بالا می

دار سراز يرادگیری معنریشود که خود زمینهآموزان ارتبا  برقرار میدانش موجود و دانش جديد دانش

انه دانش جديرد را بره آموزان به طور آگاهدهد که دانشدار وقتی رخ میاست. در واقع يادگیری معنی

اند مرتبط سازند، در غیر اين صورت، يادگیری به صرورت طروطی وار مفاهیم مرتبطی که قبلاً داشته

(. مرحله اول مدل چرخه يادگیری، يعنی استنبا  کردن مبین اين ادعاست. 9317افتد )سی ،اتفاا می

وزان رررآموی از موفقیت به دانرششود که آن ايده قآموزان فعال میدر اين مرحله دانش قبلی دانش

دهد. مدل چرخه يادگیری با ارتبا  بین اين مرحله و مرحله بعد يعنری؛ درگیرر کرردن کره دانرش می

کند. بنرابراين آنهرا های موجود وادار میآموزان را به اصلاح و بازيابی تجربهشود، دانشجديد ارائه می

دار ند که اين به نوبه خود باعر ايجاد يادگیری معنریشان را بازسازی کنبايد تفکرات و تصورات فعلی

شود. همچنین در مراحل ديگر الگو يعنی کاوش )تلاش در ايجاد آموزان میو در نتیجه موفقیت دانش

تعادل و موازنه حاصل شده از مرحله قبل بین دانش قبلی و دانش موجود(، توضیح دادن )ارائه الگوها، 

های جديد(، تعمیم )انتقال اطلاعرات(، ادن )استفاده از اطلاعات در محدودهها(، بسط دقوانین و نظريه

آمروزان فرراهم و ارزيابی )آگاهی از میزان يادگیری( همه زمینه يادگیری فعال و موفق را برای دانش

 کند.می

                                                           
1 Roblyer 
2 Edwards 
3 Havriluk 
4 Santrock 



 

 81            يادگیری به انگیزش و تحصیلی پیشرفت بر  E7 يادگیری چرخه الگوی بر مبتنی آموزش اثربخشی

همچنین نتايج تحلیل کوواريانس يک متریره انگیزش به يادگیری درس علروم نشران داد کره 

زمايش )مدل چرخه يادگیری( و گروه کنترل )روش تدريس سنتی( تفاوت معناداری وجرود بین گروه آ

زش ردر مقايسه با روش سنتی، انگی  E7 الگوی مبتنی بر مدل چرخه يادگیریبه عبارت ديگر  . دارد

نترايج تحلیرل کوواريرانس بخشد. همچنین آموزان به درس علوم را به طور معناداری بهبود میدانش

خودکارآمردی، راهبردهرای هرای ریره در سطوح انگیزش به يادگیری علوم نشان داد که در مؤلفرهچند مت

يادگیری فعال، ارزش يادگیری علوم و اهداف پیشرفت بین دو روش تفاوت معنادار وجود دارد به اين معنا 

بود که به  که میانگین پس آزمون گروهی که به روش چرخه يادگیری آموزش ديده بودند بهتر از گروهی

های اهداف عملکردی و تحريک محیط يرادگیری برین دو روش مرسوم آمورش ديده بودند. اما در مؤلفه

هرای قبلری را مرورد ور کلی، نتايج بررسیرهای اين فرضیه به طگروه تفاوت معناداری بدست نیامد. يافته

(؛ ساسرماز و تزکران 2793ال )های گروک، هادسرون، اوزتکرین و وردهد و با نتايج پژوهشتثيید قرار می

  ( مطابقت و همخوانی دارد.2779( و بالچی و همکاران )2778(؛ آکار )2771)

تروان گفرت کره از آنجرا کره در کرلاس مردل چرخره يرادگیری، در تبیین اين يافته نیرز مری

و کننرد هرا بحرر مریها هستند، درباره پرسرشيادگیرندگان در هر يک از مراحل در تعامل با فعالیت

گذارند، بنابراين در فرآيند يادگیری بسریار مشرتاا هسرتند و هايشان را با همديگر در میان میدانسته

-باشد. مثلاً در مرحله درگیری اين الگو، هدف جلب توجره دانرشيادگیری برای آنها لذت بخش می

مراجعه کردن آموزان، تحريک تفکر و هايی در ذهن دانشآموزان در باره موضوع اصلی، ايجاد پرسش

به دانش قبلی بود. اين مرحله هم شامل مراجعه کردن به دانش قبلی و هم ايجاد انگیزش به موضوع 

آموزان را به موضوع اصلی جلب کند. کند تا توجه دانشباشد. معلم به اين منظور تلاش میاصلی می

ش فکر کنند. به همین ترتیب باره پاسخ چند پرسشود تا درآموزان خواسته میدر طی فعالیت، از دانش

-شود تا مشاهدات خرود و دلايرل موجرود بررای يافترهآموزان خواسته میدر انتهای فعالیت، از دانش

مند کردن ها، خلق درگیری شناختی و انگیزههايشان را مورد بحر قرار دهند. هدف اصلی اين فعالیت

-رد به ايجاد عدم ثبات و توازن منجر میآموزان با افزايش علاقه و کنجکاوی آنهاست. اين موادانش

دهد که هیچگونه پايداری و ثباتی میران سراختار شرناختی موجرود و اطلاعرات شود که وقتی رخ می

دهنرد کره چیرزی از آموزان تشخیص میای که دانشآموخته شده در اين مرحله وجود ندارد به گونه

دار شدن برای فعالیت يرادگیری سروا نگیزهساختار شناختی موجودشان گم شده که آنها را به سمت ا

-دهد. در تمام مرحله کاوش از راهبردهای يادگیری فعال همچون روش آزمايشگاهی کره دانرشمی
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کننرد، هرا را بررسری مریآموزان در آن مشارکت دارند و به طور فعالانه مفاهیم، فرآينردها و مهرارت

-وزان نقش فعالی در ارائه الگوها، قوانین و نظريهآمشود. در مرحله توضیح دادن نیز دانشاستفاده می

شروند و  ايرن آموزان با فرآيند انتقال يادگیری مواجه مریها دارند. در مراحل بسط و تعمیم نیز دانش

های جديد استفاده شرود کره ايرن امرر شان در محدودهآيد که از اطلاعاتفرصت برای آنها پیش می

شود. ارزيابی نیز به عنوان مرحله نهرايی الگروی چرخره ا تلقی میمند کردن آنهگامی در جهت نگیزه

-شود که يکی از مولفرهيادگیری گامی در جهت آگاهی از میزان دستیابی به اهداف موفقیت تلقی می

 شود. های موثر در انگیرش به يادگیری محسوب می

. از آنجا کره رسدیمبه نظر  یضرور هاتياز محدود یپژوهش توجه به برخ هایافتهي ریدر تفس

انتخاب  نيشده بودند. بنابرا میها تقسبه کلاس یلیسال تحص یآموزان در ابتداپژوهش دانش نيدر ا

نمونره مرورد  نیهمچنر نبرود. ريو کنترل امکانپذ شيآزماهای در گروه هاآزمودنی و گمارش تصادفی

-از آنجا که گرروه بود. س علومسه درمتمرکز بر  یآموزش محتوایدخترانه و  هسراز مد صرفاً یررسب

هرای نیرز جرزء های آزمايش و کنترل از يک مدرسه انتخاب شده بودنرد، بنرابراين تعامرل آزمرودنی

 یلیتحصر شررفتیپ یریرگانردازه هایابزار يیاعتبار و روا تيدر نهاهای اين پژوهش بود. محدوديت

-میپژوهشگران نسبت بره تعمر نيابراآزمون استاندارد. بن کي یفقط طبق نظر معلمان بود نه بر مبنا

 دهند. یهشدار مدر اين زمینه مجاز  ریغ یها

در زمینره اثرربخش برودن الگروی  هاپژوهش مثبت بودن نتايج اين پژوهش و ديگر با توجه به

 آمروزش و یدرس هایبرنامهمداوم به  یبخشلازم است ضمن کیفیت رسدمی نظر چرخه يادگیری، به

در ابعاد مختل  مورد  و ترماهیت موضوع نیز به شکل عمیق ،گوی چرخه يادگیریالمعلمان، براساس 

که رويکررد  شود وپرورش مديريتدر آموزش یای فرايند آموزش و يادگیرگونه بهو مداقه قرار گیرد 

تعلیم و تربیرت  اندرکارانو دست معلمان ،آموزانشدانی برا الگوی چرخه يادگیریبر  یمبتن یيادگیر

شود که  یزيرطرح یمطالعات یآت یهاشود در پژوهشیم شنهادیپ .رت يک فرهنگ تبديل شودصوبه

در نظرر گرفتره  الگوی چرخه يادگیریبر  یمبتن یدر برنامه آموزش تیکننده جنس ليدر آن نقش تعد

اسرتفاده  درس علروم شررفتیپ یبررسر یاستاندارد برا هایشود از آزمونیم شنهادیپ ن،یشود. همچن

 ريبرر سرا الگوی چرخه يادگیریبر  یبرنامه مبتن ايشود آ یتا بررس ستلازم ا یشتریمطالعات ب شود.

برنامه طرح  نيا دروس نیز ريدر مورد سا شودیم شنهادیپ ر؟یخ اياثرگذار هستند  زیندروس در مدرسه 

 شود. شيو آزما یزير
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