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فرزندي و خود انتقادي مادران  -اثربخشي آموزش مديريت والدين بر روابط مادر

 كودكان كم توان ذهني

  9مهدی جهانگیری

 2سمیه تکلوی ورنیاب

 65/69/9911تاریخ دریافت:

 67/96/9911تاریخ پذیرش: 

 چكيده

و  فرزندی -اثربخشی آموزش برنامه مدیریت والدین بر روابط مادر بررسی پژوهش حاضر با هدف

رح طآزمایشی با نیمه این پژوهش از نوع صوورت ررفت   خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی

مادران كلیه  پژوهش آماری جامعهباشوود  )آزمایش و كنترل( میرروهی دو پیش آزمون و پس آزمون 

 9916( شووهرسووتان پارس آباد در سووال مدارس اسووتاناییی )مراكز نگهداری و كودكان كم توان ذهن

نترل نفر( و ك 96رروه آزمایش ) نفر انتخاب و در دو 96ریری دردسترس تعداد بودند كه به روش نمونه

ک و سطوح خود انتقادی كود -والد رابطه سایمقها از داده آوری جمع نفر( جایگزین شودند  برای 96)

قرار ررفتند و  برنامه آموزش مدیریت والدینای دقیقه 56جلسووه  8اسووتفاده شوود  رروه آزمایش تحت 

تغیره چندم سروش واریانباقی ماند  تجزیه و تحلیل داده ها به ای رونه مداخلهرروه كنترل بدون هیچ

فرزندی -فرضیه تحقیق حاضر این بود كه آموزش برنامه مدیریت والدین بر روابط مادر صورت ررفت 

موجب افزایش  آموزش برنامه مدیریت والدیننتایج نشووان داد و خود انتقادی مادران اثر رذار اسووت  

مادران كودكان كم توان هایش در هو مولف خودانتقادیهای آن و كاهش و مولفهفرزندی  -روابط مادر

 روش كارآمدی تواندمی آموزش برنامه مدیریت والدینتوان بیان كرد شووده اسووت  در نتیجه می ذهنی

 باشد  مادران كودكان كم توان ذهنی در خودانتقادیو كاهش فرزندی  -در بهبود روابط مادر

 ذهنی  توان كم، خود انتقادی ،فرزندی -روابط مادر، مدیریت والدین :هاواژه كليد

                                                           
   ایران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه اردبیل، واحد شناسی، روان دانش آموخته كارشناس ارشد رروه -9

 )نویسنده مسئول(   staklavi@gmail.comشناسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی ، اردبیل، ایران   استادیار رروه روان - 2
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 مقدمه

اختلال در مهارتهای رشد مشخص  ، نقص یا نارسوایی در رشود ذهنی است كه با9توانی ذهنی كم

 در واقع كم توانی رذارد اجتماعی فرد تأثیر می كلامی، حركتی و های شوووناختی،و بر توانایی شوووده

كمبودهای عقلانی و عملکرد انطباقی را شود و اختلالی اسوت كه در طول دوره رشد شروع می ،ذهنی

؛ ترجمه 2699، 2انجمن روان پزشووکی آمریکا)ریرد های مفهومی، اجتماعی، و عملی در بر میدر زمینه

 ( 696: 9919سید محمدی، 

آرامش و  هم خوردن موجب به بر والدین شوووده و یوجود این كودكان موجب تحمیل فشوووارهای

این كودكان بیشووتر از سووایر اعخووای خانواده دچار تنش و فشووار  مادران  ررددمی انسووجاخ خانواده

 تجربه عادی كودكان مادران به نسوبت بیشووتری افسوردری و پریشووانی احسواسهمچنین باشوند  می

 كه وجود چنین مشکلاتی رند دا بیشتری مشکل خود، كودک خشم كنترل در آنها به نسوبت و كنند می

ار شوووکل نابهنج کیبه عنوان در واقع خودانتقادی  انتقاد از خود در این افراد رردد  به  تواند منجرمی

 در مورد كاهش یرناه و نگران احسوواس از خود، یمنفی ابیشووود، كه با ارزیخود تصووور م فیتعر یبرا

   (26: 2662، 9)بلات شودیكردن بر اساس استانداردها شناخته م یزندر یبرا ییاز عدخ توانا تیرضوا

  ای و درونی شدهخودانتقادی دارای دو وجه است؛ مقایسه( 2662) 2تامپسوون و زوروفبراسواس نرر 

شوووود  ود در برابر دیگران تعریف میبوه عنوان نرر منفی نسوووبت به خ 6یخودانتقوادی مقوایسوووه ا

ود خهای شخصی، درونی در مقابل با استاندارد به عنوان نرر منفی نسوبت به خود 5یخودانتقادی درون

همواره رفتواهووای منفی دارنوود و وجود این  كم توان ذهنی كودكواناین    علاوه برتعریف می شوووود

یی همچون هوواتوانوود رفتووارهووای منفی والوودین را برانگیزد و واكنشرفتووارهووای منفی كودكووان، می

ه ب ، تنبیهات جسمانی و احساس خشم از جانب والدین نسبت به كودكان را به وجود آورد پرخاشوگری

   ددهنفی كودک را نیز افزایش میی برخورد مابت، رفتارهای منحوه آید كه این اشوووکال درمی نرر

بطوری كه والدین و كودک به صورت متقابل  ،جبری ممکن اسوت به دنبال هم تکرار شود این چرخه

                                                           
1 intellectual disability 
2 American Psychiatric Association 
3 Blatt  
4 Thampson & Zuroff              
5 Internal Self- Criticism 
6 Internal Self- Criticism 
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ابطه ر تخریب موجبرفتارهای منفی یکدیگر را تشوودید كنند كه هم به افزایش این اضووطراب و هم 

 (   196: 9116، 9استراتون و )وبستر كودک شود -بین والد

تواند در كاهش مشووکلات این مادران بکار بسووت، كمکی كه می –های آموزشووی یکی از روش

راسواس اصول یادریری اجتماعی آموزش رفتاری والدین ب برنامه اسوت  برنامه آموزش رفتاری والدین

ی فرزندپروری و با رویکرد رنامه راهبردی چند سووطحی و دربارهبرنامه والدرری مابت، یک ب  اسووت

ت تدوین شده اسها بوده اسوت كه توسوط ساندرز و همکاران پیشوگیرانه و حمایتی نسوبت به خانواده

های افزایش مهارت ،آموزش والدین هسووته اصوولی برنامه  ( 9: 2669، 2ترنر و ماركی دادز ،)سوواندرز

باشوود می ، الگوریریت، تشووویق، تنبیهموثر از یادریری اجتماعی مانند تقوی ریق اسووتفادهوالدین از ط

 كوونوود:بوورنووامووه آموووزش مووذكووور اهووداف زیوور را دنووبووال مووی(  22: 2669)سووووانوودرز، 

 ؛انكودكانش مدی و خوش فکری والدین در تربیتآ، مهارت، اعتماد به نفس، خود كار( افزایش دانش9

فته حل یا آموزشی، حل مسأله به واسطه الگوپردازی، درمانگری ساخت( ارائه درمان بوسیله یادریری 2

هایی با میزان تعارض كمتر برای ( رسوووترش سووورررمی و ایمنی و پرورش وایجاد محیط9ه؛ مسوووأل

های ( افزایش كارآمدی رفتاری، هوشووی، زبانی، عاطفی و اجتماعی كودكان از طریق مهارت2؛كودكان

برنامه آموزش رروهی دهود كه  می نشوووان تحقیقوات ( 26: 2669)سوووانودرز،  فرزنودپروری مابوت

 در  اناسوووترس والدرری در قلمرو والدین و قلمرو كودك ادارفرزنودپروری مابوت موجوب كواهش معن

، اختلال (51: 9919،یوارمحمودیوانو  قمرانی ،بهرامی پور ،صوووابری)اختلال اوتیسووومبوه  یوانمبتلا

نقل  به ؛2668، 2مک كونداكی )كودكان معلول، (26: 9،2661آسوپررر)بروكمن، ویسمارا، دراتا و اوپندن

 های رشوودیكودكان با ناتوانی و  ( 55:9919،  کدله پوری كاكوجویباری، محتشوومی و از علی اكبری و

والدین تاثیر مابت معناداری بر آموزش مدیریت همچنین   شووده اسووت( 272: 2696 ،6لوراو  رلوریا)

داون  تزک،) با خودانتقادی( كودكان دارای مشکلات رفتاری داشت افزایش صولاحیت والدین )مرتبط

 جکر،یاسووپ؛  669: 2696 ، 7لنارت و كنوت، مارتین؛  7: 2696و همکاران ، 5لسیبارلو، با و،یپورت، فر

                                                           
1 Webster & Straton   
2 Sanders, Markie – Dadds  & Turner 
3 Brookman, Vismara, Drahota, Stahmer & Openden 
4 Mc Conachie 
5 Gloria & Laura 
6 Dretzke, Davenport, Frew, Barlow 
7 Martin, Knut & Lennart   
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 ،علی اكبری، كاكوجویباری ؛ 218: 2،2699دبرنارو  دنیس؛  999: 9،2696لدیجانسووویور ریجانسوون، م

و كاهش مشووکلات ارتباطی والدین  فرزندی -روابط مادرو بهبود  (55: 9919، کدله پوری و محتشوومی

 (  59: 9919ی و فرضی ،محمدخان ،، پورمحمدرضاآبادی شاپور عابدی ؛27:  2692، 9شاین)شوده است

ی فرزند -به طور كلی در زمینه اثر بخشوی مداخلات آموزشی در كاهش تعاملات منفی و آزارنده والد 

ورت ی صمشود، مطالعات كمیكم توان ذهنی كه منجر به آزار و اذیت فیزیکی و روان شناختی كودک 

از  کیاختلال در هر  کیاسووت،  ینراخ اجتماع کیخانواده  نکهیبا توجه به ا   از طرفیررفته اسووت

نراخ مختل شده به نوبه خود اختلالات مربوط به اعخا را  نیكند و امی آن، كل نراخ را مختل یاعخا

بنابراین برنامه های آموزش والدین از طریق فراهم كند  می جادیرا ا یدیكرده و مشکلات جد دیتشود

ی رفتار با او، مکانیسووم سووازراری والدین را ی شوورایط كودک و نحوهآوردن اطلاعات مناسووب درباره

شود والدین شرایط كودک خود را بهتر بپذیرند و در پیشرفت كودک نقش می بخشد و موجبمی بهبود

 پژوهش حاضر نیز بر لذا شود می موثرتری داشوته باشوند، لزوخ پژوهش حاضور بیش از پیش احساس

 :صورت ررفت فرضیه هااین اساس و جهت پاسخگویی به این 

فرزندی مادران كودكان كم  -مادرروابط بهبود برنامه مدیریت والدین بر  فرضووویوه اول: آموزش 

 تاثیر دارد  توان ذهنی

 ارد تاثیر د مادران كودكان كم توان ذهنی برنامه مدیریت والدین بر خود انتقادی فرضیه دوخ  آموزش

 

 روش شناسي

های آن از نوع نیمه آزمایشی )پیش آزمون و پس آزمون با رروه حاضر با توجه به اهداف و فرضیه

ی )مراكز مادران كودكان كم توان ذهنجوامعوه آماری این پژوهش شوووامل كلیه  بواشووود میكنترل( 

باشوند كه آمار آنان براساس می 9916( شوهرسوتان پارس آباد در سوال مدارس اسوتانایینگهداری و 

ریری این پژوهش به صووورت  روش نمونه باشوود  می نفر 962رزارش اداره بهزیسووتی شووهرسووتان 

از بین مادران واجد شرایط )دارای نمرات پایین در پرسشنامه های این صوورت كه دردسوترس بود  به 

 96نفر انتخاب و در دو رروه آزمایش ) 96تعداد  كودک و نمرات بالا در پرسشنامه خودانتقادی( –والد 

نفر رزارش  96شی های آزمایضومنا  حداقل نمونه برای روشنفر( جایگزین شودند   96نفر( و كنترل )

                                                           
1 Spijkers, Jansen, Meer & Reijneveld 
2 Denis & Bernard 
3 Shinn 
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( الفباشد كه شامل:ای میابزار رردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه ( 9982، سرمداست ) شده

اسوت كه توسط  یسوئوال 22ک یه مقیاس كود -والد یرتبه بند سایمق:  9کكود -والد رابطه سایمق

 دنیسنج یبرا یکیدو شکل دارد:  اسیمق نی  اطراحی شوده اسوت 9189و همکاران در سوال  2فاین

 در این پژوهش از قسمت مربوط به رابطه رابطه فرزند با پدر  دنیسنج یبرا یکیرابطه فرزند با مادر و 

عامل عاطفه مابت،  2 یدارا زیپرسوووشووونوامه رابطه فرزند با مادر ن كودک اسوووتفواد شووود   -موادر

مکاران ه   در تحقیقی فاین وباشدیو ارتباط با رفت و شنود م ،ینقش، همانندساز ی/سوردررمیآزردر

كه  یدر پژوهشووواند  همچنین در ایران رزارش نموده 16/6پوایوایی این مقیاس را فرخ مادر ( 9189)

 12/6فرخ مادر را پرسوشنامه  یمحاسوبه شوده برا ییایپا بیانجاخ داده اسوت ضورا( 9989) زراریپره

مفهوخ  مقیاس سووطوح خودانتقادی به عنوان مقیاس سووطوح خود انتقادی: رزارش نموده اسووت  ب(

( تهیه شده است  خودانتقادی مقایسه ای به 2662خودانتقادی دو بعدی به وسویله تامپسون و زوروف )

ر روی بای خود انتقادی مقایسووهشووود  عنوان دیدراه منفی نسووبت به خود در برابر دیگران تعریف می

و زوروف،  )تامپسون كندی نامناسب خود با دیگران كه خصمانه یا انتقادی می باشد، تمركز میمقایسه

( در مطالعه 2699) 9یاماروجی و كیم در نرر ررفته شده است  55نمره برش برای این مقیاس (  2662

(  آلفای 16/6خود همسوووانی درونی منواسوووبی را برای این مقیواس رزارش كردند )آلفای كرونبا    

رزارش شووده  88/6و  82/6یب ای و درونی شووده به ترتكرونبا  دو خرده مقیاس خودانتقادی مقایسووه

و برای خرده  88/6اس با  این پرسوشنامه را برای كل مقی( آلفای كرون9919اسوت  در ایران قربانی )

برنامه  ش كرده اسووت اررز 86/6و  71/6مقیاس خودانتقادی مقایسووه ای و درونی شووده به ترتیب 

 باشد:می ( است كه خلاصه جلسات به شرح ذیل2669بر اساس روش ساندرز ) تحقیق حاضر آموزشی

                                                           
1 Parent-child Relationship survey(PCRS) 
2 Fine 
3 Yamaguchil & Kim 
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 (2669: برنامه آموزشی مدیریت والدین)ساندرز، 9جدول

 توضیحات جلسه ردیف جلسه

 جلسه اول

آشنایی با اعخای رروه و توضیح اجمالی والدین در مورد مشکلات كودكانشان، بیان 
در مورد فرزندپروری مابت و هدف  توصیف اجمالیدر مورد اختلال،  مقررات، توضیح

مشکلات رفتاری كودكان، چگونگی ثبت رفتار كودكان  از استفاده از آن، برخی علل
  و ارائة جدول ها برای ثبت آنها

 دوخجلسه 
ة كودک، چگونگی ارائ بررسووی تکالیف جلسووة اول و ارائة بازخورد، تقویت رابطة والد

 آموزش مهارتها و رفتارهای جدیدهای روش دستورالعمل،

 سوخجلسه 
كننده ها، نحوة ارائة تحسووین كلامی، ت بررسووی تکالیف و دادن بازخورد، انواع تقوی

اصوول اساسی حاكم بر رفتار های كننده ها، ویژریت از تقوی نکات اصولی اسوتفاده
 توسط والدین كودک

 چهارخجلسه 
طقی منهای نامطلوب خفیف، پیامدهای بررسی تکالیف و دادن بازخورد، كاهش رفتار

 شدید(، مشکلات رایج در استفاده از روشهای )برای رفتار

 پنجمجلسه 
بررسوی تکالیف و دادن بازخورد، رهنمودهایی برای بقای خانواده، تشخیص موقعیت 

 برنامه ریزی شده های فعالیتهای راخ دردسرساز،

 موانع حفظ تغییر بررسی تکالیف و دادن بازخورد،  ششمجلسه 

 هفتمجلسه 
تشویق، رابطة بین رفتار مطلوب و نوع تشویق، تأثیرات تشویق بر رفتار، انواع تشویق 

 كلامی(، اصول تشویق -رفتاری –)مادی 

 هشتمجلسه 
جمع بندی  و تنبیه، هدف از تنبیه، روشوهای تنبیه، تأثیرات منفی تنبیه، اصول تنبیه 

 نهایی جلسات 

خودانتقادی و رابطه  های پرسووشوونامه اجرای طریق ازابتدا  كه بود صووورت این به پژوهش اجرای

 نمرات كه مادرانی از نفر 96 تعداد (كودكان كم توان ذهنی نفر از مادران 986)بر روی  كودک -والد

 دو در و بانتخا داشتند،كودک  -رابطه والد پرسشنامه در پایین نمراتخودانتقادی و  پرسشنامه در بالا

 به) برنامه آموزش مدیریت والدین تحت آزمایشی رروه سپس شدند  جایگزین كنترل و آزمایشی رروه

 یباقای مداخله هیچگونه بدون كنترل رروه و ررفته قرار( دقیقه 56 مدت به جلسه هر جلسه، 8 مدت

 هاپرسشنامه و ندنمود تکمیل را مذكور پرسشنامه رروه دو هر ا دمجددر جلسه هشتم  نهایت در و ماند

( MANOVA) متغیره چند واریانس تحلیل آزمون از پژوهشی یفرضیه آزمون برای  شود آوریجمع

  شد ررفته بهره SPSS آماری افزار نرخ از منرور این برای كه شد استفاده



  86             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر روابط مادر

 يافته ها

( و میانگین) و انحراف معیار(  97/6)و  22/99میانگین) و انحراف معیار( سوون مادران رروه كنترل 

در  میزان تحصیلات مادران)رروههای مورد مطالعه(( است  66/7)و  99/92سن مادران رروه آزمایش 

درصد( و  99/99درصد(، دیپلم) 99/99درصد(، فوق دیپلم) 26)لیسانس و بالاتررروه كنترل تحصیلات 

درصوود(، فوق  26تحصوویلات لیسووانس و بالاتر)دارند و در رروه آزمایش  درصوود( 25/ 57زیر دیپلم)

  ( بودند درصد 9/99درصد( و زیر دیپلم)  26درصد(، دیپلم) 57/5دیپلم)
 

 مورد مطالعههای در رروه كودک ومولفه های آن -رابطه مادر(: میانگین و انحراف معیار 2جدول )

 انحراف معیار میانگین زمان رروه متغیر

 عاطفه مابت

 كنترل
 92/8 89/71 پیش آزمون

 11/7 92/86 پس آزمون

 آزمایش
 78/8 29/86 پیش آزمون

 29/96 78/81 پس آزمون

 ی/سردررمیآزردر
 نقش

 كنترل
 88/2 96/96 پیش آزمون

 62/2 82/1 پس آزمون

 آزمایش
 29/2 17/1 پیش آزمون

 96/9 58/99 پس آزمون

 یهمانندساز

 كنترل
 62/2 28/99 پیش آزمون

 59/2 95/99 پس آزمون

 آزمایش
 26/2 69/99 پیش آزمون

 95/9 92/97 پس آزمون

ارتبواط بوا رفت و 
 شنود

 كنترل
 26/9 79/96 پیش آزمون

 66/9 91/92 پس آزمون

 آزمایش
 55/9 51/96 پیش آزمون

 26/2 26/29 پس آزمون

 -روابوووط موووادر
 فرزندی

 كنترل
 92/97 62/89 پیش آزمون

 62/98 99/86 پس آزمون

 آزمایش
 66/91 62/82 پیش آزمون

 62/29 27/19 پس آزمون
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پیش  در فرزندی -روابط مادر (انحراف معیار وشووود میانگین )( مشوواهده می2چنانچه در جدول )

( و در رروه آزمایش 62/98) 99/86( و 92/97) 62/89برابر آزمون و پس آزمون رروه كنترل به ترتیب 

 باشد می (62/29) 27/19( و66/91) 62/82
 

 مورد مطالعههای در رروه خودانتقادی ومولفه های آن(: میانگین و انحراف معیار 9جدول )

 میانگین زمان رروه متغیر
انوووحوووراف 

 معیار

خود انتقادی 
 مقایسه ای

 كنترل
 65/7 59/66 پیش آزمون

 91/8 22/69 پس آزمون

 آزمایش
 76/7 96/69 پیش آزمون

 99/5 95/29 پس آزمون

خود انتقادی 
 درونی شده

 كنترل
 98/1 96/28 پیش آزمون

 71/8 82/21 پس آزمون

 آزمایش
 88/8 62/28 پیش آزمون

 28/7 28/26 پس آزمون

 خود انتقادی

 كنترل
 22/96 29/11 پیش آزمون

 91/96 67/969 پس آزمون

 آزمایش
 69/1 76/966 پیش آزمون

 58/5 62/82 پس آزمون

 

 پیش آزمونخود انتقادی كل در ( مشواهده می شود میانگین )وانحراف معیار( 9چنانچه در جدول )

 و در رروه آزمووایش (؛91/96) 67/969( و 22/96) 29/11پس آزمون رروه كنترل بوه ترتیوب برابر و 

، z  62/9 اسوومیرنوف ) مقدار -نتایج آزمون كولمگروفباشوود می (58/5)  62/82( و69/1) 76/966

 ( نشوان داد كه توزیع متغیرهای تحقیق نرمال اسوت و جهت تحلیل فرضیات 92/6سوطح معناداری  

ش آموز"فرضویه اول تحقیق به این صورت بود كه  می توان از آزمون های پارامتریک اسوتفاده كرد 

جهت  "تاثیر دارد فرزندی مادران كودكان كم توان ذهنی -روابط مادربهبود رنامه مدیریت والدین بر ب

 وین،آزمون لطبق نتایج برابری واریانس ها از تحلیل آزمون لوین اسووتفاده شوود   پیش فرض بررسووی

برابر ها دهد كه واریانسنشوووان می (<66/6P) هاسوووطح معنی داری خطای آزمون برابری واریانس

طوح دهد سنشان می فرزندی -روابط مادرنتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیره  هسوتند 

، >p 69/6)شوومارد ها قابلیت اسووتفاده از تحلیل واریانس چند متغیره را مجاز میمعناداری تماخ آزمون

27/22 F= ،92/6   )لامبدای ویلکز   



  87             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر روابط مادر

 مولفه های آن كودک و–رابطه مادر (: نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بر 2جدول )

منبع 
 رتغیی

 متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P اتا 

 مدل

 11/6 66/6 57/96278 99/82966 9 99/82966 عاطفه مابت

 ی/سردررمیآزردر
 نقش

86/57722 9 86/57722 56/9717 66/6 18/6 

 18/6 66/6 99/2219 92/52981 9 92/52981 یهمانندساز

 و ارتبواط بوا رفت
 شنود

27/2979811 9 27/2979811 66/96856 66/6 11/6 

-روابوووط موووادر
 فرزندی

26/59198 9 26/59198 69/2956 66/6 15/6 

 رروه

 68/6 66/6 89/966 69/869 9 69/869 عاطفه مابت

 ی/سردررمیآزردر
 نقش

66/292 9 66/292 26/29 66/6 29/6 

 97/6 66/6 79/22 82/598 9 82/598 یهمانندساز

ارتبواط بوا رفت و 
 شنود

76/9298 9 76/9298 91/97 66/6 98/6 

-روابوووط موووادر
 فرزندی

66/915 9 66/915 61/96 66/6 95/6 

 

 ی،همانندسوواز، نقش ی/سووردررمیآزردر، عاطفه مابتدهد بین ( نشووان می2همانطور كه جدول )

پیش آزمون و پس آزمون رروه آزموایش تفاوت  فرزنودی -روابط موادرو  ارتبواط بوا رفوت و شووونود

   شودتایید میاول  توان رفت كه فرضیه (  بنابراین می>p 69/6داری وجود دارد )معنی

ادران م خود انتقادیآموزش برنامه مدیریت والدین بر "فرضیه دوخ تحقیق به این صورت بود كه  

برابری واریانس ها از تحلیل آزمون  پیش فرض جهت بررسوووی  "تاثیر دارد كودكوان كم توان ذهنی

ها لوین اسوووتفواده شووود  طبق نتایج آزمون لوین، سوووطح معنی داری خطای آزمون برابری واریانس

(66/6P>نشوووان می )نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند  ها برابر هسوووتند دهود كه واریانس

ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند دهد سطوح معناداری تماخ آزموننشان میمتغیره خودانتقادی 

   لامبدای ویلکز(   p< ،91/26 F= ،52/6 69/6 )شماردمی متغیره را مجاز
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 و مولفه های آن خود انتقادی(: نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بر روی 6جدول )

منبع 

 نغییر
 متغیر وابسته

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اتا 

 مدل

 11/6 66/6 57/96278 99/82966 9 99/82966 خود انتقادی

 انووتقووادیخووود

 مقایسه ای
86/57722 9 86/57722 98/9717 66/6 18/6 

 خووود انتقووادی

 درونی شده
92/52981 9 92/52981 99/2219 66/6 18/6 

 رروه

 16/6 66/6 77/9766 69/66672 9 69/66672 خود انتقادی

 انووتقووادیخووود

 مقایسه ای
26/59198 9 26/59198 69/2956 66/6 15/6 

 خووود انتقووادی

 درونی شده
69/95957 9 69/95957 58/2179 66/6 17/6 

 

درونی شووده و   خود انتقادی، مقایسووه ای خود انتقادیدهد بین می ( نشووان6همانطور كه جدول )

(  >p 69/6پیش آزمون و پس آزمون رروه آزمووایش تفوواوت معنی داری وجود دارد ) خود انتقووادی

   تایید می شود بنابراین  می توان رفت كه فرضیه دوخ 

 نتيجه گيريبحث و 

و  فرزندی -اثربخشی آموزش برنامه مدیریت والدین بر روابط مادر یبررس هدفپژوهش حاضر با 

 آموزشاین بود كه  اول پژوهش فرضوویهصووورت ررفت   خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی

مادران كودكان كم توان و مولفه های آن در فرزندی  -برنواموه مودیریوت والدین بر بهبود روابط مادر

 یم/سووردرریآزردر، عاطفه مابت  نتایج به دسووت آمده در این راسووتا نشووان داد بین دارد ریذهنی تاث

پیش آزمون و پس آزمون رروه  فرزندی -روابط مادرو  ارتباط با رفت و شووونود ی،همانندسووواز، نقش

 ود شتوان رفت كه فرضیه اول تایید می(  بنابراین می>p 69/6داری وجود دارد )آزمایش تفاوت معنی

(، 2696(، پیجیکرس و همکاران)2667و همکاران ) ساندرزپژوهش  به دسوت آمده با یافته هاینتایج 

یین این در خصوووت تب ( همسوویی داشووت 2692(، و شوواین )9919و همکاران ) آبادی شواپور عابدی

فرزندی عبارت اسوووت از ارتباطات بین والدین و فرزندان كه  -رابطه ولی نتیجه قابل بیان اسوووت كه 



  81             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر روابط مادر

ز وجود اعتمواد و رابطوه عواطفی، برقراری رفوت و رو و تفواهم، كموک و همراهی والدین و حواكی ا

برنامه براین اساس یکی از اصول  ( 16: 2662)بوهلر و جرارد،  باشودهمانندسوازی فرزند با والدین می

 و محیط سوووالم و حمایتی  رابطه عاطفی، برقراری رفت و رو و تفاهم،ن ایجاد آموزش مودیریت والدی

 آنها رایب كه هستند و حمایتی امن سالم، محیط یک نیازمند سنین تماخ در در واقع كودكان می باشد 

 بهبود ضووروری برای اصوول یک اصوول، این  كند فراهم بازی و كشووف، آزمون برای هایی فرصووت

ندرز، سا)آید می حساب به خانه محیط در جراحات تصادفات و از پیشگیری و سوالم رشود به بخشویدن

والدین از طریق استفاده موثر از های افزایش مهارت ،(  هسوته اصولی برنامه آموزش والدین68: 2668

(  بنابراین 22: 2669باشووود )سووواندرز، می یادریری اجتماعی مانند تقویت، تشوووویق، تنبیه، الگوریری

مدی و خوش آردانش، مهارت، اعتماد به نفس، خودكاهنگوامی كوه والودین این آموزش را دریافت نمایند 

زایش اف علاوه براین آموزش این برنامه منجر به؛ باشووودمی افزایشفرزندانشوووان  فکری والدین در تربیت

 فرزندپروری مابت هایكوارآمودی رفتواری، هوشوووی، زبانی، عاطفی و اجتماعی كودكان از طریق مهارت

  ایجاد نماید  فرزندی –رابطه ولی تواند بهبودی در می ( صورت ررفته و در نهایت29: 2669)ساندرز، 

م مادران كودكان ك آموزش برنامه مدیریت والدین بر خود انتقادیپژوهش این بود كه  دوخفرضیه 

شده و  درونی خود انتقادیای، مقایسه خود انتقادیتاثیر دارد  نتایج حاصوله نشان داد بین  توان ذهنی

 69/6تفوواوت معنی داری وجود دارد ) و كنترل پیش آزمون و پس آزمون رروه آزموایش خود انتقووادی

p<  )  ه دسوووت آمده با یافته های نتیجه ب  توان رفت كه فرضووویه دوخ  تایید می شوووودمیبنابراین

لنووارت  و كنوت، مووارتین ؛2661،بروكمن و همکوواران  ؛2699علی اكبری و همکوواران،  )مطووالعووات

( همخوانی 2699،د برنارو  دنیس ؛9919،و همکاران  علی اكبری  ؛9919و همکاران  صووابری؛2696،

بهنجار شووکل نا کیبه عنوان یین این نتیجه قابل بیان اسووت كه خودانتقادی در خصوووت تبداشووت  

 در مورد كاهش یرناه و نگران احسوواس از خود، یمنفی ابیشووود، كه با ارزمی خود تصووور فیتعر یبرا

(؛ و 26: 2662)بلات،  شودمی كردن براساس استانداردها شناخته یزندر یبرا ییاز عدخ توانا تیرضوا

در شودت بخشیدن این تحریف های مربوط به خویشتن تاثیر دارد  در این  كم توان ذهنیوجود فرزند 

بخصوت  نیوالد یواقعریغهای شناخت رییتغبا تاثیر بر  آموزش مدیریت والدینبین وجود برنامه های 

 شیافزا پرداخته و این عامل در كودكان و نوجوانان تیرینادرسوووت آنها در مد انترارات اسووونادها و

حل  ییو كمک به توانا یزندر یدر مهارتهای اصل آنهای میو قدرت خودتنر نیاحساس توانمندی والد

( و موجب كاهش برداشت منفی آنان از خویشتن  26: 2669تاثیر رذاشته )ساندرز،  مشکلات مستقلانه
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در مادران  یاختلالات روان یو غربالگر یعدخ بررسووو رردد می و در نهایت كاهش خودانتقادیشوووان

به  جریری در نتایامکان سوء ،عدخ تفکیک شدت كم توانی ذهنی در فرزندان ،یكودكان كم توان ذهن

 پژوهش لحاظهای محدودیت  از انتخاب دردسوووترس نمونه های آماری  علت درمانگری محققین و 

   ررددمی



  19             فرزندی و خود انتقادی مادران كودكان كم توان ذهنی -اثربخشی آموزش مدیریت والدین بر روابط مادر

 كتابنامه

 ترجمه روانی  راهنمای تشوووخیصوووی وآماری اختلالات(  2699)انجمن روانپزشوووکی آمریکوا  

 روان  (  نشر9919) یحیی  سیدمحمدی،

  انتشارات سمتویرایش دوخ؛ تهران:   آمار استنباطی(  9982  )زهره، سرمد

اثربخشی برنامه (  9919  )احمد ،یارمحمدیانو امیر ،قمرانی ؛منصووره ،بهرامی پور ؛جواد ،صوابری

  رروهی فرزندپروری مابت بر كاهش استرس والدرری مادران دارای كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم

  77-51(، صص 2)96، دانش و پژوهش در روان شناسی كاربردیمجله 

(  9919  )مرجان ،فرضیو پروانه  ،محمدخانی ؛معصومه، پورمحمدرضوا ؛اثری ،آبادی شواپور-عابدی

الی/ فع كودک در كودكان با اختلال بیش -اثربخشوووی برنواموه رروهی والدرری مابت بر رابطه مادر
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