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 دولتی مدارس متوسطه مقطع اول پایه پسر آموزان دانش خشم در ریزي درون
  تهران شهر 14 منطقه

 1ريرودبا زاده جناب مریم 
  2*انصاریان فهیمه دکتر

 3نادري اله عزت دکتر
  13/09/95: تاریخ دریافت
  20/09/95: تاریخ پذیرش
  چکیده
 خشم ریزي درون و ریزي برون برکاهش کودك براي فلسفه آموزش برنامه نقش بررسی پژوهش هدف

 تحقیق طرح و با تجربی نیمه روش به که است کاربردي تحقیقات از نوع پژوهش .بود آموزان دانش در
 ،آماري جامعه .است شده انجام تصادفی از گزینش استفاده بدون شاهد با گروه و نهایی مقدماتی آزمون
را  1393-94در سال ،تحصیل به مشغول 14منطقه  دوم متوسطه دوره اول پایه پسر آموز دانش  2994کلیه

 به گواه و تجربی نفري 30در دو گروه که باشد می آموزان نفر از دانش 60آماري نمونه حجم .دهد می تشکیل
خشم  بیان صفت-حالت از پرسشنامه ،)p4c(آموزش دوره از برگزاري پس .ندقرارگرفت تصادفی غیر صورت

 تحلیل آزمون ،ها داده و تحلیل تجزیه جهت آماري روش .گردید استفاده )STAXI-2(2اسپیلبرگر
 برنامه اجراي آیا که محقق کلی سوال به ، ها یافته .باشد می SPSSافزار  نرم استفاده از و با کوواریانس
متوسطه تاثیر  پسر آموزان دانش در خشم ریزي برون و ریزي درون کاهش بر کودك براي فلسفه آموزش
 مولفه بر یک ،نوجوانان خشم کنترل در کودکان براي فلسفه برنامۀ و اعتبار و اعتمادپذیري داده پاسخ ،دارد
 تایید ،خشم ریزي درون کاهش یعنی ،دیگر مولفه و بر تایید نوجوانان خشم یزير برون کنترل یعنی آن

  .ننمود

  خشم ریزي ودرون ریزي برون ،خشم ،کاو کندو حلقه ،)p4c(کودکان براي فلسفه آموزش :کلید واژه ها
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  مقدمه
 انانس وذاتیمهم هیجانات از یکی خشم. استخشم ،روانیبرسلامت مؤثر و اساسیعوامل از یکی

 نابجا گیريبهره مواقع برخی در ولی .است بدرفتاري و ناکامی به متداول نسبت و شایع واکنشی و بوده

 و فـرد  خـدایاري .(مـی گـردد   براي افـراد  بین فردي و شخصی سلامتی مشکلات برخی موجب آن از
 ٣ردایـزا  ،)1980( ٢پلاچیـک  ،)1970( ١نظریه پردازان متعددي همچـون تـام کینـز    )1389 ،همکاران

هـاي    خشـم را در فهرسـت هیجانـه    ،)1984(٦و تـراورتن ) 1984( ٥اکمن ،)1982( ٤پنکسپ ،)1980(
گونـاگون  هاي   به شیوه تواند می خشم در شمار پرشورترین هیجانهاست که .اصلی انسان ذکر کرده اند

 ،سید محمـدي  ریو به نقل از(ابعاد گوناگون جسمی و روانی داشته باشد ایجاد شده و اثرات بسیاري بر
 می فعال را ما درونی سامانه کننده است؛ ویران ،حال عین در و ارضاء کننده هیجان یک خشم )1385

 به نقل از 2005 ، ٨نواکو و ٧تایلر( کند می آماده پیرامون بالقوه هاي خطر با رویارویی براي را ما کند؛

سـلامت   در اخـتلال  ،شخصـی  حتینـارا  بر افزون ،خشم مدیریت در ناتوانی این رو از .)1387نویدي از
 ،نویـدي .(دارد پی در را پرخاشگرانه رفتار بار زیان پیامدهاي و ناسازگاري ،میان فردي روابط و عمومی
 از بعـد  کـه  است بشر اصلی هیجانهاي از یکی خشم ،صاحب نظران از بسیاري توافق اساس بر )1387
سـوي   از متعـددي  تعـاریف  خشـم  وردم ـ در .اسـت  داده اختصـاص  خود به را مطالعات بیشترین ترس

  .مشاهده کرد را مشترك نکته دو توان می آنها تمام در ولی ،است شده ارائه روانشناسان و فلاسفه
  .گیرد می قرار افراد راه سر که است موانعی و ناکامیها و تهدیدها ،خشم بروز اصلی عامل -1
  .)1385 ،ملکی( است تخریب و جنگ ،دفاع ،اغلب خشم هدف -2

 در نـاتوانی  .بیـرون اوسـت   متوجـه  هـم  و شـخص  درون متوجه هم خشم بار زیان بطورکلی آثار

 ناسازگاري ،فردي میان روابط و عمومی سلامت در اختلال ،شخصی ناراحتی بر افزون ،خشم مدیریت

از ایـن رو اسـتفاده از رویکـرد    .)1387 ،عـارفی ( دارد پـی  در را پرخاشـگران  ررفتار با زیان پیامدهاي و
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 دگرگـونی  هرگونه از آن جایی که به منظور ایجاد. مناسب در مدیریت خشم بسیار حایز اهمیت است

باشد رویکـرد   می ضروري دانش آموزان فلسفی نگرش و تفکر نحوة در تغییر ،و تربیت تعلیم ۀعرص در
ت آنچه کـه در تربی ـ  .آموزش فلسفه براي کودکان به منظور کنترل خشم در دانش آموزان مطرح شد

باشـدکه   مـی  واقع تقویت و استقرار برجسته و بارزسازي ویژگیها یا صفاتی از انسانها در ،مد نظر است
 ،هماهنگی دارد بدون توجه به شرایط و مقتضیات زودگـذر فرهنگـی   فطرت آنها با و جهان شمول اند

ناگفتـه   .اسـت نزد همه انسانها و در همه مکانها و زمانها مقبـول و پسـندیده اسـت    غیره  اجتماعی و
آموزش که خود مشتمل بر عناصـر و   زیرا ،از طریق آموزش قابل تحقق است نماندکه این مهم صرفاً

مدیریت  ،محتواي مورد تدریس ،ویژگیهاي خلقی معلم ،دانش معلم ،روش تدریس معلم :اجزایی چون
اصولا برخـوردار   ،دباش می غیره شیوه امتحان و ارزشیابی شاگردان و ،امکانات فیزیکی مدرسه ،مدرسه

بـه  . باشـد  مـی  از دو هدف آنی و غایی همانا پیدایش افرادي صاحب تفکر و مجهز به صفات یادشـده 
 از یکـی ) 1391 ،تجلـی نیـا  (توان گفت تربیت هدف اساسی و آموزش وسیله تربیت اسـت  می اختصار

 کنجکاوي ،تربیت و در تعلیم محوري سؤال ۀاندیش به پرداختن دلیل نخستین و انسان مهم ویژگیهاي

 ،بیشتر مدرسه اي تجربیات معرض در قرار گرفتن و سن افزایش با معمولاً چرا که سؤال این .است او
 یا محور پاسخ جهت گیري در را آن باید که است پرسشی حیاتی ،شود می کمرنگ تر افراد کنجکاوي

 انسـان  بـراي  کـردن  سـؤال  کـه  آنجـایی  از. دکـر  جست وجو نظام آموزشی غیرانسانی سازوکارهاي

 چنـین  نمودن تجربه امکان و مجال که و تربیتی تعلیم معتقد است که) 1985( ١فریر ،است لذتبخش

 ویژگی که تربیتی و تعلیم هاي نظام )1384 ،مهرمحمدي(.است انسانی ،ننماید سلب انسان از را لذتی

 را آن اهند توانست نخو هرگز هک بدانند باید ،میکنند سرکوب را آن و نشناخته رسمیت به را پرسشگري
 از را خـود  بیرونـی  ظهور و بروز پرسشگري که است این بدهد رخ میتواند که اتفاقی تنها. ببرند بین از

 بـه ) 1993 ٢،سارسـون (.یافـت  ادامـه خواهـد  "زیرزمینی"اصطلاحاً  یا درونی شکل به و میدهد دست

 میـان  از محـیط  بـر  حـاکم  گیریهايجهت و اراده ۀسای در هرگز پرسشگري ذاتی ویژگی دیگر عبارت

 را آموز دانش که است کسی معلم بهترین معتقدند صاحبنظران از بعضی) 1392 ،غریبی(رفت نخواهد
 شکل او در به تدریج احساس این کند کوشش و دهد قرار خودش وجود از بی  نیازي مسیراحساس در

                                                           
1  -Freire 
2  - Sarason 
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اسـتقلال   کـه  اسـت  سؤال هر آفرینش با ،لسؤا آفرینندة ذهن دیگر عبارت به) 2002 ،١ آیزنر(.بگیرد
 معیـار  و طراح ،خود که مسیري در را بالندگی و پویش امکان و رسانده ظهور ۀمنص به را خود عقلانی

 ،و تربیـت  تعلـیم  ۀعرص ـ در دگرگـونی  هرگونه ایجاد بنابراین) 1392 ،غریبی(میسازد  فراهم است آن
 انجام شـده  تحقیقات از بسیاري .باشد می ضروري دانش آموزان فلسفی نگرش و تفکر نحوة در تغییر

 ایـن تحقیقـات   ۀهم که .تاس موجود ٢دانشگاه مونتکلیر سایت روي بر جهان گوناگون کشورهاي در

طول مـدت   در. کرده اند تأیید کودکانرفتاري و فکري مهارتهاي در را برنامه این توجه شایان تأثیرات
 پژوهشهاي ،کودکان در کشورهاي مختلف در حال اجراست ساله اي که برنامه آموزش فلسفه به 40

 فکـري  مهارتهـاي  رشـد  در آن تـأثیر  و برنامـه  ایـن  اجراي ۀزمین در گوناگون کشورهاي در مطلوبی

 سایت برروي جهان گوناگون درکشورهاي انجام شده تحقیقات از بسیاري. است گرفته انجام کودکان

 مهـارت  در را برنامـه  ایـن  توجه شایان تأثیرات ن تحقیقاتای ۀهم که ،است موجود دانشگاه مونتکلیر

  .کرده اند تأیید کودکان رفتاري و فکري هاي
فلسفه بـراي   ۀبرنام اجراي به اقدام سال پیش چند از٣کوئینزلند دربریسبان برندا دولتی ۀمدرس -1
 عنـوان  2005 سـال  در و شـد  شـناخته  کوئینزلنـد  ۀمدرس برجسته ترین 2003سال  در و کرد کودك

 ۀبرنام ـ اجـراي  سـال  هشت طی ،مدرسه این در حاضر افراد. آورد به دست را کوئینزلند ملی پیشرفت
 خشـونت  و مشکلات بر چگونه دانستند می که چرا ،کردند پیدا شهرت کار این در ،فلسفه براي کودك

  ).205یونسکو، (برسانند صفر به حتی و حداقل به مدرسه در را زورگویی و کنند غلبه
 در دانشـگاه  ،فلسفی تفکر طریق از درکودکان ازخشونت پیشگیري پژوهشکدة 2005 سال در -2

 اجرا فلسفه براي کودك ۀبرنام کمک با خشونت از عنوان جلوگیري با تحقیقاتی طرحی ،٤کانادا لاوال

 دهدواز از و بـیش  دیدنـد  را لازم آموزش هاي معلم یکصد ،تحقیقاتی طرح این انجام دادن براي. کرد

 کندوکاو ۀحلق به صورت کلاسها .کردند شرکت تحقیقاتی طرح این در٥کبک ایالت در ابتدایی ۀمدرس

 شد گرفته دوره ها دانش آموزان این از آزمون با که نتایجی. درآمدند فلسفه براي کودك ۀبرنام ۀبرنام

 فیلیـپ  .بـود  ایـن کلاسـها   دانـش آمـوزان   میـان  در خشـونت  تقلیـل  و اخـلاق  ارتقاي نشان دهندة

                                                           
1  - Eisner 
2 -Cehs.montclair.edu/academic/iapc/research 
3 -Brenda School in Brisbane Queensland 
4  -Laval, Canada 
5 -State keabk 
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 شـیوة  مناسـب تـرین   فبک ۀبرنام: میکند اعلام چنین را آن ۀنتیج ،پژوهش این مجري ،١کانستنتین

  ).2005، 2کنستانتینات( است اخلاق و شهروندي آموزش
تـاثیر اجتمـاع کنـدوکاو فلسـفی در رفتارهـاي تعـاملی       « در پژوهش) 2007(٣تاپینگ و تریکی-3
برکمیت و کیفیت گفتگوهاي تعـاملی کودکـان ده سـاله بررسـی     تاثیرات این برنامه را » آموزاندانش
آمـوزان در گفتگوهـاي کلاسـی و    حاکی از تغییراتی در مشارکت  بیشـتر دانـش   ،نتایج تحقیق .کردند

  .بهتر آن ها در توجیه عقایدشان بودهاي   استدلال
در  ساله هشت تا هفت کودك 123 بر را فلسفه براي کودك ۀبرنام ۀبرنام تأثیر 1995 در٤فیلدر-4
 فلسفه بـراي کـودك   ۀآموزش برنام تحت که آزمایش گروه در. کرد ارزیابی تحصیلی سال یک طول

شـکوفایی   خـود  علامت هايِ و دانش آموزان بین منفی گفتاريِ تعاملات در چشمگیري کاهش،بودند
  ).2004تپینگ، ( یافت توجهی شایان افزایش

  :باشد می رت گرفته است  که برخی از آنها به شرح ذیلدر ایران نیز تحقیقاتی دراین زمینه صو
 تهران تفکر فرهنگسراي در ،فلسفه براي کودك ۀآموزشی برنام دورة یک 2007ناجی در سال -1

 شـرکت  درکـلاس هـا   ماه دو مدت به راهنمایی دخترسوم دانش آموز هجده ،دوره این در .برگزارکرد

 ایـن  اواسـط  در ،دارنـد  خشـونت  به مربوط درون مایه اي که"داستان بالدار"و "دعوا"داستان . کردند

 بحـث  بـه  بین شـرکت کننـدگان   ،شد ذکر فبک ۀبرنام معرفی در چنانکه و شد قرائت درکلاس دوره

 معنـادار  کـاهش  شـد  گرفتـه  ،انتهـاي دوره  و ابتدا در ،شرکت کنندگان از که تست هایی .شد گذاشته

لایـه   در ،که بود این از حاکی ،دادند ارائه روانشناس رانهمکا که تحلیل هایی .داد می رانشان خشونت
موجـب   عمومـاً  داردکـه  وجود پنهان خشونتی ،بلوغ سنین در دختران در به ویژه ما ۀدرونی جامع هاي

 و یابد راه هاي روییلایه به خشونتاین که شد باعث دورهاین اما .شودمی آنها طغیان وگاهیافسردگی
  .داد بروز و معقول معتدل به صورت را خود ،شد عقلانی تحلیل وتجزیه اینکه از پس

هـاي   درمهارت فلسفه براي کودك ۀبرنام ۀبرنام تأثیر بررسی به 1388 سال خطیبی مقدم در  -2
گفت  مهارتهاي و وگو گفت در افراد توانایی ،رویکرد این بر اساس. پرداخت دانش آموزان گفت وگویی

 میـزان  ارزیـابی  بـراي  .دیگري است به احترام ۀروحی و تفکر پرورش رورگ د و است اکتسابی ،وگویی

                                                           
1 -Constantineaut Philippe 
2  .  Constantineau 
3 -Tapyng and Turkish 
4 -Feindler 
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 تحـت  ،جلسـه اي  یـازده  دورة یـک  در ،دبستانی دختر دانش آموزان از کوچکی ۀنمون ،برنامه موفقیت

 ،مربـی  مشـاهدات ( کیفـی  روش بـه  عملکرد کودکان و رفتار ،مدت این در .گرفتند قرار فبک آموزش
گفـت   مهارتهـاي  کـه  داد نشـان  پـژوهش  از هاي حاصـل  یافته تحلیل .دش بررسی )معلمان و والدین
 دوره ایـن  درپایـان  آنهـا  .اسـت  یافتـه  چشـمگیري  دوره افزایش این گذراندن از پس کودکان وگویی
 و ،کننـد  رعایـت  گفـتن  سخن براي را نوبت ،دهند فرا گوش سخنان یکدیگر به خوبی به توانستند می
 دلایـل  بـا  خـود  ادعاهـاي  از کـه  کردند پیدا را توانایی این همچنین اآنه .قطع نکنند را یکدیگر حرف

 .بخواهنـد  دلیـل  ادعاهایشان براي یکدیگر از و بکشند چالش را به یکدیگر نظرات ،دفاع کنند منطقی
 جـایگزین رفتارهـاي   همکارانـه  و مشـارکتی  رفتارهاي تدریج به ،کلاس از جلسه چند گذشت پس از

 مشـترك  دارد تـلاش  اهمیـت  گفـت وگـو   در آنچـه  که کردند درك ودکانک و شد خصمانه و رقابتی

 عقلانـی  درك به ،گفت وگوهاي فلسفی تداوم با ،همچنین کودکان .است حقیقت یافتن براي وجمعی

 اخلاقی قوانین خودشان ،جلسه چند از پس ،حتی و یافتند دست گفت وگو اخلاقی هنجارهاي و قوانین

 بـه  ،فلسـفی  کنـدوکاو  ۀحلق ـ در یکدیگر با طی گفتگو ،آنها. کردند عوض تعاملاتشان براي را جدیدي

  .)1389 ،ناجی(آوردن به دست را خود اصلاح داوري هاي و تصحیح توانایی تدریج
 پنجم تا پسرسوم و دختر آموز دانش 200 از بیش روي بر فبک برنامۀ اجراي با) 1388( هدایتی-3

این  که طوري به داشتند؛ چشمگیري تغییر١فردي میان وابطر بهبود در فراگیران که داد نشان ،دبستان
 بـه  تـر  کودکـان کـم   ،دوره ایـن  در شـرکت  از پس واقع در. نماند دور نیز آموزگاران چشم از تغییرات

 بهتر روابطشان قضاوت در بهبود براي که داشتند قبول آنها .پرداختند سایرین با فردي میان مشکلات
  .)1388 ،هدایتی( بنشینند ووگ گفت به نزاع جاي به است

زیـرا   ،ایران بیشتر مورد توجه قرار گرفته به طور عمده تا دوره ابتدایی بوده اسـت  آنچه تاکنون در
به ویژه دوره پیش  و واژه کودك مربوط به سنین پایین تر ،در اذهان عام وخاص درمردم جامعه ایران

پیرامون همـین   1988سال  در ،یونسکو ه دراساس جلسات برگزار شد اما بر ،دبستان است دبستانی و
  .)1387 ،قائدي( شوند می سال کودك تلقی 18 افراد زیر ،برنامه درسی

حال سوال اصلی این است که تا چه اندازه توسط آموزش فلسفه براي دانش آمـوزان وگنجانـدن   
یـز ایشـان   توان موجب مدیریت وکنترل خشم برون ریز وخشـم درون ر  می فعالیتهاي پرورشی آن در
  :زیر استهاي   بررسی درستی فرضیه انجام این پژوهش  از این رو هدف اصلی از .شد

                                                           
1 -improvement of interpersonal  relationships 
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 در دانش آموزان پسـر بر کنترل  برون ریزي خشم ) p4c (برنامه آموزش فلسفه براي کودك  -1
  .تهران تاثیر معناداري دارد شهر 14ایه اول مقطع متوسطه مدارس منطقه پ

برکنترل درون ریزي خشم  در دانش آموزان پسـر  ) p4c (براي کودك برنامه آموزش فلسفه   -2
  .تهران تاثیر معناداري دارد شهر 14ایه اول مقطع متوسطه مدارس منطقه پ

سبک بنیانگذار  ،فلسفه به کودکان از نظر روش اجراجهت اجراي برنامه آموزش  ،در تحقیق حاضر
انتخـاب   "لیـپمن "و"فلیپ کـم "داستانهاي ویراسته  ،)مواد آموزشی(و از نظر محتوا "آن آقاي لیپمن 

  .شده است
  شناسیروش 

واحد نمونه گیري کلاس است و عمـل نمونـه گیـري بـا اسـتفاده از روش       ،در پژوهش مورد نظر
زیـرا در پـژوهش مـذکور انتخـاب      ،نمونه گیري تصادفی چند مرحله اي خوشه اي انجام خواهدگرفت

از آنجا که در ) 1393 ،دلاور(.ان تر از انتخاب اعضاي جامعه استگروهی از اعضاء امکان پذیرتر و آس
پژوهش حاضر نیز انتخاب گروهی از اعضاء امکان پذیر تر و آسان تر از انتخاب اعضاء از جامعه اسـت  

پـژوهش   در توضیح روش نمونه گیري مـورد اسـتفاده در   .از روش نمونه گیري خوشه اي استفاده شد
 کلیه دانش آموزان پسر پایـه اول مقطـع متوسـطه    ،ه آماري پژوهش مذکورجامع: حاضر باید گفت که

شهر تهران مشغول بـه   14در دبیرستانهاي دولتی منطقه  1393-1394باشد که در سال تحصیلی  می
را  14ابتدا در مرحله اول جامعه دانش آموزان پسر سال اول مقطع متوسطه منطقـه   .تحصیل بوده اند

 در مرحله بعد به طور تصادفی یک دبیرستان را انتخـاب  )دبیرستان 18(کنیم  می به دبیرستانها تقسیم
مجددا به طور تصـادفی   ،در مرحله سوم ازمیان کلاسهاي سال اول دبیرستان مذکور ).دهخدا(کنیم می

در مرحله بعد یکی از دو کلاس بـه   .کنیم می را به عنوان نمونه انتخاب )آموزانتمام دانش(دو کلاس 
لازم به ذکـر   .گروه شاهد و دیگري به عنوان گروه تجربی به طور تصادفی انتخاب خواهند شد عنوان

دو گـروه شـاهد و تجربـی از روش     هـر  )معدل سال قبل(پیشرفت تحصیلی است براي کنترل متغییر
این پژوهش از نـوع تحقیقـات    )1393 ،سیف نراقی و نادري(همانند کردن نمونه ها استفاده خواهدشد

دي است که به روش نیمه تجربی با طرح تحقیق آزمون مقدماتی و نهایی با گروه شـاهد بـدون   کاربر
 3و 2براي انجام پژوهش حاضر از کتاب داستانهاي فکـري . گیرد می استفاده از گزینش تصادفی انجام

و  "لیـپمن  "همچنین کتاب لیزا نوشته "شهرتاش "و راهنماي آموزشی آن ترجمه "فیلیپ کم"نوشته
به عنوان محتواي آموزشی حلقه کندوکاو استفاده گردید  "حمیده بحرینی"نماي آموزشی آن ترجمهراه
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منظور از سـناریو در ایـن پـژوهش ایجـاد      .شود سناریو بررسی می 7در پژوهش حاضر نتایج از اجراي 
 بعـد از ایجـاد  . آیـد  موقعیتهاي مبهم است که با ارائه یک داستان یا مضمون فلسـفی بـه وجـود مـی    

حـل موقـت    کنند و با ارائه چند فرضیه یـا راه   وجو می حلها را جست دار نوجوانان راه موقعیتهاي مسئله
  .)1387 ،جهانی(دهند پژوهش را انجام می

فلسـفه بـراي   "چهار سؤال فلسفی از کتاب ،آموزان با سؤالات فلسفی همچنین براي آشنایی دانش
  :از بررسی قرار گرفت که عبارتند مورد بحث و  p4c در کلاس ١نوشته دیوید وایت"ترها  کوچک
  )افلاطون(فی هستید؟ آیا شما آدم عادل و منص -1
  )زنو(کنند؟ از کجا اطمینان دارید که اجسام حرکت می -2
 )سنت اگوستین(آیا زمان همان چیزي است که با نگاه کردن به ساعت می بینید؟ -3

 )افلاطون(آیا آن چیز درست است؟ ،اگر عده زیادي معتقد باشند چیزي درست است -4
  ا برنامه فلسفه براي کودکان و بیان اهداف برنامهآموزان ب آشنایی اجمالی دانش: جلسه اول
  آموزان با روش کار در این برنامه به خصوص شیوه اجتماع پژوهشی آشنایی دانش: جلسه دوم
آموزان با سؤالات فلسفی و ویژگیهاي آن به همراه ارائه سـؤال شـماره    آشنایی دانش: جلسه سوم
با عنوان؛ آیـا شـما   "تینا حمیدي"ترجمه "د وایتدیوی"نوشته "ترها فلسفه براي کوچک"یک از کتاب

  آموزان با سؤالات فلسفی آدم عادل و منصفی هستید؟ به منظور آشنایی بیشتر دانش
و طـرح سـؤال     "فیلیپ کم"نوشته  3قرائت سناریو دعوا از کتاب داستانهاي فکري : جلسه چهارم

و انتخـاب یکـی از سـؤالات    ) روهیابتدا به صورت انفرادي و سپس به صورت گ(آموزان  توسط دانش
  توسط آنها

                                                           
1  - David White 

 نویسنده ایده اصلی سناریو ردیف

1 
 هایشـان بینـی و دهـان   ،گوش ،مردمی که با چشم
 خداحافظی کردند

 استیون برن کاوش ناشناخته ها

 فیلیپ کم درست ونادرست -خشونت –انصاف  دعوا 2
 فیلیپ کم دروغگویی یا راستگویی –دوستی  بال دار 3
 لیپمن بررسی همه زوایاي موضوع –حق  فصل اول -لیزا  4
 لیپمن درست ونادرست 87تا 81ص –لیزا  5
 تام لاردنر مفهوم کنترل –احساسات  مردي که نمی توانست صورتش را کنترل کند 6
 آن مارگارت شارپ نظرگرفتن در را چیزهمه–انگیزه دلیل ها و ال حسیسؤ 7
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 شـانس و  -درست و نادرست(بحث و بررسی پیرامون سؤال انتخاب شده جلسه قبل: جلسه پنجم

  )راست و دروغ -توجه به نظر دیگران -تصادف
آمـوزان   در ابتدا بحث و بررسی پیرامون جلسه گذشته صورت گرفت تا ابهامات دانش: جلسه ششم
با  "ترها فلسفه براي کوچک"از کتاب 11ي برنامه برطرف گردد و سپس طرح سؤال درباره شیوه اجرا

  کنند؟ عنوان؛ از کجا اطمینان دارید که اجسام حرکت می
از کتـاب داسـتانهاي   "توانست صورتش را کنتـرل کنـد   مردي که نمی"قرائت سناریو: جلسه هفتم

بنـدي   پس بیـان ارتبـاط و دسـته   آمـوزان و س ـ  و طرح سؤال توسط دانـش "تام لاردنر"نوشته 2فکري
  و همچنین انتخاب یکی از سؤالات) تمرین مفهوم سازي(آموزان  سؤالات مطرح شده توسط دانش

 –تـرس  -احسـاس و غریـزه  (بحث و بررسی پیرامون سؤال انتخاب شده هفته قبل : جلسه هشتم
  )واقعیت و ظاهر

از "هانهایشان خـداحافظی کردنـد  بینی و د ،گوش  ،مردمی که با چشم "قرائت سناریو: جلسه نهم
آموزان وسـپس بیـان ارتبـاط     و طرح سؤال توسط دانش "بر استیون "نوشته 2کتاب داستانهاي فکري 

  آموزان و همچنین انتخاب یکی از سؤالات میان سؤالات توسط دانش
ـت   -حـواس (بحث و بررسی پیرامون سؤال انتخـاب شـده هفتـه قبـل     : جلسه دهم تفکـر و ماهی

  )ابخو -شناخت
آموزان  و طرح سؤال توسط دانش 3از کتاب داستانهاي فکري "بالدار"قرائت سناریو: جلسه یازدهم

  آموزان و همچنین انتخاب سؤال و سپس بیان ارتباط میان سؤالات توسط دانش
  )واقعی دوست –دوستی (بحث و بررسی پیرامون سؤال  انتخاب شده هفته قبل : جلسه دوازدهم
توانیم هـم حیوانـات را دوسـت داشـته باشـیم هـم آنهـا را         آیا می "ت سناریوقرائ: جلسه سیزدهم

آموزان و سپس بیان ارتباط میان سـؤالات توسـط    و طرح سؤال توسط دانش "لیزا"از کتاب "بخوریم
  آموزان و همچنین انتخاب سؤال دانش

 -عـدالت  -حق و منشـأ آن (بحث و بررسی پیرامون سؤال انتخاب شده هفته قبل: جلسه چهادهم
  )شناسی و عشق زیبایی -حقوق انسان و حیوانات

بـا عنـوان؛    "ترها فلسفه براي کوچک"از کتاب 25مطالعه و بحث و بررسی سؤال : جلسه پانزدهم
  آیا زمان همان چیزي است که با نگاه کردن به ساعت می بینید؟
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بـا عنـوان؛   "ترها فلسفه براي کوچک"از کتاب  36مطالعه و بحث و بررسی سؤال: جلسه شانزدهم
  آیا آن چیز درست است؟ ،اگر عده زیادي معتقد باشند چیزي درست است

 2از کتـاب داسـتانهاي فکـري    "سـؤال جسـی  "قرائـت سـناریو  : جلسه هفدهم و جلسه هجـدهم 
آمـوزان و سـپس بیـان ارتبـاط و طبقـه بنـدي        و طرح سؤال توسط دانش"آن مارگارت شارپ"نوشته

  لسؤالات همچنین انتخاب یک سؤا
  )درست و نادرست(بحث و بررسی پیرامون سؤال انتخاب شده جلسه قبل: جلسه نوزدهم
اجراي کلاس آموزش فلسفه براي کودکان در کارگاه تربیت مربی آموزش فلسفه به : جلسه بیستم

را در حضور اساتید "p4c"دقیقه کلاس 60آموزان گروه آزمایش به مدت  در این جلسه دانش .کودکان
در ابتدا سـناریوي انتخـاب شـده بـراي اجـرا در ایـن       . وزش فلسفه به کودکان اجرا کردندو مربیان آم

توسـط  ) که ایده اصلی آن درست و نادرسـت اسـت   "متیو لیپمن"فصل پنجم کتاب لیزا نوشته(کلاس
پـس از پایـان کـلاس    . آموزان خوانده شد وسپس سؤالات آنها مورد بحث و بررسی قرارگرفـت  دانش

سفه براي کودکان پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی ضـمن تاییـد پیشـرفت    اساتید گروه فل
آموزان گروه آموزش درمهارتهاي مختلف مدنظر این برنامه روایـی برنامـه آمـوزش فلسـفه بـه       دانش

  .کودکان اجرا شده را مورد تأیید قرار دادند
پرسشـنامه   .اده شده استاستفSTAXI-2  از پرسشنامه آزمون خشم اسپیلبرگر در پژوهش حاضر

بـه طـور وسـیع مـورد      ،ناظر برخشمهاي   بالینی و پژوهشهاي   موقعیت در خشم صفت –بیان حالت 
 مختلف خشـم بـه حسـاب   هاي   استفاده قرار گرفته است و ابزاري معتبر و بی بدیل براي مطالعه جنبه

ف مورد استفاده قرار گرفته و مختلهاي   سال در پژوهش 25این پرسشنامه در طول نزدیک به  .آید می
هـاي    ماده است کـه انـدازه   44شامل  ،انتشار یافت 1988نسخه اصلی آن در سال  .توسعه یافته است

مقیاس بیان خشم از سـه خـرده    .دهد می صفت خشم و بیان خشم را به دست ،مربوط به حالت خشم
فرم تجدیدنظر شـده   .ستتشکیل شده ا)درون ریزي خشم و کنترل خشم ،برون ریزي خشم(مقیاس 

 staxi-2 با علامت اختصـاري  1999اولیه آن درسال بعد از نسخه ،سال10حدود  STAXIپرسشنامه 
 کنـد  مـی  بیان و کنترل خشم فراهم ،مفید و مختصر از تجربههاي   اندازه ،این نسخه نهایی .منتشر شد

پرسشنامه به شرح زیـر خلاصـه    دو هدف اصلی این ).1391 ،نویدي اسپیلبرگر و همکاران به نقل از(
  :شده است

  خشم به منظور ارزشیابی تفصیلی از شخصیت بهنجار و نابهنجارهاي   سنجش مولفه -
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مختلـف خشـم در ایجـاد شـرایط     هـاي    فراهم کردن وسیله اي براي اندازه گیري سـهم مولفـه  -
 بیماریهاي کرونري قلب و سرطان ،به ویژه فشار خون،پزشکی و بروز بیماریها

پنج خرده مقیاس و یک شاخص بیان خشم  ،شامل شش مقیاس -staxi 2ماده اي  57پرسشنامه 
اجراي پرسشنامه آسان و نمره گـذاري   .کند می است که یک اندازه کلی از بیان و کنترل خشم فراهم

براي سنین نوجوانی به بـالا قابـل اجـرا و نمـره گـزاري و تفسـیر نتـایج آن نیازمنـد          ،آن عینی است
این پرسشنامه  .تربیتی استهايیا آزمون ،روانپزشکی ،روانشناسیهايخورداري از تخصص در زمینهبر

 .متعدد مورد تایید قرار گرفته اسـت هاي   از روایی و پایایی کافی برخوردار بوده و اعتبار آن در پژوهش
لینی و تشـخیص بـا   ،مختلـف هـاي    ابزاري مفیـد بـراي غربـال کـردن جمعیـت      staxi–2پرسشنامه 
 ،به نقـل از نویـدي   ،اسپیلبرگر(شود می محسوب تربیتی–درمانیهاي   قبل و بعد از مداخلههاي   ارزیابی
به هاي   شود و براساس نمره می ازه گیريدابعاد مختلف سازه خشم به وسیله این پرسشنامه ان ١)1391

 و اسـپیلبرگر  .شـوند  می اجراتدابیر درمانی طراحی و  ،آنهاي   دست آمده در مقیاس ها و خرده مقیاس
 ،٢ویـرایش کاسـنیف  ("درمـان  تشـخیص و  ،تعریـف  :اختلالات خشم"فصل سوم کتاب  همکاران در

 ،)٣،1995ویـرایش بـوچر  ("رویکردهاي عملی: سنجش بالینی شخصیت"در فصل پنجم کتاب )1995
 و ٤ویـرایش هرسـن  ("سنجش شخصـیت  :راهنماي جامع سنجش روانشناختی"در فصل ششم کتاب 

تاریخچـه تحـول و کاربردهـاي     ،مبـانی نظـري  STAXI-2 راهنماي عملی  نیز در و )2003 ،یگراند
به طور  ،عملی این پرسشنامه بسیار مفید را با استناد به پژوهش هایی که از این ابزار استفاده کرده اند

ل خود را براي سنجش صفت و حالـت خشـم از سـا    چالزدي اسپیلبرگر کار. مفصل توضیح داده است
 ،یان دوره تحصیلات تکمیلـی وآغاز کرد و در سالهاي بعد به کمک تعدادي از همکاران و دانشج1978

صفت و هاي   مقیاس ،ابتدا .انجام داد STAXIمطالعاتی براي سلختن و اعتبار بخشیدن به پرسشنامه 
کـار   1981از سـال   ،به دنبال شناخت اهمیت تمایز بین تجربه و بیـان خشـم   .حالت خشم ساخته شد
ماده اي پرسشـنامه بیـان حالـت و     44 فرم 1988بیان خشم آغاز و در سال هاي   براي ساختن مقیاس

براسـاس تحقیقـات   ) 1988 ،اسـپیلبرگر (پرسشنامه بیان صفت و حالت خشـم . صفت خشم معرفی شد
مـاده توسـعه    57مـاده بـه    44مورد تجدید نظر قـرار گرفـت و از    ،گسترده در طول چند سال گذشته

                                                           
   )روان تجهیز(شناختی سینا  ،موسسه تحقیقات علوم و فناوري ،پرسشنامه خشم اسپیلبرگر -١

2 .Kassinove   
3 .Butcher J.N. 
4 .Hersen M.,Hilsenroth M.J.  and Segal D.L.(Eds.) 
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 .آغـاز شـد   1993پژوهش براي تدوین شکل تجدید نظر شده و توسعه یافته پرسشنامه از سـال  .افتی
معرفی و راهنماي عملی مفصلی براي آن تـدوین و   STAXI-2این نسخه جدید با علامت اختصاري 

 STAXI-2 .انتشار یافته اسـت  ،1توسط موسسه منابع سنجش روانشناختی 1999 و 1996در سالهاي 
کند و براي رسـیدن بـه دو هـدف     می بیان و کنترل خشم فراهم ،مفید و مختصر از تجربههاي   اندازه

بـه   )1391 ،نویـدي  ،اسـپیلبرگر و همکـاران بـه نقـل از    ( اصلی که در بال به آن اشاره شد تدوین شد
در ادامـه نتـایج     .پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شـده اسـت  هاي   آزمون فرضیهمنظور 

 .شود می صل از این آزمون ارائهحا

  یافته ها
اجراي برنامه فلسفه براي کودکان موجب کاهش برون ریزي خشم در دانـش   :بررسی فرضیه اول

  .گردد می پایه اول مقطع متوسطه آموزان پسر
نشان دهنده میانگین و انحراف استاندارد نمره هاي پیش آزمـون و پـس آزمـون     1جدول شماره 
  .خشم در گروه آزمایش و کنترل استنمره برون ریزي 

  ریزي خشمآزمون برونآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمره هاي پیش :1 جدول شماره
 در گروههاي آزمایش و کنترل

 آزمون  پس پیش آزمون شاخص ها گروههاي مطالعه

 آزمایش

 11 11 کمترین
 29 28 بیشترین
 8/15 5/19 میانگین

 9/3 2/4 رانحرا ف معیا

 کنترل

 13 11 کمترین
 32 26 بیشترین
 5/18 27/18 میانگین

 8/4 13/4 انحرا ف معیار

  جمع
 

 11 11 کمترین
 32 28 بیشترین
 1/17 8/18 میانگین

  6/4 1/4 انحرا ف معیار

                                                           
1 .Psychological Assessment Resources(PAR) 
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 .ابتدا لازم است پیش فرض تساوي واریانس ها بررسی گـردد  ،براي استفاده از تحلیل کوواریانس
تسـاوي   ،بر اساس نتایج حاصل از آزمـون لـوین   .براي آزمودن این فرضیه از آزمون لوین استفاده شد

هـا در دو   گروه کنترل تأیید گردید یعنی پیش فرض تساوي واریـانس نمـره   واریانس گروه آزمایش و
لیل کوواریانس نتایج تح. استفاده از تحلیل کوواریانس بلامانع بود ،بنابراین). P<05/0(گروه تأیید شد
آمـده   2جـدول شـماره   ریزي خشم گروههاي آزمـایش وکنتـرل در  برون میانگین نمرهدرمورد مقایسه

 .است

  خلاصه آزمون برابري ماتریس کوواریانس باکس: 2جدول 

 احتمال معناداري F df1 df2 ام باکس

80.411 3.578 1 386.737 000. 

تـوان نتیجـه گرفـت     می )000/0( احتمال معناداري و ) 578/3(به دست آمده  Fبا توجه به مقدار 
  .کوواریانس تخطی کرده است -داده ها از مفروضه همگنی ماتریس واریانس

 برون ریزي خشم در گروههاي آزمایش و کنترل  نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین نمره: 3جدول شماره 

 توان آماري میزان تأثیر سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي برون ریزي خشم

 995/0 272/0 001/0 21 310 1 پیش آزمون

 916/0 168/0 001/0 11 167 1 عضویت گروهی

. دهدریزي خشم را نشان مینتایج بدست آمده از آزمون کوواریانس در نمره برون 3جدول شماره 
. اسـتفاده شـد  ) ANCOVA(وواریـانس  آزمودنیها از آزمون تحلیـل ک هاي   به منظور مقایسه میانگین

). P>001/0(آزمون ازنظرآماري معنادار است گروهها و پیشدهد که تفاوت میانجدول فوق نشان می
. شـد  هـا رد کنید که  فرض عدم وجود اختلاف بین گروهبدست آمده ملاحظه می Pبا توجه به مقدار 

و همچنـین پـیش و پـس از    ) ش وگروه کنترلگروه آزمای(هاتوان وجود اختلاف بین گروهبنابراین می
 همچنین توان آمـاري هـر  . درصد است8/16 مداخله برابر همچنین میزان این تأثیر. آزمون را پذیرفت

و فرضـیه   ،رد) Ho(بنابراین درنتیجه فرضیه صـفر پـژوهش  . چه به عدد یک نزدیکتر باشد بهتر است
امه فلسـفه بـراي کودکـان موجـب کـاهش      مبنی بر اینکه اجراي برن) HA(اصلی شماره یک پژوهش

 .تأیید شد ،گرددبرون ریزي خشم در دانش آموزان پسرپایه اول مقطع متوسطه می
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هاي پیش آزمون و پس آزمون نمره برون ریزي خشم در گروههاي میانگین نمره ،1نمودار شماره
نمـره بـرون ریـزي     شـود  مـی  همانطور که در نمودار فوق مشاهده .دهد می آزمایش و کنترل را نشان

اما در مورد  ،خشم گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون نزدیک به هم بوده و تفاوت چندانی ندارد
گروه آزمایش نمره برون ریزي خشم به طور قابل توجهی در پـس آزمـون نسـبت بـه پـیش آزمـون       

 .کاهش یافته است

  
  شم  در گروههاي آزمایش و کنترلمقایسه نمرات پس آزمون نمره برون ریزي خ: 1نمودار شماره

مقایسه نمرات پس آزمون نمره برون ریزي خشم در گروههاي آزمایش و کنتـرل   ،1نمودار شماره
شود نمره برون ریزي خشم گروه آزمایش در  می همانطور که در نمودار فوق مشاهده .دهد می را نشان

  .باشد می لپس آزمون بسیار پایین تر از نمره برون ریزي خشم گروه کنتر

اجراي برنامه فلسفه براي کودکان موجب کاهش درون ریزي خشم در دانش  :بررسی فرضیه دوم
  .گردد می پایه اول مقطع متوسطه آموزان پسر

نشان دهنده میانگین و انحراف استاندارد نمره هاي پیش آزمـون و پـس آزمـون     4جدول شماره 
  .ستنمره درون ریزي خشم در گروه آزمایش و کنترل ا
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در گروههـاي   آزمون درون ریزي خشـم میانگین و انحراف استاندارد نمره هاي پیش آزمون و پس :4جدول شماره 
  آزمایش و کنترل

 آزمون  پس پیش آزمون شاخص ها گروههاي مطالعه

 آزمایش

 10 12 کمترین
 27 28 بیشترین
 2/17 4/18 میانگین

 6/3 7/3 انحرا ف معیار

 کنترل

 13 14 کمترین
 27 24 بیشترین
 4/18 5/18 میانگین

 6/3 9/2 انحرا ف معیار

  جمع
 

 10 12 کمترین
 27 28 بیشترین
 8/17 4/18 میانگین

 7/3 3/3 انحرا ف معیار

پیش فرض تساوي واریانس ها نمره درون ریـزي خشـم در گـروه آزمـایش و      5در جدول شماره 
تسـاوي واریـانس گـروه     ،س نتـایج حاصـل از آزمـون لـوین    بر اسا. گیرد می کنترل مورد بررسی قرار

هـا در دو گـروه تأییـد     آزمایش وگروه کنترل تأیید گردید یعنی پیش فرض تسـاوي واریـانس نمـره   
  .استفاده از تحلیل کوواریانس بلامانع بود ،بنابراین. )P <05/0(شد

  خلاصه آزمون برابري ماتریس کوواریانس باکس: 5جدول 
 احتمال معناداري F df1 df2 ام باکس

134.777 5.998 1 386.737 000. 

توان نتیجه گرفت داده  می )000/0(و احتمال معناداري ) 998/5(به دست آمده Fبا توجه به مقدار 
  .کوواریانس تخطی کرده است -ها از مفروضه همگنی ماتریس واریانس

  ن ریزي خشم در گروههاي آزمایش و کنترلدرو نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین نمره: 6جدول شماره
 توان آماري  میزان تأثیر سطح معناداري ارزشF  میانگین مجذورات درجه آزادي درون ریزي خشم

 624/0 086/0 024/0 3/5 66 1 پیش آزمون

 233/0 027/0 217/0 5/1 19 1 عضویت گروهی
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. دهدریزي خشم را نشان میدروننتایج بدست آمده از آزمون کوواریانس در نمره  6جدول شماره 
 جدول فـوق نشـان  . آزمودنیها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شدهاي   به منظور مقایسه میانگین

دهد که تفاوت میان گروهها و پیش آزمون ازنظر آماري معنادار نیست با توجـه بـه مقـدار بدسـت      می
تـوان وجـود   بنـابراین نمـی  . هـا رد نشـد  وهگرشود که فرض عدم وجود اختلاف بینآمده ملاحظه می
و همچنین پیش آزمون و پس از آزمون را پـذیرفت،   ) گروه آزمایش وگروه کنترل(هااختلاف بین گروه

پژوهش مبنی بر اینکه اجراي برنامه فلسفه براي کودکان موجب کـاهش درون   2یعنی فرضیه شماره 
 .گردد، تأیید نشدسطه میریزي خشم در دانش آموزان پسر پایه اول مقطع متو

  
 مقایسه نمرات پس آزمون نمره درون ریزي خشم  در گروههاي آزمایش و کنترل: 2نمودار شماره 

شود نمره درون ریـزي خشـم در هـر دو گـروه کنتـرل و       می همانطور که در نمودار فوق مشاهده
  .هم ندارندآزمایش در پیش آزمون و پس آزمون نزدیک به هم بوده و تفاوت چندانی با 
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  بحث و نتیجه گیري
 و خشـونت  کـاهش  بـراي  آمــوزش «بـاعنـوان اي مقالـه در فبک، ۀبنیانگذار برنام ،1متیو لیپمن

 آمـوزش  در او، نظـر  به .پردازد می مسـئله ایـن بـه»فلسـفی کنـدوکاو حلقـۀ رویکـرد صلح، گسترش
 نیست، کافی خشونت هايبدي و صلح مزایايیـادآوري فقـط خشـونت،وکـاهش صـلحگسترش براي
ما  .شوند می این دامی اسـت که بسیاري از اینگونه آموزشها در آن گرفتار .ندارد ايفایده هم آن تکرار

دهــد   مـی  کـاهش خشــونت روي   گسترش صـلح و  در آنچه را باید به دانش آموزان کمک کنـیم تا
درك خودشان برسند، نه اینکه از  برداشت وآن به  رمورد د شوند و آن درگیر در کـاملاً درك کننـد و

 آموزشـی،  نهادهـاي  سـایر  همانند ها نیز رسانه .)1992لیپمن، (آنچه ما میگوییم کورکورانه تقلید کنند
 که بسیاري موعظه هاي و سخنرانی ها علیرغم :نویسد می زمینه این در لیپمن .مشکل اند این گرفتار

 شده برخوردار جذابیتی چنان از جامعه سطح در خشونت شود، می نکوهش خشونت و صلح ستایش در

 .اسـت  یافتـه  اختصـاص  خشـونت  مختلف ابعاد نشان دادن به رسانه ها تولیدات از بخش عمده اي که
 امور این .برد نخواهد پیش از کاري خشونت بدي یا صلح مزایاي دربارة کلیشه اي و سطحی یادگیري

 معرفـت،  طالـب  به بودکه خواهد نیاز روشی به منظور، این به .ندبرخیز ازدرون یا و شوند درونی یا باید
 جهـان  سراسـر  در نوع آموزشها این گویا اما بزاید، را خود ۀاندیش تا کند کمک ایده هاست، که آبستن

 ۀبرنام ـ تشـریح  و خشـم  پدیدة مؤلفه هاي تحلیل با کردیم سعی پژوهش این در )1389 ،ناجی(.نادرند
 هـاي فکـري   مهـارت  تقویـت  بـا  برنامه، این اجراي که دهیم نشان نوجوانان و کودکان براي فلسفه

 بـه  تنهـا  نـه  برنامـه،  ایـن  .بنشاند خشونت به جاي گفت وگورا نوجوانان،می تواند و کودکان ورفتاري

 مقابـل  در کنـد  می کمک آنها به بلکه بگذارند، کنار را خشونت آمیزخود رفتار تا میکند کمک کودکان

 آن مقابل در دارند، دردست که اي زبانی و فکري ابزارهاي با عقب ننشینند و نت آمیزخشو موقعیتهاي

  .کنند مقاومت و ایستادگی
 درمیـان  لیپمنـی  شـیوة  به درس هاي کلاس در فلسفی کندوکاو حلقۀ روش از حاضر پژوهش در

 .اسـت  کودکـان  بـراي  فلسـفه  ۀبرنام ـ موفقیت رمز و قلب کندوکاو، ۀحلق .شد استفاده ایرانی نوجوانان
 .شـود  مـی  خوداصـلاحی  و خودانتقـادي  بـه  منجر است و مشارکتی و اجتماعی اکتشافی، ذاتاً کندوکاو
 که آموزند می و شوند می آشنا کردن گفت وگو مهارتهاي با تدریج به جمعی کندوکاو فرایند در کودکان

 کـاملتر  را آنهـا  و دهنـد  قـرار  ریکدیگ کنار در را هایشانایده دهند، گوش یکدیگر به توجه احترام و با
                                                           

1 - Matthew Lipman 
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 بی پشتوانه شان استدلال هـاي  و نشده تأیید هايایده و عقاید براي تا بکشند نقد به را دیگري کنند،

 مواجه نقدي با که نظرشان هنگامی و باشند داشته را مخالف دیدگاه هاي تحمل کنند، فراهم منطقی

بچـه  . ده استــپیچی دريـق دهد می رخ فلسفی وکندوکا ۀحلق در آنچه .نشوند عصبانی و ناراحت شد،
. خوبی اسـت  و بدي واقعی تر و پیچیده تر ابعاد نشان دهندة که شوند می مواجه سؤالاتی با حلقه در ها

 به و فراترمی گذارند بد و نیک تک بعدي و ایده آل، کلیشه اي، تعاریف از را پا ناگزیر بچه ها بنابراین،

 هـم  و بیـرحم  هـم  انسان میتوانـد  آیا: مانند سؤالاتی پاسخگویی به و شوند می وادار بیشتري کندوکاو

در مورد  .پردازند می باشد؟ نامناسبی کار اوقات گاهی راستگویی است ممکن آیا اینکه یا باشد؟ مهربان
 وجـود  متفاوت جنبۀ چرایی و چگونگی تاثیر برنامه فلسفه براي کودکان در کنترل و کاهش خشم دو

طی جلسـات بـا دانـش     ،ا دو عنوان کنترل از طریق طرح موضوع چرایی دعوا و پرخاشگريدارد که ب
 رفتاردرمـانیِ  در ).1995لیـپمن،  ( شـوند  می از هم متمایز ،پیامد حلقه کندوکاو ،آموزان و کنترل خشم

نبایدي  یا باید ،پندارد شخصی دیگر می فرد که آید می دست به خشم از تحلیل این ،هیجانی-عقلانی
 اسـت  ایـن  دارد اهمیت درمانی رفتار آن چه در این رویکرد.است مقصر علت این به و گرفته نادیده را

 .دارد جریـان  اش زنـدگی  در که داند می اتفاقاتی باوردربارة یا برداشت چند یا یک حاصل را خشم که
 می دقت کمی با اما داند، می ممکن باورهاي رایگانه باورها خشمگین این فرد که است این مهم نکتۀ
 احترامـی  بی دیگري به فردي مثال، براي. نیستند ممکن باورهاي باورها یگانه این که داد نشان توان

ممکن است یکـی از   شود می العملش عکس احیاناً و شخص آن خشم باعث که باورهایی. است کرده
  :این باورها باشد

  است؛ بوده تسوءنی و بدخواهی من به احترامی بی از فرد آن انگیزة  -
  شود؛ رها خود حال به نباید است کرده من حق در که بدي رفتار با فرد آن -
  کنم؛ تنبیه را او باید خودم من -
 ارزش کـه مـن   معناسـت  ایـن  به کند چنین اگر و کند برخورد احترامی بی با من با نباید کسی -

 باورهـایی  در تردیـد  باعث کم ستد درس، کلاس در کندوکاو حلقۀ )1393 ،تجلی نیا(.ندارم را احترام

 مشـکلات  باعـث  وقتـی  فقـط  باورها این که صورتی در اند؛ شده پذیرفته چرا و چون که بی شود می

 یعنی بـی  باشند؛ باور واقعی معناي به که شوند می خصومت و شگري پرخا آن پی در و هیجانیِ خشم

 بـراي  فلسـفه  اینکـه برنامـۀ   دیگـر  نکتـۀ  .باشد غیرممکن نقضشان و باشند شده پذیرفته چرا و چون

 جـا  نابه خشونت و ناسالم خشمِ بديِ تلقین و تعلیم را نوجوانان در خشم و خشونت کاهش راه کودکان
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 در و دوستی و صلح چون هایی ارزش باب در پایدار تأملی با کند می بلکه پیشنهاد داند، نمی ایشان در

 بحـث  و بیندیشـیم  واقعیـات  و ها دیدگاه همۀ گرفتن درنظر با و آزاد صورت به تنفر، خشم و مقابلش،

 و صـمیمیت  و متقابـل  اعتمـاد  فضـاي  در که تأملی و بحث که است این برنامه این فرض پیش .کنیم
 دهـد؛  پرورش مـی  را کودکان اخلاقی هوش و مسئولیت دیگري نظام هر از بیش بگیرد شکل انصاف

 دهنـد  انجـام  را تکلیفشان که باید کند می تأکید و شناآ قواعد با را ها بچه صرفاً که نظامی هر از بیش
   ).1985لیپمن، (

 و تر پیچیده ابعاد دهندة نشان که شوند می مواجه سؤالاتی با حلقه کندوکاو در نوجوانان و کودکان
 آمـوزان دانش .شوند می وادار بیشتري کندوکاو به ناگریز هابچه بنابراین، .است خوبی و بدي تر واقعی

 خشم، یعنی اینجا، در تحقیق موضوع لذا ببرند؛ بهره خود پیشین تجارب از مجبورند کاري چنین براي

بلکـه   کنند، می بحث آن دربارة گروهی صورت به و حلقه یک در فقط نه و گزینند برمی را دعوا و تنفر
 قـه حل در آمـوزان  دانـش  مشـارکت  دیگر این که  نکته .شوند می درگیر آن با نیز شخصی صورت به

 ایـن  پـرورش . شـود  مـی  منجـر  ها مهارت برخی پرورش به براي کودکان، فلسفه برنامۀ در کندوکاو

  .است مؤثر خشم کنترل نحوي در به یک هر ها، مهارت
  1همدلانه یا مراقبتی تفکر پرورش -1

 و نظرات نقطه به کردن توجه مستلزم که بالاست سطح تفکر از اي جنبه متعهدانه و مراقبتی تفکر
چه هسـت و بایـد باشـد و در یـک      آن به اندیشیدن دارد، اهمیت آنچه به کردن توجه دیگران، یقعلا

  ).1995لیپمن، ( کلام مراقبت از دیگران است
  2نقادانه تفکر پرورش -2
 نقـاد،  تفکر ویژگی مهمترین. است شده کودکان در منطقی و تفکرنقادانه ارتقاي باعث برنامه، این

 دیگـران  منطقی انتقادات بردباري و صبر با کودکان میشود باعث است که حیخوداصلا و خودانتقادي

 بـدون  نقـاد  تفکر. بپردازند خود هاي داوري اصلاحِ به و نروند در کوره از زود اصطلاح، به و بشنوند را

  ).2006مرشی،( پردازدمی دیگران زاانتقاد به عقلانی،استدلال به توسل با و به خشونت توسل
  3خلاق تفکر شپرور -3

                                                           
1 caring thinking 
2 critical thinking 
3 creative thinking 
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 وجـوي  جسـت  و جسـورانه  تخیل توانایی بر که است خلاقتفکر تقویت برنامه، این نتایج دیگر از

 حـل  بـراي  سازدمی قادر را کودکان و است متمرکز نو هايایده و حلهاراه ها،دیدگاه ها،فرضیه عقاید،

 نرونـد؛  خشـونت،  بـه  وسـل ت آماده مانند پیش از حلهاي راه دنبال به فقط هایشان پرسش و مشکلات
  )1393 ،تجلی نیا(.بیندیشند نیز هاي دیگر حل راه به دیگر، اندازهاي چشم گرفتن درنظر با بلکه

  اخلاقی قضاوت قوة پرورش  -4
 رشـد  باعث مراقبتی و خلاق انتقادي، تفکر یعنی تفکر، هاي تقویت مهارت لیپمن معتقد است که

  . شودمی افراد در خوبداوري صحیح و قضاوتقوة
 خـوب  داوري. یابـد مـی  نمـود  مطلبی یا گفتن عملی دادنانجام چیزي، تولید در داوري و قضاوت

  ).2003لیپمن، ( است خوب کندوکاوي و تفکر محصول
  نفس عزت تقویت -5

 تقویت .دهد می قرار خشونت و تعدي معرض در را خود کمتر فرد رود می بالاتر نفس عزت هرچه

  .است کودکان براي فلسفه برنامۀ شدة بررسی یجِنتا از نفس، عزت
  دیگران به دادن گوش خوب -6

 بـا  کردن حال صحبت در و است عصبانی است داده انجام دیگر شخصی که کاري از فردي وقتی

 کـردن  گـوش  بـه  حاضـر  این ترتیب، به و گوید می درست خودش چرا بگوید خواهد می فقط اوست،

 و ش کـردن  گـو  خـوب  مهـارت  ارتقـاي  در کودکـان  براي فلسفه نامۀبر ،نیست مقابل فرد نظر نقطه
  .دارد بدیلی بی نقش دیگر منظري از مهارت نگریستن

  پیامدها بینی پیش مهارت -7
  . گفتار در نوجوانان است یکی از اهداف این برنامه توانایی پیش بینی رفتار و

  احساسات و عواطف درست زدن برچسب -8
 عصبانیت، غم، شادي، مانند خود هیجانات متداول بر زدن برچسب کودکان براي فلسفه برنامۀ در

 محـور زبـان  کـاملاً  اي برنامه کودکان براي برنامۀ فلسفه. شود می گرفته نظر در تنفر و ترس تعجب،

 رودررو، گفتگوهـاي  علـت  بـه  همچنین،. است کاربردشان بسیارحساسدامنۀ و مفاهیمروي بر و است

  )1393 ،تجلی نیا(.یابد می ارتقا همسالانشان غیرکلامی فهم زبان در آموزاندانش مهارت
  پذیري مسئولیت افزایش  -9
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 مهـار  و کنتـرل  را آن خشـم  هنگـام  مسلماً بپذیرد، را خویش کار مسئولیت است حاضر که کسی

 انشد زیرا دهد؛ ارتقامی فراگیران در را پذیري مسئولیت حس کودکان براي فلسفه برنامۀ .کرد خواهد

 رسیده تصمیمی و به قضاوت زمینه هاي مؤلفه و ها دیدگاه همۀ گرفتن درنظر با و آگاهانه که آموزي

 اسـت  حاضـر  و دانـد  مـی  خویش آن از نیز را تصمیم ،است کرده خویش آنِ از را مسئله که آنجا از و

  .بپذیرد را عواقبش
 آن از ایـران حـاکی   در نینهمچ و جهان مختلف درکشورهاي فبک برنامه اجراي از حاصل نتایج

 رفتـاري  و فکـري  درمهارتهـاي  تـوجهی  شـایان  تأثیرات کوتاهی دردورة تواند می برنامه این که است

 گفتاري و رفتاري تعاملات و خشونت به کاهش منجر مستقیماً تأثیرات این از بسیاري. بگذارد کودکان

 ارزشـهاي  طبیعـی  درك به کودکان فی،فلس کندوکاو ۀدرحلق معناکه این به میشوند؛ کودکان در منفی

 نتـایج  .میشـود  تقویـت  آنهـا  در دیگران با همدلی همکاري و احترام، ۀروحی و یابند می دست اخلاقی

 اسـتدلالی  مهارتهـاي  و ومنطقـی  نقادانـه  درتفکر بسیاري تأثیر برنامه این که دهد می نشان همچنین

 و خودانتقـادي  نقادانـه  تفکر مهمترین ویژگی شد، گفته ازاین پیش همانطورکه .است گذاشته کودکان
 و بشـنوند  را دیگـران  منطقی انتقادات بردباري و صبر با شودکودکان می باعث که است خوداصلاحی

 خشونت به توسل بدون کنند سعی همچنین بپردازند، هاي خود داوري اصلاح به و درنروند ازکوره زود

 برنامـه  این ،در این پژوهش )1389، ناجی(.بپردازند دیگران از به انتقاد عقلانی استدلال به توسل با و

 تمرین از شد تلاش که صورت بدین .شد اجرا فرهنگ ایرانی به نزدیک شدة گزینش سناریوي چند با

 تجزیه .باشد نزدیک آموزان دانش روزمرة تجربۀ به که شود هایی استفاده فعالیت و ها بحث طرح ها،

کودکان باعث کنترل خشـم   براي فلسفه برنامۀ اجراي که داد نشان رحاض هاي پژوهش داده تحلیل و
 ،)1389(همسـو بـا نتـایج تحقیـق نـاجی      ،نتایج حاصله از فرض اصلی محقـق  .شود می در نوجوانان
ــدایتی ــادي ،)1390(ه ــا ،)1392(بردآب ــی نی ــی ،)1391(تجل ــک وتریک ــام ،)2001(تاپین  ،)2012(ویلی
با توجه به هدف پژوهش حاضر مبنی بر بررسـی نقـش آمـوزش     بنابراین. باشد می )2005(کنستانتین

بر کاهش برون ریزي و درون ریزي خشم در دانـش آمـوزان پسـر پایـه اول متوسـطه      ) p4c(فلسفه 
از سوالاتی در پرسشـنامه   ،به منظور بررسی درستی فرضیه اول ،تهران شهر 14مدارس دولتی منطقه 

ص نمود که احساسات خشم چند وقت یکبار بـه صـورت   توان مشخ می استفاده شده که توسط آن ها
 کند و همچنین این سوالات فراوانی کنترل شخص از برون ریزي احساسات خشـم را  می کلامی بروز

این پژوهش اعتبار و اعتماد پذیري اجراي برنامه فلسفه براي کودکان در کاهش هاي   یافته .سنجند می
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ن داد، بنا به نتایج بدست آمده  نمره خشم دانش آموزان در برون ریزي خشم  در دانش آموزان را نشا
سنجند در گروه آزمـایش نسـبت بـه گـروه کنتـرل       می پاسخ به سوالاتی که میزان خشم برون ریز را

به منظور بررسی درستی فرضیه دوم از سوالاتی در پرسشـنامه   .کاهش معنی داري را نشان داده است
 بدون بیان آن یا سـرکوب کـردن احساسـات را انـدازه     ،اسات خشماستفاده شده که تکرار تجربه احس

فرد براي کنترل احساسات خشم به وسیله آرام سـازي  هاي   گیرند و نیز این سوالات فراوانی تلاش می
اما اطلاعات بدست آمده از پژوهش نتوانست تاثیر اجراي برنامه فلسفه  .کنند می یا مصالحه را ارزیابی
بررسـی  . هش معنـی دار درون ریـزي خشـم در دانـش آمـوزان را  نشـان دهـد       براي کودکان در کـا 

دهد که بررسی موضوع خشم در دو بخش برون ریـزي و درون ریـزي    می پژوهش نشانهاي   پیشینه
خشم به این صورت تفکیک نشده و خشم را به صورت کلی مـورد بررسـی قـرار داده انـد از ایـن رو      

نه ها به صورت کامل امکان پذیر نمی باشـد، بـا توجـه بـه ایـن      مقایسه نتایج پژوهش حاضر با پیشی
پژوهش نشان داد که این نتیجـه تـا   هاي   موضوع بررسی نتایج بدست آمده و مقایسه آن ها با پیشینه

محقق در این پژوهش مبنی بـر  هاي   با توجه به یافته .حدودي در راستاي نتایج سایر پژوهش ها است
فه براي کودکان  موجب کنترل برون ریزي خشم دانش آموزان پسر پایه اول اینکه  اجراي برنامه فلس

  :شود می از این رو پیشنهادهاي زیر مطرح .شود می مقطع متوسطه
هـاي  برنامـه  یعنـی  رسـمی  آموزشـهاي غیـر   آموزشی از دوره اساسی در نظام انجام اصلاحات -

  .آموزش عالیهاي   تا دوره ،مهدکودك
شدن مربیان زیرا هر فرد آگاه به شرایط و مقتضیات » به روز«شرایط لازم  جهتفراهم نمودن  -

هـاي    پذیرد که  تغییرات اساسی و ریشه اي ایجـاد شـده در ذهنیـات و نگـرش     می زمان، بدون تردید
تربیتـی سـنتی دیـروز نبـوده بلکـه نیازمنـد مطالـب و        هـاي    دانش آموزان امروز دیگر پـذیراي روش 

در این راستا ضروري است که . اقناعی به پرسش ها ونیازهاي روزمره خود هستند و منطقیهاي   پاسخ
تدریس نوین، خلاق، هاي   خود و تدریس مطالب تئوري مسلط به روشهاي   مربیان براي اداره کلاس
 .فعال و مشارکتی باشند

از  مـؤثر  بـه طـور   کـه  هایی برنامه کاربردي و همچنین شناسایی و قابل سنجش انجام مطالعات-
 مثـل پرخاشـگري   سـاز  زمینـه  عوامـل  همچنین و نوجوانان و کودکان میان در خشونت بار رفتارهاي

 .مشاوران و روانشناسان ،توسط برنامه ریزان تعلیم و تربیت کنند می پیشگیري
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شـی بـه جهـت    رپرو انتخاب برنامه آمـوزش فلسـفه بـراي کودکـان در فعالیتهـاي  آموزشـی و      -
کسب مهارتهاي منطقی عزت نفس در روابط با اعضاي خانواده و اجتماع و :نظیر ،پیامدهاي سودآورآن

  .دستیابی به پیشرفتهاي تحصیلی
توسـط مربیـان    ،خودآرام سـازي و خویشـتنداري   ،خودکارآمدي ،آموزش و افزایش جرات ورزي -

  .گراندر روابط با دی به جهت کسب مهارت اجتماعی موثر ،برنامه فلسفه براي کودك در مدارس
درباره مفاهیم مرتبط با زورگویی و اعمال  ،مباحث جمعی فلسفی شرکت دادن دانش آموزان در -
بـه جهـت رسـیدن بـه خـود       ،گیـرد  مـی  مانند آنچه که در برنامه فلسفه براي کودکان انجام،خشونت

  .یا دیگران اصلاحی در ارتباط با دیدگاههاي خویش و
 ،سـال  کم سـن و  افراد میان در خشونت مل بازدارندةعوا تسهیل و عمومی اذهان روشن کردن -

 بـه  خشـم  مـدیریت  آموزش مشاوران و روانشناسان پذیرش برنامه ،توسط برنامه ریزان تعلیم وتربیت

توانـد   کـه مـی   خشـم  مـدیریت  زمینـۀ  در سازي عمومی وفرهنگ آموزش برنامۀ اصلی عنوان بخش
 تغییر تآمیز مسالم همزیستی و راستاي بهزیستی در را جامعه افراد رفتار و نمادین نظام قالبی، تصورات

  .دهد
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