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 چکیده

ٌشی پزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٚ تؿٟذ ٞٛیت ثب ٚاػطٝی ٔذِی ؾّی اص ا٘ؿطبفثشسػ ،پظٚٞؾ حبضشٞذف 

ٞابی دختشا٘اٝ ؿٟشػاتبٖ وابصسٖٚ      دثیشػتبٖدا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثبؿذ. جبٔؿٝ آٔبسی پظٚٞؾ، ٞبی ٞٛیت ٔیػجه

ٝ    ایای چٙذ ٔشحٌّٝیشی خٛؿٝآٔٛصاٖ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش اص دا٘ؾ 306ثبؿذ.  ٔی  ٞابی ثاب اػاتفبدٜ اص پشػـاٙبٔ

ٞبی حبكاُ ثاب   ا٘ذ. یبفتٝٞبی ٞٛیت ثشصٚ٘ؼىی ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٝپزیشی، ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٚ ػجها٘ؿطبف

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیج ٘ـبٖ داد  LISRELافضاس ٌیشی ٚ ػبختبسی ثٝ ٚػیّٝ ٘شْسٚؽ ٔؿبدلات ا٘ذاصٜ

ٞابی ٞٛیات ٚ ػاجىٟبی ٞٛیات ٘یاض داسای      پزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ داسای اثشات ٔؼتمیٓ ثش ػجهوٝ ا٘ؿطبف

وٙٙاذٜ ٔٙفای   ثیٙای پزیشی خب٘ٛادٜ پیؾٔتغیش ا٘ؿطبف ثبؿذ.وٙٙذٌی ٔتفبٚتی ثش تؿٟذ ٞٛیت ٔیٞبی تجییٗػٟٓ

وٙٙاذٜ ٔبجات   ثیٙای اجتٙبثی اػت. ٔتغیش ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ پیؾ-ٞبی ٞٛیت اطلاؾبتی، ٞٙجبسی ٚ ػشدسٌٓػجه

ٕٞچٙایٗ ثیـاتشیٗ ػآٟ     اجتٙبیی ػات -ٔٙفی ػجه ٞٛیت ػشدسٌٜٓ وٙٙذثیٙیػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ پیؾ

دٞٙذٜ إٞیت ٔذَ استجاب   ثبؿذ. ٘تبیج ٘ـبٖوٙٙذٌی دس تؿٟذ ٞٛیت ثٝ ٚػیّٝ ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ٔیتجییٗ

 ثبؿذ. یبثی ٔیٚاِذیٗ ثب فشص٘ذاٖ دس جشیبٖ فشآیٙذ ٞٛیت

 ٞبی ٞٛیت ٟذ ٞٛیت، ػجهپزیشی خب٘ٛادٜ، تؿا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ، ا٘ؿطبفها:  کلیدواژه
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 مقدمه

ٞبی ٘ٛجٛا٘ی، ایٗ تغییشات لبثُ تٛجٝ جؼٕی، سٚا٘ـٙبختی، ؿٙبختی، ٞیجب٘ی ٚ اجتٕبؾی دس ػبَ

ٔاٗ  "ٞبی ٘ٛجٛا٘ی ٕٞشاٜ ثاب یاه پشػاؾ اػبػای ػات:      ػبَ دٞذ.دٚساٖ سا ثؼیبس پشسً٘ ٘ـبٖ ٔی

دٞاذ.  جٛی ٞٛیت سا ٘ـبٖ ٔی. ایٗ پشػؾ تب چٙذ ػبَ ٕٞشاٜ ثب ٘ٛجٛاٖ اػت ٚ جشیبٖ جؼت"ویؼتٓ؟

وٙذوٝ فشد دس ٞش ٔشحّٝ ثب یاه ثحاشاٖ    ( تحَٛ ا٘ؼبٖ سا ثٝ ٞـت ٔشحّٝ تمؼیٓ ٔی1968) 1اسیىؼٖٛ

 آیذ.دس دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی سػیذٖ ثٝ ٞٛیت خٛد، ٔحٛس اكّی ایٗ ٔشحّٝ ثٝ ؿٕبس ٔی .ؿٛدسٚثشٚ ٔی

ثازسٞبی تـاىیُ   ٘یبص سؿذ ثٟیٙٝ ؿخلی دس طَٛ ص٘ذٌی اػات. اٌشچاٝ   جؼتجٛی ٞٛیت پیؾ

ؿٛ٘ذ. ثش ٕٞیٗ اػابع اسیىؼاٖٛ   ا٘ذ، افشاد تب ٘ٛجٛا٘ی ٔجزٚة ایٗ تىّیف ٕ٘یٞٛیت لجلاً وبؿتٝ ؿذٜ

ثٝ ٘مُ ، 2،2001ثشن) دا٘ذٌیشی ٞٛیت سا یىی اص تىبِیف اػبػی ٚ ٟٔٓ خبف دٚسٜ ٘ٛجٛا٘ی ٔیؿىُ

اص اثؿابد ٔختّاف ٔاٛسد     ا٘ذ تب ػابصٜ ٞٛیات سا  پظٚٞـٍشاٖ صیبدی ػؿی داؿتٝ (.1384ػیذ ٔحٕذی،  اص

، ٞٛیات  3( افشاد سا اص ٘ػش ٚضؿیت ٞٛیتی ثٝ چٟبس پبیٍبٜ ٞٛیت ٔٛفك1966) ثشسػی لشاس دٞٙذ. ٔبسػیب

 وٙذ.ثٙذی ٔی تمؼیٓ 6ٚ ٞٛیت ٔغـٛؽ 5، ٞٛیت صٚدسع4خٛأّٜٟت

ٞابی پاشداصؽ ٞٛیات سا ثیابٖ واشد. ایاٗ دیاذٌبٜ        ( ٘ػشیاٝ ػاجه  1990ٚ  1989) 7ثشصٚ٘ؼىی

ٞبی پشداصؽ ٞٛیت، ٜ ٚ سؿذ ٞٛیت ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ اػت. طجك ایٗ ٘ػشیٝ، ػجهتش ثٛد ؿٙبختی

ثش٘ذ تب اطلاؾبت ٔشثاٛ  ثاٝ ٞٛیات خاٛد سا     اجتٕبؾی ٞؼتٙذ وٝ افشاد ثٝ وبس ٔی-ساٞجشدٞبی ؿٙبختی

، ػاجه ٞٛیات   8پشداصؽ وٙٙذ. ایٗ ػٝ ػجه پاشداصؽ ٞٛیات ؾجبستٙاذ اص: ػاجه ٞٛیات اطلاؾابتی      

 .10اجتٙبثی-ت ػشدسٌٓٚ ػجه ٞٛی 9ٞٙجبسی

ٞبی چٙذٌب٘ٝ ثشای حُ ٔؼابئُ   دٞٙذٜ تٕبیُ فشد ثٝ ثشسػی ساٜ حُػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ٘ـبٖ

(. ٘ٛجٛا٘ابٖ ثاب ػاجه    1993ثشصٚ٘ؼاىی،  ) ٌیاشد ٞٛیتی لجُ اص ٔتؿٟذ ؿذٖ ثٝ یىی اص آٟ٘ب سا دس ثشٔی

                                                           
1 . Erikson 
2 . Berk 
3 . Achievement 
4 . Moratorium 
5 . Foreclosure 
6 . Diffusion 
7 . Berzonsky 
8 . Informational processing style 
9 . Normative processing style 
10 . Diffusion-Avoidant processing style 



 

 15                   ٞبی ٞٛیتػجه ٌشیپزیشی، ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٚ تؿٟذ ٞٛیت ثب ٘مؾ ٚاػطٝثشسػی ٔذِی ؾّی ا٘ؿطبف

حؼی اص ٞٛیت خٛد  ٌیشیٞٛیت اطلاؾبتی ضٕٗ جؼتجٛ ٚ اسصیبثی ٔشثٛ  ثٝ ٞٛیت، فؿبلا٘ٝ دس ؿىُ

ؿٛ٘ذ. ایٗ ٌشٜٚ ٍ٘شؿی ا٘تمبدی ٘ؼجت ثٝ اطلاؾبت ٔٛجٛد داؿتٝ ٚ حبِتی ثبص ٚ ٌـٛدٜ ٘ؼجت فؿبَ ٔی

ؿاٛ٘ذ، ثاٝ   ثٝ اطلاؾبت جذیذ داس٘ذ. صٔب٘ی وٝ آٟ٘ب ثب اطلاؾبت ٘بٍٕٞٗ دسثبسٜ ٞٛیت خاٛد سٚثاشٚ ٔای   

 ٘ؼجت ثٝ ٞٛیت خٛیؾ دػت یبثٙذتشی ٞبیی اص ٞٛیت خٛد پشداختٝ تب ثٝ احؼبع ٔٙؼجٓثبصثیٙی جٙجٝ

(. ػجه ٞٛیات اطلاؾابتی، ػاطٛا ثابلایی اص پیچیاذٌی ؿاٙبختی، ٞٛؿایبسی دس        2003ثشصٚ٘ؼىی، )

 دٞاذ ٌیشی، ٘یبص ثٝ ؿٙبخت، ٔمبثّٝ ٔؼئّٝ ٔاذاس، خٛدٔختابسی ٚ ثجابت ؿاٙبختی سا ٘ـابٖ ٔای      تلٕیٓ

ٙج ؾبُٔ ثاضسي ؿخلایت،   (. ٔطبثك ثب ٘ػشیٝ پ1393، ثٝ ٘مُ اص فشتبؽ، 2000، 1ثشصٚ٘ؼىی ٚ وٛن)

، 2دِٚیٍٙاش ) ٌـٛدٌی ٘ؼجت ثٝ تجشثٝ، ثضسٌتشیٗ ساثطٝ ٔبجت سا ثب ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی سا دس ثش داسد

 (.  2011، ٚ ٕٞىبساٖ 3؛ ػٛئٙٙض1995

ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ثش پبیٝ تمّیذ ٚ پیشٚی اص افشاد ٟٔٓ دس ص٘ذٌی فشد ثٙب ؿذٜ ٚ ٔؿشف تمّیذ ٚ 

، 4ثشصٚ٘ؼاىی ٚ ٘یٕیاش  ) ٚیىشدی ثب رٞٙیت ثؼتٝ، تؿٟذ ٔتؿلاجب٘ٝ ٚ ؿاذیذ  ٕٞٙٛائی اػت وٝ ٕٞشاٜ ثب س

(. ایاٗ ػاجه ثاٝ دِیاُ     1996، 5ؿاٛٚاستض ) ٌش جؼتجٌٛشی ػت (، خٛدپٙذاسٜ ثب ثجبت ٚ ػشوٛة1994

رٞٙیت ثؼتٝ ٚ ؿذیذ ثٛدٖ آٖ، ٔتٙبغش ثب ٚضؿیت ٞٛیت صٚدسع اػت ٚ اص طشف دیٍش ٔشتجط ثب ٞٛیت 

ٞب، ثبٚسٞاب ٚ تؿٟاذات ٞاٛیتی سا    . افشاد داس٘ذٜ ایٗ ػجه ٞٛیتی، اسصؽ(1989ثشصٚ٘ؼىی، ) ٔٛفك اػت

بی جذیذ ٚ ٔاجٟٓ  ٞوٙٙذ. آٟ٘ب ثشای سٚثشٚ ؿذٖ ثب ٔٛلؿیتپزیش٘ذ ٚ دسٚ٘ی ٔیثذٖٚ اسصیبثی آٌبٞب٘ٝ ٔی

ثشصٚ٘ؼااىی ٚ ؛1990ثشصٚ٘ؼااىی،) خٛاػااتبس حفااع ػاابختبس خااٛد ٞؼااتٙذ    آٔاابدٌی وٕاای داس٘ذٚ 

٘بپزیش ٔؼبئُ ٔشثاٛ  ثاٝ ٞٛیات    ای ا٘ؿطبف(. ایٗ افشاد ثٝ 1997ٌٍٝ٘ٛش، دِٚیٍٙش ٚ دِٚیٙ؛6،1995ویٙی

وٙٙذ ثب یه حبِت تاذافؿی ایاٗ   ا٘ذ ٚ ػؿی ٔیٞبی ؿغّی، ٔزٞجی ٚ خب٘ٛادٌی سا لجَٛ وشدٜ ٔبُ اسصؽ

(. اص دیٍاش خلٛكایبت ایاٗ    2008ٚ  2005ثشصٚ٘ؼاىی،  ) ٞب سا حفع وشدٜ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔتؿٟذ ثبؿٙذاسصؽ

ٓ  1995دِٚیٍٙش، ) ٛاٖ ثٝ ٚجٛد ػطٛا ثبلایی اص ٚجذاٖتػجه ٞٛیتی ٔی چٙایٗ آٟ٘اب   ( اؿبسٜ واشد، ٞا

(. ٞٛیات  2005ػٛئٙٙض ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٞب، اؾٕبَ ٚ افىبس داس٘ذٌشایؾ وٕی ثٝ ٌـٛدٌی ٘ؼجت ثٝ اسصؽ

 جٛئی ػت ٚ ٘یبصٔٙذ ػبختٕٙذی ٚلبئؽ اػات ؿٙبػی ٚ یبسیچٖٛ ٚغیفٝٞٙجبسی دسثشداس٘ذٜ كفبتی ٞٓ

                                                           
1 . Kuk  
2 . Dollinger  
3 . Soenens 
4 . Neimeyer 
5 . Showartz 
6 . Kinny 
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(. آٟ٘ب ثشای ؿىُ دادٖ ثٝ ػبختبس تؿٟذات ٞٛیتی خٛد داسای اٍ٘یضؽ خٛدٔختبسا٘اٝ  2004ی، ثشصٚ٘ؼى)

 (.2011ػٛئٙٙض ٚ ٕٞىبساٖ، ) تشی ٞؼتٙذٚ دسٚ٘ی

ٞابی ٔحیطای   اجتٙبثی، ثٝ طٛس ٔؿٕاَٛ ثاٝ دسخٛاػات   -افشاد ثب اػتشاتظی ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ

تی تؿّاُ ٚ دس٘اً صیابدی ثاٝ خاش       ٌیشی ثشای ٔؼبئُ ؿخلی ٚ ٞٛیدٞٙذ. آٟ٘ب دس تلٕیٓپبػخ ٔی

ٞابی خاٛد سا ثاٝ ایاٗ ؾّات ثاٝ تابخیش         ٌیاشی (. آٟ٘ب تلٕی2011ٓثشصٚ٘ؼىغ ٚ ٕٞىبساٖ، ) دٞٙذ ٔی

(. 1990ثشصٚ٘ؼاىی،  ) ٞبی ؿخلی ٚ ٔؼبئُ ٔشثٛ  ثٝ ٞٛیات اجتٙابة وٙٙاذ   ا٘ذاص٘ذ وٝ اص تؿبسم ٔی

 ثبؿاذ یختٝ ٚ چٙاذ تىاٝ ٔای   ٘تیجٝ ایٗ ساٞجشد ٟ٘بیتبً یه ػابختبس ٞٛیات فبلاذ ا٘ؼاجبْ، اص ٞآ ٌؼا      

ٚ ٕٞىابساٖ،   2ِٛتاٛان ) (. ایٗ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٔؼاتؿذ احؼابع ؿاشْ ٞؼاتٙذ     1996، 1ثشصٚ٘ؼىی ٚ فشاسی)

ٚ  3آدأض) دٞٙذ فؿبِی اص خٛد ٘ـبٖ ٔیٞبی اجشائی داس٘ذ ٚ ٔـىلات ثیؾ (. ٞٓ چٙیٗ آٟ٘ب ٘بتٛا٘ی1998

اجتٙبثی ثب ػطٛا ثبلائی -ٌٓ(. دس ٔذَ پٙج ؾبُٔ ثضسي ؿخلیت، ػجه ٞٛیت ػشدس2001ٕٞىبساٖ، 

 (.2005ػٛئٙٙض ٚ ٕٞىبساٖ، ) اص ٘ٛسٚصٌشایی ٚ ٔیضاٖ پبئیٙی اص تٛافك ٚ ٚجذاٖ ٕٞشاٜ اػت

داس ٚ ٞذفٕٙذ ٞٛیت اػت واٝ سفتبسٞاب ٚ ثبصخٛسدٞاب دس دسٖٚ ایاٗ     تؿٟذ، چبسچٛة اسجبؾی جٟت

ٚ ثبٚسٞاب ٕٔىاٗ اػات     ٞاب ؿٛ٘ذ. ایٗ چبسچٛة اسجابؾی اص اسصؽ چبسچٛة اسصیبثی، وٙتشَ ٚ تٙػیٓ ٔی

ٝ   2003ثشصٚ٘ؼاىی،  ) خٛدػبختٝ یب تجٛیضی اص جب٘ت دیٍشاٖ ثبؿاذ  ٌازاسی  (. تؿٟاذ دسجابتی اص ػاشٔبی

وٙذ. افاشاد داسای ػاجه ٞٛیات    ٞبی خٛد اثشاص ٔیثبؿذوٝ فشد ٘ؼجت ثٝ اؾتمبدات ٚ اسصؽؿخلی ٔی

سای ػاجه ٞاٛیتی   تاشی ٘ؼاجت ثاٝ افاشاد دا    تاش ٚ ٚاضا   اطلاؾبتی ٚ ٞٙجبسی، تؿٟذات ٞٛیتی لاٛی 

ٞابی ٞاٛیتی   اجتٙبثی ثب تؿٟذ، ساثطٝ ٔٙفی ٚ ثاب ػاجه  -اجتٙبثی داس٘ذ. ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ-ػشدسٌٓ

؛ ثٝ ٘مُ اص طبٞشی، یبسیبسی، كشأی 1385حجبصی ٚ فشتبؽ، ) اطلاؾبتی ٚ ٞٙجبسی ساثطٝ ٔبجت داس٘ذ

ٝ یب تؿٟذ دس آٟ٘اب  (. ٚضؿیت تؿٟذ دس ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ثٝ ایٗ كٛست اػت و1392ٔٙؾ، ٚ ادیت

ٌیشی ػت أب ٚضؿیت تؿٟذ دس ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٕٞاشاٜ ثاب ٞٛیات    ؿىُ ٌشفتٝ یب دس حبَ ؿىُ

ٌیشی تؿٟذ ٚ ثذٖٚ ٚجاٛد فشآیٙاذ اوتـابف خاٛد اػات. ٘ٛجٛا٘ابٖ ثاب ػاجه ٞٛیات          صٚدسع ٚ ؿىُ

جٓ، آٟ٘اب  اجتٙبثی دػتبٚسدی اص تؿٟذات دس صٔیٙٝ ٞٛیت خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ ؾذْ ٚجٛد تؿٟذات ٔٙؼ-ػشدسٌٓ

 (.2004؛ ثٝ ٘مُ اص ثشصٚ٘ؼىی، 1987، 4ثشیىٕٗ) دٞذسا دس ؿشایط ضؿیف لشاس ٔی

                                                           
1 . Ferrari 
2 . Lutovac 
3 . Adams 
4 . Brickman 
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وٙٙاذ دس تٕابْ ٔشاحاُ     ٔیضاٖ تٛجٝ ٚ وٙتشِی وٝ پذس ٚ ٔبدس دس سٚاثط خٛد ثب فشص٘ذاٖ اتخبر ٔای 

(. سٚاثط اجتٕبؾی ٘مؾ ٟٕٔی دس فشآیٙذ وؼات ٞٛیات   2015ثٟضادی ٚ پبسوش، ) سؿذی تبثیشٌزاس اػت

وٙٙذ. ایٙىٝ ٞش یه اص پذس ٚ تشی دس ایٗ ساػتب ایفب ٔیا٘بٖ داس٘ذ ٚ ثبلاخق خب٘ٛادٜ جبیٍبٜ پشسً٘٘ٛجٛ

ٔبدس داسای چٝ ػجه فشص٘ذپشٚسی ٞؼتٙذ ٚ خب٘ٛادٜ دس ثشاثش ایٗ دٚساٖ اص ص٘ذٌی ٘ٛجٛاٖ تب چٝ ٔیاضاٖ  

دٞٙذ. ت تبثیش لشاس ٔییبثی سا تحوٙٙذٜ دیٍش، سٚ٘ذ ٞٛیتوٙٙذ ٚ ثؼیبسی ؾٛأُ تؿییٗٔٙؼجٓ ؾُٕ ٔی

یابثی، ثبیاذ ثاٝ ؾٙاٛاٖ یاه      ؾبُٔ ٔٛثش ثبفت خب٘ٛادٜ ٚ تجبسة اِٚیٝ افشاد دس خب٘ٛادٜ ثش فشآیٙذ ٞٛیات 

 (.2005ثشصٚ٘ؼىی، ) ٞبی ثیـتشی لشاس ٌیشدتشجی  ٔٛسد ثشسػی

ؿٛد، واٝ ٔتـاىُ اص   ، خب٘ٛادٜ ثٝ كٛست یه وُ دس ٘ػش ٌشفتٝ ٔی1دس ٘ػشیٝ ػیؼتٕی خب٘ٛادٜ

 ؿاٛد ٞبی دیٍش تبثیش ٌزاؿتٝ ٚ اص آٟ٘ب ٔتابثش ٔای  بی ٔشتجط ثٝ ٞٓ. دس ٚالؽ ٞش ثخؾ ثش ثخؾٞثخؾ

 (. 1999، 4؛ ثٝ ٘مُ اص ػی1996ٍّٕٗ، 3ٚ ٚایت 2وّیٗ)

ْ       1999) 5اِؼٖٛ ٚ  7پازیشی ، ا٘ؿطابف 6( ثب اتخبر دیاذٌبٜ ػیؼاتٕی ثاٝ خاب٘ٛاٜ، ػاٝ ثؿاذ ا٘ؼاجب

٘ٛادٜ، احؼبع ٕٞجؼتٍی، پیٛ٘ذ ٚ تؿٟذ ؾبطفی اػت وٝ وٙذ. ٔشاد اص ا٘ؼجبْ خبسا ٔؿشفی ٔی 8استجبطبت

( ا٘ؼجبْ سا ثٝ كٛست احؼابع ٘ضدیىای   2003) 9ِیٍٙشٖ اؾضبی یه خب٘ٛادٜ ٘ؼجت ثٝ یىذیٍش داس٘ذ.

ٞب ٚجٛد داسد، وٙذ. ایٗ ا٘ؼجبْ دس ػطٛا ٔتفبٚتی دس خب٘ٛادٜؾبطفی ثب دیٍش اؾضبی خب٘ٛادٜ تؿشیف ٔی

٘ذ ؾبطفی دس ػطٛا ثبلائی لشاس داس٘ذ ٚ ثشخی دیٍش دس ػطٛا ٔتٛػاط ٚ  ٞب اص ٘ػش پیٛ ثشخی اص خب٘ٛادٜ

؛ ثٝ ٘مُ اص اكغشی، ػؿبدت، ؾبطفی وشجٛ٘ذا٘ی ٚ جاب٘ؿّی صادٜ وٛوٙاٝ،   1983اِؼٖٛ، ) پبئیٗ لشاس داس٘ذ

-( دٚ ویفیت ٔشثٛ  ثٝ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ سا ٔـتُٕ ثش تؿٟذ ٚ ٚلت ٌزسا٘ذٖ ٔای 2003) (. ِیٍٙش1393ٖ

چٙیٗ ٕٔب٘ؿت اص تبثیش ٔٙفای  ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ٞٓٙی ٔیُ ثٝ كشف ٚلت ٚ ا٘شطی دس فؿبِیتدا٘ذ. تؿٟذ یؿ

ثبؿذ. ثؿذ دیٍش ٚلت ٌزاؿتٗ ٚ ثب ٞآ ثاٛدٖ دس خاب٘ٛادٜ اػات.     ؾٛأّی چٖٛ ٔؼبئُ ؿغّی دس آٖ ٔی

-تٞبئی ثشای فؿبِیا ٞب ٚ صٔبٖٞبیی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ؾّٕىشدی لٛی داس٘ذ ثٝ طٛس ٔشتت ثش٘بٔٝخب٘ٛادٜ

 ٌیش٘ذ. ٞبی ٌشٚٞی دس ٘ػش ٔی

                                                           
1 . Family System Theory 

2 . Klain 

3 . White 

4 . Sigleman 

5 . Olson  

6 . Cohesion 

7 . Flexibility 

8 . Communication  
9 . Lingern 
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ٞب، لٛا٘یٗ، وٙتشَ ٚ ا٘ضجب  خب٘ٛادٜ ٚجاٛد  ثٝ كٛست ٔمذاس تغییشاتی وٝ دس ٘مؾ 1پزیشیا٘ؿطبف

(. دس خب٘ٛادٜ ٔٙؿطف، سٞجاشی ٚ ٔاذیشیت خاب٘ٛادٜ، ثاٝ كاٛست      1999اِؼٖٛ، ) داسد، تؿشیف ؿذٜ اػت

وٙٙاذ  ٞب ؿشوت ٔی ٌیشیبٖ دس تلٕیٌٓیشد، جٛا٘دٔٛوشاتیه اػت ٚ وٕتش حبِت اػتجذادی ثٝ خٛد ٔی

 ٌزاسی ٘ـاذٜ اػات. ایاٗ ثؿاذ ٘یاض داسای چٟابس ػاط        ٚ ٘مؾ دس خب٘ٛادٜ ثش اػبع ػٗ ٚ جٙغ پبیٝ

 خـه، ٔٙػٓ، ٔٙؿطف ٚ آؿفتٝ( اػت.  )

ٞابی ٞٛیات ٕٞجؼاتٍی    ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ دس ساػتبی ثشسػی خب٘ٛادٜ ٚ ػجهتب ثٝ أشٚص پظٚٞؾ

حبَ تب وٖٙٛ پظٚٞـی ثب تشویت ٔتغیشٞبی حبضش ا٘جبْ ٘ـذٜ اػت أاب   ا٘ذ ثب ایٗٚاضحی سا ٘ـبٖ دادٜ

( دس پظٚٞـای ٘ـابٖ داد   2004) ثشصٚ٘ؼىی ٞبی ٔـبثٝ ثٝ ایٗ كٛست اػت وٝ٘تبیج ثشخی اص پظٚٞؾ

وٝ ٚاِذیٙی وٝ داسای لٛا٘یٗ ٔـخلی ثشای سفتبس فشص٘ذا٘ـبٖ ٞؼتٙذ ٚ حبٔاُ دلایاُ ٔٙطمای ثاشای     

-ٔحیطی ثشای جؼتجٌٛشی ٚ اسصیبثی ٞٛیت ثشای ٘ٛجٛا٘بٖ فشاٞٓ ٔی ضٛاثط ٚ تلٕیٕبتـبٖ ٞؼتٙذ،

ٌزاس٘ذ، فشص٘ذا٘ـبٖ ثاشای  ٌیشی سا ثٝ ٕ٘بیؾ ٔیوٙٙذ. أب ٚاِذیٙی وٝ اص خٛد چٟشٜ ٘بٔتؿبدَ ٚ یب ػُٟ

ٌاش ٚاِاذیٗ ثاب    سٚثشٚئی ثب ٔؼبئُ ٞٛیتی آٔبدٌی لاصْ سا ٘ذاس٘ذ. اص طشف دیٍش سٚؽ اػتجذادی ٚ ػّطٝ

 جبسی ساثطٝ داسد.ػجه ٞٛیت ٞٙ

( ا٘جبْ ؿذ، ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اٍِٛی استجبطی 2013) ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞـی وٝ تٛػط ػّطب٘ی

دس پظٚٞـای تحات ؾٙاٛاٖ    ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ اطلاؾبتی ػات.   وٙٙذٜ ٔبجتثیٙیدس خب٘ٛادٜ پیؾ

دٞذ وٝ ثؿذ ـبٖ ٔی، ٘تبیج ٘"فشص٘ذپشٚسیٞبی پشداصؽ ٞٛیت ٘ٛجٛا٘بٖ ثش اػبع اثؿبد ثیٙی ػجهپیؾ"

وٙٙاذٜ ٔٙفای ػاجه    ثیٙای وٙٙذٜ ٔبجت ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ ثؿذ ٔحجت پایؾ ثیٙیٔحجت ٚاِذیٙی پیؾ

 (.1389اجتٙبثی ػت )فٛلادچًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، -ٞٛیت ػشدسٌٓ

٘ـبٖ داد وٝ ؿیٜٛ فشص٘ذپشٚسی ٔمتذسا٘ٝ  (1390) ٘تبیج یه ثشسػی تٛػط پٛساثشاٞیٓ ٚ ٕٞىبساٖ

ٓ      ثٝ طٛس ٔؿٙبداسی، ػ -جه ٞٛیت اطلاؾبتی ٚ ؿایٜٛ فشص٘اذپشٚسی ٔؼاتجذا٘ٝ، ػاجه ٞٛیات ػاشدسٌ

پازیشی  ( ٘ـابٖ داد واٝ ا٘ؿطابف   1391) ٘تبیج پظٚٞؾ ثٟضادی ٚ ػاشٚلذ وٙذ. ثیٙی ٔیاجتٙبثی سا پیؾ

ٞابی ٞاٛیتی   ٌشی ٌشایؾ ثٝ تفىش ا٘تمبدی( ثش ػاجه ثب ٚاػطٝ) خب٘ٛادٜ ثٝ طٛس ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼتمیٓ

 اثشٌزاس ثٛدٜ اػت.

                                                           
1 . Flexibility 
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ٞابی ٞاٛیتی   ٘ـبٖ داد وٝ ساثطٝ ٔؿٙبداسی ثیٗ وبسائی خب٘ٛادٜ ٚ ػاجه ( 1391جؿفشی )میك تح

ٞبی ٞٛیت اطلاؾابتی ٚ   ( ٘ـبٖ داد وٝ ػجه1391)ٚ ٕٞىبساٖ ٘تبیج پظٚٞؾ سحیٕی ٘ظاد. ٚجٛد ٘ذاسد

 ٓ اجتٙابثی داسای اثاش ٔؼاتمیٓ ٚ ٔٙفای ٚ     -ٞٙجبسی داسای اثش ٔؼتمیٓ ٚ ٔبجت ٚ ػجه ٞٛیت ػاشدسٌ

(، ٘تابیج ٘ـابٖ داد واٝ ثایٗ ثبفات خاب٘ٛادٜ ٚ       1393) ثش تؿٟذ ٞٛیت اػت. دس پظٚٞؾ فشتبؽ ٔؿٙبداس

ای ٚجٛد داسد. پظٚٞؾ حبضش پظٚٞؾ حبضاش ثشسػای ٔاذِی    ٔتغیشٞبی ٞٛیتی ٘ٛجٛا٘بٖ تؿبُٔ پیچیذٜ

ثبؿاذ.  ٞابی ٞٛیات ٔای   ٌشی ػاجه ؾّی اص ا٘ؿطبف پزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٚ تؿٟذ ٞٛیت ثب ٚاػطٝ

 ثبؿذ:( لبثُ ٔـبٞذٜ ٔی1) ؼیشٞبی اِٚیٝ دس ؿىُدیبٌشاْ ٔ

 (: دیبٌشاْ ٔؼیشٞبی اِٚیٝ ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ1ؿىُ )

 ضناسی پژوهص روش

سٚؽ تحمیك دس ایٗ پظٚٞؾ تٛكیفی اص ٘ٛؼ ٔذَ یبثی ٔؿبدلات ػابختبسی اػات. دس پاظٚٞؾ    

ٞابی آٔابسی   ( ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش 1480) ٞبی وبصسٖٚآٔٛصاٖ دختش دثیشػتبٖحبضش، جبٔؿٝ آٔبسی ؿبُٔ دا٘ؾ

ٝ    تٛصیؽپشػـٙبٔٝ  320) ٘فش 306ؿبُٔ   306ٞابی ٔخاذٚؽ،   ؿذ وٝ پغ اص وٙابس ٌزاؿاتٗ پشػـاٙبٔ

ػبَ( اػت وٝ اص طشیاك سٚؽ   18تب  14) آٔٛصاٖ دختشپشػـٙبٔٝ ٚاسد سٚ٘ذ تجضیٝ تحّیُ ؿذ( اص دا٘ؾ

ٗ ای چٙذ ٔشحٌّٝیشی خٛؿٕٝ٘ٛ٘ٝ دثیشػاتبٖ ٚ اص ٞاش دٚ    ٚػایّٝ ثایٗ چٟابس   ای ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ ثاذی

ولاع، یه ولاع ثٝ طٛس تلبدفی ا٘تخبة ؿذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اص ػٝ پشػـٙبٔٝ جٟت ثشآٚسد چٟابس  

 .ؿٛدٔتغیش تؿشیف ؿذٜ، اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ دس ادأٝ ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ٔی

 یّٝٚػا  ثٝ( 1999) اِؼٖٛ تشویجی ٔذَ اص التجبع ثب پشػـٙبٔٝ ایٗػـٙبٔٝ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ: اِف( پش

 .  اػت ٌٛیٝ 28 داسای آصٖٔٛ ایٗ. اػت ؿذٜ تٟیٝ( 1381) ػبٔب٘ی

 پاذس،  ثب ٕٞجؼتٍی) ؾبُٔ 8 اػبع ثش ٔمیبع ایٗ خلٛف دس ػبٔب٘ی ٚ سضٛیٝ ٔمذٔبتی ٔطبِؿٝ

ٝ  ٚ ص٘بؿٛیی سٚاثط ؾبطفی، استجب  ٌیشی،تلٕیٓ ٔىبٖ، تؿبُٔ، ٔذت ٔبدس، ٗ  ساثطا ٖ  ثاب  ٚاِاذی  ،(فشص٘اذا
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 ضاشیت  ٚ 90/0 آِفاب  ضاشیت . ثاٛد  ٚاِذیٗ ثب فشد ٕٞجؼتٍی اسصیبثی ثشای ٔمیبع ایٗ وفبیت اص حبوی

 ػابٔب٘ی  ثٛػیّٝ وٝ دیٍشی ثشسػی دس چٙیٗٞٓ. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 79/0 ثشاثش ٔمیبع وُ ثشای پبیبیی

 ضاشیت  ٚ 79/0 وشٚ٘جاب   آِفابی  ضاشیت  ،85/0 ٔمیابع  دسٚ٘ی ٕٞجؼتٍی ضشیت ؿذ، ا٘جبْ( 2004)

ٔیاضاٖ آِفابی وشٚ٘جاب  ٔحبػاجٝ      (.1381 ػبٔب٘ی،) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ 80/0 آصٔبیی ثبص سٚؽ ثب پبیبیی

 ثبؿذ.ٔی 90/0ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای پشػـٙبٔٝ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ 

اػات واٝ ثاب     خب٘ٛادٜپزیشی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ٔمیبع ا٘ؿطبف پشػـٙبٔٝ ٞبییىی اص ة( 

( ػبختٝ ؿذٜ اػت. یىی اص اثؿبد دس ٔذَ 1382) ٚػیّٝ ؿبوشیثٝ(1999) التجبع اص ٔذَ تشویجی اِؼٖٛ

ٞب، لاٛا٘یٗ، وٙتاشَ ٚ   پزیشی اػت ٚ ثٝ كٛست ٔمذاس تغییشاتی وٝ دس ٘مؾٔذٚس تشویجی اِؼٖٛ ا٘ؿطبف

اؾتجبس ٚ سٚایای ایاٗ   . ٌٛیٝ اػت 16ا٘ضجب  خب٘ٛادٜ ٚجٛد داسد، تؿشیف ؿذٜ اػت.ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ 

ییذ لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ ضشیت ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔمیابع، ثاب   ( ٔٛسد تب1382) ٔمیبع دس ٔطبِؿٝ ؿبوشی

آِفبی وشٚ٘جب  ٔحبػجٝ ؿذٜ ایٗ پشػـٙبٔٝ دس  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 89/0اػتفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جب  ٔؿبدَ

 ثبؿذ.ٔی 61/0ایٗ پظٚٞؾ 

ٞابی  ٌیشی فشآیٙذثشای ا٘ذاصٜ 1989ٞبی ٞٛیت اِٚیٗ ثب تٛػط ثشصٚ٘ؼىی دس ػبَ  ( پشػـٙبٔٝ ػجه

وٙٙذ، طشاحای  دس ثشخٛسد ثب ٔؼبئُ ٔشثٛ  ثٝ ٞٛیت ثٝ آٖ ثشخٛسد ٔی اجتٕبؾی وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ -ختیؿٙب

( ثٝ ػٝ ػجه ٞٛیت ٔتٕبیض اؿابسٜ  2004ٚ  2003، 2000) (. ثشصٚ٘ؼىی1388حجبصی ٚ ثشجؿّی، ) ؿذ

ثاش   ای اػت. ثشصٚ٘ؼاىی ٞب ٘بؿی اص اػتشاتظی حُ ٔؼئّٝ یب ػبصٚوبسٞبی ٔمبثّٕٝ٘ٛدٜ اػت. ایٗ ػجه

ایٗ ثبٚس اػت وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ تٛا٘بیی ا٘تخبة یىی اص ایٗ ػٝ ػاجه سا داس٘ذ:ػاجه ٞاٛیتی اطلاؾابتی،     

ٞابی ٞٛیات   ( ضاشائت پبیابیی ػاجه   2003) ثشصٚ٘ؼاىی . اجتٙبثی -ػجه ٞٙجبسی ٚ ػجه ػشدسٌٓ

ٌاضاسؽ   81/0ٚ  67/0، 79/0، 74/0اجتٙبثی ٚ تؿٟذ ٞٛیت سا ثٝ تشتیت -اطلاؾبتی، ٞٙجبسی، ػشدسٌٓ

ٞبی دٜ اػت. دس ٔحبػجٝ آِفبی وشٚ٘جب  دس ایٗ پظٚٞؾ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ضشایت پبیبیی دس ػجهوش

 63/0ٚ  73/0، 68/0، 70/0اجتٙبثی ٚ تٟذ ٞٛیات سا ثاٝ تشتیات    -ٞٛیت اطلاؾبتی، ٞٙجبسی، ػشدسٌٓ

س ؾابّٔی  ( ایٗ پشػـٙبٔٝ سا ٔٛسد اسصیبثی لشاس دادٜ ٚ ثجبت ػابختب 1388) ثٛدٜ اػت. خذایی ٚ ٕٞىبساٖ

 آٖ سا تأییذ وشد٘ذ.
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 هایافته

ٝ  اص ؿاذٜ  آٚسیجٕاؽ  ٞبیدادٜ تفؼیش ٚ تٛكیف وشدٖ، خلاكٝ ػبصٔب٘ذٞی، ٔٙػٛس ثٝ  ٞابی ٕ٘ٛ٘ا

ٝ  اػات  ٌشدیذٜ ٔحبػجٝ پظٚٞؾ ٔتغیشٞبی ثشای اػتب٘ذاسد، ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ، آٔبسی، َ  دس وا  (1) جاذٚ

 .اػت ٔـبٞذٜ لبثُ

ٞٛیت ٚ  ٞبیػجه خب٘ٛادٜ، پزیشیا٘ؿطبف ٚ ا٘ؼجبْ) یثشسػ ٔٛسد ٔتغیشٞبی ٕٞجؼتٍی ٔبتشیغ

 .ؿٛدٔی اسائٝ (2) جذَٚ دس( تؿٟذ ٞٛیت

پزیشی خب٘ٛادٜ، ثشای ٔتغیشٞبی ا٘ؼجبْ ٚ ا٘ؿطبفد، ٚاسیب٘غ، حذالُ ٚحذاوبش ٕ٘شات (: ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف اػتب٘ذاس1جذَٚ )

 ٞبی ٞٛیت ٚ تؿٟذ ٞٛیتػجه

  ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ  

  75/17 03/102 بْ خب٘ٛادٜا٘ؼج

  91/6 83/40 پزیشی خب٘ٛادٜا٘ؿطبف

  42/5 92/40 ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی

  52/4 62/32 ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی

  48/6 48/28 اجتٙبثی-ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ

  26/4 78/32 تؿٟذ ٞٛیت

 

 یت ٚ تؿٟذ ٞٛیتٞبی ٞٛپزیشی خب٘ٛادٜ، ػجهٞبی ا٘ؼجبْ ٚ ا٘ؿطبف(: ٕٞجؼتٍی ؾٛأُ ٔمیبع2جذَٚ )
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 1 ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ

 1 -19/0** پزیشی خب٘ٛادٜا٘ؿطبف

 1 33/0** 13/0** ٞٛیت اطلاؾبتی

 1 53/0** -35/0** 28/0** ٞٛیت ٞٙجبسی

 1 19/0** 08/0 -23/0** -08/0 اجتٙبثی-ٞٛیت ػشدسٌٓ 

 1 -19/0** 20/0** 25/0** -28/0** 007/0 تؿٟذ ٞٛیت

*P<05/0 , **P<01/0 



 

 44ؿٕبسٜ   پظٚٞـٙبٔٝ تشثیتی /دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ثجٙٛسد/                                                             22

ٓ     ( ٔـبٞذٜ ٔی2) ٕٞب٘طٛس وٝ دس جذَٚ -ؿٛد، ثیٗ ٔتغیشٞبی پاظٚٞؾ ثاٝ جاض ٞٛیات ػاشدسٌ

ٕٞجؼاتٍی   ٞٓ چٙیٗ تؿٟذ ٞٛیات ٚ ا٘ؼاجبْ خاب٘ٛادٜ،    اجتٙبثی ثب ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٚ ٞٛیت اطلاؾبتی،

 بداسی ٚجٛد داسد.ٔؿٙ

ٖ  سا ٔشثاٛ   ٘ـابٍ٘شٞبی  ثب ؾبُٔ سٚاثط وٝ ٌیشیا٘ذاصٜ ٞبیٔذَ ثشسػی ثٝ اثتذا  دٞاذ، ٔای  ٘ـاب

ٝ  اػات  ؿاذٜ  آٚسدٜ ٌیاشی ا٘اذاصٜ  ٞابی ٔذَ ثشاصؽ ٘یىٛیی ٞبی( ؿبخق3) جذَٚ دس .پشداصیٓ ٔی  وا

ٞبی پیؾ ٞب ٚ وٛٚاسیب٘غ، ٔتٛػط تفبٚت ثیٗ ٚاسیب٘غ1اص سیـٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔجزٚس خطبی ثشآٚسد ؾجبستٙذ

 ،4، ؿابخق ثاشاصؽ تؿاذیُ ٘ـاذٜ    3، ؿبخق ثشاصؽ تؿاذیُ ؿاذٜ  2ثیٙی ؿذٜ ٚ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ٔذَ

، ؿابخق  7، ؿبخق ٘یىٛیی ثشاصؽ تؿذیُ ؿذ6ٜ، ؿبخق ثشاصؽ افضایـی5ؿبخق ثشاصؽ ٔمبیؼٝ ای

-ؿبخق اص ٔذٜآ دػت ثٝ ٘تبیج ثٝ تٛجٝ ثب .اػت ؿذٜ آٚسدٜ 9ٚ لذس ٔطّك پغ ٔب٘ذٞب 8٘یىٛیی ثشاصؽ

 وّای  ثشاصؽ وٝ ٌفت تٛأٖی اػت، آٔذٜ (3) جذَٚ دس وٝ ٌیشیا٘ذاصٜ ٞبیٔذَ ثشاصؽ ٘یىٛیی ٞبی

 .داسد لشاس ٔطّٛة ٚضؿیت دس ٌیشیا٘ذاصٜ ٔذَ

 لاشاس  ثشسػای  ٔٛسد LISREL افضاس٘شْ اص اػتفبدٜ ثب پظٚٞؾ ٞبیدادٜ ثب اِٚیٝ ٔذَ آٔبسی ثشاصؽ

ٝ  ٘تبیج. ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد ٔذَ ثشاصؽ ٔؼیشٞب، ثشخی شتغیی اص پغ. ٘ـذ تأییذ ٚ ٌشفت  دػات  ثا

 ثب ثیـتشی ثشاصؽ تغییشیبفتٝ ٔذَ وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ ؿذٜ، تؿذیُ ٔذَ دس ثشاص٘ذٌی ٞبیؿبخق اص آٔذٜ

 .آٔذ دػت ثٝ ٔطّٛثی ثشاصؽ ٟ٘بیت دس ٚ داسد ٞبدادٜ

                                                           
1. RMSEA 
2. SRMR 

3. NFI 
4. NNFI 
5. CFI 
6. IFI 
7. AGFI 
8. GFI 
9. X2/df 
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 ٌیشیا٘ذاصٜ ٞبیٔذَ ثشاصؽ ٘یىٛیی ٞبیؿبخق: (3) جذَٚ

 ٞٛیت ٞبیػجه ٚ فشاؿٙبختی حبِت خب٘ٛادٜ، پزیشیا٘ؿطبف ٚ ا٘ؼجبْ ٞبیٔتغیش ایثش
  

 ٞبی ٞٛیت ٚ تؿٟذ ٞٛیت ػجه ا٘ؿطبف پزیشی خب٘ٛادٜ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ

RMSEA 12/0 10/0 07/0 

SRMR 09/0 09/0 10/0 

NFI 80/0 70/0 50/0 

NNFI 82/0 71/0 62/0  

CFI 83/0 75/0 64/0  

IFI 83/0 75/0 65/0  

AGFI 64/0 87/0 75/0  

GFI 69/0 84/0 78/0  

X2/df 40/5 64/4 35/2  

 ثٝ ٔشثٛ  خطبٞبی ٚ ؾبّٔی ثبسٞبی ثٝ ٔشثٛ  وٝ سا ٔؼیش ضشایت (3) ( 2ٚ) ٞبیؿىُ ادأٝ دس
 ٞؼتٙذ، t-value آٔبسٜ ؾبّٔی ثبسٞبی ٚ اػتب٘ذاسد ؾبّٔی ثبسٞبی ٞبیحبِت دس پظٚٞؾ ػبختبسی ٔذَ
 ؿذٜ ٔحبػجٝ خطبٞبی ٚ ؾبّٔی ثبسٞبی دٞٙذٜ٘ـبٖ (2) ؿىُ دس ٔٙذس  ٞبیدادٜ .ؿٛدٔی دٜدا اسائٝ
ؿٛد، ؿبخق اسصیبثی ٚ ٔؿٙبداسی ٔؼیشٞب ( ٔـبٞذٜ ٔی3) وٝ دس ؿىُ tٔمذاس آٔبسٜ  .ثبؿذٔی آٖ دس

اص دلاِت ثش ٔؿٙبداسی ساثطٝ اػت. ثشای تبییذ كحت ٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ  96/1ثبلای  tاػت. ٔمذاس 
 ٞبی ثشاصؽ وّی ٔذَ دس ادأٝ آٔذٜ اػت.ٞب، ؿبخقٞبی ػبختبسی ٚ سٚاثط وّی آٖٔذَ

 
 (: ٔذَ ػبختبسی پظٚٞؾ دس حبِت ثبسٞبی ؾبّٔی اػتب٘ذاسد2ؿىُ )
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 t-value(: ٔذَ ػبختبسی پظٚٞؾ دس حبِت ثبسٞبی ؾبّٔی آٔبسٜ 3ؿىُ )

اػت وٝ دٚ ؿبخق ٘یىٛیی ثشاصؽ  وٙیذ، لاصْ ثٝ روش( ٔـبٞذٜ ٔی4) طٛس وٝ دس جذَٕٚٞبٖ
RMSEA  ٚSRMR ( ٞشچٝ ٘ضدیه ثٝ كفش ثبؿٙذ، ثیبٍ٘ش ثشاصؽ خٛة اػت. ثٝ طٛس )ٜاػتب٘ذاسد ؿذ

 ثبؿٙذ، ٕ٘بیبٍ٘ش ٘یىٛیی ثشاصؽ اػت.  05/0لشاسدادی اٌش ایٗ دٚ ؿبخق ٔؼبٚی یب وٛچىتش اص 

 ٞبی ٘یىٛیی ثشاصؽ ٔذَ ػبختبسی پظٚٞؾ(: ؿبخق4جذَٚ )

 تبسی پظٚٞؾٔذَ ػبخ  

RMSEA 00/0 

SRMR 02/0 

NFI 99/0 

NNFI 01/1 

CFI 00/1 

IFI 00/1 

AGFI 98/0 

GFI 00/1 

X2/df 78/0 

اٌش ٔؼبٚی یب  NFI ،NNFI ،CFI ،IFI ،AGFI ٚ GFIدس ٔمبثُ، ٔؿیبس ٘یىٛیی ثشاصؽ 

 1ه اص آٟ٘ب ثشاثش ثب (. ٚ اٌش ٞش ی2009، 1ٌبسػٗ) ثبؿٙذ ٕ٘بیبٍ٘ش ٘یىٛیی ثشاصؽ اػت 90/0ثضسٌتش اص 

Xچٙیٗ ٘ؼجت ثبؿٙذ ٘ـبٖ اص ثشاصؽ وبُٔ داس٘ذ. ٞٓ
2
/df ٜآَ لشاس صٔب٘ی وٝ ثشاثش ثب اػت دس حبِت ایذ

 (.1390ٞٛٔٗ، ) وٙٙذٜ حبِت ثٟتشی اػتتش ثبؿذ ثیبٖ٘ضدیه 1داؿتٝ ٚ ثٝ طجؽ ٞش چٝ ثٝ ؾذد 

شی خب٘ٛادٜ ثش حبِت پزی( حبوی اص آٖ اػت وٝ اثش ٔؼتمیٓ ا٘ؼجبْ ٚ ا٘ؿطبف5) جذَٚ

ٞبی ٞٛیت پزیشی خب٘ٛادٜ ثش ػجهفشاؿٙبختی، ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی، ا٘ؿطبف

                                                           
1.Garson  
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ٞبی ٞٛیت اطلاؾبتی، پزیشی خب٘ٛادٜ ثش ػجهاجتٙبثی، ا٘ؿطبف-اطلاؾبتی، ٞٙجبسی ٚ ػشدسٌٓ

ؾبتی، ٞٙجبسی ٞبی ٞٛیت اطلااجتٙبثی ٚ اثش ٔؼتمیٓ حبِت فشاؿٙبختی ثش ػجه-ٞٙجبسی ٚ ػشدسٌٓ

ثٝ ِحبظ آٔبسی ٔؿٙبداس اػت. ضشایت غیشٔؼتمیٓ  05/0اجتٙبثی ثب ػط  ٔؿٙبداسی وٕتش اص -ٚ ػشدسٌٓ

 غیشٔؼتمیٓ اثشات وٝ اػت آٖ اص حبوی (6) جذَٚ ( اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیج6) ٔتغیشٞب دس جذَٚ

 ػط  دس تؿٟذ ٞٛیت ثش خب٘ٛادٜ ا٘ؼجبْ غیشٔؼتمیٓ اثشات ٚ تؿٟذ ٞٛیت ثش پزیشی خب٘ٛادٜا٘ؿطبف

 .اػت ٔؿٙبداس آٔبسی ِحبظ ثٝ 05/0 اص وٕتش ٔؿٙبداسی

 (: ٔمبدیش اثشات ٔؼتمیٓ ٔتغیشٞب دس ٔذَ ػبختبسی پظٚٞؾ5جذَٚ )

 tٔمذاس  ٔمذاس ثشآٚسد اثش ٔؼتمیٓ ٔتغیشٞب 

 -40/6* -34/0 پزیشی خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیت اطلاؾبتیا٘ؿطبف

 -93/5* -32/0 ٞٙجبسی پزیشی خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیتا٘ؿطبف

 -54/4* -26/0 اجتٙبثی-پزیشی خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓا٘ؿطبف

 89/3* 18/0 ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی

 -37/2* -13/0 اجتٙبثی-ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ثش ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ

 00/3* 91/0 ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ثش تؿٟذ ٞٛیت

 43/2* 35/0 تػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ثش تؿٟذ ٞٛی

 -03/2* -34/0 اجتٙبثی ثش تؿٟذ ٞٛیت-ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ

 

 (: ٔمبدیش اثشات غیشٔؼتمیٓ ٚ اثش وُ ٔتغیشٞب دس ٔذَ ػبختبسی پظٚٞؾ6جذَٚ )

 اثش وُ ٔمذاس ثشآٚسد اثش غیش ٔؼتمیٓ ٔتغیشٞب 

 پزیشی خب٘ٛادٜ ثش تؿٟذ ٞٛیت ا٘ؿطبف

30/0- 

33/0- 11/0- 

08/0 

 ٘ٛادٜ ثش تؿٟذ ٞٛیت ا٘ؼجبْ خب
06/0 

02/0 
04/0- 
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 گیزیبحث و نتیجه

ٞبی پزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ، ػجهایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی سٚاثط ػبختبسی ا٘ؿطبف

آٔٛصاٖ دختش ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت. ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٔذَ ٞٛیت ٚ تؿٟذ ٞٛیت دس دا٘ؾ

ٝ، ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔذَ دٚثبسٜ ٔٛسد ثبصثیٙی لشاس ٌشفت ٚ دس حبِت اِٚیٝ اسائٝ ؿذٜ ثشاصؽ لاصْ سا ٘ذاؿت

ٞبی ثشاصؽ دس حبِتی وٝ ٔذَ تؿذیُ یبفتٝ ثٛد، تؿذیُ ؿذٜ ٔجذدا ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت ٚ ؿبخق

 ٔطّٛة اسصیبثی ؿذ.

ثٝ كٛست ٔٙفی( ٚ ا٘ؼجبْ خاب٘ٛادٜ ثاٝ كاٛست ٔبجات ثاٝ      ) پزیشی خب٘ٛادٜٔتغیشٞبی ا٘ؿطبف

ٓ  وٙٙاذٌی ٔای  ٞبی ٞٛیت داسای تٛاٖ تجییٌٗشی ػجهیك ٘مؾ ٚاػطٝتشتیت اص طش چٙایٗ  ثبؿاٙذ. ٞا

وٙٙذٜ ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی، ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ ثیٙیپزیشی خب٘ٛادٜ ثٝ تشتیت پیؾٔتغیش ا٘ؿطبف

-ثیٙیثٝ كٛست ٔٙفی( اػت. ٔتغیش ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ٘یض ثٝ تشتیت پیؾ) اجتٙبثی-ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓ

ٓ    ثیٙیت ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ٚ پیؾوٙٙذٜ ٔبج اجتٙابثی اػات.   -وٙٙذٜ ٔٙفای ػاجه ٞٛیات ػاشدسٌ

دٞذ وٝ ثیـتشیٗ ػٟٓ تجییٗ تؿٟاذ  ثشسػی ٔمبدیش اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٔتغیشٞبی ٔذَ تؿذیُ یبفتٝ ٘ـبٖ ٔی

ثاٝ كاٛست ٔبجات( ٚ ػاجه     ) ٞٛیت ثٝ تشتیت ٔشثٛ  ثٝ ٔتغیشٞبی ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی، ٞٙجبسی

 ثٝ كٛست ٔٙفی( اػت.) یاجتٙبث-ٞٛیت ػشدسٌٓ

پزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خاب٘ٛادٜ ٔاٛسد ثشسػای لاشاس     ٞبی ٔتؿذدی وبسوشد دٌٚب٘ٝ ا٘ؿطبفدس پظٚٞؾ

-(. دس پظٚٞؾ حبضاش ٘یاض ا٘ؿطابف   1394؛ثٟضادی ٚ ػشٚلذ، 1387جٕـیذی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٌشفتٝ اػت

 ذ.دٞٙپزیشی ٚ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ ثب دٚ ؾّٕىشد ٔتفبٚت ٘مؾ خٛد سا دس ٔذَ ٘ـبٖ ٔی

-ٞبی ٞٛیت اطلاؾبتی، ٞٙجبسی ٚ ػشدسٌٓوٙٙذٜ ٔٙفی ػجهثیٙیپزیشی خب٘ٛادٜ پیؾا٘ؿطبف

ٞبی ٞاٛیتی  ٌشی ػجهوٙٙذٜ ٔٙفی تؿٟذ اص طشیك ٚاػطٝثیٙیچٙیٗ دس ٟ٘بیت پیؾاجتٙبثی اػت ٚ ٞٓ

٘ػش پزیشی خب٘ٛادٜ سا ثٝ كٛست یه طیف خـه، ٔٙػٓ، ٔٙؿطف ٚ آؿفتٝ دس ثبؿذ. اٌش ا٘ؿطبف٘یض ٔی

پزیشی خب٘ٛادٜ اص حبِت تؿبدَ خٛد خبس  ؿذٜ ٚ ثٝ ػإت دٚ ػاش طیاف یؿٙای     ثٍیشیٓ، ٞشچٝ ا٘ؿطبف

تاٛاٖ ا٘تػابس داؿات واٝ دس چٙایٗ فضابی       خـه ثٛدٖ ٚ یب آؿفتٝ ثٛدٖ تٕبیُ پیذا وٙذ، وٕتاش ٔای  

 خب٘ٛادٌی، ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ٚ ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی اجبصٜ سؿذ یبثذ.

وٙٙذٜ ٔبجت ٞٛیت ٞٙجابسی ٚ  ثیٙیبٖ داد وٝ ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ پیؾیبفتٝ دیٍش ایٗ پظٚٞؾ ٘ـ

اجتٙبثی اػت. اٌاش پیٛ٘اذ ٚ تؿٟاذ ؾابطفی واٝ دٚ سواٗ       -وٙٙذٜ ٔٙفی ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓثیٙیپیؾ

چاٖٛ چاشای   آَ خبس  ؿذٜ ٚ ثٝ ػٕت اػتجذاد ٚ ا٘تمابَ ثای  اػبػی ا٘ؼجبْ خب٘ٛادٜ اػت اص حبِت ایذٜ
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ٞابی ایاٗ ٔحایط    یُ ٔٙطمی دس تلٕیٕبت پیؾ ثاشٚد، ثابِطجؽ ٚیظٌای   لٛا٘یٗ ٚ سٚاثط ثذٖٚ ثیبٖ دلا

 ٞابی سصٔای  وٙٙذٜ ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی اػت. یبفتٝ پظٚٞـی دس ایٗ ثخؾ ثب ٘تبیج پظٚٞؾثیٙیپیؾ

ٖ  1384) (، جٕـیذی1383)  (، ثشصٚ٘ؼاىی 1394) (، ثٟاضادی ٚ ػاشٚلذ  1387) (، جٕـایذی ٚ ٕٞىابسا

 ثبؿذ.ٔی ( ٕٞؼ2013ٛ) ( ٚ حؼیٙی ٚ ٔحٕٛدی2004)

ٞبی ٞٛیت اػت. ٘تابیج  یبفتٝ دیٍش ثٝ دػت آٔذٜ ٔشثٛ  ثٝ تجییٗ تؿٟذ ٞٛیت ثٝ ٚػیّٝ ػجه

وٙٙذٌی سا دس تؿٟذ ٞٛیت داؿتٝ ٚ پاغ  دٞذ وٝ ػجه ٞٛیت اطلاؾبتی ثیـتشیٗ ػٟٓ تجییٗ٘ـبٖ ٔی

-ثیٙیاجتٙبثی پیؾ-دٞذ. أب ػجه ٞٛیت ػشدسٌٓاص آٖ ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ایٗ ساثطٝ سا ٘ـبٖ ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اص طبٞشی 1385) وٙٙذٜ ٔٙفی تؿٟذ ٞٛیت اػت. ایٗ ٘تبیج ثب ٘تبیج پظٚٞؾ حجبصی ٚ فشتبؽ

 ( ٞٓ ػٛػت.2004؛ ثٝ ٘مُ اص ثشصٚ٘ؼىی، 1987) چٙیٗ ثشیىٕٗ( ٚ 1392ٓٞٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞابی ٔؼاتجذا٘ٝ سا اتخابر    دٞذ وٝ ٚاِذیٙی وٝ ؿیٜٛثٝ طٛس وّی ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔی

ٕٞیـٝ دس حبَ ا٘تمبَ اطلاؾبت، لٛا٘یٗ ٚ ایجبد سٚاثط ثذٖٚ دلایُ ٔٙطمی ٔـخق ثٝ فشص٘ذاٖ وشدٜ، 

دٞٙذ. اٌاش چاٝ ػاجه ٞٛیات     ٞؼتٙذ، فشص٘ذاٖ خٛد سا ثٝ ػٕت ایجبد ػجه ٞٛیت ٞٙجبسی ػٛق ٔی

ٞٙجبسی داسای تؿٟذ ٞٛیتی اػت أب دس ثیـتش ٔٛاسد ایٗ ػجه تؿٟذ اص ٘ٛؼ تجٛیضی اص ػٛی دیٍاشاٖ  

ثٟتاشیٗ   ثبؿاذ ٚ ٔؼإّبً  ٞبی ؿٙبختی فشد ٔای ( ٚ وٕتش دس استجب  ثب پیچیذٌی1989ثشصٚ٘ؼىی، ) ثٛدٜ

ای ٔمتذسا٘ٝ ثب ایجبد لٛا٘یٗ ٔـاخق ٕٞاشاٜ ثاب ٔحیطای     اٌش ٚاِذیٗ ثٝ ٌٛ٘ٝوبسوشد سا ٘خٛاٞذ داؿت.

 ثشای جؼتجٌٛشی ٚ اسصیبثی ٞٛیت ثشای فشص٘ذاٖ فشاٞٓ وٙٙذ، افشاد ثٝ ثٟتاشیٗ ؿاىُ ٕٔىاٗ ٞٛیات    

دٞٙذ ٚ ٔٛفمیت خٛد سا ٔٛؿىبفی وشدٜ ٚ ثب سٚیىشدی فؿبلا٘ٝ اطلاؾبت ٔحیطی سا ٔٛسد ثشسع لشاس ٔی

 دٞٙذ.دس وؼت ٞٛیت خٛد سا دس تؿٟذ ٞٛیتی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

تشیٗ سٚیىشد ثبؾث خٛاٞذ ؿذ وٝ ٞبی فشص٘ذپشٚسی ٚ اتخبر پشثبصدٜآؿٙبئی ٚاِذیٗ ثب ػجه

 ؼیش ٔؼبؾذ لشاس ثٍیشد ٚ ٘تبیج ٔٙبػجی دس پی داؿتٝ ثبؿذ.یبثی دس فشص٘ذاٖ دس ٔچبِؾ ٞٛیت

ؿٛد ٔـبٚساٖ ٔذاسع ثٝ خلٛف دس ٔمبطؽ سإٞٙبئی ٚ دثیشػتبٖ ثب ثشٌضاسی پیـٟٙبد ٔی

ٞبی آٔٛصؿی ٔٙبػت ثشای ٚاِذیٗ ٚ آؿٙب وشدٖ ٞش چٝ ثیـتش آٟ٘ب ثب ٔؼبئُ ٘ٛجٛا٘ی ٚ ثبلاخق وبسٌبٜ

 ٔٛثش ثبؿٙذ. یبثی دس ثٟجٛد ایٗ سٚ٘ذفشآیٙذ ٞٛیت
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 .3-17. كق 14(1٘ٛجٛا٘بٖ ثش اػبع اثؿبد فشص٘ذپشٚسی. ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػی. )

Adams. G.R. et al. (2001). Diffuse-Avoidance. Normative, and Informational 

Identity Styles: Using Identity Theory of Predict Maladjustment. Identity, 1, 

307-326. 

Erikson, E.H. (1968). Identity. Youth and Crisis. Norton, New York. 

Behzadi B, Parker G. (2015). A Persian version of the parental bonding 

instrument: Factor structure and psychometric properties. Journal of Psychiatry 

Research. 225.580–587. 

Bezonsky, M.D. (1989). Identity Style: Conceptualization and measurement. 

Journal of Adolescent Research. 4, 268-282. 

Bezonsky, M.D. (1990). Self-Construction over the Life-Span: A Process 

Perspective on Identity Formation Advances in Personal construct Psychology, 

1, 155-189. 

Bezonsky, M.D. (1993). Identity Gender and Social-Cognitive Reasoning. 

Journal of Adolescent Research, 8, 289-296. 

Bezonsky, M.D. (2003). Identity Processing Style, Self-Construction and 

Personal Epidemic Assumption in Adolescence: Its Developmental Significance, 

Groningen. 

Bezonsky, M.D. (2004). Identity Style, Parental Authority, and Identity 

Commitment. Journal of Youth and Adolescence, 33, 213-220. 

Bezonsky, M.D. (2005). Ego Identity: A Personal Standpoint in a 

Postmodern World. Identity: An International of Theory and Research. 5, 125-

136.  

Bezonsky, M.D. (2008). Identity Formation: The Role of Identity Processing 

Style and Cognitive Processes. Personality and Individual Differences, 44: 645-

655. 

Bezonsky, M.D., Cieciuch, J., Duriez, B., & Soenens, B. (2011). The how 

and what of Identity formation: Association between Identity Styles and Value 

Orientations, Personality and Individual Differences, 50 (2), 259-299. 
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