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 چکیده

 ییابتدا  آموزیآموزان ددانش یب ا یاضرریاث بخش ر سیها و فنون تدرروش یمدل مفهوم و اعتباریابی یط احهدف پژوهش حاضرر  

ه شررد و کار گ فتبه یدارشررنا رریروش پد ،یفیانجام شررد. در بخش ک یو کم یفیو در دو م حله ک ختهیآم ک دیمطالعه با رو نیبود. ا

تهی رررا  مهیمصررراحبه ن قیها از ط داده تدا ۱۸با  اف تدر یدارا ییمعلم اب به  . دیگ د یگ دآور  آموزیآموزان دبه دانش سیتج 

شارک  شدند و گ دآور اریب  مع یصورت هدفمند و مبتنکنندگان بهم شباع نظ  دنیها تا ر داده یانتخاب   ی. ب ااف یادامه  یبه ا

ها ا تفاده شد. ادهد  ییبدون تغ یبندمستم  و د ته سهیمک ر، مقا طالعهمتخصصان، م ینیها از بازباعتماد داده  یاعتبار و قابل یب ر 

صل ۱0و  یمضمون ف ع ۳۲ ییمنج  به شنا ا یفیک یهامضمون داده لیتحل مضمون  6۱و  سیتدر یهادر حوزه روش یمضمون ا

صل 7و  یف ع معادلات شده با ا تفاده از ا تخ اج یمفهوم یهاپژوهش، مدل یبخش کم در .شد سیدر حوزه فنون تدر یمضمون ا

ص هیشه  تان اروم ییابتدا هیشامل معلمان پا یمورد آزمون ق ار گ فتند. جامعه آمار ا تاری  بود.  ۱۴0۴–۱۴0۳ یلیدر  ال تح

شه ی یگنمونه شد و در نها یاچندم حله یابه روش  و شدند. ب ر نف  به ۱7۸تعداد   یانجام   یهاشا ص یعنوان نمونه انتخاب 

شان داد که ه  دو مدل از ب ازش منا بب ازش مدل و  0.76۴ سیتدر یهامدل روش یب ا  نییتع بیض  نیب  وردارند. همچن یها ن

با  توانندیمعلمان م دهدینشرران م جینتا نیها رر . امدل یبالا نییقدرت تب انگ ید رر  آمد که ببه 0.75۲ سیدرت مدل فنون یب ا

 ارتقاء دهند. یرا به شکل مؤث   آموزیآموزان ددانش ی یادگی یها یظ ف شده،ییها و فنون شنا اروش ی یکارگبه

 آموز  یموزان دآدانش  ،اث بخش سیفنون تدر ی تدریس اث  بخش، روش ها: کلمات کلیدی

 

 

 

 

 



 مقدمه

 گی یشررکل در کلیدی نقش که شررودمی محسرروب آموزشرری نظام هایبنیان ت ینحیاتی از یکی ابتدایی مقطع در ریاضرریات آموزش

 وضررعی  حال، این با. (۲0۲۲، ۱دماونتیکند)می ایفا آموزاندانش کمی مفاهیم درک و مسررهله حل منطقی، تفک  ا ررا رری هایمهارت

 ریاضرری هایمهارت ب  تسررل  در دی آموزان، گ وه ویژه به آموزان،دانش از توجهی قابل بخش که دهدمی نشرران پژوهش حوزه فعلی

 از حاکی ا ی  مطالعات(. ۲0۲۴، ۳؛ کوهن۲0۱۸، ۲؛ ب یان  و همکاران۱۳9۸)امانی و همکاران، هستند مواجه جدی مشکلات با بنیادین

سب   ال دو تا یک معمولاً دی آموز آموزاندانش که ا   آن سالان به ن ضی هایمهارت و پایه مفاهیم تو عه در  ود هم  عقب ریا

، 6؛ واتی و هیندرانی۲0۲۳، 5؛ ه مان۲0۱۸، ۴)ا ررتیونو و همکاراندارند اصررلاحی هایب نامه یا ویژه آموزش  دمات به نیاز و هسررتند

ضوع این(. ۲0۲۴ شان جهانی آمار که کندمی پیدا دوچندان اهمی  حالی در مو صد ۱0-۱5 حدود دهدمی ن  آموزیدانش جمعی  از در

 ۱9-کووید پاندمی ش ای  این، ب  علاوه (.۲0۲۲ یمبولون و همکاران، ؛ ۲0۱۴، 7)پلتوپورو و همکاراندهندمی تشکیل دی آموز اف اد را

 و نوین هایروش تو ررعه ضرر ورت و ک ده تشرردید را گ وه این به ریاضرری آموزش در موجود هایچالش دور، راه از آموزش اج ای و

توجهی آموزان دی آموز که نمایانگ  بخش قابلدانشدر واقع  (. ۲0۲۲، ۸)وافی وش و هورنا    ا ته آشکار پیش از بیش را اث بخش

نیازمند توجه ویژه و رویک دهای تدریسی متمایو شوند که از جمعی  مدارس هستند، با مشکلات  اصی در ف آیند یادگی ی مواجه می

 (.۲0۲۲، ۱0پ ماتو اری؛ ۲0۱۸ب ایان  و همکاران، ؛ ۲0۱۳، 9گ ی)ا  

کمت  از ) ۸5تا  70آموز دارای هوش در محدوده کند که در آن دانشعنوان یک مفهوم ت بیتی، وضررعیتی را توصرری  میدی آموزی به

و  ۱۱پ اوی ا)دهدذهنی( ا رر  و  رر ع  یادگی ی کندت ی نسررب  به همسررالان  ود نشرران میتوانی متو رر  اما بالات  از  ررط  کم

و همکاران،  ۱۲ک؛ کی ۱۳96غفوریان و عاشررروری، د)و نیاز به زمان بیشرررت ی ب ای درک و یادگی ی مطالب دارن( ۲0۲۴همکاران، 

آموزان دانش (. ۲0۱۸ اوزکان و همکاران،)وندمتمایو میشررر و با داشرررتن کارک د هوشررری م زی، از گ وه دارای ناتوانی عقلی (۲0۱۸

هایی شوند، دارای ویژگیشنا ته می "یادآهسته"یا  "دی آموز"، "کندآموز"در ادبیات تخصصی با عناوین مختلفی همچون  ۱۳دی آموز

مفاهیم  مدت و مشکل در درکچون حافظه کاری ضعی ، مشکل در تعمیم مفاهیم، نیاز به تک ار بیشت ، کاهش توانایی تم کو طولانی

ند فانیانتواعی هسرررت مال هوش  گ وه از دانشاین  (.۲0۱۸، ۱۴) ی  را تشرررکیل  6.۱۳آموزان در منحنی توزیع ن  درصرررد از جمع

کم نسررب  به یادگی ی، تسررل  پایین ب  تکلم و اب از  ود،  علاقهو ادراک، انگیوه و  ا ررتدلالدر ( و ۲0۱۴)پلتوریو و همکاران، میدهند

پایین، کمبود تم کو و دامنه توجه کوتاه و آگاهی محدود نسررر عوت به حوادث پی امون از جمله چالشرررها و نفس   مشرررکلاتب  
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ضع  در حافظه فعال، پ دازش کند اطلاعات، تم کو محدود، و   ع  پایین این دانش (.۲0۱6)الینوی، آنها   آموزان اغلب دارای 

وش متو ررر  یا بالات  های یادگی ی که معمولاً هآموزان دارای ناتوانیب  لاف دانش. (۲0۱۴)پلتوبورو و همکاران، یادگی ی هسرررتند

ت ی دارند اما های تحصیلی عملک د ضعی آموزان دی آموز در تمامی حوزههای  اصی دچار مشکل هستند، دانشدارند و تنها در حوزه

آموزان نیاز به زمان بیشرررت ، تک ار مک ر، این دانش(. ۱۳9۸ک یمی و صررربوری، )بینی ا ررر پیشها طبیعی و قابلروند یادگی ی آن

ستم  دارند تا بتوانند به اهداف تعیین ازی محتوا و حمای  اده شی م ش یفی و نجفی، های آموز سین ؛ ۱۳99شده د   یابند ) ح

 (.۱۳9۸ انواده و همکاران، 

شود. الگوی سیم می  شها و فنون تدریس تق صطلاحات آموزش به چهار د ته الگوها، راهب دها، رو شی، ا  یک تدریس در ه م آموز

، مع ف الگوها این. (۱۴00رود)کیهان، می کار به آموزش ف آیند ط احی ب ای جامع مدل یک عنوانبه که ا   نظ ی و کلی چارچوب

سب  به ام  آموزش و یادگی ی مشخص می  شنا تی او را ن سفی و روان  شی معلم بوده و جه  گی ی فل کلی ت ین فعالی  های آموز

های کلان گی یها و تصررمیمریویراهب د تدریس به ب نامه (. ۱۳96ج و ک دنوقابی، کنند مانند الگوی آموزشرری ف دی و اجتماعی)درتا

شاره دارد شی ا ست ده. معلم ب ای ر یدن به اهداف آموز ستند که معلم ب ای مدی ی  کلاس و هدای  راهب دها رویک دهای گ ای ه

ستقیم)ا دزاده،  کندیادگی ی انتخاب می ستقیم و غی  م  هایتکنیک و هافعالی  مجموعه به تدریس (. روش۱۳97مانند راهب دهای م

 دهستن راهب دها از ت مشخص هاروش. گی دمی کار به آموزشی اهداف به ر یدن و راهب د اج ای ب ای معلم که شودمی گفته  اصی

ر های معلم و شاگ دان دشوند. در واقع روش های تدریس تعیین کننده ماهی  فعالی  می م بوط کلاس در تدریس اج ای نحوه به و

 هایمهارت و هاتکنیک به تدریس (. و در نهای  فنون۱99۱ر یدن به هدف ها   مانند روش تدریس  خن انی)راب تسون و لانگ، 

؛ درتاج ۲005کند)فتسکو و مک کلور، می ا تفاده یادگی ی تسهیل ب ای  اص هایموقعی  در معلم که دارند اشاره کارب دی و جوئی

 زا ا تفاده تهملی،  ؤالات ط ح واقعی، هایمثال از روند مانند ا تفادهمی کار به هاروش دل در معمولاً فنون این. (۱۳96ک دنوقابی، و 

س ، ا تفاده از مکث و غی ه.هوشمند تخته  اس که ب  امد نظ  هستند  یب  حسب تعاری  فوق در این پژوهش روش ها و فنون تدری

قابلی  بهبود یادگی ی، افوایش انگیوه، ارتقای عملک د تحصیلی و تسهیل ف ایند درک مفاهیم ریاضی را ب ای  شواهد علمی و تج بی،

 . آموزان دی آموز داشته باشددانش

های عمیق و  ا تاری ا   که نیازمند توجه جدی آموزان دی آموز در مدارس، نمایانگ  چالشوضعی  کنونی آموزش ریاضی به دانش

ضی توجه کمی یا هیچ توجهی به نیازهای دانشا ا ی میو اقدامات  شد. اکث  معلمان ریا ضی آموزان دی آموز در کلاسبا های ریا

آموزان ا توار ا  ، قادر رویک د غالب در  یستم آموزشی که ب  پایه آموزش یکسان ب ای همه دانش (.۲0۱9، ۱هادار و نویناتی)ندارند

کنند های  نتی تدریس ا تفاده میمعلمان اغلب از روش (.۱۳9۸امانی و همکاران، )گ وه نیس به پا خگویی به نیازهای  اص این 

آموزان دی آموز نیاز به ، در حالی که دانش(۲0۲۳و همکاران،  ۲پوت ی)ها و حل مسرررائل نمونه متکی ا ررر که ب  تلقین، حفظ ف مول

که از روش ها و فنون تدریس منحصرر  بف دی ب ای آموزش آنها به ه  و نیاز دارند ای و تک اری دارندهای تدریس عینی، م حلهروش

درصررد از معلمان ابتدایی احسرراس ناتوانی در  75دهند که بیش از مطالعات میدانی نشرران می(. ۲0۲۴واتی و هیندرانی، گ فته شررود)

؛ ۱۳9۸های تخصررصرری لازم ب ای کار با این گ وه هسررتند )زارعی و همکاران، آموزان دی آموز دارند و فاقد آموزشتدریس به دانش
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شی متنا ب، کمبود ابوارهای کمک(. ۱۴00صادقی و جعف یان،  شار زمانی همچنین، عدم وجود منابع آموز شی و ف ب ای تکمیل آموز

 (.۱۴0۲کوتی، )شوندها، از دیگ  موانع جدی در این زمینه محسوب می  فصل

های تدریس و طی  و یعی از روشدهد که محققان آموزان دی آموز نشان میم ور ادبیات پژوهشی در حوزه آموزش ریاضی به دانش

( اهمی  مدا لات ریاضرری زودهنگام ۲0۱۸همکاران ) ایان  ب .اندآموزان ب ر رری ک دهمدا لات آموزشرری را ب ای این گ وه از دانش

ای هدفمند های مدا لههای اول و دوم با مشررکلات ریاضرری را مورد تهکید ق ار دادند و نشرران دادند که ب نامهآموزان پایهب ای دانش

کارب د رویک د یادگی ی ریاضی  (۲0۲۲)۱. هافیدا و روکیآموزان ایجاد کندتواند پیش ف  قابل توجهی در عملک د ریاضی این دانشمی

همکاران و  ۳لیسررتیواتی .آموزان دی آموز را ب ر رری ک دند و نتایج مثبتی به د رر  آوردنددر آموزش جمع تک اری به دانش ۲گ اواقع

 دی آموز، اث بخشی اینآموزان گ ا ب ای ارتقای صلاحی  ریاضی دانش( نیو در تحلیل  ود از اج ای اصول آموزش ریاضی واقع۲0۲۳)

 ۴جینگاو  های آموزشی نیو مورد توجه ق ار گ فته ا  ؛ به طوری کهرویک د را تهیید ک دند. علاوه ب  این، ا تفاده از تکنولوژی و بازی

شخیص آموزان با تهای ادغامی ویژه دانشب ای کودکان مدارس ابتدایی در کلاس ( تو عه اپلیکیشن بازی آموزشی۲0۲۴همکاران )و 

 های یادآوریاند که شررامل ا ررتفاده از روشرویک دهای دیگ ی نیو در این حوزه مطالعه شررده. دی آموز را مورد ب ر رری ق ار دادند

کاران) یاضررری واقع (،۲0۲۲ ررریمبولون و هم با رویک د آموزش ر تا  های د رررر ، (۲0۱۸) 5پوت انتو گ اآموزش هم ورزی ابوار

 (۲0۲۴پ اوی ا و همکاران) و اصلاح ب نامه در ی ب ای بهبود توانایی شمارش کس ها (،۲0۲0، 6و همکاران )آپ ینتو وری وریمونته

شارکتی در میان دانشا تفاده از ابوار کمک (۲0۱۳)7. چیامشودمی شی د تکاری و یادگی ی م ضی را ب ر ی آموز آموزان دی آموز ریا

ز جمله اند؛ اهای مختل  این موضرروع متم کو شرردهتحقیقات دا لی نیو ب  جنبهای گوارش نمود. همچنین، ک د و نتایج امیدوارکننده

وزان آمبخشررری شرررنا تی مبتنی ب  کارک دهای اج ایی )بتا( ب  عملک د رفتاری دانش( که اث بخشررری توان۱۴00گندمی و همکاران )

شب ضایی )دی آموز را مطالعه ک دند، یا  شی ح ک( که تهثی  توان۱۴0۲اف وز و ر آموزان دی آموز را ب ر ی تی ب  تقوی  توجه دانشبخ

شنه و نیکنام ) .نمودند ش ف  ( در پژوهش تج بی  ود اث بخشی ب نامه آموزش حس عدد را ب  بهبود مهارت۱۳9۸پو های عددی و پی

ضی دانش صیلی ریا کاران  انواده و همسینآموزان دی آموز پایه اول ابتدایی ب ر ی ک دند و نتایج معناداری را گوارش نمودند. حتح

آموزان دی آموز را ای ب  یادگی ی ریاضرری و علاقه به ریاضرری دانشهای آموزشرری رایانه( تهثی  آموزش ریاضرری از ط یق ب نامه۱۳9۸)

شان دادند که ا تفاده از فناوری می شداین دانش تواند نقش مؤث ی در بهبود عملک دمطالعه ک دند و ن شته با این وع مجم .آموزان دا

ث  های مؤتواند به عنوان روشهای چندوجهی )مثلاً ت کیب حسی، ح کتی و بص ی در تدریس( میدهد که آموزشمطالعات نشان می

 .رفع مشکل یادگی ی ریاضی ب ای دی آموزان به کار رود

شکافعلی شده،  دارد که نیازمند توجه ویژه های مهمی در دانش فعلی و تحقیقات موجود وجود رغم حجم قابل توجه تحقیقات انجام 

ریس تد و فنون هاها، عدم وجود چارچوب نظ ی جامع و منسجمی ا   که بتواند انواع مختل  روشت ین شکافا  . یکی از ا ا ی

شنا تی، روانرا ب  ا اس ویژگی سلهآموزان دی آموز طبقهشنا تی و یادگی ی دانشهای  و  لیوف. در این را تا م اتب کندبندی و  ل
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های گ وهی و ابوارهای  اص بوده و اند مدا لات آموزشررری غالباً متم کو ب  کلاسمند  ود اشررراره ک دهدر م ور نظام (۲0۲۳گونو)

شان میمطالعات بین .اندهای مجازی یا ت کیبی کمت  مورد مطالعه ق ار گ فتهروش صد  ۱5–۱۳که حدود دهد که در حالیالمللی ن در

ثانویه عاطفی و اجتماعیجمعی  دانش باره آموزی عملک د م زی )دی آموزی( دارند و در مع ض مشرررکلات  ند، تحقیقات علمی در ا

فنون تدریس  و تق یبا در ارتباط  با( ۲0۲۲ یمبولون و همکاران، )های تدریس اث بخش ب ای آنان هنوز محدود و پ اکنده ا  روش

  تحقیقی وجود ندارد. تق یبا ن دی آموزاث  بخش ب ای دانش آموزا

ضعی ، می شی و جامعه یامپتواند به تداوم این و شددهای جدی ب ای نظام آموز شته با شی، عدم د ت  ی به دنبال دا . از منظ  آموز

ی ی و در یادگهای تدریس منا ب منج  به تعمیق شکاف تحصیلی، کاهش اعتماد به نفس، اف  انگیوه آموزان دی آموز به روشدانش

علاوه ب  این، از منظ  عدال  آموزشررری، عدم ارائه  دمات (. ۲0۱۳)گ ی، شرررودنهای  افوایش ن خ ت ک تحصررریل در این گ وه می

ص  صل ب اب ی ف  شی متنا ب با نیازهای این گ وه، نقض ا سوب میآموز شی مح (. ۱۴0۳پور مونه و زارعی، شود )نعم های آموز

اضی، تواند منج  به ایجاد اضط اب ریو قابل انکار نیس ؛ زی ا تج به مک ر شکس  در یادگی ی ریاضی میشنا تی نیپیامدهای روان

الی های پایانی تحصیل و حتی زندگی بورگسکاهش  ودکارآمدی و تو عه نگ ش منفی نسب  به تحصیل شود که این اث ات تا  ال

 .ادامه  واهد یاف 

ت ین بال حل آن ا رر ، عبارت از عدم وجود درک جامع و مبتنی ب  شررواهد از اث بخشمشررکل علمی ا ررا رری که این پژوهش به دن

شاهده ا  : در  ط  ها و فنون تدریس ریاضی ب ای دانشروش آموزان ابتدایی دی آموز ا  . این مشکل در  طوح مختل  قابل م

شنا تی دانظ ی، فقدان مدل مفهومی منسجمی که بتواند ارتباط میان ویژگی ا های تدریس منا ب رآموزان دی آموز و روشنشهای 

سهتبیین کند؛ در  ط  روش سبی روششنا تی، کمبود مطالعات مقای شی ن شخص  ازد؛ وای که بتواند اث بخ در  های مختل  را م

 رراس ا های تدریس ب ت ین روش ررط  عملی، عدم د ررت  رری معلمان به راهنمای جامع و کارب دی ب ای انتخاب و اج ای منا ررب

این وضررعی  منج  به اتخاذ رویک دهای  ررنتی و غی متمایو در تدریس شررده که نه تنها کارآمدی  موز. آهای  اص ه  دانشویژگی

بناب این، این پژوهش با هدف شنا ایی،  .آموزان داشته باشدلازم را ندارد، بلکه ممکن ا   اث ات منفی ب  یادگی ی و رشد این دانش

نها شررود تا بتواند نه تآموزان ابتدایی دی آموز در درس ریاضرری انجام میها و فنون تدریس اث بخش ب ای دانشتحلیل و ارزیابی روش

 لأهای موجود در دانش علمی را پ  کند، بلکه راهکارهای عملی و قابل اج ایی نیو ب ای بهبود کیفی  آموزش ریاضررری این گ وه از 

صمیممیآموزان ارائه دهد. نتایج این پژوهش دانش شی معلمان، ط احی ب نامهگی یتواند مبنایی علمی ب ای ت زش های آموهای آموز

صی، و  یا   ص شی تخ های کلان در حوزه آموزش کودکان با نیازهای ویژه ف اهم گذاریضمن  دم ، تو عه مواد و منابع آموز

 آورد. 

 

 

 

 

 

 

 



 روش شناسی تحقیق

شاف ختهیبوده و از منظ  روش انجام کار آم ایتو عه -یاز منظ  هدف، کارب د قیتحق نیا سوب م یاکت ، یدر بخش کیف. گ ددیمح

آموزان دی آموز در درس های تدریس اث بخش دانش، فهم و تفسررری  تجارب معلمان ابتدایی در ارتباط با روشهدف اصرررلی پژوهش

شنا ی با تهکید ب  بازنمایی  ضی بوده و در این را تا، پدیدار ست  نظ یو تج به "جهان زندگی"ریا صی اف اد، بهت ین ب شخ و  های 

شدههای پژوهش از ط یق مصاحبه نیمه ازد. دادهشنا تی را ف اهم میروش ضمن  ا تاریافته گ دآوری  شیوه از مصاحبه،  اند؛ این 

سجام مفهومی، به پژوهشگ  اجازه می شارک ت  تج وگو، به زوایای پنهاندهد تا در  لال گف ب  ورداری از ان    کنندگان دبیات م

ب فی، از میان معلمان دوره ابتدایی در شررره  گی ی گلولهکنندگان پژوهش به روش نمونهیابد و عمق تحلیل را افوایش دهد. شررر ک 

ها احبهصها به اشباع نظ ی ر ید؛ به این معنا که اطلاعات جدیدی از مارومیه انتخاب شدند. انتخاب آنان تا زمانی ادامه یاف  که داده

صل نمی صاحبه ها تک اری میشد و پا خحا شباع در م شد، اما به شانودهمشدند. این ا صل  صاحبهحا  نف  ۱۸ها تا منظور اطمینان، م

 باشد:ها به صورت زی  می، جدول مشخصات مصاحبه شوندهادامه یاف 

 ها: مشخصات توصیفی مصاحبه شونده۱جدول

 جنسی  ف اوانی درصد  مدرک تحصیلی ف اوانی درصد

 م د 7 ۴0  دارشکارشنا ی 5 ۳0

 زن ۱۱ 60  دکت ی ۱۳ 70

 کل ۱۸ ۱00  کل ۱۸ ۱00

شم هیمعلمان پا هیشامل کل یجامعه آماردر بخش کمی،  ال در   هیشه  تان اروم ی دولتیو غ یشاغل در مدارس دولت ییابتدا ش

آموزان تح  آموزش، اند و با توجه به نوع دانشمشغول سیبه تدر ییششم ابتدا هیمعلمان در پا نی. اباشدیم ۱۴0۴–۱۴0۳ یلیتحص

جامعه با  نیاث بخش دارند. انتخاب ا سیها و فنون تدردرباره روش یارزشرررمند یهادگاهیها و دتج به  آموز،یآموزان داز جمله دانش

انتخاب نمونه از  یب ا .درس انجام گ فته ا   یهادر کلاس سیتدر یو واقع یعمل یهاب  تج به یمبتن ییهابه داده یابیهدف د ت

ه ب یآموزش ماتیب  ا اس تقس هیا تفاده شد. در م حله نخس ، شه  اروم یاچندم حله یا وشه ی یگاز روش نمونه ،یجامعه آمار

ها،  وشه نیا انیم در نظ  گ فته شد.  پس از هی وشه اول کیعنوان مناطق به نیاز ا کیکه ه   دیگ د میتقس یچند منطقه آموزش

صادف شهچند منطقه به ،یبا ا تفاده از روش ت شدند ی یگنمونه یمنتخب ب ا یهاعنوان  و مدارس  انیم حله دوم، از م در .انتخاب 

شامل مدارس دولت ییابتدا از مدارس به صورت  یاشد و نمونه هیاز مدارس ته ی(، فه  تی دولتیو غ یموجود در ه   وشه منتخب )

صادف شد  ،ی. در نهادیانتخاب گ د یت م احل فوق و با ا تفاده از  یدر مجموع، پس از ط .پ  شنامه به معلمان مدارس منتخب داده 

 یینف  از معلمان ابتدا ۱7۸، تعداد 05/0 یمتو  ،  ط  معنادار  محا به حجم نمونه با ف ض اندازه اث یب ا G*Powerافوار ن م

 ق ار گ ف . یپژوهش انتخاب و مورد ب ر  یینهاعنوان نمونه به هیشه  تان اروم

 پذی ی به ه گ فته شرررد. در بخشهای پژوهش از چهار معیار اعتمادپذی ی، تهییدپذی ی، وثوق و انتقالب ای اعتباربخشررری به یافته

ب ر رری آن تو رر  ها و اعتمادپذی ی، با مسررتند ررازی ف ایند تحقیق، ثب  دقیق م احل انجام مصرراحبه، بازنویسرری  رر یع داده

شارک  صداق  ف ایند پژوهش اعتماد یابد. تهییدپذی ی از ط یق ب ر ی مجدد دادهم صح  و  شد تا  واننده به  ها کنندگان تلاش 



 زمان از منابع مختل  اطلاعاتی و ازی محقق شد که شامل ا تفاده همگی ی از روش  هکنندگان و همچنین به هتو   مشارک 

دگی با تنیها بود. در مورد وثوق، کوشررش شررد تمام ابعاد پدیده در همکنندگان مشررابه جه  تهیید یافتهبا شرر ک  هاو تک ار مصرراحبه

کنندگان متنوع، پذی ی نیو از ط یق انتخاب مشررارک یکدیگ  مورد ب ر رری ق ار گی ند تا پیچیدگی تج به زیسررته آشررکار گ دد. انتقال

شد تا دیگ  پژوهشگ ان بتوانند یافتههای مفهومی و روشه زمینههای غنی توصیفی، و ارائآوری دادهجمع ها را شنا تی دقیق، تقوی  

 .هایی مشابه به کار بب نددر زمینه

ای ب ای تدوین مبانی نظ ی و پیشینه پژوهش ا تفاده شد. ها، علاوه ب  مطالعات میدانی، از مطالعات کتابخانهدر بخش گ دآوری داده

دقیقه به طول انجامید. تمامی  ۴5تا  ۳0طور میانگین بین کنندگان انجام گ ف  و بهن و زمان مورد انتخاب مشارک ها در مکامصاحبه

صاحبه شارک م صله پیادهها با اجازه م ضب  و بلافا شد. بهکنندگان  شارک منظور افوایش دق ، متن پیاده ازی  کنندگان شده به م

ها در چند م حله انجام گ ف ؛ در ابتدا با کدگذاری اولیه، مفاهیم  ام ا تخ اج شد، . تحلیل دادهبازگ دانده شد تا صح  آن تهیید گ دد

شد تا  ا تار مفهومی دقیق پس در م احل بعدی با د ته ضامین ف عی و کلان، تلاش  شابه در م بیات ت ی از تج بندی مفاهیم م

ب  گی ی از نظ   ب گان و ا اتید م تها، و به هی مک ر، مقایسه مستم  دادهب ای اطمینان از پایایی تحلیل، از روش بازبین .شکل گی د

صاحبه سجام م شد. همچنین جه  حفظ ان ضوح  ؤالات، ف اهما تفاده  ضای امن، و صاحبه کیفی نظی  ایجاد ف صول م   ازیها، ا

شد. دادهدهی و رعای  چارچوبانگیوش پا خ شده و نا و محتوا، بهها بدون د تکاری در معهای ا لاقی رعای   ستند  طور دقیق م

های پژوهشررگ  صررورت گ ف . چنین رویک دی به ف ضکنندگان و نه پیشهای مشررارک ها نیو ب  مبنای ا ررتنتاج از گفتهتحلیل

تنی ایی مبهد رر  آورد و یافتهآموزان دی آموز بهپژوهشررگ  امکان داد تا درکی ژرف و جامع از تج به معلمان ابتدایی در تدریس دانش

سته ارائه نماید ضامین، .ب  تج به و متکی ب  واقعی  زی شبکه م شدند.  پس در مدل پس از ا تخ اج  های مفهومی اولیه ا تخ اج 

 افوارمورد آزمون ق ار گ فتند. ن م   ازی معادلات  ا تاری با حداقل م بعات جوئیها با ا تفاده از رویک د مدلبخش کمی، این مدل

Smart PLS  سی  و اعتبار نجی مدل س ، پیش از تحلیل مدلب ای تحلیل م شد. در م حله نخ های های مفهومی به کار گ فته 

ها گی ی  ازهگی ی مورد ارزیابی ق ار گ ف  تا از کیفی  اندازههای ب ازش مدل اندازه ا تاری، روایی همگ ا، پایایی ت کیبی و شا ص

 اطمینان حاصل شود. 

 

 

 یقیافته های تحق

کدام  یاضششیآموز در درس ر رید ییاثربخش دانش اموزان ابتدا سیتدر یروش ها نیپرسششش اولم مهمتر

 است؟  

 ی یکند. اما با انعطاف، ابتکار و به کارگ جادیرا ا ی اصرر یهاممکن ا رر  چالش یاضرریدر درس ر  آموزیآموزان دبه دانش سیتدر

 رررؤال در م حله نخسررر   نیپا رررخ به ا ی. ب ادیت  کنآنها موفق یرا ب ا ندیف ا نیا دیتوانیمنا رررب، م سیفنون تدرروش ها و 

 ید کدهادر م حله بع دیا تخ اج گ د هیاول ییمعنا یق ار گ ف  و کدها لیصورت گ فته با مشارک  کنندگان مورد تحل یهامصاحبه

 یروشها هنیگ وه مشارک  کنندگان در زم انجام شده از یشدند ب ا اس مصاحبه ها اصلی نیبه مضام لیبه د   آمده تبد ییمعنا

ه  مضمون  یا  . در جلو دهیارائه گ د ۳و  ۲که در جداول شماره  دیا تخ اج گ د مضمون اصلی ۱0ف عی و مضمون  ۳۲تدریس 

 شده ا  . آورده شواهد م بوطه از مصاحبه شوندگان اصلی



 

 سیتدر یروشها هیپا نیمضام ۲جدول 

 اصلی نیمضام )شواهد( ییعبارات معنانمونه  کد مشارک  کنندگان

۱.۲.۳.۴.۸.9.۱۱ 

شماره هف  شونده   یهااز در  یبود بعض یشیروش نما گهید یک: یمصاحبه 

ضی صورت نما ریا ب ای جمع ک دن به مثلا مدر ه  دادمیبود انجام م یشیبه 

ضافه و کم ک دن میوهها نقش میوه میبچه ضی یاد دادم و با ا شون ریا ها  به

 دادممی

 روش ترررردریررررس

 یبص  یهاشینما

۱.6.۸.9.۱0.۱۱.۱۲ 

شمار شونده  صاحبه  ک دم تا من چند تا مطلب  اده رو  ود  وان می : کیم

ب ن و تو  ونه تم ین کنن بعد به صورت تعاملی تو کلاس جلسه بعد ش وع به 

 گ فتن.بحث میک دیم بچه ها تو بحث ش ک  میک دن و بهت  یاد می

معکوس  سیترردرروش 

 کلاس( پی)فل

۲.۱.۳.۴.7.5.۳.۱۲ 

شمار شونده  دانش  حال  سمیتدر، دو   دارم شت یمن ب دینیبب: وه دمصاحبه 

شه  آموز شته با شون تو بچه ها یعنیمحور دا شته  سمیتدر ی ود شارک  دا م

 سیروش تدر ریاضیدرس  یمثلا توچون اینطوری زودت  یاد میگی ن،  باشند 

صرر ف نباشرره بچه ها هم به ح ک  و تکاپو  حل مسررله کیو فق   یمشررارکت

و یاد بدن  انیکه  ودشررون هم ب کنمیکه ازشررون  واهش م نیو ا ی دارموام

شم و جامون عوض  کیبه عنوان  و من چیوای رو که یاد گ فتن دانش آموز با

 بشه

 روش تدریس شنا تی

۲.۳.۴.5.۸.9.۱0.۱۴ 

شمار شونده  صاحبه  شکال هند ی  درس  یمثلا تودو:  م شنایی با ا  یکه مآ

ا هتدریس کنم چند تا از اجسام مثل توپ و بقیه و ایل رو میارم و به بچه وام 

ا هنشررون میدم و قبل درس تمام اشررکالو با هم میشررنا رریم بعد که همه بچه

 کنم.آموزان ضعی  ش وع به تدریس میشنا تی پیدا ک دن حتی دانش

روش ترررردریررررس 

 (اهتلفیقی)ت کیب روش

۴.7.۸.9.۱۳ 

شماره هف  شونده  صاحبه  ش ا نیتا قبل از ا: م شه من  یکه ک ونا   ک ونا با

 م را کلا در ی که ق ار بود بدمبا توجه به  ک دمیم یکلا م را اول گ وه بند

 اهو بعد از آماده شدن گ وه  گ وه داش   هی یو ه  گ وه ک دمیم یگ وه بند

ش وع به تدر شت  بچه، اینطوری ک دمیم سیبعد  ها به هم کمک میک دن تا بی

 یاد بگی ن.

 روش تدریس حل مسله

۱.۲.۳.۴.۱۲.۱۴ 

 بعد از تدریس درس بود  نیاز روشررها ا یک: یمصرراحبه شررونده شررماره چهار

آموزا یه بخش از فصول را میدادم تا ب ای کنف انس ریاضی به ه  کدوم از دانش

ک دم و از درس مثلا یم یویاز قبل کلاس را ب نامه ر یعن ودشررو آمده کنه ی

  ال انیتا پا یعنی ک دمیم یویششم ب نامه ر ریاضی هشتمتا  کیفصل اول 

س  که کدام درس ب  عهده ا یدانش آموز م س  از قبل  ودش  شونیدون ه

 یم لمیم بوط به اون درس ف ک دیدر ررر  م ن یپاورپو ک دیدر ررر  م پیکل

ه م بوط ک یم بوط به ه  مبحث یلمهایف نت ن یا ک دی  چ م ک دیم دایرف  پ

 روش تدریس همیاری



یاد  آموزا یکسانو همه دانشبود  یکلاس جالب یلی  ک دیم دایبه  ودش بود پ

 میگ فتن

۱.۲.۳.۴.5.6.7.9.۱0.۱۱.۱۲.۱۴ 

شماره پنچ شونده  صاحبه  ضی به بچه ها  ب من از بازی :م های م تب  با ریا

آموز دی  آموز هم تو این حال  دانشیاد میدم کههم بازی کنند هم یاد بگی ن 

 چون بازیه فک ش مشغول یادگی ی میشه

 بازی آموزشی

۱.6.7.۴.۸.۱0.۱۲ 

داره من دو تا  یانواع مختلف سی ب روش تدر :مصراحبه شرونده شرماره هف 

م ک دم مثلاً بعد با ه یم یمیبود مثلا ت یو گ وه یمیت یکی رره تا از روشررها 

شورت م گهید شون م یم ضوع به شورت گهیبعد با هم د دادمیک دند به مو  م

عد گفتگو م یم ند ب ندیک د ما یکی ک د ند م ندهیبعنوان ن من  ی او ب شررردیبل

 کنمو بیشت  از پ  ش و پا خ تو کلاس ا تفاده می دادیم  یتوض

 پ  ش و پا خ

۱.۲.5.6.۸.9.۱۳.۱۴ 

شماره  شونده  صاحبه  زه معلما روش جور هم که گفتم اندا نی وب هم :کیم

سته به نوع کلا مون و تعداد دانش  سیتدر سته به کلاس ب وجود داره  وب ب

 دهیبه اصطلاح جواب م یلیباشه   یتعامل یآموزا اگ  روشها

 روش تدریس اکتشافی

۱.۴.۸.9.۱0.۱۴ 

همون   شتیب یاضی ب بسته به هم نوع درس مثلا ر نه:مصاحبه شونده شماره 

 نیم باشرره اگه تک ار ت ادیز نیتک ار تم  دیپشررتش با کنهیم سیمعلم که تدر

شه دانش آموز ا شتش اگه پ ی   کلاس ول افتهیرا زود اتفاق م ی یادگی نینبا

شه تم  شه پ نیتک ار نبا شه  ی یگینبا و در  کنهیآموز زود ف اموش م دانشنبا

 یول ،دیا ررتفاده نکن یاضرریتو ر یکمک در رر یکه مثلا کتابها گمینظ  من م

ه تا ه  چند د دمیم صیمنم که تشرررخ نیا گهید دهیکتاب کفاف نم ینهایتم 

شما کتابها منم  نیا یا تفاده نکن ول یکمک در  ینامه هم از اداره بگه که 

ق بوده موف یلیبکنم که تا حالا هم   فادها ت یکه کمک در  دمیم صیتشخ

 نهیز ابعد ا ایمثلا بوده که دانش آموزم که دو تا  ه تا مدر ه نمونه قبول شده 

 یباز وردها دنیکه بهم م ییواقعا باز وردها   رررتانیمدر ررره دب یرفتن تو

شون درس م امیچون من م  میگیم ی وب یلی  پس  مدیف ات  از مثلا کتاب به

 سیدرروش ت میکنیم سیتدر میکه دار ییبسرررته به نوع کتاب نوع کلاس جا

تدر کنهیف ق م و الان هم  دهیم صی ودِ معلم در نظ  من تشرررخ سیروش 

 هستندی ادیز سیتدر یروشها

ف ادی  ن روش ترردریس ا

 شده

 

 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدر یروش هانتایج  ۳جدول 

 مضامین اصلی مضامین ف عی

 ا تفاده از و ایل بص ی

 بازدید علمی یبص  یهاشینما روش تدریس

 هاو نمایش مفاهیما تفاده از نمودار



 از فیلم و انیمیشن ا تفاده

 تدریس به صورت  ود  وان
ل سیترردرروش  ف  پیررمعکوس )

 کلاس(
 تدریس به صورت تعاملی

 تم ین و حل مسله در  انه

 بارش فک ی

 پیش  ازمان دهنده روش تدریس شنا تی

 روش یادیاری

 ا تفاده از چند روش تدریس
ت کیررب  قی) ی ف ل ت یس  روش ترردر

 ها(روش
 و گ دش یعلم دیاز بازد ا تفاده

  لاق سیتدر یها روش

 دانش آموزان یمتنا ب با قوه شنا ت حل مسله انتخاب

 روش تدریس حل مسله
 آموزان در کلاسحل مسله دانش

 حل تم ینات در حین تدریس

 آموزان ب ای کمک به حل مسلها تفاده از دانش

 آموزان فعال به عنوان   گ وها تفاده از دانش

 تدریس همیاریروش 
 آموزانا تفاده از گ وه بندی ب ای یادگی ی دانش

 ت ، کتاب، پو یکمک آموزش لیو م تب  ق ار دادن دروس به هم ا تفاده از و ا سیبودن تدر یندیف ا

 و. . .(  لم،یف

 کلاس یو شاداب  از هیتوجه به روح

 های اندرویدی ب ای آموزشا تفاده از بازی بازی آموزشی

 ا تفاده از بازی در کلاس

 آموزانتعیین زمان ب ای پ  ش از دانش

 ا تفاده از میوگ د در کلاس پ  ش و پا خ

 انتخاب روزی ب ای رفع اشکال

 آموزان در  انها تفاده از ط ح مسله ب ای پیدا ک دن دانش

 ریاضیا تفاده از گ وه بندی ب ای تحقیق در مورد موضوعات  روش تدریس اکتشافی

 کنف انس تو   دانش آموز

 تدریس به صورت ر می و یکنوا  

 ا تفاده از کتب کمک آموزشی روش تدریس انف ادی شده

 آموزان ب ای تک ار درس در  انها تفاده از دانش



 
 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدر یروش هانتایج  ۱نمودار 

 

 کدام است؟   یاضیآموز در درس ر رید ییاثربخش دانش اموزان ابتدا سیتدر فنون نیم مهمتردومپرسش 

 ییمعنا یق ار گ ف  و کدها لیصورت گ فته با مشارک  کنندگان مورد تحل یها ؤال در م حله نخس  مصاحبه نیپا خ به ا یب ا

ضام لیبه د   آمده تبد ییمعنا یدر م حله بعد کدها دیا تخ اج گ د هیاول صاحبه ها هیپا نیبه م شده از  انجام یشدند ب ا اس م

شارک  کنندگان در زم ضمون  6۱تدریس  فنون نهیگ وه م صلی 7ف عی و م ضمون ا  دهیارائه گ د ۲نمودار که در  دیا تخ اج گ د م

 ا  . 

 سیتدر فنون اصلی نیمضام ۴جدول 

 مضامین اصلی )شواهد( یینمونه عبارات معنا کد مشارک  کنندگان

۱.۳.7.۱۴ 
من اول  ال که میشه یه   ی قانون ب ای بچه  لامصاحبه شونده یک: وا

 .میذارم که طبق این قانون باید انجام بشه
  ازی آموزششخصی

۲.۱.۳.۴.7.5.۳.۱۲.۱۴ 

یشه بینم داره  سته کننده ممصاحبه شونده دوم: بیشت  تو کلاس وقتی می

 به خته ضهای ضعیفت  پ ت میشه محکم به تکلاس مخصوصا حواس بچه

 میونم  و حوا ا رو پ ت میکنم و بعد ش وع میکنم از بچه ها  وال پ  یدن

 جلب توجه



۴.7.۸.9.۱۲.۱۳.۱۴ 

شونده چهار صاحبه  شون یاد م ضی رو تو زندگی واقعی به : کارب د علمی ریا

ید پ دا   کنید جمع و می با دم مثلا میگم پول که   ج میکنید چطوری 

 منهی رو یاد میدم

 یچندحسآموزش 

۲.۳.۴.5.۸.۱۱ 

 رررم مهمه توجه به لادومین چیوی که ب ام توی ک: صررراحبه شرررونده دو

 ،چه جور باید رفتار بشررره آموزآموزان که با ه  دانشتفاوتهای ف دی دانش

 آموزهای ضعی  مه بونت ممن با دانش

 آموزش ی ازیشخص

۲.5.6.۸.۱0.۱۴ 

به صررورت گ وه بندی ها را مصرراحبه شررونده پنچ: و گاهی اوقات هم بچه

میکنم که ه  گ وهی پنج تا بهشررون میدم یعنی اینکه به طور کلی  ررعی 

 .س فعال و پویا باشهلا م یه کلامیکنم ک

 انیتعامل با همتا

۱.6.7.۴.۸.۱0 
کنم و چند بار اروم اروم مطالب رو تدریس میبه  مصرراحبه شررونده هشرر :

 پله بعد نمی م.کنم که یاد بگی ن و تا یاد نگ ین به تک ار می
 یکاهش بار شنا ت

۳.۴.5.6.۸.۱۳ 

شونده چهار: عنوان حا صاحبه  شما که  تاره لام شویقی یا  دم   های ت

ع ض کنم کارتهای تشویقی در ا تیار آن ها ق ار بدهیم بعد از چندتا کارت 

تشررویقهای  اصرری یک  رر ی از جوایو  اصرری در ا تیارشررون ق ار  لاحا

 .دهیدم

 و باز ورد  یتقو

۲.6.۴.7.۸.9.۱۱ 

 ها ا   به زبانمدی ی  ایجاد صمیم  با بچهمن ب ای مصاحبه شونده دو: 

، تو کلاس  ررعی میکنم  ودشرران صررحب  می کنم. به آنها جایوه میدم

 مبه قولی یخ آنها را آب می کنگی م بخندیم و  یلی  خ  نمی

 یوشیانگ ی ائق ها

ضامین  ضمون، م ضامین ف عی در م حله بعد، ب ا اس رویک د تحلیل م شابه، م  صلیادر چند م حله مورد ب ر ی و ب  ا اس وجوه ت

شد .  صفنون تدریس ب ای دانشم تب  با  مضامین ف عیزم به ذک  ا   بدلیل همپوشانی لاا تخ اج   لیآموزان دی  آموز مضامین ا

  . در یک جدول د ته بندی شدند

 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدرنتایج فنون  5جدول 

 مضامین اصلی مضامین ف عی

 یکاهش بار شنا ت گامبهآموزش گام

 تقسیم تکلی  به م احل کوچک

 تک ار منظم مفاهیم

 توضی  شفاف و  اده مطالب

 توضی  اضافه در صورت نیاز

 های پیشینیادآوری درس

 نقشه مفهومی  ادها تفاده از 

 بندی کتابآموزش تدریجی با بخش



 ایجاد روال مشخص در کلاس

 یآموزش چندحس ا تفاده از و ایل دیداری و اشیای واقعی

 افوارهای آموزشین م

 ب نامه شاد

 وبلاگ آموزشی

 نقاشی و تصوی  ازی

 های تصوی یکارت

 آموزش با شع  و آهنگ

 ریاضیهای تعاملی بازی

 تک ار گ وهی

 نمایش گ وهی در کلاس

 یوشیانگ ی ائق ها های آموزشیبازی

 شو ی یا لطیفه آموزشی

 های جذابا تفاده از دا تان

 جوایو  اده

 های کوتاه و متنوعفعالی 

 ا تفاده از موضوعات روزم ه در تدریس

 پیوند ا بار روز با محتوای درس

 با درسبازی گ وهی م تب  

 آموزان در مدی ی  کلاسنقش دادن به دانش

 های زندگی واقعیمثال

 و باز ورد  یتقو تحسین کلامی و عمومی

 باز ورد فوری و مشخص

 ا تفاده از جدول پیش ف 

  کوت هدفمند ب ای تاکید

 تم ینات ف دی بیشت 

 تشویق به حل مسئله

 تشویق به همکاری گ وهی

 تحسین مک ر رفتارهای مطلوبتک ار و 

 جلب توجه تعامل چشمی و ح کات د  

 اشارات و زبان بدن

 دارمکث هدف



  کوت مؤث 

 تغیی  تن صدا

 راه رفتن در کلاس

 های دیدارینشانه

 آموز نودیک به معلمنشاندن دانش

 دهی کلامی و غی کلامیتوجه

 انیتعامل با همتا آموزش از ط یق همسالان

 کار گ وهی مشارکتی

 پ  ش و پا خ متوالی

 هاها و دا تانتبادل تج به

  والات باز

 تشویق به بحث در کلاس

 همکاری در حل مسائل

 آموزش ی ازیشخص نیازهای یادگی یب ر ی پیش

 توجه به  بک یادگی ی ف دی

 آموزهای دانششنیدن مشکلات و تج به

 یادگی یتحلیل نگ ش به 

 ارزیابی رشد فک ی

 های گوناگونارائه مفاهیم با روش

 انطباق  ط  محتوا با توانایی کودک

 ایجاد ارتباط عاطفی ب ای یادگی ی بهت 

 



 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدر نتایج فنون ۲نمودار 

سازی مسی ی  ا تاری در ن مهای مفهومی ب آمده از تحلیل مضمون با در ادامه مدل آزمون شده ا  . در  PLSافوار ا تفاده از مدل
ستی از روایی و پایایی مدلمدل سی ی  ا تاری، قبل از ب ر ی مدل  ا تاری، بای گی ی و ب ازش مدل اطمینان های اندازههای م

 نشان داده شده ا  .  6های ب ازش مدل در جدولنمود. شا ص
 ش مدلهای ب از. شا ص6جدول

مدل شاخص قادیر  روش  م

 تدریس

مدل قادیر  فنون  م

 تدریس

 017/0 018/0 ریشه میانگین م بعات باقیمانده ا تاندارد

 123/0 110/0 ماندهباقی کوواریانس مات یس م بعات میانگین ریشه

 914/0 909/0 شا ص تنا ب هنجار شده

 941/0 961/0 شا ص نیکویی ب ازش

 
دهد که ه  دو مدل روش تدریس و فنون تدریس از ب ازش قابل قبولی ب  وردارند و ب ازش نشرران می هاینتایج حاصررل از شررا ص

شا صتهیید می شان 0۸/0ب ای ه  دو مدل کمت  از  SRMR شوند. مقدار  شاهدهدهنده تفاوت اندک بین دادهبوده و ن شده و های م

شا صبینیپیش شان90/0نیو بالای  GFI و NFI هایشده ا  . همچنین  ستند که ن ها  . دهنده تطابق مطلوب مدل با دادهه

پس از در ادامه به ب ر ی روایی و پایایی مدل پ دا   شد،  .در ه  دو مدل کمی بالات  از حد مطلوب ا   RMSEA مقدار همچنین



اث بخش دانش  سیتدر ها و فنونروشهای مدلتوان ضرر ایب مسرری  م بوط به گی ی، میهای اندازهاطمینان از روایی و پایایی مدل
 باشد.مسی ی  ا تاری می هاینشان دهنده ض ایب مسی  در قالب مدل ۴و ۳نمودار را ب ر ی نمود.  آموز  ید ییاموزان ابتدا

 
 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدرهای مدل روش ۳نمودار 

 

 
 آموز  ید ییاث بخش دانش اموزان ابتدا سیتدرمدل فنون  ۴نمودار 

 



 

های معکوس، بصرر ی،  ررازه ف عی شررامل روش ۱0از ط یق « های تدریسروش»دهد که متغی  نهفته نشرران می مدل ارائه شررده

شافی شی، اکت سئله، همیاری، بازی آموز ار شده مورد  نجش ق ار گ فته ا  . مقدو پ  ش و پا خ  ف دی ،شنا تی، تلفیقی، حل م

درصررد از واریانس  76دهد این مدل قادر ا رر  بیش از ا رر  که نشرران می 0.76۴اصررلی ب اب  با ب ای  ررازه  (R²) ضرر یب تعیین

دهنده روایی همگ ای منا رررب هسرررتند که نشررران 0.6ها دارای بار عاملی بالات  از های تدریس را تبیین کند. بیشرررت  گویهروش

شی»هایی مانند ها  .  ازه ازه شافی»و « بازی آموز سیار بالا )تا دارا« تدریس اکت شت ین 0.9۸۸ی بارهای عاملی ب ستند و بی ( ه

سی های بین  ازه صلی دارند. همچنین م شدت اث  متفاوتتهثی  را ب  متغی  ا صلی نیو از نظ   ض ایب ؛ و باندهای ف عی و متغی  ا نا به 

نا رربی ب  وردار بوده و  ررا تار مفهومی . در مجموع، این مدل از ب ازش و اعتبار ممعناداری تمام مضررامین ف عی مورد تایید هسررتند

 .کند وبی پشتیبانی میپژوهش را به

شان میمدل اندازههمچنین  شامل تعامل با همتایان، جلب  هف دهد که این متغی  نهفته از ط یق گی ی فنون تدریس ن صلی  مؤلفه ا

.  نجیده شده ا   ی و شخصی  ازی آموزشهای انگیوش ائقباز ورد، کاهش بار شنا تی و تقوی  و ، چند حسیتوجه، آموزش 

ض یب تعیین سته ا   بیش از  0.75۲ب اب  با  (R²) مقدار  صد از واریانس فنون  75ا   که بیانگ  آن ا   که این مدل توان در

دهد شان میها نبینی بالا و اعتبار مدل ا  . ض یب مسی  بین متغی  م کوی و مؤلفهدهنده قدرت پیشتدریس را تبیین کند که نشان

ض یب « تعامل با همتایان»که  ض یب « جلب توجه»، 0.۴96با  ض یب « چند حسیآموزش »و  0.۴۲9با  شت ین تهثی  را  0.۴۲9با  بی

صلی دارند. همچنین، مؤلفه شنا تی»های ب   ازه ا ض ایب کمت ،  همی در « باز ورد»و «  ازگاری موقعیتی»، «کاهش بار  نیو با 

ستند که روایی همگ ای قابل قبول  ازه۴/0ها دارای بار عاملی بالای گویه تمامکنند. ایفا میگی ی فنون تدریس شکل ها را تهیید ه

 .های بعدی قابل اتکا  ،  ا تار مدل از ب ازش منا بی ب  وردار ا   و ب ای تحلیلدر نهای کند، می

 

 بحث و نتیجه گیری

ض  با هدف ب ر ی ضیاث بخش ب ای دانشتدریس و فنون  هاروش پژوهش حا  انجام گ ف  و با آموزان ابتدایی دی آموز در درس ریا

های نمایشهای تدریس متنوعی همچون های این پژوهش نشان داد که روشیافته توجه به  وال های پژوهش نتایج ذی  حاصل شد.

شنا تی، روش ص ی، روش معکوس )فلیپ کلاس(، رویک د  سئله، بازیب شهای حل م شافی، تدریس های آموز ی، بارش فک ی، اکت

عامل فعال ها ب  تاند. این روشعنوان مؤث ت ین رویک دها تو   معلمان ا تفاده شدهبه  ازی تدریستلفیقی، روش همیاری و انف ادی

. شنا ایی دارندهای واقعی زندگی تهکید های چندحسی و پیوند مفاهیم ریاضی با موقعی آموز، تک ار و تم ین، ا تفاده از مح کدانش

شان می شنا تی  اص دانشدهد که معلمان با توجه به ویژگیاین تنوع ن ار کنند رویک دهایی با  ا تآموزان دی آموز، تلاش میهای 

 .آموز در ف آیند یادگی ی به کار گی ندت  و تم کو ب  مشارک  دانشمنعط 

اهمی  مدا لات هدفمند در م احل  (۲0۱۸)ب ایان  و همکاران ای مثال، توجهی دارد. بنتایج حاصل با مطالعات پیشین همخوانی قابل

ابتدایی آموزش ریاضی را ب جسته دانستند و نشان دادند که ا تفاده از رویک دهای فعال مانند حل مسئله و تم ین مستم  موجب بهبود 

و ( ۲0۲۴)جیینگا و همکارانبا نتایج  های عملیی های آموزشرری و فعالکارب د بازیهای م بوط به شررود. همچنین، یافتهیادگی ی می

شنه و نیکنام سو ا   که بازی (۱۳9۸)پو ستند. ا تفاده از های دیجیتال و د  هم ورزی را در بهبود درک مفاهیم عددی مؤث  دان

مطابق  دارد که  (۲0۲۳)لیستیواتی و همکارانو  (۲0۲۲)هافیدا و روکیهای نیو با پژوهش های بص یگ ایانه و نمایشهای واقعروش



های تهکید معلمان ب  روشهای ملموس و کارب دی آموزش داده شوند. از  وی دیگ ، تهکید ک دند مفاهیم ریاضی باید در قالب تج به

ا ب کند. این همسررویی نتایجدرباره کارایی آموزش همتا و یادگی ی گ وهی را تهیید می (۲0۱۸)پوت انتوهای یافته مشررارکتی و همیاری

دهنده آن ا   که معلمان در عمل، ضمن ا تفاده از رویک دهای کلا یک، در حال ح ک  به  م  ا تفاده از مطالعات قبلی، نشان

 .راهب دهای نوین و چندوجهی هستند

ا این گ وه آموزان دی آموز دانسرر ؛ زی توان ناشرری از ماهی  یادگی ی دانشهای متنوع را میتوجه معلمان به ا ررتفاده از این روش

؛ کی ک و همکاران، ۲0۱۳های چندگانه دارند )گ ی، ت  و نیاز به تک ار و بازنماییمعمولاً حافظه کاری محدودت ،   ع  پ دازش پایین

 ازی ف ایند یادگی ی، منج  به کاهش اضط اب و افوایش محور، علاوه ب  جذاب(. ا تفاده از رویک دهای تلفیقی، تعاملی و بازی۲0۱۸

های نوین و رویک دهای آموزشررری (. علاوه ب  این، تلفیق فناوری۲0۲۲؛ وافی وش و هورن، ۲0۱6شرررود )الینوی، یوه یادگی ی میانگ

ست های آنلاین و فعال، که در یافته ساک ونا ا   که الوام ا تفاده از ب شد، پا خی به نیاز آموزش در دوران پ شاهده  های معلمان م

شدید صلی اث بخشی روشهمچنین  .ک ده ا   ابوارهای دیجیتال را ت شنا ایییکی از دلایل ا ص ی، نمایششده مانند های  های ب

جو وآموزان دی آموز جس های شنا تی و هیجانی دانشتوان در ویژگیرا می های آموزشیهای شنا تی و بازیتدریس معکوس، روش

تنی نیازمند یادگی ی مب  ع  پ دازش پایین و دشواری در تعمیم مفاهیمحافظه کاری محدود،  آموزان به دلیل ک د. این گ وه از دانش

(. ا تفاده ۲0۱۸؛ کی ک و همکاران، ۲0۱۳های چندگانه و ارتباط مفاهیم با تج بیات عینی هستند )گ ی، ب  تک ار، ا تفاده از بازنمایی

کند. ت  را ف اهم میاطلاعات، امکان یادگی ی عمیق ک دن مسی های متعدد پ دازشبا ف اهم های تلفیقیروش و های بص ینمایشاز 

شیبازیهمچنین، رویک دهایی مانند  شارک  فعال دانشتدریس معکوس و های آموز آموز و انگیوش درونی،  بب کاهش ، با ایجاد م

(. این نتایج همسررو با ۲0۲۴؛ جیینگا و همکاران، ۲0۲۲شرروند )هافیدا و روکی، ها میاضررط اب یادگی ی و افوایش ماندگاری آمو ته

های فعال و چندوجهی، ه انتخاب روشدهد ک( نشان می۲0۲۳؛ لیستیواتی و همکاران، ۲0۱۸های پیشین )ب ایان  و همکاران، پژوهش

 .کندآموزان دی آموز نیو کمک میدانش نفس تحصیلیبهبود نگ ش و اعتمادبهعلاوه ب  یادگی ی شنا تی، به 

د که ها تهکید دارنتوجیه ک د. این نظ یه محورگ ایی و یادگی ی تج بههای  ا  نظ یهتوان در چارچوب ها را میا تفاده از این روش

صبوری، ت  ا   که دانشدگی ی زمانی اث بخشیا شارک  کنند )ک یمی و  ش  و  ا   دانش م (. در این ۱۳9۸آموزان فعالانه در ک

شافیروشگی ی از را تا، به ه شارکتی را ب ای دانش های همیاری و اکت ص  تعامل اجتماعی و یادگی ی م آموزان دی آموز ف اهم ف 

صل از این تحقیق هم۲0۱۸وت انتو )های پژوهش پکند که با یافتهمی  و  ازی تدریسانف ادیرا تا ا  . علاوه ب  این، ( و نتایج حا

شنا تی دانشتنظیم محتوا متنا ب با توانایی سوب می آموزانهای  صول آموزش ف اگی  مح ص  از ا ضمین ف  شود که هدف آن ت

ها (. ب  این ا اس، اث بخشی این روش۲0۲۴؛ واتی و هیندرانی، ۲0۲۴، آموزان ا   )پ اوی ا و همکارانیادگی ی ب اب  ب ای تمام دانش

شنا تی و عاطفی دانشتواند محدودی بیانگ  آن ا   که انتخاب راهب دهای چندبعدی و منعط ، می آموزان دی آموز را جب ان های 

 .ک ده و ش ای  یادگی ی معنادار را ب ای آنان ف اهم آورد

ا شررامل تعامل ب ینشرران داد که هف  مؤلفه اصررل در ارتباط با فنون تدریس اث بخش ب ای دانش آموزان دی آموز پژوهش یهاافتهی

 دگاهیآموزش از د ی ازیو شخص یوشیانگ یها ائق ،یو باز ورد، کاهش بار شنا ت  یتقو ،یجلب توجه، آموزش چندحس ان،یهمتا

درصرد از  75از  شیدر مجموع ب اهمؤلفه نی. اشروندیمحسروب م  آموزیآموزان ددانش یب ا سیفنون تدر نیعنوان مؤث ت معلمان به

نشان  شدهییمدل دارد. توجه به تنوع فنون شنا ا یاند که نشان از انسجام و اعتبار بالاک ده نییرا تب «سیفنون تدر» ازه  انسیوار

ض ورت تطب دهدیم شیو انگ یوانر ،یشنا ت یازهایآموزش با ن قیکه معلمان به  ستند. ب ا نیا یو از  فادها تمثال،  یگ وه واق  ه



بلکه از  شررودیم ی یادگی لیتنها موجب تسررهنه م،یبه م احل کوچک و تک ار مفاه  یتکل میبا تقسرر یکاهش بار شررنا ت  ینظ یفنون

 .کندیم ی یآموزان جلوگو اضط اب در دانش ی  درگم جادیا

سه این نتایج با پژوهش سویی قابلمقای شین مؤید هم ف دمحور   یب  اهم( ۲0۲۴واتی و هیندرانی)توجهی ا  . ب ای مثال، های پی

 یمبولون و . در مدل حاض  مطابق  کامل دارد« آموزش ی ازیشخص»که با محور  یدارد؛ ام  دیتهک  آموزانید یبودن آموزش ب ا

های یادآوری تصوی ی و چندحسی، توانایی رموگ دانی اطلاعات را در یادگی ندگان ا تفاده از تکنیکنشان دادند که ( ۲0۲۲همکاران )

ورزی و یادگی ی کارگی ی و ایل د  نیو تهکید ک د که به( ۲0۱۳. چیام )که با یافته های این تحقیق همسو  دهدکند افوایش می

، ا ررتفاده از فنون تشررویقی، (۱۳9۸شررود. در پژوهش پوشررنه و نیکنام )یگ وهی باعث ارتقای انگیوه و ماندگاری مفاهیم ریاضرری م

های فعلی در های گ وهی باعث افوایش معنادار درک عددی و علاقه به ریاضررری شرررد. همچنین، یافتهباز وردهای کلامی و فعالی 

های چندحسرری در کاهش اضررط اب نیکق ار دارد که ب  نقش کلیدی باز ورد فوری و تک( ۲0۱۸را ررتای نتایج ب ایان  و همکاران )

ارائه باز ورد مشررخص، و  ،یو فور یکلام یهاقیهمچون ا ررتفاده از تشررو ییهاافتهی ن،یهمچن یادگی ی ریاضرری تهکید داشررتند

را تا هم (۲0۱۴و افضل و همکاران)( ۲0۱۸ب ایان  و همکاران ) جیبا نتا و،یو جوا ا تاند ،یمانند باز یوشیانگ یهااز  ائق ی یگبه ه

  ا  .

شنا تی»توان اث بخشی این فنون را در چارچوب نظ یه می ط ف دیگ ،از  شاهده» وئل  و نظ یه « کاهش بار  بندورا  «اییادگی ی م

شی حافگام، به بهینهبهبندی مطالب و آموزش گام ازی مفاهیم، بخشتحلیل ک د. ب ا اس نظ یه اول،  اده ظه  ازی ظ فی  پ داز

از  رروی دیگ ، طبق نظ یه بندورا، تعامل اجتماعی و یادگی ی از ط یق مشرراهده و (. ۲0۱۸کند )کی ک و همکاران، میکاری کمک 

های های هدفمند، دا ررتانها، شررو یشررود. ا ررتفاده از بازیهمکاری با همسررالان، موجب ارتقاء  ودکارآمدی و یادگی ی مؤث ت  می

دهد که چ قابل تبیین ا رر . این نتایج نشرران میجذاب و ایجاد فضررای عاطفی مثب  نیو در چارچوب نظ یه انگیوشرری دوک و پینت ی

 نیا یهاافتهیتنها ابعاد شررنا تی، بلکه ابعاد عاطفی و اجتماعی یادگی ی را نیو در ب  گی ند. در مجموع، فنون تدریس اث بخش، باید نه

 ی رررازعالو ف یدرون وشیانگ ،یی اب  ف دگ دیبا تهک ژهیوبه س،یاز فنون تدر یکه ا رررتفاده هدفمند و چندب عد کنندیم دیپژوهش تهک

 .کاهش دهد یآموزان به طور مؤث گ وه از دانش نیرا در ا یاضیر ی یادگی یهاچالش تواندیم ،یچندحس

زمان از آموزان دی آموز نیازمند ا ررتفاده همکند که آموزش اث بخش ریاضرری ب ای دانشهای این پژوهش تهکید میطور کلی، یافتهبه

 د تنها موجب ارتقای عملکا رر . چنین رویک دی نه فنون حمایتی، انگیوشرری و ف دمحور و نیو ، تعاملی و چندحسرریهای متنوعروش

می  ح ک  ها اهاین یافتهشود. آموزان مینفس و کاهش اضط اب ریاضی در این دانشتحصیلی، بلکه  بب افوایش انگیوه، اعتمادبه

کند. ب  این را ب جسته می گو به نیازهای ف دی و مبتنی ب  فناوریآموزش منعط ، پا خنگ  به  م  از رویک دهای  نتی و یکسان

 ،عالهای تلفیقی مبتنی ب  فناوری و یادگی ی فمدلکارگی ی گذاران آموزشی و معلمان با تدوین و بهشود  یا  ا اس، پیشنهاد می

موز ف اهم آورند تا شرررکاف آموزشررری موجود کاهش یافته و عدال  آموزان دی آهای یادگی ی ب اب  و باکیفی  را ب ای دانشف صررر 

 .آموزشی محقق شود
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 .۸06-797(، 79)۱۸ ،یفصلنامه علوم روانشنا ت  آموز،یدانش آموزان د یاضیو علاقه به ر میمفاه

س صوم،   ینیح صو یکل واژه ها یچهارم حله ا کیتکن  ی(. تاث۱۴0۱). محبوبه ار،و ی محمد دیمع شنا   زبان ی یت از   آموزیکودکان د یب  

 .۲۸۴-۲۴7(، ۲)۱۳ ،یزبان یمجله جستار ها ،یزبان؛ مطالعه مورد یروان شنا  دگاهید

ضی دانش(۱۳9۱)صالحی،کیوان و عابدی، امی .  شی و هوش هیجانی در یادگی ی درس ریا . آموزان دی آموز. ارتباط راهب دهای انگیو

 .  5۳ – ۸5(: ۲)۱۸ های نوین ت بیتی،اندیشه

سن و  ،یمیک  ستان شیدر دوره پ  آموزیاف اد د ی(. مدا له زودهنگام ب ا۱۳9۸).غفور ،یصبورح ش  ،یدب (، ۱56)۱9 ،ییا تثنا  یو ت ب میتعل هین

۱7-۲۸. 

 (. رویک دها و روش های نوین تدریس. چاپ اول. تب یو: انتشارات گنج حضور.۱۴00کیهان، جواد. )

)بتا( ب  عملک د  ییاج ا یاب  کارک ده یمبتن یشررنا ت یتوان بخشرر ی(. اث بخشرر۱۴00)ی. غلامعل، اف وزو  اکب   یعل ا،یارجمندن؛ نبزی ،یگندم

 .۲۲5-۲07(، ۱)۱۲ ،یروانشنا ت یکارب د یمجله پژوهش ها  آموز،یدانش آموزان د یرفتار

 ،ی یادگی  یو بهبود ظ ف سیتدر وهیش ،ییها، شنا ا یژگیو ا،یپو یابیآموز: ارز  ی(. دانش آموزان د۱۳96). محمدی، عاشورو  محسن  ان،یغفور

 .57(، ۱۴7)۱7 ،ییا تثنا  یو ت ب میتعل هینش 



س ،یزارعو  نعم  پور مونه، بهمن  شون  ب  پ وانیم ی(. مدل  ا تار۱۴0۳). نیمحمدح ص ش ف یاث  آموزش بدون   و  ی ودکارآمد ،یلیتح

شنا  یبا نقش وا طه ا  آموزیدانش آموزان د یلیتحص ینی وش ب ش  یروش  -69(، ۴)۲0 ،یتیت ب نینو یها شهیاند هیمعلمان، ن

۸0. 
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Designing and validating a conceptual model of effective mathematics teaching 

methods and techniques for slow-learning elementary school students in Urmia 

(Mixed-method research) 
 

Abstract 

The aim of the present study was to design and validate a conceptual model of effective 

mathematics teaching methods and techniques for slow-learning elementary school 

students. This study was conducted with a mixed-method approach and in two qualitative 

and quantitative stages. In the qualitative part, the phenomenological method was used and 

data were collected through semi-structured interviews with 18 elementary school teachers 

with experience in teaching slow-learning students. Participants were selected purposively 

and based on criteria, and data collection continued until theoretical saturation was reached. 

To examine the validity and reliability of the data, expert review, repeated reading, 

continuous comparison, and classification without changing the data were used. Thematic 

analysis of qualitative data led to the identification of 32 sub-themes and 10 main themes 

in the field of teaching methods and 61 sub-themes and 7 main themes in the field of 

teaching techniques. In the quantitative part of the research, the extracted conceptual 

models were tested using structural equations. The statistical population included 

elementary school teachers in Urmia city in the academic year 1403-1404. Sampling was 

carried out using a multi-stage cluster method and finally 178 people were selected as a 

sample. Examination of the fit indices of the models showed that both models had a good 

fit. Also, the coefficient of determination for the teaching methods model was 0.764 and 

for the teaching techniques model was 0.752, which indicates the high explanatory power 

of the models. These results show that teachers can effectively improve the learning 

capacities of slow learners by using the identified methods and techniques. 

Keywords: Effective teaching methods, effective teaching techniques, slow learners 


