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 چکیده
 یازهاین یارضا بر معکوس سیتدر وآفرین تحول سیتدر ریاثت سهیمقا هدف با حاضر قیتحق هدف:

 . بود یشیآزما مهین حاضر قیتحق روش. شد انجام یلیتحص افت یداراآموزان دانش در یروانشناخت نیادیبن

 یتصادف روش با فرن 60 ، تعداد1403در سال  آباد پارس دوم دوره متوسطه پسر آموزاندانش نیب از روش:

( نفر 20) کنترل روهگ و( نفر 20) معکوس سیتدر گروه ،(نفر 20)آفرین تحول سیتدر گروه در و شدند انتخاب
 موردهای نمونه نیب در (2000) همکاران و ایلاگارد یروانشناخت نیادیبن یازهاین پرسشنامه و شدند نیگزیجا

های پروتکل زا استفاده با معکوس سیتدر روش وآفرین تحول سیتدر روش آن از بعد. شد عیتوز مطالعه
 از بعد و شد عیوزت مجدد طور به استانداردهای پرسشنامه سپس و شد داده آموزش شیآزما گروه به یآموزش
 لیتحل مکررگیریاندازه با انسیوارلیتحلآزمون با و شد SPSSافزارنرم واردها دادهها، پرسشنامهیآور جمع
 . شد

 در یوانشناختر نیادیبن یازهاین یارضا بر معکوس سیتدر وآفرین تحول سیتدر ریتاث نیب ها:یافته

 یازهاین یارضا رب یشتریب ریتاث معکوس سیتدر روش و دارد وجود تفاوت یلیتحص افت یداراآموزان دانش
 (. p<01/0) دارد یلیتحص افت یداراآموزان دانش در یروانشناخت نیادیبن

 سیتدر روش که گفت توانمی مشابههای پژوهش و پژوهش نیا از حاصل جینتا به باتوجه گیری:نتیجه

 یوانشناختر نیادیبن یازهاین یارضاهای شاخص بهبود باعثآفرین تحول سیتدر روش از شتریب معکوس
 .شودمی

 وزانمآدانش ی،لیتحصافت ی،روانشناخت نیادیبن یازهاین ،معکوسسیتدر ،نیآفرتحول سیتدر: هاواژه  یدکل
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 مقدمه
 حاد صورت به سوم جهان کشورهای از بسیاری در پرورش و آموزش نظام در تحصیلی افت مسئله   

 جویی، صرفه مسئله، این و است محدود سوم جهان کشورهای اغلب امکانات و منابع. است مطرح
. سازدمی الزامی را اجتماعی و اقتصادی مختلفهای بخش به منابع این تخصیص و مصرف در دقت

 را آنها ملی درآمد ازای عمده بخش کشورها، این التعلیم واجب جمعیت سریع افزایش بنابراین
 هزینه، اتلاف باعث که است آموزشی نظام در شایع و بعدی چند مشکل یک تحصیلی افت.بلعدمی

 یعباد) شودمیآموزان دانش در اجتماعی منفی رفتارهای و روحیه دادن دست از و سرخوردگی
 به توجه آموزان،دانش تحصلی افت مطالعه زمینه در مهم مسائل از یکی(. 1401 همکاران، و جامخانه
 و هاشمی) شده انجام مطالعات اساس بر که چرا آنهاست، بین در روانشناختی بنیادین نیازهای

 ،1پاندی ؛1397 همکاران، و پارسی ؛1398 افشاری، ؛1400 همکاران، و سلیمی ؛1402 همکاران،
 بسزایی تاثیرآموزان دانش تحصیلی افت در روانشناختی عوامل ،(2016 ،2آچیلیک و آچیلیک ؛2016
 را آنها که کنند،می پیدا رشد و تغییر انگیزه روانشناختی بنیادین نیازهای آوردن دست به با افراد. دارند

 نیازهای زمینه در تجربی قیقاتتح اگرچه. دهدمی تشکیل انگیزه با و کننده تعیین خود افراد عنوان به
 روانشناختی بنیادین نیازهای از رضایت برای جستجو خود، نوبه به و رفتار بر نظریه این است، ابتدایی

 است آزادی و یکپارچگی تجربه به مربوط خودمختاری. دارد تمرکز شایستگی و ارتباط خودمختاری، از
 بپذیرند، را آن پیامدهای و کنند انتخاب را خود اعمال توانندمی کنندمی احساس افراد آن طریق از که

 (.2022 همکاران، و  3فلورز گیل)بپذیرند راها چالش و باشند مؤثر کنند، کنترل را خود اهداف و رفتار
 سوی از باید که است اقدامانی حال عین در وها شرط پیش نیازمند روانشناختی بنیادین نیازهای بهبود

 که چرا. شود انجام معلمان سوی از نهایت در و مدرسه مدیریت همچنین و ورشپر و آموزش سازمان
 سوی از شده تعیینهای سیاست کنار در معلمان تدریس شیوه بخصوص و آموزشی راهبردهای

های حوزه درآموزان دانشهای قابلیت و رفتارها در کننده تعیین عاملی پرورش، و آموزش سازمان
 در رسدمی نظر به که تدریسهای روش از یکی. است تحصیلی و آموزشی هحوز بخصوص و مختلف
 تدریس روش باشد، موثر تواندمیآموزان دانش بین در روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای
 ی،تفکر انتقاد یتتقوچرا که این روش تدریس باعث (. 1401 بریمانی و ابراهیمی،)استآفرین تحول

از  .در آنها می شود یشترب یآموزان و خودآگاهمشارکت دانش یشمسئله، افزاحل  یهابهبود مهارت
آموزان را دانش دهد،یدر کلاس درس را پرورش م یمشارکت یجامعه یکروش،  ینا سوی دیگر،

تا به  سازدیرا توانمند م آنهاسوال ببرند و  یرخود را ز یو باورها یاتتا فرض کندیم یقتشو
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، 1د )هرموسا و آندالشون یلتر تبدو گسترده یرترفراگ ینیبو خودراهبر با جهانفعال  یادگیرندگانی
برای توصیف این اعتقاد ( 2005) 2برای اولین بار توسط اسلاویچآفرین اصطلاح تدریس تحول(. 2025

به .کویین ) بدهند، استفاده گردیدآموزان توانند تغییرات قابل توجهی در زندگی دانشکه معلمان می
او معلمان . ارائه کرده استآفرین تری را از تدریس تحول تعریف گسترده( 2023، 3نقل از الگابی

آموزان عادی را به دانشآموزان کند که به نوبه خود دانشرا به عنوان کسانی توصیف میآفرین تحول
دارد که معلم بتواند  ینبه ا ادییز یبستگ ینآفرتحول یستدربه تعبیر وی، کنند. العاده تبدیل می فوق

را چه در داخل  یکدیگر یدباآموزان کند. معلمان و دانش یجاداآموزان با دانش یروابط معنادار و واقع
 (.2023)الگابی،  از کلاس به عنوان افراد جامعه بشناسند یرونکلاس و چه در ب

 تدریسهای روش از یکی وانعن به نیز معکوس تدریس روش آفرین، تحول تدریس روش بر علاوه
 روش به آموزش. دهد قرار تاثیر تحت راآموزان دانش روانشناختی بنیادین نیازهای تواندمی کارآمد،

 محتوایی معلم روش، این در(. 2019 همکاران، و  4دارنال) دنیاست در جدید نسبتاً رویکردی معکوس،
 بایدها آن. دهدمی قرارها آن اختیار در تر یشپ دهد، آموزش فراگیران به جلسه یک در است قرار که
 دیدن با را نظر مورد آموزشی محتوای انفرادی صورت به درس، کلاس از غیر به فضایی یا خانه در

 در کلاسی جلسه موضوع بهتر یادگیری برای معلم هرآنچه یا صوتی و متنی فایل آزمایش، یا فیلم
روش  (.1399 همکاران، و احمدآبادی.)شوند حضار درس کلاس در و بیاموزند داده قرارها آن اختیار

مشارکت  یشافزا یم،و خودتنظ شدهسازییشخص یادگیریمانند  یاییمعکوس مزا یستدر
روش به  ین. ادهدیرا ارائه م ییاجرا یهاو مهارت یو توسعه تفکر انتقاد تریقآموزان، درک عمدانش

و  یعمل هاییتفعال یارائه دهند و زمان کلاس را برا یفرد یبانیتا پشت دهدیمعلمان اجازه م
شود یبهتر و استفاده مؤثرتر از زمان آموزش م یادگیری یجآزاد کنند که منجر به نتا یمشارکت
(. تکنولوژی کلاس معکوس بر فرآیندهای آموزشی دلالت دارد که در 2025و همکاران،  5لین-)کونگ

چهره حضور دارند، آن ها قبلاً مقداری از دانش نظری آن دانش آموزان در کلاس های چهره به 
موضوعی را که قرار است در کلاس بحث شود، دریافت کرده اند. این روش تعامل را موثرتر و مفیدتر 
می سازد، زیرا دانش آموزان را درگیر و همچنین دانش آموزان در پرسیدن سوالات احساس راحت تر 

موضوع با معلم و هم کلاسی هایشان بحث و گفتگو می کنند و  و اطمینان بیشتری دارند و درباره
 (. 2023و همکاران،  6همه کلاس در فرآیند آموزش دخیل هستند )انگوین
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 درآفرین تحول تدریس که شد مشخص( 1402) همکاران و هرات فتحی توسط شده انجام تحقیق در
 همکاران و آبادی صاحب حسینی تحقیق در. دارد داری معنی نقشآموزان دانش شناختی روان سرمایه

های ویژگی برخی بر تدریس مختلفهای شیوه تاثیر( 1401) همکاران و رمضانی و( 1402)
 تدریس وآفرین تحول تدریس تاثیر تحقیقات از کدام هیچ در اما است، شده مطالعه روانشناختی

دو روش تدریس . است نگرفته ارقر مطالعه مورد روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای بر معکوس
تحول آفرین و معکوس از آن جهت در تحقیق حاضر مقایسه می شوند که به نظر می رسد قابلیت 
های این دو روش در اثرگذاری بر ویژگی های روانشناختی و بخصوص نیازهای بنیادین روانشناختی و 

کدیگر است. برای درک بهتر مساله پیوند با مدرسه در دانش آموزان دارای افت تحصیلی متفاوت از ی
را در  یو واقع یلاص یاتتجرب یدبا یانمرب ین،آفرمؤثر واقع شدن آموزش تحول یبراباید گفت که 

 یطیدر مح یبر پرسشگر یو مبتن یمشارکت هاییتفعال یقرا از طر یقرار دهند و تفکر انتقاد یتاولو
و  آمیزیکتحر هاییدگاهکنند، از د یقتشوآموزان را دانش یتعامل ،پرورش دهند یتیامن و حما

و گفتمان همسالان فراهم  یتأمل شخص یبرا یکاف یهامعنادار استفاده کنند و فرصت هایچالش
(. این در حالی است 2025)هرموسا و آندال،  شود یلتسه یاتفرض ییرو تغ تریقعم یادگیریکنند تا 

آموزان از که دانش یبه طور کند،یمل مع یکردن مدل سنت وارونهمعکوس با  یسروش تدرکه 
و سپس از  شوندیم یردرگ یدمطالعه با اطلاعات جد یا یلمف یقبل از کلاس مانند تماشا یفتکال یقطر

 امر ین. اکنندیمعلم استفاده م ییها و حل مسئله با راهنمابحث ی،عمل هاییتفعال یزمان کلاس برا
 تریقو امکان درک عم دهدیم ییردانش تغ یاربرد فعال و مشارکتمحتوا به ک یرفعالتمرکز را از ارائه غ

 به توجه با (.2025و همکاران،   ینل-)کونگکند یمدرس را فراهم م یاز سو تریشخص یبانیو پشت
 روشی و رویکرد معکوس تدریس وآفرین تحول تدریس روش دو که گفت توانمی شده بیان مطالب
 روش به توجه با که رسدمی نظر به و دارند مدنظر راآموزان دانش زشیآمو کیفیت بهبود برای متفاوت

 خصوصیات بر متفاوتی تاثیرگذاری شده، گرفته نظر در آموزشی محتوای و تدریس مراحل کار،
 بینای مقایسه شده، انجام تحقیقات در امّا دارند،آموزان دانشهای مهارت وها توانایی رفتاری،

 روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای بر آنها تاثیر و معکوس تدریس وآفرین حولت تدریسهای روش
 است. شده گرفته نظر در پژوهشی خلاء عنوان به مساله این که است نشده انجام
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  سوال تحقیق
 تدریس وآفرین تحول تدریس روش تاثیر بین آیا که است سوال این به پاسخ پی در حاضر تحقیق

 وجود تفاوت یتحصیل افت دارایآموزان دانش در روانشناختی بنیادین نیازهای یارضا بر معکوس
 دارد؟

 روش تحقیق

 روش لحاظ از و بود یشیآزما مهین روش، نوع لحاظ از ،یکاربرد نوع از حاضر قیتحق هدف، لحاظ از
آموزان دانش را حاضر قیتحق یآمار جامعه. بود یدانیم نظر مورد قیتحق روش اطلاعات یگردآور

. بود نفر 3168 برابر آنها تعداد که دادندمی لیتشک 1403سال  در آباد پارس دوم دوره متوسطه پسر
 معدل یدارا که یآموزان دانش پرورش، و آموزش اداره امتحانات واحد به مراجعه با اول مرحله در

با روش در  نفر 60 آنها نیب از و نفر بودند 795که تعداد آنها برابر  شدند ییشناسا بودند 12 از کمتر
 20 ن،یآفر تحول سیتدر گروه در آموز دانش 20: شدند یجاگذار بیترت نیا به و انتخاب دسترس

 یازهاین پرسشنامه سپس. کنترل گروه در آموز دانش 20 و معکوس سیتدر گروه درآموزان دانش
 آن از بعد. شد عیتوز مطالعه مورد هاینمونه نیب در( 2000) همکاران و 1ایلاگارد یروانشناخت نیادیبن

 گروه به یآموزشهای پروتکل از استفاده با معکوس سیتدر روش وآفرین تحول سیتدر روش
 سیتدر روش وآفرین تحول سیتدر روش به مربوط مداخلات انجام از پس. شد داده آموزش شیآزما

ها دادهها، پرسشنامه یآور جمع از دبع و شد عیتوز مجدد طور به استانداردهای پرسشنامه معکوس،
 . شد لیتحل مکررگیری اندازه با انسیوار لیتحل آزمون با و شد SPSSافزار نرم وارد

ریس وزشی تدته آمبا استفاده بسآموزان آفرین، آموزش دانشدر تحقیق حاضر منظور از تدریس تحول
ساعته  2لسه ج 5( در 1393ضایی شریف، )رآفرین است. پروتکل آموزشی تدریس تحولآفرین تحول

 شود:به شرح زیر برگزار می
 

 نیآفرتحول سیتدر یآموزش پروتکل. 1جدول 

 مباحث مطرح شده در هر جلسه عنوان جلسه

 جلسه اول

برقراری 

 تماس اولیه:

 تاثیر آرمانی

کندد و  برقدرار مدی   تحقیدق  میددان  با را اولیه تماسهای محقق مرحله این در

 مورد در قابل احترام باشد وآموزان برای دانش که کندرفتار می سپس  طوری

 کند. را جلب میآموزان کند و اعتماد دانشصحبت می شخصیهای ارزش

                                                           
1. La-Guardia 



 84دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / های یاددهی و یادگیری  پژوهش                                        48

 جلسه دوم

درگیری و 

 مشارکت:

انگیزش الهام 

 بخش

دهد که به کند و در ادامه نشان میهویت خود را مشخص می محقق این در

آموزان مند به کسب اطلاعات از دانشرد و مشتاق و علاقهباور داآموزان دانش

انگیزاند تا به شدت تلاش کنند و در مدورد  را بر میآموزان است. سپس دانش

 کند.توانم انجام بدهند، به آنها میمیآموزان آنچه که دانش

 جلسه سوم
 

 تحریک ذهنی

تشویق  تفکر را بهان آموزدانش که کندارائه می این مرحله، مباحثی در محقق

هدای  زمینده  در کندد فکدر مدی   هایی کده چالش و تکالیف کند و آنها را بامی

 و خدود هدای  ایدده  از تدا  کندد کند و ترغیب مدی وجود دارد،آماده می مختلف

به مسائل نگاه کنندد   مختلف زوایای باشند و از داشته سؤال دیگرانهای ایده

 کند.برداری می ادداشتی تحلیلیهای مقوله و در آخر از

 جلسه چهارم
ملاحظات 

 فردی

 کدلاس  در آموزی دانش هر مورد در تا کندمحقق تلاش می مرحله این در

 کنندد،  تدلاش  خواهندد که می آموزانی دانش به تا کندبداند، سعی می بیشتر

شناسدایی   را کدلاس  در آمدوز  داندش  هدر های توانایی و کند و نیازها کمک

 خروج از میدان صدورت  میدان، به ورود دقت همان با ، بایدکند و در آخرمی

 .گیرد.

 جلسه پنجم
نگارش 

 گزارش

 از کدار نوشتن گدزارش  به شروع پروتکل، مختلف مراحل طی از پس محقق

 کند.ها میسوژه

 

با استفاده بسته آموزشی تدریس معکوس آموزان منظور از تدریس معکوس، آموزش دانشهمچنین 
ساعته به شرح زیر برگزار  2جلسه  5( در 1399آموزشی تدریس معکوس احمدی ) است. پروتکل

 شود:می
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 پروتکل آموزشی تدریس معکوس .2جدول 
 مباحث مطرح شده در هر جلسه هدف جلسه

 اولیه تماس برقراری یا آغاز جلسه اول

 جده تو با کرده است برقرار تحقیق میدان با را اولیه هایتماس محقق مرحله این در

 مشداهده  و پروتکدل  اجدرای  فرایندد  در مهدم  افدراد  از یکی پژوهشگر خود اینکه به

 بده  ورود بدا  ابتددا  که است کرده آغاز صورت این به را کار خود است بوده مشارکتی

 و آنها مورد در کسب اطلاعات برای مطالعه مورد افراد کردن نظاره و تحقیق میدان

 شدروع  کداری  انجام یا و اعمال بدون افتدمی اتفاق که حساسی رویدادهای شاهده 

 .کرده است

 جلسه دوم

 مشارکت و درگیری

 میدان از و میدان به مسئله )از

 مسئله( به

 که صورت این به داشته را مشاهده گر مثابه به نقش مشارکتی محقق مرحله این در

محسدووب   هدا نیدز  صمیمی سدوژه  و نزدیک دوست اما است مشخص محقق هویت

 با همراه و است بوده معلم کمک یار کار فرایند در محقق است ذکر به لازم شود.می

 انجدام  حدین  در و پرداختده اندد   معکدوس  شدیوه  به آموزشی پروتکل به اجرای معلم

 فرایندد  درگیدر  را آنهدا  نزدیدک  از اسدت و  ها پرداختهسوژه دقیق مشاهده به مراحل

 .است داشته نزدیکی تعامل آنها با و است کردهکار

 کار فرایند از برداری شت یاددا جلسه سوم

 کده؛  این صورت به ست ا شده استفاده استنباطی هاییادداشت نوع از مرحله این در

 کدار  انجام روند در شود. محققها نوشته میسوژه به دادن گوش طریق از یادداشتها

 بدون سپس و دادگوش می را گفتندو می دادندنشان می خود ها ازسوژه که را آنچه

 زمدان  در قبلاً آنچه با را آنها و برداری میکرد یادداشت تحلیلیهای مقوله از استفاده

 از استنباط آنچه برای را خود تفسیر سپس  کرد.مقایسه می بود شنیده آنها از دیگری

 .گیردکار می به رودمنظور می آنها

 میدان از خروج مرحله جلسه چهارم
 این به گیرد. خروج از میدان صورت میدان، به ورود دقت همان با باید مرحله این در

 .باشد تاثیرگذار بومی افراد کردن مطلع با و آهسته و تدریج به که باید طریق

 گزارش نگارش مرحله جلسه پنجم

نوشدتن   بده  شدروع  مشارکتی،  مشاهده و پروتکل مختلف مراحل طی از پس محقق

 مشدارکتی  مشاهده فرایند از که مقولاتی ها وصکند. شاخها میسوژه از کار گزارش

 .است مشارکت صمیمیت، احترام، پذیرش، شامل؛ استنباط شد، کار گزارش مرحله در
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 هایافته
 
 

 مورد مطالعههای آن در بین گروههای میانگین و انحراف معیار ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی و مولفه .3جدول 

 معیارانحراف یانگینم گروه زمان متغیر

 خودمختاری

 پیش آزمون

 55672/2 3000/23 کنترل

 89464/2 2000/23 تدریس تحول آفرین

 37254/2 9500/22 تدریس معکوس

 پس آزمون
 

 88143/2 2500/23 کنترل

 91999/2 0000/24 تدریس تحول آفرین

 96293/2 4000/23 تدریس معکوس

 پیگیری

 00657/3 2500/23 کنترل

 79612/3 1000/25 تدریس تحول آفرین

 09966/3 3500/26 تدریس معکوس

 شایستگی

 پیش آزمون

 65320/2 7500/20 کنترل

 26505/3 3500/21 تدریس تحول آفرین

 06551/3 6500/19 تدریس معکوس

 پس آزمون
 

 97180/2 1000/20 کنترل

 90689/2 6500/25 تدریس تحول آفرین

 93078/2 8000/27 ریس معکوستد

 پیگیری

 66359/2 4000/20 کنترل

 78341/2 8000/28 تدریس تحول آفرین

 93078/2 8000/30 تدریس معکوس

توانایی 
 ارتباط

 پیش آزمون

 38728/3 0000/18 کنترل

 26505/3 3500/19 تدریس تحول آفرین

 48531/3 6000/18 تدریس معکوس

 پس آزمون

 38748/4 7500/20 کنترل

 06212/2 4000/24 تدریس تحول آفرین

 01573/2 2000/27 تدریس معکوس

 پیگیری

 92042/4 0000/21 کنترل

 75824/2 8500/26 تدریس تحول آفرین

 16370/2 9500/30 تدریس معکوس

ارضای 
نیازهای 
بنیادین 

 پیش آزمون

 44325/5 0500/62 کنترل

 49667/7 9000/63 تحول آفرینتدریس 

 23005/7 2000/61 تدریس معکوس
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 روانشناختی
 پس آزمون

 

 97298/7 1000/64 کنترل

 66127/5 0500/74 تدریس تحول آفرین

 47017/3 4000/78 تدریس معکوس

 پیگیری

 59565/6 6500/64 کنترل

 45531/6 7500/80 تدریس تحول آفرین

 08978/4 1000/88 تدریس معکوس

 
خطا برای متغیر ارضای نیازهای بنیادین های همگنی واریانسهای آزمون لوین جهت بررسی مفروضه .4جدول 

 روانشناختی

 سطح معناداری F DF1 DF2 گروه

 204/0 57 2 634/1 کنترل

 274/0 57 2 555/1 تدریس تحول آفرین

 397/0 57 2 842/0 تدریس معکوس

 

خطا های ی همگنی واریانسی آزمون لوین جهت بررسی مفروضهنتیجه 4همانطور که در جدول 
آورده شده است. براساس نتایج مندرج، سطح معناداری برای متغیر ارضای نیازهای بنیادین 

( و در گروه =27/0sig)آفرین (، در گروه تدریس تحول=20/0sigروانشناختی در گروه کنترل )
های ی همگنی واریانسباشد. بنابراین مفروضهمی 05/0(، بزرگتر از  =39/0sigتدریس معکوس )

 باشد.خطا برقرار می
 

 همگنی ماتریس واریانسهای آزمون باکس جهت بررسی مفروضه .5جدول 

 مقدار آزمون

 921/7 باکس

F 640/1 

 12 1درجه آزادی 

 154/15745 2درجه آزادی 

 167/0 سطح معناداری

 

ها ی همگنی ماتریس واریانسی آزمون باکس جهت بررسی مفروضهنتیجه 5همانطور که در جدول 
ها برقرار بودند؛ از آنجایی که مفروضه همگنی ماتریس واریانس 5آورده شده است. با توجه به جدول 

مکرر به منظور مقایسه نمرات ارضای نیازهای بنیادین گیری از تجزیه و تحلیل واریانس با اندازه
 مورد مطالعه استفاده شد.های روانشناختی در گروه
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 ( برای متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختیMauchlyآزمون کرویت موچلی ) .6جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی ضریب موچلی متغیر

 21/0 2 46/0 ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی

 
ی بودن، شرایطی است که در آن واریانس تفاوت مکرر، کرویت یا کروگیری در آزمون تحلیل واریانس با اندازه

این فرضیه صفر را آزمایش  Mauchlyمرتبط برابر است. آزمون کروی بودن های بین تمام ترکیبات گروه
دار نباشد ها برابر است. بنابراین، اگر آزمون کرویت موچلی از نظر آماری معنیکند که واریانس تفاوتمی

(p>0.05می ،)براساس  .ها برابر هستند )یعنی کرویت نقض نشده است(های تفاوتیم که واریانستوانیم بگوی
 05/0(، بزرگتر از  =21/0sig، سطح معناداری برای متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی )7-4نتایج 

 باشد.ی کرویت برقرار میباشد. بنابراین مفروضهمی
 

 مکرر روی متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی گیری چندمتغیری با اندازهنتایج آزمون معناداری واریانس  .7جدول 

ی آزادی درجه F مقادیر هاآزمون منبع تغییرات
 فرضیه

ی درجه
 آزادی خطا

Sig اندازه اثر 

 763/0 000/0 000/56 000/2 100/90 763/0 اثر پیلایی زمان

 763/0 000/0 000/56 000/2 100/90 237/0 لامبدای ویلکز

 763/0 000/0 000/56 000/2 100/90 218/3 اثرهتلینگ

 763/0 000/0 000/56 000/2 100/90 218/3 ی رویترین ریشهبزرگ

 290/0 000/0 000/114 000/4 627/11 580/0 اثر پیلایی زمان*گروه

 350/0 000/0 000/112 000/4 075/15 423/0 لامبدای ویلکز

 405/0 000/0 000/110 000/4 725/18 362/1 اثرهتلینگ

 576/0 000/0 000/57 000/2 711/38 358/1 ی رویترین ریشهبزرگ

 
مکرر گیری ی تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازهشود، نتیجهمشاهده می 7همانطور که در جدول 

باشند. بدین ترتیب مشخص ار می( معناد=p  ،07/15 F <01/0حاکی از آن است که آماره لامبدای ویلکز )
اند؛ های اولیه، از متغیر مستقل تاثیر پذیرفته گردد که ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل تفاوتمی

دهد که هر دو روش مکرر نشان میگیری به عبارت دیگر، نتایج تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه
عکوس بر ترکیب خطی ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی موثر بوده است و و تدریس مآفرین تدریس تحول

 ها وجود دارد. تفاوت معناداری بین گروه
رفته و مقدار معنی داری  Tests of Within-Subjects Effects Tableدر گام بعدی به جدول 

مده معنی دار نبود باید به عدد بدست آ Sphericityکنیم. اگر در فرض ها را بررسی میتفاوت بین گروه
گیسر -سطر اول توجه کرد و اگر معنی دار بود و از ازمون تخطی شد باید از سطر گرینهاوس

(Greenhouse-Geisser.استفاده کرد ) 
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 مکرر بر روی متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختیگیری نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه .8جدول 

مجموع  متغیر نبع تغییراتم
 مجذورات

درجات 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F Sig اندازه اثر 

 زمان

Sphericity Assumed 300/7333 2 650/3666 847/99 000/0 637/0 

Greenhouse-Geisser 300/7333 615/1 711/4540 847/99 000/0 637/0 

Huynh-Feldt 300/7333 713/1 788/4279 847/99 000/0 637/0 

Lower-bound 300/7333 000/1 300/7333 847/99 000/0 637/0 

 زمان*گروه

Sphericity Assumed 300/3044 4 075/761 725/20 000/0 421/0 

Greenhouse-Geisser 300/3044 230/3 501/942 725/20 000/0 421/0 

Huynh-Feldt 300/3044 427/3 342/888 725/20 000/0 421/0 

Lower-bound 300/3044 000/2 150/1522 725/20 000/0 421/0 

 

بر اساس اطلاعات بدست آمده از جدول فوق و تعامل میان زمان )پیش آزمون، پس آزمون، 
باشد، و تدریس معکوس( میآفرین پیگیری( با گروه که شامل سه گروه )کنترل، تدریس تحول

و تدریس آفرین ود و بین تاثیر تدریس تحولشتوان بیان نمود که فرضیه پژوهش تایید میمی
آموزان دارای افت تحصیلی تفاوت معکوس بر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی در دانش

 (. p<01/0)وجود دارد 

زوجی ارائه شده است. نتایج ارائه شده های یا جدول مقایسه آزمون تعقیبی در گام بعدی، جدول
ها وجود دارد، اما برای در جدول قبلی نشان داد که در مجموع تفاوت معنی داری در میانگین

  پاسخ به این سوال که این کدام گروه اثربخشی بیشتری داشته است، از آزمون تعقیبی
Bonferroni   .استفاده شده است 

 
 برای مشخص کردن اختلاف درون گروهای در متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی  Bonferroni نتایج آزمون تعقیبی .9جدول 

 Sig اختلاف میانگین (j)  گروه (iگروه )

 کنترل
 000/0 -3000/9* تدریس تحول آفرین

 000/0 -3000/12* تدریس معکوس

 تدریس تحول آفرین
 000/0 3000/9* کنترل

 043/0 -0000/3* ریس معکوستد

 تدریس معکوس
 000/0 3000/12* کنترل

 043/0 0000/3* تدریس تحول آفرین
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ختی بین شود، اختلاف میانگین متغیر ارضای نیازهای بنیادین روانشنامشاهده می 9همانطور که در جدول 
انگین متغیر ارضای نیازهای بیشتر از اختلاف می(، p<01/0و  -30/12)گروه کنترل با گروه تدریس معکوس 

توان نابراین میب(. p<01/0و  -30/9)است آفرین بنیادین روانشناختی بین گروه کنترل با گروه تدریس تحول
ن ی بنیادییازهانآفرین، تاثیر بیشتری بر ارضای گفت که روش تدریس معکوس نسبت به روش تدریس تحول

 یلی دارد. دارای افت تحصآموزان روانشناختی در دانش
 

 
 مورد مطالعه در سه مقطع پیش آزمون، پس آزمون و پیگیریهای مقایسه میانگین ارضای نیازهای بنیادین گروه .1نمودار 

 

 گیری بحث و نتیجه
 وآفرین تحول سیتدر ریتاث نیب و شودمی دییتا پژوهش هیفرض ق،یتحق از آمده بدستهای افتهی اساس بر

 دارد وجود تفاوت یلیتحص افت یداراآموزان دانش در یروانشناخت نیادیبن یازهاین یاارض بر معکوس سیتدر
 نیادیبن یازهاین یارضا بر یشتریب ریتاث ن،یآفر تحول سیتدر روش به نسبت معکوس سیتدر روش و

 انهمکار و هرات یفتح توسط شده انجام قیتحق در. دارد یلیتحص افت یداراآموزان دانش در یروانشناخت
 در. دارد یدار یمعن نقشآموزان دانش یشناخت روان هیسرما درآفرین تحول سیتدر که شد مشخص( 1402)

 مختلفهای وهیش ریتاث( 1401) همکاران و یرمضان و( 1402) همکاران و یآباد صاحب ینیحس قیتحق
 سیتدر ریتاث قاتیتحق از کدام چیه در اما است، شده مطالعه یروانشناختهای یژگیو یبرخ بر سیتدر

  در. است نگرفته قرار مطالعه مورد یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضا بر معکوس سیتدر وآفرین تحول
آموزان دانش یبرا یمتعدد عوارض و امدهایپ یلیتحص افت که گفت دیبا پژوهش هیفرض نییتب یابتدا



 55 ... آموزاننشدا در روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای بر معکوس تدریس و آفرین تحول تدریس تاثیر مقایسه

 سلامت با یلیتحص عملکرد بالاتر سطوح( 2023) انهمکار و 1نیبرسل دگاهید از. باشد داشته بر در تواندمی
 نیا با. هستند یعامل چند عموماً و است دشوار اریبس یعلّ روابط جادیا. است همراهآموزان دانش در بهتر روان

 روان سلامت بهبود یبرا یقو کننده ینیب شیپ کی مطلوب، یلیتحص عملکرد که است شده داده نشان وجود،
 نیادیبن یازهاین یارضا آموزان،دانش روان سلامت با مرتبط یرهایمتغ از یکی. است آموزاندانش یبرا

 شده ارائه( 1995) انیرا توسط که یروانشناخت نیادیبن یازهاین مورد در هیاول دگاهید در. است یروانشناخت
 شیفزاا سمت به حرکت یبرا افراد یعیطب لیتما یربنایز یاتیح منابع عنوان به ریمتغ نیا است،

 و( 2023 همکاران، و ستینکیونست از نقل) است شده گرفته نظر در ییشکوفا و یسازگار ،یخودسازمانده
 داشت توجه مساله نیا به دیبا یتئور نیا بهتر درک یبرا. است شده نییتب هیپا یروانشناخت ازین یتئور توسط

 ندیبگو است ممکن کودکان. شودیم تفادهاس خاص دلخواه جینتا ای هایژگیو به اشاره با «ازین» اصطلاح که
 با یبهتر ارتباط تا دارند ازین دیجد هوشمند یگوش کی به نوجوانان دارند، ازین یباز اسباب کی به که

 موارد، نیا از کی هر در. دارند ازین لاتیتعط به کار از ییرها یبرا بزرگسالان و باشند داشته خود همسالان
 نیا و دارد کمبود ای یکسر در شهیر اغلب که دارد اشاره خاص حیترج ای لیم کی وجود به «ازین» اصطلاح

 دانش بخصوص وآموزان دانش که رسدمی نظر به یمنطق. است متفاوت افراد نیب گسترده طور به حاتیترج
. کنند یریگیپ خودهای خواسته با متناسب را خود یروانشناخت یازهاین هستند، یلیتحص افت یدارا که یآموزان

 شتریب تلاش خودشان دگاهید از آنها یاصل ازین اما دارند، دروس در بالاتر نمرات کسب به ازینآموزان دانش نیا
 یمختلف یراهکارها ،یلیتحص افت یداراآموزان دانش از یبرخ ،(2024) همکاران و 2کوکهید نظر به و ستین

 طور به. دانندمی خود یلیتحص عملکرد بهبود یابر روش نیبهتر را فیتکال از رفتن طفره ای تقلب همچون
 ،یخودمختارهای مولفه بخصوص و یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضاآموزان دانش از گروه نیا در مسلم،

( 2022) همکاران و 3براتکو دگاهید از. ابدی بهبود تواند ینم خود یخود به ارتباط ییتوانا و یستگیشا
 دانش عملکرد بر یمیمستق ریتأث یدیناام ای تیرضا صورت در که هستند یعوامل تباطار و استقلال ،یستگیشا

 تا است لازم نیبنابرا. باشند ازهاین نیا یارضا در یدیناام ای ازهاین ارضاء کننده نییتع تواندمی  و دارند آموز
آموزان دانش نیب در یاختروانشن نیادیبن یازهاین یارضاهای مولفه عنوان به ارتباط و استقلال ،یستگیشا
 را سیتدرهای روش بخصوص و یآموزشهای ستمیس توانمی ریمس نیا در. شود تیتقو یلیتحص افت یدارا
 مورد معکوس سیتدر وآفرین تحول سیتدر روش دو حاضر قیتحق در. دیبخش بهبود ای اصلاح مدرسه در

 یازهاین یارضا بر یرگذاریتاث ییتوانا یدار یمعن طور به روش دو هر که شد مشخص و گرفت قرار مطالعه
 سیتدر روش که است نیا یاصل جهینت اما دارند، یلیتحص افت یداراآموزان دانش در را یروانشناخت نیادیبن

 . داردآفرین تحول سیتدر روش به نسبت یشتریب یرگذاریتاث معکوس
 

                                                           
1. Breslin 
2. Dikoke 
3. Bratko 
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 بر یانتقاد طور به تا سازدمی قادر را رندگانیادگی که است میپارادا رییتغ کردیرو کیآفرین تحول یریادگی
 به مسائل مجدد یبند چارچوب قیطر از را آنها و کنند تأمل خود موجود یباورها و مرجعهای چارچوب

 آموزش ،(2021) 1لورت و روسبروف نظر از و کنند لیتبد مسئله حل و درک یبرا یدیجدهای روش
 سطوح در اقدام و آگاهانهگیری میتصم یبراآموزان دانش یتوانمندساز و زهیانگ جادیا یبرا شتریبآفرین تحول

 معلم که دارد این به زیادی بستگی آفرین تحول البته تدریس است، مهم اریبس یجهان و یاجتماع ،یفرد
 داخل در هچ را یکدیگر باید آموزان دانش و معلمان کند. ایجاد آموزان دانش با واقعی و معنادار روابط بتواند

 تدریس مهم های مؤلفه از یکی روابط این بشناسند. جامعه افراد عنوان به کلاس از بیرون در چه و کلاس
 ایجاد یادگیرندگان با عمیقی روابط هستند، بالایی آگاهی خود دارای آفرین تحول معلمان و است آفرین تحول

 روش که است یحال در نیاکنند،  می انتقادی فکرت درگیر را آموزان دانش و می دهند توسعه را آن و می کنند
 که است کرده دایپای ژهیو گاهیجا یتالیجید یریادگی شیافزا با و یامروز طیشرا در معکوس سیتدر

 کلاس زمان و شوندمی آشنا - نیآنلا صورت به اغلب - دیجد مطالب با سیتدر جلسه از قبلآموزان دانش
 مورد در( 2012) تاکر هینظر طبق. شودیم هایهمکلاس با همراه دیجد میمفاه یریکارگ به و نیتمر صرف
 کلاس روش کاربرد و است شده داریپد یریادگی و آموزش به نسبت دیجد یکردهایرو معکوس، سیتدر روش
 شیپ روش، نیا در. است مدرسه از خارج به یریادگی پروسه از یبخش انتقال یراستا در شتریب معکوس درس

 بحث کلاس در است قرار که را درس یمحتوا مورد در ینظر دانش از یمقدار درس، کلاس در حضور از
 یکلاس هم و معلم با موضوع درباره درس کلاس در و اند کرده افتیدر مدرسه از ریغ یطیمح و خانه در شود،

 فشار از که است مسلم نیبنابرا. هستند لیدخ آموزش ندیفرآ در کلاس همه و کنندمی گفتگو و بحث شانیها
 ارائه یبرا یشتریب فرصتآموزان دانش شود،می کاسته درس کلاس در دانش انتقال پروسه و یدرس فیتکال

 باآموزان دانش و ابدیمی شیافزاها یهمکلاس باآموزان دانش یفکر هم و مشارکت امکان دارند، خود نظرات
های خواسته به کردن فکر صرف توانندمی را یشتریب زمان و دهندمی ادامه را یریادگی ندیفرآ راحت یالیخ

 و 2فروتان دگاهید از. است یروانشناخت نیادیبن یازهاین ازها،ین وها خواسته نیا از یبخش و دهند اختصاص خود
 که دهدمیآموزان دانش به را ییتوانا نیا معکوس سیتدر روش ازگیری بهره( 2023) همکاران

. است یروانشناخت نیبناد یازهاینهای مولفه از یکی یستگیشا و دهند نشان شتریب را خودهای یستگیشا
 یازهاینهای مولفه از یجزئ زین ارتباطات که ابدیمی شیافزا زین گریکدی باآموزان دانش تعاملات نیهمچن

 دسترسی سیدر منابع به آنلاین صورت به منزل در آموز دانش معکوس روش در .است یروانشناخت نیادیبن
 و بردارد یادداشت و کند نگاه را ویدیو بارها تواند می او. گیرد می قرار آموزش تحت خصوصی طور به و دارد
. یابد حضور مدرسه سایت در یا کند استفاده هوشمند تلفن از میتواند رایانه به دسترسی عدم صورت در حتی

 زمان این کند.می اضافه درس کلاس مدت به هدقیق 30 حدود منزل در درس های نکته از برداری یادداشت
 و تکالیف ها، پروژه روی بر آموز دانش با مستقیم طور به درس کلاس در تا دهد می اجازه معلم به اضافی
 به نیازمند آموزان دانش شناسایی به قادر اضافه وقت این در معلم همچنین. کار کند آزمایشگاهی های فعالیت

                                                           
1. Rosebrough 
2. Forootan 



 57 ... آموزاننشدا در روانشناختی بنیادین نیازهای ارضای بر معکوس تدریس و آفرین تحول تدریس تاثیر مقایسه

 در تکالیف از زیادی درصد. پرسند نمی را خود اشکال بودن خجالتی علت به که بود خواهد کسانی نیز و کمک
 درس محتوای به منزل در غایب آموز دانش. شود می حل بالا کیفیت با و معلم حضور در و درس کلاس

 دو هر دار یمعن ریتاث رغم یعل که گفت توانمی پژوهش هیفرض نییتب در نیبنابرا داشت. خواهد دسترسی
 افت یداراآموزان دانش در یروانشناخت نیادیبن یازهاین یارضا بر معکوس سیتدر وآفرین تحول روش
 یازهاین یارضاهای شاخص بهبود باعثآفرین تحول سیتدر روش از شتریب معکوس سیتدر روش ،یلیتحص

 نمراتآموزان دانش درس، کلاس در معکوس سیتدر روش ازگیری بهره با و شودمی یروانشناخت نیادیبن
 . آورندمی دست به ارتباط ییتوانا و یستگیشا ،یخودمختارهای شاخص در یشتریب
 افت یداراآموزان دانش نیادیبن یازهاین یارضا بر معکوس سیتدر روش یرگذایتاث نکهیا به توجه با

 دوره متوسطه مدارس رانیمد تا شودمی شنهادیپ نیبنابرا است،آفرین تحول سیتدر روش از شتریب یلیتحص
 را معکوس سیتدر روش از معلمانگیری بهره یبرا لازم یافزار سخت و یافزار نرم امکانات آباد پارس دوم

آموزان دانش ییتوانا و یستگیشا ،یخودمختار بهبود به نسبت بتوان روش نیا از استفاده با تا ندینما فراهم
 . کرد اقدام یلیتحص افت یدارا

 کنترل عدم، آباد پارس دوم دوره متوسطه پسرآموزان دانش به یآمار جامعه تیمحدودحاضر  در تحقیق
 روش دو سهیمقا لیدل به یدرمان جلسات ادیز حجمو  (یردولتیغ و یدولت) مدرسه نوع همچون ییرهایمتغ
 به عنوان محدویت در نظر گرفته می شود. نیآفر تحول و معکوس سیتدر

 

 منابع
با روش معکوس در  یستدر یرتأث (.1400یم. )مریمی، استادرح و حسن رضا ی،آباد ینز ؛ آرزوی، احمدآباد

ششم  ی یهدانش آموزان پا یعلوم تجرب یادگیریبر  یو سخنران یکاوشگر یاری،هم یبا روش ها یسهمقا

 .9-28(، 1)4 ،معلم( یتمعلم )پژوهش در ترب یتترب یگذار یاستمطالعات سیه نشریی. ابتدا

 زیستی، هایویژگی: شامل جوانان و نوجوانان روانشناسی(. 1399احمدی، سیداحمد. )

 تهران: نشر صغیر. اعتیاد. بزهکاری، جنسی، شغلی، تحصیلی، شخصیتی،

 یاجتماع یو سازگار یلیبر بهبود عملکرد تحص یفراشناخت یراهبردها یاثربخش(. 1398ی. )علی، افشار

راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم  یهنشریلی. مشکل افت تحصدانش آموزان با 

 .133-142(، 5)12 ،پزشکی(

با نقش  یلیو عملکرد تحص ینتحول آفر یسرابطه تدر(. 1401ید. )وح یمی،ابراه و ابوالقاسمیمانی، بر

 .123-312(، 2)8 ،آموزش و پرورش یجامعه شناسیه نشر. در دانش آموزان یلیتحص یاقاشت یانجیم

یجه. خد یمانی،برو  معصومه ،فر یاسلام ید؛مج ی،ملک زاده شفارود؛ فرزاد ی،حق یمتول ؛بهزاد ی،پارس

 یمقاطع مختلف دانشگاه علوم پزشک یانو عوامل موثر بر آن در دانشجو یلیافت تحص یزانم یبررس(. 1397)

 .143-148(، 3)11 ،(راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکییه نشر .مازندران
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دانش : مطالعه پیرامونی )مورد مناطق در تحصیلی (. افت1400حسین بر، محمد عثمان و بلوچ زهی، اسلم. )

 در اجتماعی تحقیقات و مطالعاتبلوچستان(.  سیستان و استان نیکشهرِ شهر دوم متوسطه مقطع آموزان

 .805-829(، 3)11 ایران،

 یرتاث(. 1402. )اشرف ساداتی، نوش آباد یعلو یلا؛منش، ن یعلم ؛سادات ینبز ی،صاحب آباد ینیحس

و  یستبیی. ششم ابتدا ی یهآموزان دختر پادانش یروانشناخت یبر سر سخت یپردازیعهبد یسروش تدر

 ی.و اجتماع یتیعلوم ترب ی،روانشناس یکنفرانس مل یکمین

آفرین.  ( تحولTTQتدریس ) هپرسشنام روانسنجی هایویژگی (. بررسی1393رضایی شریف، علی. )

 53-63(، 1)2، تدریس پژوهی

 یادگیری یسو مضرات روش تدر یدفوا یبررس(. 1401. )فرزانهیمی، ابراهو  یمهنع یاری،بختیه؛ راض ی،رمضان

 ینپنجم. دانش آموزان یلیتحص یتو وضع یاجتماع یآن بر مهارت ها یروانشناخت یراتو تاث یمشارکت

 ی.و مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ی،شناسروان یالمللینب یشهما

و  یثارگردانش آموزان شاهد و ا یلیافت تحص یدهپد ییمعنا ییبازنما(. 1400یق. )رف ی،حسنیلا و ل یمی،سل 

 .223-246(، 17)9، نظریه و عمل در برنامه درسی  یهنشریفی. ک یقی: تحقیمیکپارادا یارائه مدل

عوامل افت  یبررس(. 1401ید. )حمی، عباس و محسنیدسیری، دازم یانمرعش؛ عالمه، جامخانه یعباد
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Comparing the effects of transformative teaching and flipped 

teaching on satisfying basic psychological needs in students with 

academic failure 

Meysam Siami1, Dr. Ali Rezaei-Sharif2, Dr. Ezra Ghaffari3 
 

Abstract 

Purpose: The present study aimed to compare the effect of transformative 

teaching and reverse teaching on satisfying basic psychological needs in students 

with academic failure. The present study method was semi-experimental.  

Method: Among the second-year male high school students in Parsabad in 

1403, 60 people were selected by random method and were replaced in the 

transformative teaching group (20 people), the reverse teaching group (20 

people) and the control group (20 people). The LaGuardia et al. (2000) Basic 

Psychological Needs Questionnaire was distributed among the study samples. 

After that, the transformative teaching method and the reverse teaching method 

were taught to the experimental group using educational protocols and then the 

standard questionnaires were redistributed and after collecting the 

questionnaires, the data were entered into SPSS software and analyzed using the 

analysis of variance with repeated measurements test.  

Findings: There is a difference between the effect of transformative teaching 

and reversed teaching on the satisfaction of basic psychological needs in 

students with academic failure, and the reversed teaching method has a greater 

effect on the satisfaction of basic psychological needs in students with academic 

failure (p<0.01).  

Conclusion: Therefore, and considering the results of this study and similar 

studies, it can be said that the reversed teaching method improves the indicators 

of satisfaction of basic psychological needs more than the transformative 

teaching method. 

Keywords: Transformative Teaching, Reverse Teaching, Basic Psychological 

Needs, Academic Failure, Students 
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