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 چکیده

بود.  انشگاه فرهنگیاندانشجویان د گراییکمالهدف پژوهش حاضر شناسایی و واکاوی مولفه های      
نوع  کیفی از هشع پژونو است،بوده دانشجویان پسر دانشگاه فرهنگیان واحدخرم آباد  ،جامعه آماری پژوهش

به  گیری داوطلبنهآباد به روش نموفرهنگیان خرم دانشجوی پسر دانشگاه 15تعداد  پدیدارشناسی است،
ده از شهای استخراج داده یمه ساختاریافته بررسی شدند.هدفمند انتخاب و از طریق مصاحبه نروش 

های اصلی و نج مضموکدگذاری استخراشناسی و های نیمه ساختاریافته با استفاده از روش پدیدارمصاحبه
بر زندگی گرایی لکمانی تباط با تاثیرات رواها نشان داد که در اریافتهفرعی مورد تحلیل قرار گرفتند. 

بط در تحلیل و تضعیف روا گراییکمالروانی و فردی جتماعی،روحی،ا مدیریتی، -دانشجویان اثرات شغلی
 -های شخصیتییژگیو مربوط به والدین و محیط خانواده اجتماعی دانشجویان نقش دارند و از بین عوامل

خواهی فرزندان واده،در کمالاجتماعی خان -و شرایط محیطی روانی فرزندانشرایط روحی و رفتاری والدین،
ل گرا؛ ویژگی ویان کماانشجدر آینده نقش دارند و در ارتباط با تاثیرمعیارها واستانداردهای سطح بالا بر د

ی اقرتدر رشد و ارها،شترین تاثیرپذیری از این معیاروحی و روانی این افراد با بی،مهارتی،های رفتاری
یهای گرایی ویژگکمالامعه مداری بر در ارتباط با تاثیر جگرا نقش دارند،استعدادهای دانشجویان کمال

را در  تاثیر بیشترین روانی و همچنین شرایط و وضعیت زندگی این افراد ،روحی اجتماعی، شخصیتی،
یهای یان؛ ویژگر دانشجوبی بطللتاثیر روحیه کماانزوا و افسردگی دانشجویان دارند و در ارتباط باخودتخریبی،

حصیلی دعملکردتبهبوو ان در افزایش انگیزه دانشجویانو اجتماعی دانشجویروحی و روانی،مهارتی  رفتاری،
 دانشجویان دانشگاه فرهنگیان نقش دارند.

 ندانشگاه فرهنگیا ،روابط اجتماعی ،عملکرد تحصیلی ،پدیدارشناسی ،گراییکمال :هاکلیدواژه
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 مقدمه

به طوری که روانشناسان گرایی در بهترین تعریف آن،یک نوع ویژگی چند بعدی است،کمال     

گرایی کمالوجود دارد. در فرم ناسازگار آن، های مثبت و منفی در آنتوافق دارند که بسیاری  از جنبه

-یبینانه سوق مآلِ دست نیافتنی یا اهداف غیر واقعمردم را به چالش برای رسیدن به یک ایده

تواند گرایی سازگار میکمالشود. در مقابل،عزت نفس پایین میکه اغلب منجر به افسردگی و ،دهد

به افراد برای رسیدن به اهداف خود انگیزه بدهد و باعث شود که این افراد از چالش خود لذت ببرند 

افراد جوان رو به ،در بین نسلهای اخیر گرایانههای کمالگرایشهد کهدهای جدید نشان میداده

شامل بارت است از شبکه ای از شناخت ها،گرایی عکمال (1،2021)بدری و همکارانافزایش است

انتظارات و تفسیر های مربوط به رویدادها و ارزشیابی های شخص از خود و دیگران که با وضع 

انستن ارزش بندی جدی و بدون تامل به آن معیارها و معادل دنه،پایمعیار های غیرواقع بینا

های زندگی از جمله سازگاری تحصیلی و عملکرد آموزشی خصی با عملکرد شخصی در تمام حوزهش

شد و گرایش کاملاً منفی تلقی میعنوان یکگرایی که در ابتدا بهکمال(  1۹80، 2مرتبط است)برنز

های شده در سالدر پرتو مطالعات انجام،شدشناسی روانی تلقی میکننده آسیببینیعنوان پیشبه

های متفاوتی از جمله ای تلقی شود که خود را به شیوهعنوان ویژگی شخصیتی پیچیدهاخیر باید به

گرایی یک ویژگی شخصیتی کمال( 3،2022)وارسنیسکا.دهدهای مثبت و سازگار نشان میویژگی

همراه است و با تلاش چندبعدی است که با استانداردها و انتظارات بسیار بالا و اغلب غیر واقعی 

گرایی کمال (2018،؛ استوبر2002،برای دستیابی بی عیب و نقص  به آنها مرتبط است )فلت و هویت

و در بزرگسالی ،سرگرمی ها،ورزشی،بر بسیاری از حوزه های عملکردی مانند  تحصیلات دانشگاهی

؛ 4،2003است )فلت و همکارانگذار ای و رتباط با پدر و مادر تأثیرفعالیت حرفه،بر روابط صمیمانه

های زندگی تواند بر همه زمینهگرایی میاگرچه کمال،با این حال (2018،؛ استوبر2020پیوتروسکی،

 شودهای خاص برای هر فرد ظاهر میاما در بیشتر موارد در زمینه،تأثیر بگذارد

انش آموزان است و گرایی عامل پیشرفت تحصیلی د(کمال2017)6دامیان و همکاران(5،2018)استوبر

گرایی به طور کلی به کمالشود. آموزان میگرایی دانش از طرفی پیشرفت تحصیلی خود عامل کمال

                                                           
1 - Badri  et al 
2 -Berzez 
3 -Varsineska 
4 - Felt et al 
5 -Estniber 
6 - Damian et al 



 67            یدارشناسیمطالعه پد کی: انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو ییگراکمال یمولفه ها یو واکاو ییناساش

زیرا اغلب با عملکرد ،به ویژه در زمینه تحصیلی،گرفته می شودعنوان یک کیفیت مطلوب در نظر

گرایی به عنوان (کمال2016شود)اوید،فردی و اجتماعی مربوط میبالاتر مرتبط است که با موفقیت 

عاطفی و رفتاری مرتبط است که عملکرد ،شناختی،یک ویژگی شخصیتی با جنبه های انگیزشی

پشتکار و نیاز به نشان دادن برتری از ،دقت (2018)استوبر،.تحصیلی خوب را پیش بینی می کند

تحصیلی بالاتر گرا است که رفتار آنها را به سمت عملکرد بهتر و اهداف ویژگی های افراد کمال

گرایی بالاتر با خودکارآمدی بهتر همراه به این ترتیب نمرات کمال .هدایت می کند

و نیاز به نشان دادن برتری( ممکن است ،پشتکار،متغیرهای شخصیتی )دقت (1،201۹)لوسکالزواست

در این  .موفقیت را به خطر بیندازند،در هنگام فراتر رفتن از سطوح خاصی از نگرانی و خودخواسته

احساس درماندگی و عدم ،گرایانههای کمالدهند که افراد با نگرانیبرخی از مطالعات نشان می،راستا

 (2،201۹مادیگانتر شود)تواند منجر به عملکرد پایینکنند که میکنترل را تجربه می

لاش برای دست نیافتنی و ت ،دستیابی به استانداردهای کامل گرایی تمایل پایدار فرد برایکمال 

گرایان گرایی تمایل در جهت بی نقص بودن است و کمالکمال. 3 ( 2020ای،)کو تحقق آنهاست

شان بی عیب باشند )هویت و های زندگیخواهند در همه جنبهافراطی مردمی هستند که می

و  گرایی دیگر مدارگرایی خود مدار و کمالگرایی دارای سه بعد است : کمالکمال(.  4،2002فلت

گرایی خود مدار یک بعد انگیزشی است که شامل کوشش های فرد گرایی جامعه مدار. کمالکمال

گرایی افراد دارای انگیزه قوی برای برای دستیابی به خویشتن کامل می باشد. در این بعد کمال

تایج به کمال و معیارهای بالای غیر واقعی و کوشش اجباری و دارای تفکر همه یا هیچ در رابطه با ن

گرایی دیگر مدار یک بعد های تام یا شکست های تام می باشند. همچنین کمالصورت موفقیت

گرایانه برای اشخاصی است که برای میان فردی است که شامل تمایل به داشتن معیار های کمال

ر گرایی ممکن است به روابط بین فردی دشوافرد اهمیت بسیاری دارند از این رو این نوع کمال

گرایی جامعه مدار دیگران انتظارات اغراق آمیز و غیرواقعی از شخص دارند گردد در کمالمنتهی

                                                           
1 - Los Calzo 
2 - Madigan 
3 -Coei 
4 -Hevit & Felt 
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اگرچه برآوردن این انتظارات مشکل است ولی  شخص باید به این استاندارد ها نائل آید تا مورد 

 . 1 (201۹)بابنیوز،گیردتایید و پذیرش دیگران قرار

 2،2015)موفیلدو پیترز عادی در بین افراد و دانشجویان مستعد استول و دایک رفتار متگرایی کمال

درصد از مردان از آن رنج می برند)اداره  21درصد از زنان و  26. به طوری که 3 (2007،و سیلورمن

های دانشجویان گرایی با بسیاری از ویژگی.کمال۹(1۹۹5،مشاوره و خدمات روانشناسی آمریکا

ین به عنوان یکی ( و همچن 2007،قیت و خودکارآمدی مرتبط است )چانتیزهوش مانند انگیزه موف

اضطراب است های روانشناختی منفی مانند کننده مهمی برای پیامدپیش بینی،از عوامل شخصیتی

گرایی هستند یدی کمالعناصر کل،ت نفس پایین و عدم خشنودی از خود(. عز2002)فلت و هویت،

گرایی نخستین کسی بود که بین انواع متفاوت کمال،(1۹78(.هاماچک) 138،)سورشجانی

گرایان بهنجار گرایی را در دو بعد هنجار و ناهنجار بررسی کرده است. او کمالگذاشت. او کمالفرق

را افرادی می دانست که برای رسیدن به اهدافشان احساس شادکامی می کنند و در مقابل 

(. به علاوه 13۹8،اضی نیستند )شیخی و همکاران گرایان نابهنجار هرگز از عملکردشان رکمال

ار گرایی بهنجگرایی را واجد جنبه های مثبت و منفی می داند و آن را معادل کمالسارافینو نیز کمال

گرایان ( معتقد است کمال2002،؛ به نقل از رایس1۹80)(. برنز13۹8،می داند ) نصیرزاده و نرگسیان

گونه ای اجباری تلاش می اهداف غیرممکن و غیرواقع بینانه بهکسانی هستند که در راستای 

-یم جادیابالا و  یرواقعیغ،سخت یاز استانداردها یامجموعه هستندکهی گراکسانکمال افرادکنند..

 دهدیرخ م یتنها زمان تیو موقع دنشویم چیه ای تفکر همه ریعملکرد خود درگ یابیو هنگام ارز دنکن

)طاهرزاده 0است نقص و بیعی ب اریو عملکرد فقط در چارچوب آن مع دیدست آبه بالا اریمع کیکه 

گی توصیف کرد. منظور او آدلر تلاش برای برتری را به عنوان واقعیت اساسی زند (13۹۹همکاران،و

انگیزه ای برای کمال بود. در واقع نظر او این بود که ما برای برتری تلاش می کنیم تا ،از برتری

؛ به نقل 1۹84چ )(. پات2001،کنیم و خودرا به صورت یکپارچه درآوریم )شولتز و شولتزخود را کامل 

گراها از دید خودشان یا انسان های شگفت آوری ( معتقد بود که کمال1388،از محمودی کهریز

 هستند و یا انسان های مهیب و ترسناک حدوسطی وجود ندارد. 

                                                           
1 -Babinuz 
2 - Mofildo Peters 
3 - Silverman 
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گرایی خودمدار با استراتژی های یادگیری برای مثال کمال ،گرایی در انسان مزایا و معایبی داردکمال

و انگیزش رابطه مثبت دارد و همچنین عملکرد در مدرسه و نمره های تحصیلی را پیش بینی 

نفس و خودشکوفایی مرتبط عزت،کند و با مشخصه های مثبت تلاش و رقابت برای پیشرفت می

نیاز به ،سلطه جویی،خودانتقادگری ،ودسرزنشگریخ،ا جنبه های منفی مانند خودشیفتگیشود اممی

( از آنجا که دانشجویان بخش مهمی از 13۹۹تایید دیگران و افسردگی دارد)طاهرزاده و همکاران،

رشد و پیشرفت آنها بر آینده کشور اثرگذار است وتوانایی سلامت روان،،ه را تشکیل می دهندجامع

( به همین 13۹4یفشان اهمیت زیادی دارد)میرشکار،تکال آنها در پیشبرد اهداف و به سرانجام رساندن

گرفته گرایی به صورت سالم در راستای ارتقای توانمندی های فردی انگیزش به کارمنظور اگر کمال

گرا (. دانشجویان کمال13۹7،گردد)ندیری و جعفریاننشجویان میمنجر به خودکارآمدی دا،شود 

تنها زمانی احساس رضایت می کنند که علاوه بر داشتن عملکرد بهتر نسبت به دیگران تکالیف ،

(. این طرز تفکر منجر به 13۹5،به صورت کامل انجام می دهند)یاریخود را بدون هیچ خطایی و 

از لحاظ تاریخی گرایی قدمتی به طول یک قرن دارد و کمالگردد. مفهوم پیشرفت تحصیلی آنها می

؛  1۹65،؛ هالندر  1۹56،ک مقوله روانشناختی مورد علاقه بسیاری ازروانشناسان همچون آدلر ی،

اولین ،(1،18۹8( . )ژانت1378،و ..... بوده است )نجاریان و همکاران 1۹84،؛ پاتچ  1۹50،هورنای

ی گرایان را افرادی با عقاید محکم و ثابت مگرایی نوشت. او کمالفردی بود که در خصوص کمال

سختی عقاید و انعطاف پذیری یکی از اولین خصوصیاتی بود که درباره ،دانست و در نتیجه 

گرایی مفهومی تک بعدی (. در ابتدا تصور می شد که کمال2005، 2)ایجان گرایی مطرح شدکمال

گرفته گرایی به عنوان سازه ای چند بعدی در نظرکمال، 1۹۹0اما در اوایل دهه ،( 1۹80،است)برنز 

 (. 1۹۹1،شد و تا به امروزه ادامه دارد)هویت و فلت 

گری گرایی با اضطراب نوجوانان دختر با میانجیدر پژوهش خود رابطه بین کمال(1401)جعفری

اضطراب  گرایی وخودکارآمدی را بررسی کرد و نتایج نشان داد که بین خودکارآمدی با کمال

گرایی با اضطراب نوجوانان دختر رابطه معنی داری وجود دارد و خودکارآمدی می تواند رابطه کمال

و اجتماعی با نقش گرایی به بررسی رابطه کمال )1400( دهستانینوجوانان دختر را پیش بینی کند. 

و اضطراب گرایی پرداخت. نتایج معادلات ساختاری نشان داد که بین کمال میانجی بینش شناختی 

                                                           
1 Janet 
2  Ijan 
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باتوجه به یافته های تحقیق  رابطه معنادار وجود دارد.میانجی بینش شناختی  با نقش اجتماعی 

دانشجویان دارد .مادیگان  بینش شناختی گرایی نقش مهمی در گفت که کمالمی توان،حاضر

گرایشات دادگرایی با پیشرفت تحصیلی نشان در پژوهشی تحت عنوان رابطه کمال(201۹)

گرایانه گرایانه رابطه مثبت و معناداری با پیشرفت تحصیلی دارد در حالی که نگرانی های کمالکمال

گرایان ناسازگار به توانایی دریافت که کمال(201۹ )1رابطه منفی با پیشرفت تحصیلی دارد . یائو

مال بیشتر در شروع و تکالیف خودشان برای انجام موفق تکالیف آموزشی کمتر اعتماد دارند و با احت

آزمون مدل رابطه :در پژوهشی با عنوان (13۹8 )آموزش تاخیر دارند .منوچهری و همکاران در سال

گرایی مثبت و رویدادهای منفی زندگی با سبک های مقابله و بهزیستی روان شناختی نقش کمال

ا پیامد های منفی روان شناختی گرایی بشان دادند بعد منفی کمالن واسطه ای سرمایه روان شناختی

گرایی مثبت با سرمایه روان شناختی نیز به دلیل مثبت رابطه معنادار دارد و مثبت بودن رابطه کمال

 (2018)  2بودن مفهوم سرمایه روان شناختی نیز قابل توجیه است .نتایج پژوهش مگان و همکاران

ارتباط منفی دارد و سهم پیش بینی همه گرایی با مشکلات تحصیل دانشجویان نشان داد که کمال

 .گرایی می باشدمشکلات دانشگاهی فراتر از صفت کمال

شادکامی و تنظیم هیجان با ،گرایی در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه کمال (1402)دستگاهی

گرایی با پیشرفت تحصیل دانش آموزان دختر دوم متوسطه شهر کهنوج نشان داد بین کمال

پژوهشی با عنوان پیش بینی ،(13۹6)یلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. اکبری پیشرفت تحص

گرایی و سبک های یادگیری در دانشجویان دختر دانشگاه فرسودگی تحصیلی بر اساس ابعاد کمال

گرایی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد قم نشان داد: که بین ابعاد کمال

گرایی و سبک های یادگیری در دانشجویان رابطه معنادار وجود ندارد. فخری ابعاد کمالاما بین 

گرایی و راهبرد در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی بر اساس کمال)13۹6(

های شناختی یادگیری در دانشجویان نشان داد رابطه مثبت و معناداری میان متغیرهای تعلل ورزی 

گرایی و راهبرد های گرایی مثبت و منفی وجود دارد همچنین به کمک کمالتحصیلی و ابعاد کمال

در پژوهش خود ) 13۹6)توان تعلل ورزی تحصیلی را پیش بینی کرد .الهه یزدانی فرد  شناختی می

تکانشگری و بخشش در دانشجویان دانشکده های ،گرایی رابطه تحریف های شناختی با کمال

                                                           
1 - yao 
2 - Megan et al 
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نشان داد که بین تحریف های شناختی و  نتایجعلوم انسانی شهر دزفول را بررسی کرد. 

با  ( 13۹4 ) فردتمناییتایج بدست آمده در پژوهش نو معنادار وجود دارد. گرایی ارتباط مستقیمکمال

گرایی و خودکارآمدی در ابعاد کمال،اجتماعی با توجه به صفات شخصیتی عنوان تبیین اضطراب

گرایی و خودکارآمدی با اضطراب اجتماعی نشان داد که کمال،دانشجویان ارشد دانشگاه کاشان 

گرایی در در پژوهشی با عنوان نقش واسطه ای کمال( 13۹4 ).گرگین و برزگر رابطه معناداری دارند

گرایی و بین کمال ؛رابطه بین باورهای فراشناخت و تاب آوری در دانشجویان آموزش عالی جهرم 

گرایی مقیاس کلی کمال (13۹3 )ذرراتی و خیر  آوری رابطه وجود دارد . ببعضی از ابعادش با تا

گرایی پیش و خرده مقیاس نشخوار فکری از متغیر کمال داردی سلامت روان را قابلیت پیش بین

 ) محمدی و عباسپور به نقل از اسلمی و همکاران،احیا کننده ،نی کننده سلامت روان بود .سودانیبی

گرایی با اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر رابطه معنی داری وجود دارد بین کمال(  13۹2

مثل  گرایی جنبه های مختلف تعلل ورزیدریافتند که کمال( 2014 ) 1و همکاران کوماراجو،.بورنام 

و  کندمینوشتن مقاله و کامل کردن تکالیف و انگیزش درونی را پیش بینی ،آمادگی برای امتحان

اشتباهات را به عنوان علامت ،هایشان برای موفقیت شک دارنددانش آموزانی که درباره توانایی

استاندارد های بالا را تعیین نمی کنند و با احتمال بیشتری رفتار تعلل ورز را ،می بینند ستشک

 گزارش کردند .مسئله ساز

گرایی با تعلل ورزی آموزشی و رضایت از زندگی در به بررسی رابطه ابعاد کمال(  2010 ) 27کاپان

گرایی خودمدار به طور معناداری دانشجوی دانشگاه آنادولا پرداخت. نتایج نشان داد که کمال 230

در ( 13۹0 )تعلل ورزی آموزشی و رضایت از زندگی را پیش بینی می کند. آزادیان بجنوردی 

گرایی و کیفیت زندگی معلمان استثنایی پرداخت و به پژوهشی به بررسی رابطه تاب آوری با کمال

گرایی پیش بینی کننده قوی کیفیت زندگی ن نتیجه رسید که مولفه های تاب آوری و کمالای

دنیس و ،آکوردینو .گرایی رابطه معناداری وجود داردهستند و همچنین بین تا آوری و کمال

دانش  123گرایی با افسردگی و سلامت روانی در پژوهشی به بررسی کمال( 2008 ) 2همکاران

پرداخته اند نتایج تجزیه و تحلیل چند متغیری بیانگر رابطه معنی دار بین  12 تا10آموز کلاس 

در پژوهشی با عنوان ( 2007 ) 3ناگل و لپسی،لیور،گرایی با افسردگی می باشد .رایسکمال

                                                           
1 - Kumaraju et al 
2 - Accordino, Dennis et al 
3 - Rice, Lever, Nagel and Lepsy 
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تفاوتی بین دخترها و پسرها  مثبت) و نابهنجار (منفی )بهنجار (گرایی و علائم افسردگی درکمال

 (2005 )چه دخترها به طور معنی دارتری افسرده تر از پسرها بودند. تحقیق یائو وجود نداشت اگر

گرایی گرایان سازگارانه سطوح خودکارآمدی تحصیلی بالاتری از کمالهم نشان داد که کمال

تحریفات شناختی با  ( 2004 ) 1گزارش کردند .در تحقیق نایلندگرایانناسازگارانه و غیر کمال

گرایی مثبت گرایی منفی با احتمال بیشتری نسبت به کمالفی در ارتباط اند و کمالگرایی منکمال

افکار خودکار درگیر  ( 2004 )های پژوهش هویت و فلت حریفات شناختی را نشان داد.یافتهت

. می باشد گرایی با شدت اضطراب در ارتباطگرایی و جنبه های بین فردی سازه کمالکمال

گرایی و احساس تنهایی به عنوان متغیر های ( با عنوان کمال2004) 2چانگدرپژوهش پارک و 

گرایی دانش آموز مشاهده شد که هیچ کدام از ابعاد کمال 8۹پیش بین علائم افسردگی بر روی 

پیش بینی معنی داری برای افسردگی  ارتباط معنی داری با علائم افسردگی نداشتند و همین طور

گرایی منفی والدین و اضطراب پنهان فرزندان رابطه مثبت وجود بین کمال (2004نبودند. بشارت )

مسئول و متعهدبودن وداشتن نظم ،وظیفه شناسی ،( بین آزاداندیشی2000ف و پارکر )دارد. استامپ

گرایی هدف ازاین مقاله شناسایی وواکاوی کمالگرایی مثبت رابطه مثبت وجود دارد. وترتیب باکمال

 بوده است. شگاه فرهنگیان علامه طباطبایی خرم آباددانشجویان دان

 روش پژوهش 

است. روش پدیدار شناسی به بررسی تجربیات واقعی  3پژوهش حاضر کیفی و از نوع پدیدار شناسی

گیری فهم پدیده مورد نظر است (. هدف نمونه13۹0پرویزی و صلصالی،،پردازد)حاج باقریافراد می

دانشجویان مشغول به ،بر هدف است. در این  پژوهش نمونه تحقیق گیری مبتنیاز این رو نمونه

 سساا برگیری در این تحقیق روش نمونهتحصیل در دانشگاه فرهنگیان شهر خرم آباد بودند. 

در این روش . ندا هشد بنتخاا،تحقیق ایبر نشا حتمالیا بخشی شناییرو انمیز و ینظر یهارمعیا

گردد که اطلاعات جدیدی ارائه،اص توسط پژوهشگر می باشدانتخاب آگاهانه شرکت کننده های خ

برای پاسخگویی به سوالات ،زیرا افرادی که بیشترین اطلاعات در زمینه موضوع مورد مطالعه دارند 

بر این اساس تعداد مشارکت کنندگان در پژوهش بر اساس اشباع نظری تعیین انتخاب می شوند. 

                                                           
1 - Nyland 
2 - Park and Chang 
3. phennomenology 
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-گان از یک جنس و مرد بودند. محدوده ی سنی شرکتنفر رسید. مصاحبه شوند 15شد و به 

که گرد آوری اطلاعات  با توجه به اینروشسال بوده است . 23تا  1۹کنندگان در پژوهش بین 

سوالات مورد پرسش تا حدی مشخص بودند مصاحبه نیمه ساختار یافته است که اصلی ترین روش 

جمع آوری اطلاعات در پژوهش پدیدارشناسی شناخته شده زیرا موقعیتی را فراهم می آورد تا شرکت 

ود کننده دیدگاه خود نسبت به دنیا را آن طور که تجربه کرده با استفاده از زبان و لغات خاص خ

است. در کیفی ت تحقیقار در عتباد ایجاای ابرک مهمترین ملا،تحقیقران تایید همکاتشریح کند. 

ن پایال در مثاای بر .شدم نجااسمی رغیرو سمی رشکل دو تحقیق به ران تایید همکا،هش حاضروپژ

 رمحقق بطوی شتهاددایا یاآ : میپرسیدد و خلاصه میکرد را بوه نچه که گفته شدآمحقق ،مصاحبه

ء عضااتحقیق با ارش سپس پیشنویس گز،؟ضعیت شخص هستند یا خیره ومنعکس کنند،صحیح

همچنین سعی شد تا با اختصاص زمان مناسب جهت جمع  .شته میشداگذاک شترابه ای ارائه نظر بر

تلفیق روش ها و بازنگری مشارکت کنندگان این اصل مهم رعایت شود. بازنگری ،آوری داده ها

به این ترتیب بود که برگه هایی حاوی متن مصاحبه در اختیار مصاحبه شوندگان مشارکت کنندگان 

گرفت تا هر جا که لازم است توضیحی به آن اضافه و یا هر عبارتی که به نظر آنان منطبق بر قرار

تلاش کردیم  ،اظهاراتشان نیست حذف و یا اصلاح  کنند. به منظور رعایت اصل تایید پذیری داده ها

رگونه سوگیری در فرایند مصاحبه و استخراج نتایج خودداری شود و در نهایت جهت افزایش تا از ه

از راهنمایی و نظارت ،گیریقابلیت اطمینان که عبارتنداز کفایت روند تجزیه و تحلیل و تصمیم

 اساتید صاحب نظر استفاده شود. 

تمایل خود را جهت انجام پس از اینکه شرکت کنندگان  در دانشگاه ،جهت انجام مصاحبه پژوهش

توضیحات لازم در ارتباط با ،مصاحبه نشان دادند جریان مصاحبه شروع شد. ابتدا قبل از ارائه سوالات

ها ارائه شد. در مرحله طور پیامدها و کاربرد نتایج پژوهش به آنمسئله و اهداف پژوهش و همین

ها در فرایند تجزیه و تحلیل ی آنبعدی به مصاحبه شوندگان اطمینان داده شد که اطلاعات شخص

ها مورد نیاز است. زمان انجام مصاحبه برای ها هیچ نقشی ندارد و تنها محتوای پرسش و پاسخداده

هر فرد با توجه به ساعت کلاسی  در زمان اوقات فراغت هر فرد بود. در جریان مصاحبه برای 

ها ضبط و سپس به روی کاغذ آورده مصاحبه شوندگانی که اجازه ضبط صدا داده بودند مصاحبه

شدند و برای سایر مصاحبه شوندگان همزمان با ارائه پاسخ به یادداشت براداری از مصاحبه آنان 

قیاسی بوده  –ها در این بخش نیز استقرایی پرداخته شد. رویکرد استدلالی به تحلیل و تفسیر داده
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ها بر اساس گشته و با کنارهم قراردادن آنییاین معنا که ابتدا کدهای باز و جزئی شناسااست. به

مجدداً کدهای باز ،اند. پس از این روند استقراییتر ایجاد شدهکدهای محوری و کلی،هاروابط بین آن

صورت انتخابی در زیر مفاهیم محوریِ ایجاد به،شناسایی شده و کدهای بازی که بعداً شناسایی شدند

 گرفتند. قرار، ایجاد و یکپارچه شدندای که بعداًشده یا مفاهیم محوری

 یافته های پژوهش 

با توجه به هدف اصلی پژوهش و در جهت دست یابی به آنچه که تجارب زیسته دانشجومعلمان در 

نتایج به دست آمده از تحلیل مصاحبه های به عمل آمده ،نامیده می شود گراییکمالارتباط با 

مضمون اصلی شد که به صورت نمودار زیر سازماندهی  5فرعی و   مضمون 14،شامل: .......کدباز

  که در نمودار زیر چگونگی ارتباط مضامین اصلی و فرعی قابل مشاهده است.،شدند
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در ادامه با در نظر گرفتن مضامین اصلی و فرعی و کدهای باز به بررسی هریک از مضامین اصلی با 

طریق جداول تشکیل دهنده مرتبط و نمونه هایی از شواهد توجه به مضامین فرعی و کدهای باز از 

 گفتاری مربوطه خواهیم پرداخت.

 گرایی در تحلیل و تضعیف روابط اجتماعی دانشجویانمضمون اصلی اول: اثرات روانی کمال

گرایی در تحلیل و ها در ارتباط با اثرات روانی کمالبر اساس نتایج به دست آمده از تحلیل مصاحبه

اثرات ،یف روابط اجتماعی دانشجویان ،چهار مضمون فرعی اثرات شغلی و مدیریتتضعی

کدهای باز و مضمون  1بودند که در جدول شماره  و تاثیرات روحی و روانی اثرات فردی،اجتماعی

 اندهای فرعی بیانگر هریک ارائه شده
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 اجتماعی گرایی در روابط: مضامین مستخرخ از مصاحبه با دانشجویان در زمینه اثرات روانی کمال 1جدول

 

اشارات و ،به نمونه هایی از صحبت ها ،در ادامه به منظور مستندسازی کدگذاری های باز و محوری 

بذل توجه به این ،ول ها دیدگاه های مشارکت کنندگان پرداخته شده است. قبل از بیان این نقل ق

نکته را ضروری می دانیم که در برخی از نقل قول ها ممکن است بیش از یک و حتی چندین کد باز 

 وجود داشته باشد. 
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گرایی نه تنها در تضعیف روابط اجتماعی تاثیر دارد به نظر من بعد منفی کمال...  " 1اطلاع رسان

گرا ها یک یری روابط هم بشود چون همه کمالگلبلکه می تواند در بعضی مواقع باعث عدم شک

خوب و از جنبه دیگر بد  سری معیار های سطح بالا برای خودشان دارند که از جنبه ای برای شان

های بدش پایین آوردن اعتماد به نفس می تواند باشد چون فرد نمی تواند  است مثلا یکی از جنبه

 "کند ...معیارهای سطح بالای مدنظرش دست پیدا  به

دانشجویی که عزت نفس پایینی دارد چون خودش را در حد و اندازه بقیه نمی ...  " 4اطلاع رسان

گیری با دانشجو های دیگر هم نمیتواند عملکرد خوبی داشته باشد در بحث ها داند در ارتباط

م رو یر و کگگوشهگروهی هم شرکت نمیکند و از جمع دوری میکند کمکم به فردیگفتگوهایو

تبدیل می شود به خاطر اینکه در ذهن خودش دوست دارد بهترین نسخه از خودش را در جمع ارائه 

 "بدهد ولی نمیتواند و همیشه ضعف هایی را دارد ... 

عزت نفس پایین نه تنها روی روابط دانشجویان باهم بلکه روی تمام روابط ...  " 8اطلاع رسان

دانشجویی همیشه خودش را در برابر بقیه کوچک  گذارد چنینیاجتماعی آنها با جامعه هم تاثیر م

بزرگ و ریسک دار میترسد  تصور می کند و از دیگران برای خودش غول می سازد از انجام کارهای

 ..." 

اعتماد به نفس پایین و عزت نفس پایین باعث میشود که افراد خودشان باعث ...  " ۹اطلاع رسان

نگاه کنند وسواس فکری در روابط  دید بدی به آنها ه بشود و دیگران بابشوند که ارزش وجودیشان ل

زیادی روی روابط شان  شان باعث می شود که رفتارهای کودکانه ای داشته باشند و حساسیت های

نشان بدهند اینطور افراد در بیان خواسته هایشان به دیگران خجالت می کشند یا به آنها اعتماد 

 "ندارند ... 

گرایی که عزت نفس پایینی دارند اصلا در کارهایشان به نظر من افراد کمال...  " 11رساناطلاع 

نمیتوانند ارزیابی کنند و در برخوردهای اجتماعی  قاطعیت ندارند عملکرد اجتماعی خودشان را

تغییر بدهند و  سردرگم هستند این افراد نمی توانند موقعیتهای اجتماعی نامناسب خودشان را

به دست آوردن شغل های بهتر را ندارند ناخواسته نمیتوانند حرمت بقیه را حفظ کنند و  شجاعت

 "گیر هستند ... مراسمات و مهمانی ها سخت خیلی در
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تا حدودی خوب هست ولی در صورتی که با عزت نفس و اعتماد  گراییکمال...  " 13اطلاع رسان

عزت نفس پایینی داشته باشد مشکلاتی در  راییگکمالبه نفس بالا همراه باشد ولی اگر دانشجوی 

احساس درماندگی  زمینه ی پیدا کردن دوست یا مشکل در ارائه کنفرانس جلوی جمع دارد و کم کم

 "و کم بودن میکند ... 

کمبود اعتماد به نفس باعث میشود فرد در جمع خجالتی و کم حرف باشد در ...  " 15اطلاع رسان

به دیگران ناتوان باشد برای مثال نتواند قربون  کند و در ابراز احساساتسخنرانی ها ضعیف عمل 

نگیرد و ضعیف  صدقه کسی که دوستش دارد برود همچنین در کارهای گروهی مسئولیتی به عهده

 "باشد ... 

 گراییگرایش فرزندان به کمالمضمون اصلی دوم: نقش والدین و محیط خانواده در

ها در ارتباط با نقش والدین و محیط خانواده ده از تحلیل مصاحبهبر اساس نتایج به دست آم

شرایط ،رفتاری والدین -گرایی،سه مضمون فرعی ویژگی های شخصیتیگرایش فرزندان به کمالدر

کدهای باز و  2بودند که در جدول شماره  اجتماعی خانواده _روحی و روانی فرزندانو شرایط محیطی

 .اندیک ارائه شدهمضمون های فرعی بیانگر هر
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گرایش فرزندان به : مضامین مستخرخ از مصاحبه با دانشجویان در زمینه نقش والدین و محیط خانواده در 2جدول

 کمال خواهی
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اشارات و ،به نمونه هایی از صحبت ها ،در ادامه به منظور مستندسازی کدگذاری های باز و محوری 

بذل توجه به این ،دیدگاه های مشارکت کنندگان پرداخته شده است. قبل از بیان این نقل قول ها 

نکته را ضروری می دانیم که در برخی از نقل قول ها ممکن است بیش از یک و حتی چندین کد باز 

 وجود داشته باشد.

ی متفاوت نسبت به دیگر محیط ها ...  افراد در محیط خانواده اغلب دارای روابط " 1اطلاع رسان

هستند. در خانواده معمولا برخی فرزندان به دلیل تربیت اشتباه والدین دچار زیاده خواهی و 

خودشیفتگی می شوند زیرا این افراد دارای والدین نا آگاه نسبت به برآورده کردن خواسته های 

 "فرزندان خود هستند ... 

ها به علت علاقه زیادشان به فرزند خود به فرزند خود بیش از ... برخی خانواده  " 3اطلاع رسان

اندازه محبت می کنند یا توجه زیادی به او نشان می دهند. آن ها به فرزندان خود اجازه تلاش برای 

بدست آوردن خواسته هایشان نمی دهند زیرا گمان می کنند که اگر فرزندشان را رها کنند تا خودش 

 "دا کند آسیب می بیند ... به اهداف بالا دست پی

بزرگ شده باشد ،اگر یک فرد در کودکی در محیطی که پر از تعارض بوده ...  " 4اطلاع رسان

ممکن است در بزرگسالی به دنبال تایید خود باشد و به دنبال رفع احساس ناکامی و عدم قابلیت ،

ایجاد خودشیفتگی و حس  تجربه های منفی می تواند باعث،اطمینان خود باشد. در بعضی موارد 

 "زیاده خواهی می شود ... 

اوقات والدین به دلیل نداشتن سواد لازم و کافی و ذهن رشد نیافته یا  گاهی... " 5اطلاع رسان

با اصول و قواعد اجتماعی آشنا نمی کنند و ممکن است  نداشتن تجربه فرزند پروری فرزندان خود را

خودشان ندانند دسته دیگری از  گرا باشد وانسان کمال خواه و والافرزندشان در مسیر تبدیل به یک 

والدین هستند که با برنامه ریزی محدود و اجباری و همچنین عدم کمک به فرزندان خود 

گرایی را در فرزندان خود شکل می برایرویارویی با چالش های زندگی و مستقل شدن عقده والا

 "دهند ... 

والدینی که به تعریف و تمجید بیش از حد از فرزندان خود می پردازند ...  " 7اطلاع رسان

همچنین والدینی که به پرخاشگری روی می  شونده غرور و خود بزرگ بینی مبتلا میفرزندان آنها ب
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ایراد بی جا  گیری زیاد میکنند و در اثر زمینه سازی های اشتباه از فرزندان خودآورند و سخت

شان در محیط خانواده احساس امنیت نمی کنند و با دلشوره رد می کنند فرزندانا طمیگیرند یا آن هار

 "و افسردگی و انزوا بزرگ می شوند ... 

خانواده محل کسب اولین تجربه ها است و فرزندانی می توانند در آینده ...  " ۱۱اطلاع رسان

از رها شدن یا ترس از ترس ها مثل ترس  والاگرا شوند که از همان دوران کودکی بر یک سری

آنها را نادیده  ها و استعدادهای خود شک نداشته وگرفتن غلبه کنند و به تواناییارمورد قضاوت قر

نگیرند همچنین والدین نیز باید خصوصیات دوره های سنی فرزندان خود را بشناسند تا آنها را در 

 " خواهی راهنمایی کنند ... مسیر کمال

برخی افراد در خانواده هایی تربیت شده اند که همه چیز را برای خود فراهم ...  " 14اطلاع رسان

های خود کوششی نکرده اند. این افراد صرفا مصرف کننده بوده ده دیدند و برای رسیدن به خواستهش

 "اند و در آینده خواسته های غیرواقع بینانه ای دارند و همین باعث مشکلات جدی می شود ... 

مضمون اصلی سوم: معیارها و استانداردهای  رشد و ارتقای استعداد های فردی سطح بالای 

ها در ارتباط با معیارها و بر اساس نتایج به دست آمده از تحلیل مصاحبه:گرا دانشجویان کمال

گرا،سه مضمون استانداردهای  رشد و ارتقای استعداد های فردی سطح بالای دانشجویان کمال

بودند که در جدول  و ویژگی های روحی و روانی ویژگی های مهارتی،یژگی های رفتاریفرعی و

 اندکدهای باز و مضمون های فرعی بیانگر هریک ارائه شده 3شماره 
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عداد های تقای استشد و ارر: مضامین مستخرخ از مصاحبه با دانشجویان در زمینه  معیارها و استانداردهای   3جدول

 گرادانشجویان کمالفردی سطح بالای 
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اشارات و ،به نمونه هایی از صحبت ها ،تندسازی کدگذاری های باز و محوریدر ادامه به منظور مس

بذل توجه به این ،دیدگاه های مشارکت کنندگان پرداخته شده است. قبل از بیان این نقل قول ها 

ت بیش از یک و حتی چندین کد باز نکته را ضروری می دانیم که در برخی از نقل قول ها ممکن اس

 وجود داشته باشد. 

... داشتن معیار ها و استاندارد های سطح بالا باعث به وجود آمدن یک نگرش  " 1اطلاع رسان

مثبت دانشجو نسبت به محیط اطراف می شود و دانشجو طبق این معیار ها و استاندارد های سطح 

نظور اثبات به این محیط اطراف به معرض نمایش بالا سعی می کند استعداد های خود را به م

 "گرفتن از سوی دیگران و اطرافیان است ... بگذارد و هدفش هم جلب توجه و مورد تحسین قرار

 گل است. هر قدر بیشتر به او رسیدگی شود و شرایط و ملزومات... دانشجو همانند " 3اطلاع رسان

ی می کند. البته دانشجو هم باید برای خود معیار و رشد بیشتر،رشد در اختیار او قرار داده شود

استاندارد های سطح بالا تعیین کند این معیار های ذهنی باعث هدفمندی رفتار و عملکرد و تلاش 

 "بیشتر در جهت رسیدن دانشجو به اهداف او می شود ... 

هادینه بشوند و ... اگر معیار ها و استاندارد های سطح بالا در دانشجویان ن " 5اطلاع رسان

دانشجویان نیز به عنوان فرهنگ و عقیده آن ها را بپذیرند در نتیجه بر اساس آن ها عمل می کنند 

و در عمل دانشجویان به سطوح بالایی از بروز ظرفیت هایی خواهند رسید که به صورت بالقوه 

 "داشته اند ... 

و معیار های سطح بالا باشد و به هر اندازه ... به هر اندازه که فرد دارای ویژگی ها  " 7اطلاع رسان

که مفاهیم و اصول را بدانند باعث می شود که بتواند در هر زمینه ای که مشکل برایش پیش می 

آید آن ها را به خوبی حل نماید و مفاهیم مفید و کارآمد را جذب نماید برای همین هم موجب رشد 

 "و کشف استعدا هایش می شود ... 

... اگر دانشجویی از معیارها و استاندارد های سطح بالا و از اعتماد به نفس زیادی  " ۹اطلاع رسان

شخصیت او و شکوفایی استعداد ها و توانمندی هایش می  برخوردار باشد همین مسئله باعث رشد

گیرد و شود چرا که توانمندی های خود را به خوبی می شناسد و با خیالی آسوده آن ها را به کار می

 "به فعلیت می رساند ... 
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دانشجویی که استانداردهای بالایی را در زندگی اش دارد ذهن بازی دارد یعنی ...  " 11اطلاع رسان

گذارد تا با حل تمرکز خود را روی چالش های جدید می ای به جای پرداختن به امور ناچیز و حاشیه

گذارد و خود را پایبند به آن می می رشداین چالش ها پیشرفت کند و تمرکز خود را روی یادگیری و 

 "...  داند او به دنبال ایجاد نوآوری است

داشتن معیارها و استانداردهای سطح بالا باعث میشود که دانشجویان برای ...  " 15اطلاع رسان

کنند و همچنین با درس گرفتن از اشتباهات  رسیدن به آنها نتیجه هر کار خود را پیش بینی می

موقعیتی که هستند  د از پرداختن به کارهای بی ارزش خودداری کنند و بدین ترتیب در هرقبلی خو

 "...  نسبت به آینده خود امید پیشرفت و رشد و کمال را پیدا کنند

 

 انزوا و افسردگی دانشجویان،گرا در خودتخریبی مضمون اصلی چهارم: نقش جامعه مداری کمال

گرا در معه مداری کمالها در ارتباط با نقش جاتحلیل مصاحبهبر اساس نتایج به دست آمده از 

ویژگی های  ،هار مضمون فرعی ویژگی های شخصیتیانزوا و افسردگی دانشجویان،چ،خودتخریبی

کدهای 4بودند که در جدول شماره  ویژگی های روحی و روانی و شرایط و وضعیت زندگی،اجتماعی

 .اندئه شدهباز و مضمون های فرعی بیانگر هریک ارا
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انزوا و افسردگی ،گرا در خودتخریبی : مضامین مستخرخ از مصاحبه با دانشجویان : نقش جامعه مداری کمال 4جدول

 دانشجویان

 

اشارات و ،به نمونه هایی از صحبت ها ،تندسازی کدگذاری های باز و محوریدر ادامه به منظور مس

بذل توجه به این ،است. قبل از بیان این نقل قول هادیدگاه های مشارکت کنندگان پرداخته شده 

نکته را ضروری می دانیم که در برخی از نقل قول ها ممکن است بیش از یک و حتی چندین کد باز 

 وجود داشته باشد. 

شخصیت خود افراد می شود. مداری در افراد موجب لگدمال کردن جامعه...   " 1اطلاع رسان

همواره وابسته به نظرات دیگران هستند و ارزش و اهمیتی برای دیدگاه ها و اهداف خود درنظر 
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گیرند همین امر موجب خود تخریبی فرد و در نتیجه به انزوا کشیده شدن و افسردگی افراد می نمی

 "شود زیرا فرد جامعه را بر خود ترجیح داده است ... 

هر ،گذاشته و برای جلب توجها زیر پا... این که شخص سلیقه و علایق خودش ر " 3ناطلاع رسا

باعث می شود که فرد کم کم حس کند که زندگی او ،ه به او معرفی می شود را می پوشدلباسی ک

برای خودش نیست و برای افراد دیگری زندگی می کند. این عوامل موجب احساس پوچی زندگی 

وقتی به اطرافش نگاه می کندمی بیندکه صلامعنای زندگی رانفهمیده وعمرش در فرد می شود. او 

 "را تلف کرده است ... 

افرادی که دچار بیماری جامعه مداری هستند توجه بیش از اندازه ای بر روی ...  " 5اطلاع رسان

خود را بر  آنها پاسخ بدهند در نتیجه تمام تمرکز فشار های اجتماعی دارند و سعی می کنند حتما به

همچنین در پیروی از  گذارند و حق دیگران را بر حق خود مقدم می دانندروی ارتباطات اجتماعی می

 "...  مقررات اجتماعی زیاده روی می کنند

گفتن به دیگران را ندارند و به راحتی خواسته های آنها را کسانی که توانایی نه...  " 7اطلاع رسان

کنند یا همچنین کسانی که از تنهایی و مقایسه می ئما خود را با دیگرانمی پذیرند یا کسانی که دا

دیگران مرجع و  مستقل شدن احساس ترس و نگرانی دارند چنین انسان هایی آزادی عمل ندارند و

 "...  محور اصلی تصمیماتشان هستند

ی کشاند و به در جامعه مداری فرد تمرکز خود را از خود به سمت جامعه م...  " 12اطلاع رسان

ممکن است احساس ،دنبال همکاری و همزیستی با دیگران است. اگر فرد در جامعه موفق نباشد 

به افسردگی و انزوا بیفتد. شخص جامعه مدار ،قبول شکست داشته باشد و در نتیجهناکامی و عدم 

 "چون که همواره به دنبال جلب نظر دیگران یا پیروی از رفتار دیگران است ... 

 

می شود کسی هم که خودش را ... جامعه مداری باعث از بین رفتن خودشناسی  " 14طلاع رسانا

از ،گی چیست همواره سردرگم خواهد بودنداند برای چه به این دنیا آمده و هدفش از زند،نشناسد

خودش را کوچک می شمارد و هیچ هدفی ندارد همچنین می دانیم ،ندگی لذتی نمی بردز
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خداشناسی است و چنین انسانی از شناخت خدای خود هم بی بهره می ماند و از خودشناسی مقدمه 

 "شناخت راه درست زندگی بی بهره است ... 

ند م می دهراطی انجا... افرادی که جامعه مدار هستند و این کار را به صورت اف " 15اطلاع رسان

جه در نتی یرندگل قرار می همیشه در دردسر و مشک،خواهند رضایت سایرین را جلب کنندچون می ،

یید دیگران نبال تادبه  این مشکلات شاید به انزوا و افسردگی برسند. همچنین در جامعه ای که افراد

 "هستند طبیعتا امکان رشد برای جامعه فراهم نمی شود ... 

 صیلیملکرد تحگرایی در افزایش انگیزه و بهبود عمضمون اصلی پنجم: نقش کمال طلبی و ایده آل

 دانشجویان

گرایی در ایده آل ها در ارتباط با نقش کمال طلبی وبر اساس نتایج به دست آمده از تحلیل مصاحبه

فتاری ای رافزایش انگیزه و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان،چهار مضمون فرعی ویژگی ه

در  هند کبود ویژگی های روحی و روانی و ویژگی های مهارتی،ویژگی های محیطی اجتماعی،

 اندکدهای باز و مضمون های فرعی بیانگر هریک ارائه شده5جدول شماره 

و بهبود  یش انگیزهگرایی در افزا: مضامین مستخرخ از مصاحبه با دانشجویان در نقش کمال طلبی و ایده آل 5جدول

 عملکرد تحصیلی دانشجویان
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اشارات و ،نمونه هایی از صحبت هابه ،های باز و محوری دامه به منظور مستندسازی کدگذاریدر ا

بذل توجه به این است. قبل از بیان این نقل قول ها،دیدگاه های مشارکت کنندگان پرداخته شده 

نکته را ضروری می دانیم که در برخی از نقل قول ها ممکن است بیش از یک و حتی چندین کد باز 

 وجود داشته باشد. 

آل گرایی باعث میشود که دانشجویان در کارها سرسخت کمال طلبی و ایده ...  " 2اطلاع رسان

قائل باشند و همچنین برای روابط با دیگر  باشند و برای کوچکترین دستاوردهای خود احترام
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رقابت با احترام  دانشجوها هیجان فراوانی داشته باشند و در نتیجه زندگی پویا و فعالی داشته باشند

 "...  شودی باعث رشد شناختی و شخصیتی هم میمیان آنها نیز علاوه بر رشد شخصیت

دانشجویان کمال طلب که به دنبال رقابت با یکدیگر هستند از شکست ترسی ...  " 4اطلاع رسان

شوند آنها برای برنده شدن در مسابقه به تعامل با  ندارند زیرا می دانند انسان های ترسو موفق نمی

می دهند و از زمان خود  انسان های موفق را الگوی خود قرار انسانهای آگاه و با تجربه می پردازند و

 "...  نهایت استفاده را می کنند در نتیجه خود به خود کیفیت زندگی خود را افزایش میدهند

رقابت دانشجویان کمال طلب با یکدیگر باعث با طراوت شدن جو کلاس ها و ...  " 6اطلاع رسان

روانی بر خود و صد البته با علاقه به دنبال کامل  ا ایجاد فشاردانشگاه می شود چنین دانشجویانی ب

های علمی دارند  کردن خود و بالا بردن خود هستند برای مثال این دانشجویان علاقه به پژوهش

 "...  زیرا میخواهند در رقابت با یکدیگر از لحاظ مهارت های علمی خود را بالا بکشند

دانشجویان به بهترین خودشان تمامی ارکان دانشگاه می توانند ... برای رساندن  " 10اطلاع رسان

نقش مهم و تاثیرگذار داشته باشند. برای مثال استادی که دانشجویان را تشویق به علم آموزی می 

کند و اگر کاری را به دانشجویان می سپارد آن ها را به صورت دوستانه کمک می کند تا به بهترین 

 "رند ... شکل کار را به پایان بب

توان از روش دهی در جهت افزایش عملکرد تحصیلی،میبرای رقابت و انگیزه ...  " 12اطلاع رسان

هایی مانند ارائه جوایز و پاداش هایی برای دانشجویان با عملکرد بالا استفاده کرد. همچنین می 

و آن ها باید به  گرایی نیستنیازی به کمالگفت که برای بهبود عملکرد خود،انتوان به دانشجوی

 "دنبال بهبود عملکرد خود باشند ... 

گرایی خودمدار فرد باید تلاش کند تا به بهترین خودش برسد ... با توجه به کمال " 14اطلاع رسان

سائق شناختی سرزندگی تحصیلی و به طور کلی ،ساس معیار های شخصی خودش. انگیزهالبته بر ا

شود فرد نهایت خود را در عرصه های مختلف به طور سبب میگرایی عواملی است که کمالمیل به 

 "مثال در آموزش و یادگیری انجام دهد ... 

 گیریبحث و نتیجه
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نتایج حاصل از  بررسی  مصاحبه ها در ارتباط با مضامین پژوهش نشان داد که در ارتباط با    

روحی و روانی و ،اجتماعی،تی مدیری_اثرات شغلی،گرایی  بر زندگی دانشجویان تاثیرات روانی کمال

از بین ،دارند بیشترین نقش را در تحلیل و تضعیف روابط اجتماعی دانشجویان،گراییفردی کمال

شرایط روحی و روانی ،رفتاری _ویژگی های شخصیتی،مربوط به والدین و محیط خانواده عوامل

اهی فرزندان در آینده بیشترین نقش را در کمال خو،اجتماعی خانواده_ن و شرایط محیطیفرزندا

ویژگی های رفتاری ،گرا در ارتباط باتاثیرمعیارها واستانداردهای سطح بالا بردانشجویان کمال،دارند 

بیشترین نقش را در رشد و ،مهارتی و روحی و روانی این افراد با بیشترین تاثیرپذیری از این معیارها ،

ارتباط با تاثیر جامعه مداری بر دانشجویان در ،گرا دارنددادهای دانشجویان کمالارتقای استع

روحی و روانی و همچنین شرایط و وضعیت زندگی این ،اجتماعی،ویژگی های شخصیتی ،گرا کمال

انزوا و ،بیشترین نقش را در خودتخریبی ،ثیرپذیری از این رفتار دانشجویانافراد با بیشترین تا

ودعملکردتحصیلی ازنظردانشجویان دانشگاه افسردگی دانشجویان دارند انگیزه دانشجویان وبهب

که به این نتیجه رسید که ،( 201۹فرهنگیان دارند. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق کورتوویچ)

گرایی تطبیقی یا ناسازگارانه واسطه ارتباط بین پیشرفت مسیر های حاوی خودکارآمدی و کمال

که در پژوهش خود به این نتیجه رسید که ،( 2010تحصیلی و تعلل است و با نتایج تحقیق هانچون)

( که نشان دادند که بین 2000گرایان مثبت یک رجحان برای اهداف تامپف و پارکر)کمال

گرایان منفی،اهداف عملکردی بالاتری تبحری دارند و کمالمسئ،وظیفه شناسی،آزاداندیشی 

گرایی مثبت ول و متعهدبودن و داشتن نظم و ترتیب با کمالگزارش می کنند و با نتایج تحقیق اسرا

( در پژوهشی تحت عنوان رابطه 201۹رابطه مثبت وجود دارد و همچنین با نتایج تحقیق مادیگان)،

گرایانه رابطه مثبت و معناداری با پیشرفت گرایشات کمالگرایی با پیشرفت تحصیلی نشان دادکمال

رابطه ،گرایانه رابطه منفی با پیشرفت تحصیلی دارد انی های کمالتحصیلی دارد در حالی که نگر

 همسو و هم راستا دارد.

گرایی در تحلیل و تضعیف در ارتباط با سوال اول پژوهش تحت عنوان نقش اثرات روانی کمال

نشان  نتایج حاصل از مصاحبه،روابط اجتماعی دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان 

بیشترین ،گرایی بر دانشجویان روحی و روانی و فردی کمال،اجتماعی،مدیریتی_ه اثرات شغلیداد ک

گرایی منفی نقش را در تحلیل و تضعیف روابط اجتماعی آن ها دارند.در میان افراد مبتلا به کمال

عدم ،ضعف در سخنرانی و ارائه کنفرانس ،مدیریتی شامل؛ عدم قاطعیت در کارها _اثرات شغلی،
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اثرات اجتماعی ،نداشتن مهارت های خودارزیابی و ... ،ت در کسب جایگاه های شغلی بالاتراعشج

ی و سردرگمی آشفتگ،شکستن حرمت دیگران به طور ناخواسته ،همچون؛ عدم توجه به نظر دیگران 

 وانی شامل؛ احساساثرات روحی و ر،در بروز احساسات به دیگران و ...ناتوانی ،در برخورد با اجتماع

احساس خشم نسبت به دیگران ،حساسیت زیاد روی مسائل مختلف ،وسواس فکری،پوچی در اجتماع

عدم شناخت و اصلاح نقاط قوت و ،ن؛ ناتوانی در انتخاب همسر مناسبو ... اثرات فردی همچو

قانع بودن به کمترین چیزها و ... از جمله عواملی ،عدم برخورداری از روحیه انتقادپذیری ،ضعف خود 

ستند که بیشترین تاثیر را در تحلیل و تضعیف روابط اجتماعی دانشجویان دارند. در ارتباط با تبیین ه

گرایی در تحلیل و تضعیف روابط نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر چگونگی تاثیر اثرات روانی کمال

( که 2001 گفت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش هرمزی نژاد )اجتماعی دانشجویان می توان

یعنی هرچه ،گرایی و ابراز وجود به دیگران دانشجویان رابطه منفی معنی داری وجود دارد میان کمال

ناتوان ،گرفتن حق مسلم خود از دیگراناییاز نظر ابراز وجود مثلا توان،گرا تر باشند دانشجویان کمال

همسو و ،گران ناتوان تر استاحساسات به دینگرش ها و ،تند و فرد در اظهار باورهای شخصیتر هس

در زمینه ،( 2001شاپیرو و ریمن ) ،هویت ،هم راستا می باشد. همچنین با پژوهش های فلت 

که نتایج پژوهش های آن ها حاکی از آن است که افراد با ،رایی و سازگاری در روابط عاشقانهگکمال

اعتقادات سختی در ،گرایی منعطف به دیگران گرایی منعطف به خود و کمالسطوح بالای کمال

و در ارتباط با تاثیر روحیه کمال طلبی صداقت و حمایت دارند. به عبارتی این افراد ،مورد روابط

ی و روانی،مهارتی و اجتماعی دانشجویان با بیشترین تاثیرپذیری از بردانشجویان ،ویژگی های رفتاری،روح

معیارهای خاص و سطح بالایی در این زمینه ها دارند. اگرچه این روحیه ،بیشترین نقش رادرافزایش 

گرایی که از طریق اجتماع تعیین و تجویز می شود با اعتقادات خاص در زمینه روابط بین کمال

های ارتباطی مخرب نظیر ترک گرایش فرد به ابراز پاسخ رد همچنین بافردی ارتباط اندکی دا

 همسو و هم راستا می باشد. ،نادیده انگاری و عدم حساسیت مرتبط است ،رابطه

ودکان به گرایش کدر ارتباط با سوال دوم پژوهش تحت عنوان نقش والدین و محیط خانواده در

حبه منجر به استخراج سه کدمحوری شامل؛ ویژگی نتایج حاصل از مصا،کمال خواهی و والاگرایی

رفتاری والدین همچون؛ زیاده روی در برآورده کردن خواسته های فرزندان _های شخصیتی

گیری بیش از سخت،برنامه ریزی اجباری برای آینده فرزندان ،خردکردن شخصیت فرزندان در جمع ،

ترس از اشتباه ،جمله؛ ترس از رها شدن شرایط روحی و روانی فرزندان از ،پرخاشگری و ... ،حد 
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اجتماعی خانواده _همچنین شرایط محیطی،افسردگی و انزوا و ... ،دلشوره و نگرانی مداوم،کردن 

عدم ،ناتوانی سازگاری فرزندان با محیط ،مانند ؛ مناسب نبودن شرایط برای استقلال فرزندان 

بار ،جتماعی توسط والدین به فرزندان عدم آموزش اصول و قواعد ا،احساس امنیت توسط فرزندان

گرایش محیط مملوء از خشونت و ... از جمله عواملی هستند که باعث،آموزشی ضعیف والدین 

کودکان به کمال خواهی و والاگرایی می شوند. در ارتباط با تبیین نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر 

می ،به کمال خواهی و والاگرایی گرایش کودکان چگونگی تاثیر والدین و محیط خانواده در

( که مدلی از واکنش 2002گفت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش های فلت و همکاران )توان

گیری خانواده و گرایی واکنشی به سختاجتماعی مطرح کردند که بر این استوار است که کمال

دائما روی اشتباه نکردن و مقتضیات اجتماعی است و ممکن است با داشتن والدین مضطربی که 

رابطه داشته باشد. این مدل ها به طور کلی بر نقش ،پیامدهای منفی اشتباه کردن تاکید دارند 

گرایی تاکید دارند. عوامل مربوط به کودکی مانند مزاج و سبک دلبستگی خانواده در پدیدآیی کمال

وری و شخصیت به علاوه فشارهای سبک فرزندپر،تجربیات ،عوامل مربوط به والدین مانند اهداف ،

گرایی دارند مربیان و شغل نیز نقش مهمی در پدیدآیی کمال،همسالان ،محیطی مانند فرهنگ 

همسو و هم راستا می باشد. والدین مستبد که از کودکان خود انتظار دارند پیشرفت های سطح بالا ،

( در مطالعات 1383آورند .افضل نیا ) گرایی را در کودکان به وجود میداشته باشند زمینه های کمال

مدرسه و شرایط رقابت آمیز ناسالم حاکم بر آن را از عوامل تشدیدکننده ،و پژوهش های خود

گرایی در کودکان و نوجوانان و استرس و اضطراب در نظرگرفت. بنابراین نتایج تحقیقات کمال

گرا خود در محیط و فرهنگی تکاملافضل نیا هم همسو با نتایج تحقیق حاضر می باشد. معلمی که 

گیرد پرورش یافته و نمره بیست را ملاک موفقیت و عدم موفقیت دانش آموزان خود در نظر می

کند و محیطی را به وجود می آورد که دانش آموزان در آن رایط رقابتی در کلاس را تشدید میش،

مجبورند برای اثبات شایستگی خود به معلم و والدین نهایت تلاش خودرا برای کامل بودن و بی 

 گیرند. نقص بودن به کار

در ارتباط با سوال سوم پژوهش تحت عنوان تاثیر معیارها و استانداردهای سطح بالای دانشجویان 

نتایج حاصل از مصاحبه نشان داد که ویژگی ،و ارتقای استعدادهای فردی آن ها در رشد گراکمال

بیشترین نقش را در رشد و ارتقای ،گراروحی و روانی دانشجویان کمالمهارتی و ،های رفتاری 

ویژگی های رفتاری شامل؛ تلاش و ،گرارند. در میان دانشجویان کمالاستعدادهای فردی آن ها دا
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دوری از پرداختن به کارهای بی ،داشتن تعهد برای پیگیری اهداف ،بلندپروازی،ابل توجه پشتکار ق

کردن موجبات و توانایی فراهم ،شامل؛ توانایی جذب مفاهیم کارآمدویژگی های مهارتی ،ارزش و ... 

توانایی تغییر عادت های مضر ،برنامه ریزی دقیق،تمرکز روی چالش های جدید،زمینه های رشد خود

دغدغه زیاد برای ،مثبت نگری ،زیاده خواهی ،ای روحی و روانی شامل؛ نگرش مثبتویژگی ه،...  و

یادگرفتن و رشد و ... از جمله عواملی هستند که بیشترین تاثیر را در رشد و ارتقای ظرفیت ها و 

ونگی استعدادهای فردی دانشجویان دارند. در ارتباط با تبیین نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر چگ

گفت که نتایج می توان،تاثیر معیارها و استانداردهای سطح بالا در رشد و ارتقای استعدادهای فردی

گرایی مثبت باعث ( که نشان دادند که کمال2015تحقیق حاضر با نتایج پژوهش هیکس و هریر)

ل ورزی ایجاد استانداردهای شخصی قوی برای مدیریت خود شده و نیز باعث اجتناب از عواقب تعل

می شود و ویژگی های فردی افراد که شامل نیرومندی سرمایه های روانشناختی آن ها نیز می شود 

( که در مطالعه خود صفاتی 1۹۹2همسو و هم راستا می باشد. از سوی دیگر با پژوهش های برولین)،

 استقلال فکری و عملی و تمایل برای،کنجکاوی هوشمندانه،همچون انگیزش قوی و درونی 

( که در پژوهش خود به 1۹84گرای مثبت ذکر می کند؛ و رودل)خودشکوفایی را برای افراد کمال

موجب شکوفایی توانایی ها و ارتقای افکار خلاقانه ،گرایی مثبت در افراد این اشاره کرده که کمال

کرد ( نیز در پژوهش های خود مشاهده 1۹78همسو و هم راستا می باشد. البته هاماچک)،می شود 

گرا برای خود معیارها و اهداف دشواری را تعیین می کنند که فراتر از توانایی هایشان افراد کمال

آن ها درمورد اهداف خود اضطراب بالایی دارند زیرا از نظر آن ها این اهداف باید به طور ،است 

هرگز به اندازه ،ین افراد حتی در بهترین حالت خودکامل و مطلقا خوب انجام شود اما کوشش های ا

کافی خوب نیست. که چندان همسو و هم راستای با تحقیق حاضر نیست زیرا نتایج حاصل از 

گونه نگرانی ازشکست گرای مثبت با معیارهای سطح بالا هیچمصاحبه نشان دادند که افراد کمال

م بدهند و همین گیرند تا کارهای خودرا به بهترین حالت انجاندارند و تمام تلاش خودرا به کار می

 تلاش ها باعث رشد و ارتقای ظرفیت ها و استعدادهای فردی آن ها می شود.

در ارتباط با سوال چهارم: در ارتباط با سوال چهارم پژوهش تحت عنوان چگونگی تاثیر جامعه 

به نشان نتایج حاصل از مصاح،انزوا و افسردگی آن ها ،دانشجویان کمال گرا در خودتخریبیمداری 

روحی و روانی دانشجویان و شرایط و وضعیت زندگی آن ها ،اجتماعی ،که ویژگی های شخصیتی داد

بیشترین نقش را در خودتخریبی و به دنبال آن افسردگی و انزوای ،با بیشترین تاثیرپذیری ،
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ویژگی های شخصیتی شامل؛ بی هدفی در ،دانشجویان دارند. در میان دانشجویان جامعه مدار 

تلاش بیمارگونه برای ،ناتوانی در حفظ چارچوب های فکری خود ،پیروی از رفتار دیگران ،زندگی 

واهی از ویژگی های اجتماعی شامل؛ نظرخ،علاقه به تایید و تمجید دیگران از خود و ... ،کامل بودن 

 ستن افرادبی اعتبار و بی ارزش دان،توجه زیاد به فشارهای اجتماعی ،دیگران در تصمیم گیری ها

روانی ویژگی های روحی و ،مقدم قراردادن حق دیگران بر حق خود و ... ،جامعه مدار توسط جامعه

خستگی ذهنی ،بی توجهی به نیاز های روحی و روانی خود ،شامل؛ احساس پوچی در زندگی

عیت زندگی شامل؛ شرایط و وض،احساس ناکامی و ناامیدی درصورت عدم موفقیت در زندگی و ... ،

عدم شناخت هدف و راه درست زندگی ،ط در زندگیمحروم شدن از شادی و نشا،رصت هاهدررفتن ف

طردشدن از جامعه عدم تنوع در زندگی و ... از جمله عواملی هستند که بیشترین تاثیر را در پایمال ،

شدن شخصیت و جایگاه اجتماعی و به دنبال آن افسردگی و انزوای دانشجویان دارند. در ارتباط با 

دانشجویان کمال گرا در ن نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر چگونگی تاثیر جامعه مداری تبیی

می توان گفت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج پژوهش پارک ،انزوا و افسردگی آن ها ،خودتخریبی

دانش آموز  8۹علائم افسردگی برروی ،و احساس تنهایی گراییکمال( با عنوان 2004وچانگ)

ناهمسو ،ارتباط معنی داری با علائم افسردگی نداشتند  گراییکمالیچ کدام از ابعاد مشاهده شد که ه

می باشد. این در حالی است که نتایج مصاحبه نشان می دهد که افراد جامعه مدار به دلیل اینکه 

از نظر دیگران ،شخصیت و ارزش خودرا زیر پا می گذارند و فقط در پی جلب رضایت دیگران هستند 

به افسردگی و انزوا مبتلا می ،دردشان نخورد دورش می اندازندابزاری دارند و هرگاه که ب شخصیت

( که نشان دادند هرسه بعد 1۹۹۹شوند. همچنین نتایج تحقیق حاضر با پژوهش انس و کاکس)

دیگرمدار و جامعه مدار با افسردگی ارتباط دارند و پژوهش هویت و ،خودمدار گراییکمالصفت 

ترس از ارزشیابی منفی ،جامعه مدار با نیاز به تایید دیگران  گراییکمالکه دریافتند که ( 1۹۹1فلت)

افسردگی و اضطراب مرتبط است و پژوهش ،پرخاشگری نافعال ،خودسرزنشگری ،خودانتقادگری ،

( که نشان داده اند 1۹۹8( و یات و گیلبرت)1۹۹1هویت و فلت)،( 2000های دانکلی و بلانکستین)

 همسو و هم راستا می باشد.،جامعه مدار با افسردگی و خودانتقادی رابطه دارد  گراییکمالکه 

در ارتباط با سوال پنجم تحت عنوان نقش روحیه کمال طلبی و ایده آل گرایی در افزایش انگیزه و 

نتایج حاصل از مصاحبه نشان داد که ویژگی های رفتاری ،بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان 

با بیشترین تاثیرپذیری از این روحیه ،اجتماعی دانشجویان _روحی و روانی و محیطی،مهارتی ،



 ۹5            یدارشناسیمطالعه پد کی: انیدانشگاه فرهنگ انیدانشجو ییگراکمال یمولفه ها یو واکاو ییناساش

بیشترین نقش را در افزایش انگیزه دانشجویان و بهبود عملکرد تحصیلی آن ها دارند. در میان ،

استفاده از تنبیه و ،ویژگی های رفتاری شامل؛ خودبزرگ بینی ،انشجویان کمال طلب و ایده آل گراد

نهایت استفاده از زمان برای انجام تکالیف و ،سرسختی در کارها،هدایت رفتارهای خود برایتشویق 

ویژگی های مهارتی شامل؛ استفاده از کنفرانس های درسی برای بهبود مهارت های کلامی ،... 

انجام ،الگوقراردادن افراد موفق ،تنظیم عملکرد در جهت اهداف ،شرکت در گروه های کارآموزی ،

رزشمندی در صورت ویژگی های روحی و روانی شامل؛ حس ا،به بهترین نحو ممکن و ...  کارها

عدم علاقه به خودنمایی ،احساس رضایت از زندگی رقابتی ،عدم ترس از شکست ،موفقیت در کارها

اجتماعی شامل؛ رعایت قوانین  و همکاری با دانشگاه _ویژگی های محیطی،و جلب توجه و ... 

شرکت در مناظره ها و بحث ها و گفتگوهای ،دی از محیط و شرایط زندگی خود احساس رضایتمن،

باطراوت کردن جو کلاس به دلیل رقابت های دوستانه و ... از جمله عواملی هستند که ،علمی 

بیشترین تاثیر را در افزایش انگیزه و رقابت دانشجویان در جهت بهبود عملکرد تحصیلی شان دارند. 

یین نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر چگونگی تاثیر روحیه کمال طلبی و ایده آل در ارتباط با تب

می توان گفت که نتایج ،گرایی در افزایش انگیزه دانشجویان و بهبود عملکرد تحصیلی آن ها 

( که به این نتیجه رسیدند که 2010تحقیق حاضر با نتایج پژوهش ورنر فیلون و گائودریئو)

ارتباط مثبت ،عملکردی _پیشرفت تحصیلی با واسطه گری اهداف رویکرد خودمدار با گراییکمال

( که به این 13۹6همسو و هم راستا می باشد. همچنین با پژوهش کریم و همکاران)،جزئی داشت 

،انگیزش تحصیلی خودتعیین گر و غیرخودتعیین گر و خودمحور گراییکمالنتیجه رسیدند که 

همسو و هم راستا و با ،صیلی رابطه مثبت و معنادار دارند بهزیستی روانشناختی با پیشرفت تح

دانش آموزان و  گراییکمال( که به این نتیجه رسید که بین سطح 2014پژوهش قربان وردی نژاد)

( که 13۹5پیشرفت آن ها رابطه معناداری وجود ندارد ،ناهمسو و با پژوهش وطن خواه و همکاران)

مثبت و منفی هم به گونه مستقیم و هم به گونه غیرمستقیم از  ییگراکمالبه این نتیجه رسیدند که 

 همسو و هم راستا می باشد.،با هدف های پیشرفت در رابطه هستند ،راه انگیزه پیشرفت 
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 منابع

گرایی و اضطراب اجتماعی با ارتباط بین کمال (.13۹3اسلمی،نگین،خیر،محمد و هاشمی،لادن.)

،شماره 6،نشریه آموزش و ارزشیابی،دوره در میان دانش آموزانتوجه به نقش واسطه ای عزت نفس 

 121-105،صفحات 23

گرایی با کیفیت زندگی کاری بررسی رابطه تاب آوری وکمال (13۹0آزادیان بجنوردی،فاطمه.)

 .نشگاه علامه طباطباییاد،ارشد  کارشناسی ایان نامهپ معلمان مدارس استثنایی شهر تهران

گرایی مثبت و منفی در رابطه باورهای غیرمنطقی با کمال( . 138۹محمدعلی . )،بشارت 
 17شماره،5دوره ،پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز -فصلنامه علمی،آموزان شهرستان نوشهردانش

 .27ـ44،

 گرایی و اضطراب رقابتی در ورزشکارانکمال( . 13۹1سیده اسما . )،محمدعلی و حسینی ،بشارت 

 .15ـ33،27شماره،دوره نهم ،. روان شناسی تحولی . روانشناسان ایرانی 

تبیین اضطراب اجتماعی با توجه به صفات  (.13۹4سادات)فرد،محمدرضا و تولیت،وجیههتمنایی

،نشریه؛شخصیت و گرایی و خودکارآمدی در دانشجویان ارشد دانشگاه کاشانابعاد کمال،شخصیتی 

 ۹،شماره 13۹4قفاوتهای فردی،پاییز 

. چاپ روشهای تحقیق کیفی(. 13۹0مهوش.)،محمد و صلصالی،ادیب ؛ پرویزی،حاج باقری 

 تهران: انتشارات بشری. ،سوم

-یگرایی و خودکارآمدکمال نیرابطه ب.(18۹1).مسعود،ی،اژه ا غلامعلی،یلواسان،،مژدهداوری

 18۹1زیی،پا8شانزدهم،شماره،سال 18یمجله روانشناس،دانش آموزان شرفتیبا اهداف پ یلیتحص

دانش  یلیتحص یبر اهمال کار یدرمان دیام یاثربخش(. 13۹7) .میابراه،انیمهرعلو  برزیفر،درتاج

دانشگاهعالمه  یتیترب ی. فصلنامه روانشناسنیقزو شهر،رسـتانیآمـوزان مقطـع دب

 73-86(،48)14:یتیترب

-گرایی در دانشهیجانی با کمالرابطه تنظیم (.1402دستگاهی،نسترن وفرخ نیا،یاسمن.)

 20،شماره 1402های نوین روانشناسی بهار ،فصلنامه ایدهآموزان
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گرایی با اضظاب بررسی رابطه کمال(.1400دهستانی،مهدی،شمسی،سروه و مهدوی،عاطفه.)

،فصلنامه ایده های نوین گری نقش بینش شناختی کارکنان بهزیستیاجتمعی با میانجی

 1400،تابستان 13اره ،شم۹رونشناسی،دوره 

-گرایی و اهمالروان بر اساس ابعاد کمالبینی سلامتپیش(.13۹3ذرراتی،ناهید و خیر،محمد.)

 1،شماره 1،دو فصلنامه راهبردهای توسعه در آموزش پزشکی،دوره کاری در دانشجویان پزشکی

شخصیتی با  رابطه بین ویژگی های( . 13۹0طاهره . )،مجید و بلاغی ،برزگر ،سیروس ،سروقد 

.  گرایی و شیوه های مقابله با استرس در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد مرودشتابعاد کمال

 .81ـ102، 7شماره،دوره دوم ،پژوهشی جامعه شناسی زنان -فصلنامه ی علمی

اضطراب ،گرایی ارتباط کمال( . 13۹8حسین . )،مجتبی و شیبانی ،رجب پور ،غیاث الدین ،شیخی 

فرهنگ در ، جویی شناختی هیجان با درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاه پیام نور پیرانشهر نظم،

 .271ـ2۹4، 2شماره ، ۹دوره ،دانشگاه اسلامی 

گرایی و راهبرد های پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی بر اساس کمال .(13۹6فخری،نورعلی.)

،صفحات 13۹6،مهر13،دوره 45شماره فصلنامه روانشناسی تربیتی ،،شناختی یادگیری در دانشجویان

83-۹6 

گرایی،انگیزش تحصیلی بررسی رابطه کمال(.13۹6هادی.)،کریمی،کامبیز،کاوسیان،جواد و کرامت

المللی ،کنفرانس بین آموزان متوسطهو بهزیستی روانشاختی با پیشرفت تحصیلی در دانش

 ivilica.com/doc/734135،روانشناسی،مشاوره و تعلیم و تربیت

گرایی در رابطه بین باورهای فراشناخت نقش واسطه ای کمال .(13۹4رگین،آرزو و برزگر،مجید.)گ

المللی علوم انسانی،روانشناسی و علوم ،کنفرانس بینو تاب آوری در دانشجویان آموزش عالی جهرم

 13۹4آبان  27اجتماعی،تهران،مرکز همایشهای بین المللی،

بررسی نقش متغیر میانجی تنظیم هیجان شناختی در ارتباط (. 1388. )هرامب،محمودی کهریز

دانشگاه ،پایان نامه کارشناسی ارشد. ی دانشجوییگرایی و درماندگی روانی در جامعهمیان کمال

 .شهید بهشتی 
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گرایی مثبت و آزمون مدل رابطه کمال(.13۹8منوچهری،اعظم،بهروزی،ناصر وییلاق،شهین. )

بک های مقابله و بهزیستی روان شناختی نقش واسطه ای سرمایه رویدادهای منفی زندگی با س

 ۹8،سال 434-41۹؛صفحات 60،شماره 15،نشریه وانشناسی تحولی،دوره روان شناختی

گرایی والدین با پیشرفت تحصیلی رابطه بین کمال(.13۹7ندیری،معصومه و جعفریان،حمید.)

 13۹7ه و تعلیم و تربیت،سال انتشار ،دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی ،مشاورفرزندان

بررسی تاثیر باور های فراشناختی بر بهزیستی ( . 13۹8جواد . )،سمیه و نرگسیان ،نصیرزاده 

 3شماره،دوره هشتم ،مجله روانشناسی مدرسه ، گرایی دانش آموزانگری کمالتحصیلی با میانجی

 .177ـ1۹5،

های پیشرفت با نقش گرایی و هدفکمال رابطه بین(.13۹5خواه،محمدوسامانی،سیامک.)وطن

،شماره 7؛نشریه روشها ومدلهای روانشناختی،دورهایای انگیزه پیشرفت در ورزشکاران حرفهواسظه

 127-103،صفحات 24

،کنفرانس گرایی با پیشرفت تحصیلی فرزندانبررسی رابطه کمال(.13۹5یاری فرضعلی،علی.)

 هران،ت13۹5ملی،روانشناسی فعلوم رفتاری،سال 

تکانشگری ،گرایی رابطه تحریف های شناختی با کمال .(13۹5فرد،الهه و حسینیان،سیمین.)یزدانی

دانشگاه کارشناسی ارشد،،پایان نامه و بخشش در دانشجویان دانشکده های علوم انسانی شهر دزفول
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Identifying and analyzing the components of perfectionism among 

Farhangian University students: A phenomenological study 

Razieh Jalili*1 , Saeed Rumani2,  Shuja Araban3,  Zahra Tanha4 

Abstract 

  The aim of the present study was to identify and analyze the 

components of perfectionism of Farhangian University students. The 

statistical population of the study is male students of Farhangian 

University, Khorramabad Branch. The type of qualitative research is 

phenomenological. A total of 15 male students of Farhangian University 

of Khorramabad were selected through voluntary-purposive sampling 

and were surveyed through semi-structured interviews. Data extracted 

from semi-structured interviews were analyzed using phenomenological 

and coding methods to extract main and sub-themes. The main themes 

extracted included: occupational and managerial effects, social effects, 

psychological and spiritual effects, and individual effects, each of which 

includes a number of sub-themes. The findings showed that in relation to 

the psychological effects of perfectionism on students' lives; the 

occupational-managerial, social, psychological, and individual effects of 

perfectionism play a role in the breakdown and weakening of students' 

social relationships, and among the factors related to parents and the 

family environment; the personality-behavioral characteristics of 

parents, the psychological and psychological conditions of children, and 

the environmental-social conditions of the family play a role in 

children's perfectionism in the future. And in relation to the impact of 

high-level criteria and standards on perfectionist students; the 
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behavioral, skill, mental and psychological characteristics of these 

individuals, who are most affected by these criteria, play a role in the 

growth and promotion of the talents of perfectionist students; in relation 

to the impact of community orientation on perfectionism, the 

personality, social, mental and psychological characteristics as well as 

the living conditions and situations of these individuals have the greatest 

impact on students' self-destruction, isolation and depression; and in 

relation to the impact of perfectionism on students; the behavioral, 

mental and psychological, skill and social characteristics of students play 

a role in increasing students' motivation and improving the academic 

performance of Farhangian University students   

Keywords: Perfectionism, Phenomenology, Academic Performance, Social 

Relations, Farhangian University 

 

 

 


