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  همدقم
 یرشب ندمت و گنهرف هک تسا تادوجوم ریاس اب وا زیامت لصف و ناسنا یگژیو هدمع زا رکفت
 و ییاشگ لکشم نآ شزرا کلام هکلب درادن یشزرا دوخ یدوخ هب رکف هتبلا .تسا نآ نویدم
 هک روطنامه .تسا هلأسم لح هار خساپ نیا هک دهد یم دوخ تلاکشم هب ناسنا هک تسا یخساپ

 ندیشیدنا وکین رد زین یناسنا درف کی شزرا و لامک .تسوا یگدنرد ،هدنرد ناویح کی لامک
 صخشم هدش وربور نآ اب هک ار لکشم دنک یم ششوک درف نآ رد هک تسا ینایرج رکفت .تسا

 رکفت .(4426 ،یرادمتعیرش) دنک مادقا نآ لح هب شیوخ یلبق تایبرجت زا هدافتسا اب و دزاس
 هشیدنا و رکفب ،ندیشیدنا ینعم هب تغل رد رکفت .تسا هفسلف و رکفت هملک ود زا بکرم یفسلف
 تهج رد رکفت زرط یعون هک تمکح و ییاناد یراد تسود ینعم هب هفسلف و تسا نتفرورف
26 ،یوبتجم) تسا نیعم یاهتیلاعف 26 ،یج پیلیف) و(22  نیا رد یفسلف رکفت زا روظنم .(42
 و قمعت ،تیعماج تایصوصخ اب و یشزرا تواضق تیهام اب یرکفت زرط زا تسا ترابع شهوژپ
 قیرط زا و ددرگ یم رهاظ اهتواضق و فلتخم لئاسم اب دروخرب هوحن رد هک یرکف یریذپ فاطعنا

 .دوش یم شجنس زنوج یلاوس 006 نومزآ
 و ندوب هب زا ینعی تشادهب هملک .تسا هدش بیکرت ناور و تشادهب هملک ود زا یناور تشادهب
 تللاد دزاس ملسم و زرحم ار ندوب رتهب و دوبهب هک یلیاسو ندرب راکب رب و ندرک یگدنز رتهب
 زا هک رادرک و راتفر و راتفگ و هشیدنا و تاساسحا ،فطاوع ،تلصخ و وخ ینعی ناور .دنک یم
26 ،یحیبذ) دنز یم رس ناسنا  عضو هدنهد ناشن هک ،رکف تملاس ینعم هب یناور تشادهب .(22
 لصف و لح ار دوخ ینطاب یاه هدقع نآ رد یمدآ هک تسا یلاح» تسا ناور تملاس و تبثم
 دیفم و هتشاد شزاس شیوخ یعامتجا و یعیبط طیحم تایضتقم و تارییغت اب تسا رداق و دنک یم
 .(2426 ،یرفص اباب) «دزاس مهارف نارگید و دوخ یارب طاشن و یتسردنت ات دنک ششوک و دشاب
 هک تسا هدوب حرطم هفسلف و خیرات رد قلاخا حلاطصا اب یناور تشادهب یخیرات ینابم هتبلا
 یقلاخا لیاسم هب ملاس ناسنا هک ارچ .دراد یناور تشادهب اب یریذپان ییادج دنویپ و طابترا
 ،دشاب بوخ هکنیا نودب دناوت یمن ناسنا .دراد لماک هجوت دنک یم یگدنز نآ رد هک یطیحم
 شزاس یناور یاه یتحاران همشچرس» هک تسا دقتعم یانروه نراک .دنک یگدنز ماکداش
26 ،یجنگ) «تسا یگدنز یارب طلغ هفسلف نتشاد و طیحم اب تسردان  قلاخا تاعوضوم هب .(24

 اب تشترز نییآ ،ناتساب نایناریا نید رد قلاخا .دش هتخادرپ ینامسآ نایدا رد مه و هفسلف رد
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 هشیدنا اب هک تسا هدش نایب ینامسآ نابز اب (کین رادرک و کین راتفگ و کین رادنپ)یاهدورس
 دناوخ یم یقلاخا ینلاوط یاه شزرا ندیزگرب و نتخانش هب ار یمدآ ،ییاروها غورف زا نشور
26 ،نوسینکراپ) 21). 
 اب یناور تشادهب هیلوا ینابم و لوصا تیاعر زا تسا ترابع یناور تشادهب شهوژپ نیا رد
 و ناملعم و دوخ یعقاو طیارش کرد ییاناوت ،ناملعم تیصخش ندرمش مرتحم نوچ یقیداصم
 هب هجوت و اهیریگ میمصت رد ناملعم تارظن هتکن زا هدافتسا ،نانآ اب هنامیمص طباور یرارقرب
 شجنس هتخاس ققحم یلاوس 02 همانشسرپ کی هلیسوب هک تسا ناریدم یوس زا نانآ یاهزاین
 زا طقف و تسا رکفت دوخ تیهام ،رکفت نآ رد هک تسا قطنم ،هفسلف هخاش نیرت یساسا .دوش یم
 نوصم اهشزغل و اهاطخ زا رکف ات دریگ یم رارق ثحب دروم دوش یم هدیمان للادتسا هک رکفت یعون
 ظافلا زا اهنآ بلاطم ندیمهف و نارگید هب دوخ دصاقم ندنامهف و تلالادتسا نایب رد نوچ .دنامب
 نییعت یجیاتن اب ار تلالادتسا تاطابترا یتسردان ای یتسرد دعاوق میظنت اب قطنم .ددرگ یم هدافتسا
 .(2426 ،یوبتجم) دیامن یم
 هلیسوب نهذ هک تسا ینایرج هک تسا للادتسا ای تجح ساسا رب یقطنم رکفت وطسرا رظن زا
 دیاب هک دنک یم لصاح ملع دناد یمن هچنآ هب درب یم یپ یرظن قیدصت هب یهیدب تاقیدصت زا ،نآ
 -2 3ءارقتسا -3 6لیثمت -6 :دنا هنوگ هس هک .ددرگ رارقرب هطبار لوهجم رما هب مولعم روما نایم
26 ،یرادمتعیرش)2سایق 24). 
 یاراد .تسا هدش نایب یملع و یفسلف رکفت ناونع اب تیمسا رتکد رظن زا یقطنم رکفت

 نیا هب درف ندش زهجم هک تسا یرکف فاطعنا تیلباق ،نتعت ،تیعماج دعب هس رد یتایصوصخ
 ریثأت تحت هکنیا نودب ،دوخ یرکف یاهییاناوت همه زا ات دزاس یم رداق ار وا ،یرکف تایصوصخ
 یتسرد یاه تواضق ات ددنب راکب دریگ رارق شیوخ یندب عضو و یفطاع یعامتجا یاه هبنج
 نآ هلیسوب تسا یزیچ» :دیامرف یم (حیحص رکفت) لقع تیهام هرابرد(ع) قداص ماما .دشاب هتشاد
26 ،یرادمتعیرش) «داد زیمت رش زا ار ریخ ناوت یم  و صیخشت و زیمت و کرد دادعتسا ،لقع(22
 تابسانم ای و تلاکشم ای روما اب دروخرب رد امنهار ناونعب ات دشاب یم نمؤم ینیب شیپ و هسیاقم

                                                           
1.comparison  
2.Induction  
3.Deduction  
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 زا ار تیبرت و میلعت ملاسا دشاب وا یأر ای ناهج راگدیرفآ و ناهج اب طابترا رد یتح و یناسنا
 (ع) یلع ماما هک تسا شرورپ و شزومآ رارمتسا و هیاپ هک دناد یم رکفت تردق شرورپ یتهج
  .(نامه) «تسین ندرک رکف دننام یشناد چیه» :دیامرف یم
 یملع حیحص رکفت زرط دریگ یم رارق یتیبرت لئاسم لح رد نایبرم یرکف یانبم هک یلوصا زا
 لئاسم تسا دقتعم و تسا هدرک نایب یفسلف رکفت ار رکفت زرط عون نیا 6تیمسا پیلیف هک تسا
 لماش هک درک لح ناوت یم رتبسانم و رتهب رکفت زرط عون نیا ییامنهار اب ار یتیبرت فلتخم
 رکفت زرط هب زهجم هک ینایبرم تسا یرکف فاطعنا قمعت ،تیعماج دعب هس رد رکف درکیور
 اب دروخرب رد ار یتخانش هعماج و یتخانشناور نیناوق و لوصا دوب دنهاوخ رداق دنشاب یفسلف
 ادیپ ار فلتخم لئاسم اب دروخرب یگدامآ طیارش ره رد و دندنب راکب یتیبرت هرمزور لئاسم
 یکاردا تراهم یرکف یاه هنیمز زا یکی رکفت زرط عون نیا تیریدم تاعلاطم رد هک .دننک یم
 .تسا حرطم اهنامزاس تیریدم رد شخب رثا یتراهم ناونعب هک دهد یم لیکشت ار ریدم
 هک تسا یکاردا تراهم اهتراهم نیا زا یکی و تساهتراهم نتشاد مزلتسم تیریدم حطس همه رد
 و راک هدنهد لیکشت یازجا و رصانع همه روصت و نامزاس لک یاهیگدیچیپ کرد ییاناوت
 رد سرادم ناریدم هک دوش یم ببس یکاردا تراهم .دراد هارمه هب ریدم یارب ار ینامزاس تیلاعف
 و چیپ و اهتفارظ .دنوش بکترم ار اطخ نیرتمک یشزومآ یاه هفلؤم هب هطوبرم یاهیریگ میمصت

 رارقرب یشزومآ لماوع نیب یلوقعم و بسانم بیکرت و دنک کرد رتهب ار تیریدم یاهمخ
  .دنزاس
 یاهشور ،همانرب سرد یاوتحم ،زومآ شناد تروص هب ییاه هداد نورد یاراد هسردم متسیس
 و هدنوش لمع هدمع هتسد ود هب دنوش یم هسردم دراو هک دشاب یم ...و ملعم گنهرف ،سیردت
 تارییغت داجیا یارب دنیآرف هک دنتسه نازومآ شناد اه هدنوش لمع .دندرگ یم میسقت هدننک لمع
 تایلمع تروص هب دنیآرف .دنتسه هدننک لمع لماوع هیقب دشاب یم نانآ نهذ رد بولطم اًاتبسن
 دراد لیصحتلا غراف تروص هب ییاهیجورخ هسردم متسیس تیاهن رد و دوش یم زاغآ سیردت
 .(نامه)

                                                           
1.Philip smith  
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 .دنک یزیر همانرب هسردم هدنیآ یارب و هدافتسا هسردم هرمزور روما زا دیاب یفسلف رکفت اب ریدم
 نامز دیاب ریدم نیاربانب دنک یم ور هب ور نارحب اب ار هسردم هدنیآ ،یگرم زور رد ندش ریگرد
 رد دیاب هسردم ریدم .(4426 ،ناریدم شزومآ هورگ) دنکب تدم زارد یزیر همانرب هنیمز ار لاح
 نازومآ شناد ،ناملعم ...و سیردت یتیبرت تامادقا ،یملع تایرظن ،اه هتفگ ،راتفر و لامعا دروم
 هب ار یبلطم هسردم ریدم رگا .دنک تواضق دوخ تاینهذ زا رود و لقتسم روط هب ناراکمه و

 اب دنک لوبق ای در یو هتفگ تسا هتسباو یرکف نایرج کی هب هک ملعم نلاف ار نآ هکنیا فرص
 رب ،دنک یم لح ار هسردم لکشم هک یدیفم بلاطم ای و رظن تسا نکمم .دوش یم وربور لاکشا
 یژولونکت) «دریذپب ار یدیفم ریغ بلطم سکعرب ای و دنکن هدافتسا نآ زا و دنک در ساسا نیا

  .(4426 ،یشزومآ
 رییغت ار دوخ یاه هویش و نونف دیاب ریدم تسا توافتم فلتخم تاسسؤم رد رثؤم یربهر راتفر
 تسا نآ ریذپ قابطنا یربهر راتفر موهفم .دروآ تسدب ارجا لک رد ار هاوخلد یاهتیفیک ات دهد
 قابطنا شناتسد ریز یاهزاین و صاخ تیعضو بسانتم ار دوخ راتفر کبس ریدم هزادنا ره » هک
 «دوب دهاوخ (رثؤم) شخب رثا ینامزاس و یصخش یاهفده هب ندیسر رد هزادنا نامه هب دزاس ریذپ
  .(5426 ،دنب هقلاع)
 بوخ هدنهد صیخشت کی دیاب قفوم ریدم » هک دنک یم للادتسا هنیمز نیا رد 6نیاش جا .راگدا
 ریغتم رایسب ریدم تسد ریز دارفا یاه هزیگنا و اهییاناوت رگا «دراذگب شزرا قیقحت حور هب و دشاب
 ار اهنآ یاهتوافت دناوتب هک دشاب رادروخرب صیخشت ییاناوت و تیساسح نانچ زا دیاب وا تسا
 طیحم کی رد ار اه هناشن و نیارق دشاب رداق دیاب ریدم رگید ترابعب .دنک کرد و ساسحا
 رثا زونه تسا نکمم ربهر کی ،بسانم یصیخشت یاهتراهم نتسناد اب یتح ،یلو .دهد صیخشت
 دوخ طیحم یاضاقت و اه زاین قباطم ار دوخ یربهر تیصخش دناوتب هکنیا رگم .دشابن شخب

 ات دشاب هتشاد مزلا یاهتراهم زا یریغتم هنماد و یصخش یریذپ فاطعنا اب دیاب وا » .دیامن راگزاس
  .(نامه) «دهد رییغت اضتقا هب ار دوخ راتفر
 تلاح کی زا دوش یم غلاب هکنانچمه نامز تشذگ اب صخش کی هک تسا دقتعم3 سیرگرآ
 رییغت نآ ریظن ،یبسن للاقتسا هب نارگید هب یگتسباو زا ،هدنیازف تیلاعف تلاح کی هب لعفنم

                                                           
1.Edgar. H. schein  
2. Argyris  
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 رییغت ناتسدریز غولب یاضتقا هب یربهر کبس ،دشر لوط رد نیدلاو اب کدوک هطبار لثم .دبای یم
 .(1426-4426 ،نایکچوکآ) دبای یم
 ار هفسلف هک ییاهنآ یارب ام رصع رد هفسلف راک» :دیوگ یم یسیلگنا رصاعم دنمشناد لسار دنارترب
 یگدنز نانیمطا مدع تلاح و عضو رد هنوگچ دنزومایب ناشیا هب هک تسا نیا دننک یم هعلاطم
26 ،ناریدم شزومآ هورگ) «دننکن یراددوخ مادقا و رظن راهظا زا لاح نیع رد و دننک  درف .(24
 هنوگ نآ دنک یم هدافتسا اهنآ زا و درب یم تذل دنک یم یگدنز تعیبط نماد رد هک نیا زا ملاس
 هجوتم و دننک یم طاشن ساسحا یگدنز هرمزور یاهیداش زا ملاس دارفا» دیوگ یم سیوید هک
 ملاس دارفا .(4126 ،یتجح) «درب یم تذل اهنآ ندید زا و دنتسه دوخ فارطا یاه ییابیز و عبانم
 دنرادن یساره هبقرتم ریغ تاقافتا ای هدنیآ زا و .دنتسین یمیاد یرکف یناماسبان و بارطضا راچد
 هار اهنآ یارب و دنوش یم وربور یگدنز یاهدمآ شیپ و عیاقو اب تینما ساسحا و یرابدرب اب اهنآ
 نیا دنزادرپ یم یزیر همانرب هب سرت نودب ،هدماین شیپ هچنآ هب تبسن و دننک یم ادیپ یقطنم لح
 ودنتسین رارق یب و ربص یب ،لوجع اهنآ .دنزادرپ یم راک هب رطاخ شمارآ اب و دنتسه مارآ دارفا

 اهنآ راتفر رد لداعت و دنهد ماجنا لوبق لباق اًاتبسن یتعرساب و یقطنم یگنهآ اب راک دننک یم یعس
 .دوش یم هدید
 دوخ وا تقیقح رد .دشاب یم لئاق شزرا دوخ یارب تسا رادروخرب یناور تشادهب زا هک یدرف
 لئاق مارتحا زین رگید دارفا یارب لکش نیمه هب دریذپ یم مارتحا و شزرااب درف کی ناونع هب ار
 ور نیا زا .(نامه) دنوش یم مارتحا لباق هک دنیب یم یدنمشزرا و تبثم تاکن اهنآ رد و تسا
 نایبرم یشزومآ راتفر هب یتیبرت فلتخم لئاسم اب دروخرب رد نآ یاهیگژیو ظاحل هب یفسلف رکفت
 یکاردا تراهم یرکف یاه هنیمز یکی ناونعب یفسلف رکفت تیریدم تاعلاطم رد .تسا رت کیدزن
 نایم لباقتم طباور کرد ،یشزومآ طیحم ییاسانش یارب ار ریدم هک .تسا هدش حرطم ریدم
 نابز هب و دنک یم هدامآ رتهب رثؤم تامیمصت ذاختا ،یشزومآ یاهتیولوا صیخشت فلتخم لماوع
 و رصانع و ءازجا مامت نیب طابترا دناوت یم یتحار هب تسا یفسلف رکفت یاراد هک یریدم رت هداس
 .دیامن صخشم مه رب ار اهنآ ریثأت و هتخاس نشور ار اهتیلاعف و اهدرکلمع

 یریگدای یاه درکیور و رکفت کبس نیب طابترا یسررب"ناونع تحت یقیقحت رد (1003) وبگرنیا
 توافتم یدرف تایصوصخ ساسا رب نایوجشناد یریگدای هک داد ناشن هیرجین نایوجشناد نیب رد
 یایند رد اهنا.دراد دوجو اهنا نیب رد لیلحت و هیزجت هب لیامت و دنتسه یلک نارکفتم یضعب.تسا



 010                                                                                       راکمه و یدمحم /...سرادم ناریدم یفسلف رکفت هطبار یسررب

 هدافتسا هداس رکفت یاهکبس زا ناشتاعلاطم رد رگن ییزج نارکفتم.دننک یم رکفت و روصت اه هدیا
 .دنراد هجوت تاییزج هبو دنرادروخ رب یرتمک یگدیچیپ زا نایوجشناد نیا و دننک یم
 و هدرک لیصحت نارادباتک رکفت کبس یسررب ناونع تحت یقیقحت رد (0446) نیلاگ یرام
 هدرک لیصحت نارادباتک رکفت یاهکبس رد توافت یسررب هب رثوم یراک تاطابترا اب نا هطبار
 فاطعنا و دایز رایسب ییاناوت زا دنشاب یم روانش و فطعنم رکفت کبس یاراد هک یدارفا داد ناشن
 و ناریدم رکفت کبس ناونع تحت یقیقحت رد (2446) دروف .دنرادروخ رب راک طیحم رد یریذپ
 ناریدم رکفت کبس رد (42/4) یراد ینعم توافت هب ناراکمه ناور تملاس رب نا ریثات
 ریز دارفا و دوب راذگ ریثات ناراکمه یور رب ریدم رکفت کبس.تشاد دوجو فلتخم یاه شخب

 رد (1546) تیمسا یج پیلیف .دنداد ناشن لیامت ناشریدم رکفت کبس اب یراگزاس یارب تسد
 نهذ داعبا هراب رد ثحب هب یشزوما تیریدم رد یفسلف تینهذ ناونع تحت دوخ یرتکد هلاسر
 یلااب یفسلف تینهد نیب هک داد ناشن یو قیقحت جیاتن.تسا هتخادرپ نا هناشن 36 و یفسلف
 هطبار ناملعم هیحور و ناریدم نییاپ تینهذ نیب زین و رادانعم هطبار ناملعم یلااب هیحور و ناریدم
 رت قفوم ناملعم هیحور تیوقت رد لااب یفسلف تینهذ یاراد ناریدم نینچمه.دراد دوجو یرادانعم
 .دندوب

 ناریدم یفسلف تینهذ هسیاقمو یسررب" ناونع تحت یقیقحت رد(4226) ناراکمه و روپ بلاط
 تینهذ زا ناریدم هک دنداد ناشن" روشک رسارس یاهاگشناد یشزرو یاه میت ناتسرپرس و نایبرم
 تحت هنومن رد یفسلف تینهذ هناگ هس داعبا هسیاقم زا نینچمه و دنرادروخ رب یرتلااب یفسلف
 (4226) ناراکمه و ینیسح .دندوب رگید داعبا هب تبسن یرتهب نیگنایم یاراد قمعت دعب رد یسررب

 کیفارگومد یاه یگژیو اب اهناتسرامیب ناریدم یفسلف رکفت هسیاقم" ناونع تحت یقیقحت رد
 قمعت و تیعماج) نآ داعبا و تملاس ماظن ناریدم یفسلف رکفت نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب"نانآ
 هتسر و ،یلیصحت کردم ،تیسنج لیبق زا ناریدم کیفارگومد یاه یگژیو اب(یریذپ فاطعنا و
 رب و ایوپ و یفسلف تینهذ نتشاد عقاو رد.تشادن دوجو یراد ینعم توافت نانآ یتیریدم

 دناوت یم یتیصخش ره اب یناسنا ره هک تسا یا هصخشم قلاخ و یقطنم رکفت عاونا زا یرادروخ
 تینهذ نیب هطبار یسررب" ناونع تحت یقیقحت رد(4226)ناراکمه و یفرش .دنک بسک ار نآ
 جیاتن هب" تشر ناتسرهش یلیصحت ییامنهار سرادم ناریدم ضراعت تیریدم کبس و یفسلف
 و یفسلف تینهذ نیب یراد ینعم هطبار ،ود یخ نومزآ لیلحت هب هجوت اب-6 :دنتفای تسد ریز
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 یفسلف تینهذ نیب-3 .دراد دوجو سرادم ناریدم یعاسم کیرشت ضراعت تیریدم کبس
 هب هجوت اب -2.دراد دوجو یراد ینعم هطبار سرادم ناریدم یزاسمه ضراعت تیریدم کبسو
 هحلاصم ضراعت تیریدم کبس و یفسلف تینهذ نیب یراد ینعم هطبار ،ود یخ نومزآ لیلحت
 ناریدم تباقر ضراعت تیریدم کبس و یفسلف تینهذ نیب -4 .دراد دوجو سرادم ناریدم
 نیب یراد ینعم هطبار ،ود یخ نومزآ لیلحت هب هجوت اب -5 .دراد دوجو راد ینعم هطبار سرادم
 .دراد دوجو سرادم ناریدم بانتجا ضراعت تیریدم کبس و یفسلف تینهذ
 یفسلفرکفت ریثأت دوش یم یعس .دریگ یم تروص یفیصوت شور زا هدافتسا اب هک رضاح قیقحت رد
 ساسا رب ات دوش یسررب نانآ یوس زا یناسنا طباور داجیا و یناور تشادهب تیاعر رب ناریدم
 داجیا و یناور تشادهب تیاعر تهج رد سرادم ناریدم یارب یلمع یاهدربهار نآ یاه هتفای

 رد دوخ لقتسم هدارا اب ،ینلاقع یاه یدنمناوت لیلد هب ناسنا .ددرگ حرطم شزومآ بولطم وج
 رب ناسنا ییاناوت یور نیا زا و دنک یم تکراشم شیوخ یناور تشادهب و یریذپ تیبرت دنیآرف
 نیدب و دزاس یم مهارف ار وا یریذپ تیلوئسم و فیلکت هنیمز ،باختنا و ینلاقع لیلحت ،کاردا

 و دوخ یناور تشادهب هب نتفای تسد و دوخ لرتنک و تیبرت هب تبسن ات دزاس یم فظوم یو ناس
  .دیامن مامتها و مادقا نارگید
 ناونع هب هفسلف هب ناسنا.تسا هدوب حرطم هراومه تفرعم زا یلکشو تیلاعف کی ناونع هب هفسلف
 هب یرشب لیاسم لح رد ار ناسنا لقع ود ره هفسلف و ملع .تسا هتشاد صاخ یهجوت تیلاعف کی

 راک و رس روما تقیقحو اه تفرعم طسبو حلاصا اب اتدمع ملع هک یلاح رد.دریگیم راک
 یفسلف تینهذ تیوقتو داجیا نایرج رد .تسا ناسنا یاهتواضق و اهتیلاعف دوبهب هفسلف فدهدراد
 زا تسترابع تریصب .دراد یا هژیو شقن مهم یاه روتکاف زا یکی ناونع هب دناوت یم تریصب

 یریگدای ساسا هک هدنریگ دای رظن رد یریگدای دروم رما لک اب و مه اب ازجا طابترا ندش نشور
 هاگدید زا یفسلف تینهذ هک دیدرگ صخشم قیقحت هنیشیپ یرظن ینابم هعلاطم اب.دوشیم بوسحم
 یاراد درف .تسا راتفر زا ییامن و یتاد تلاح ای ماظتنا تردق یعون:زا ترابع تیمسا یج پیلیف
 یلجتم مه هب طبترم دعب هس رد تسا نکمم هک دهد یم ناشن دوخ زا یتایصوصخ یفسلف نهذ
 راهچ داعبا زا کی ره یارب و هدیمان یریذپ فاطعنا و قمعت تیعماج ار دعب هس نیا تیمسا .دنوش
 رد صاوخ دراوم هب نتسیرگن-6:تیعماج (فلا :زا دنترابع هک تسا هدش لئاق تیصوصخ
-4 میمعت هوق ندرب راکب-2 تدم زارد فادها هب ینا لیاسم نداد طابترا-3عیسو هنیمز اب طابترا
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 یقلت یهیدب ای ملسم هچ نا ندرب لاوس ریز 6:قمعت (ب یرظن قیمع تارکفت رد ییابیکش
 و ینمض یناعم یاراد هک یروما یارب تیساسح دربراک-2اه داینب نیودت و فشک-3دوشیم
 تیلباق (ج یسایق-یجاتنتسا هیضرف نایرج رب تاراظتنا ندرک ینتبم-4دنتسه یا هطبار
-2 اه نا عبانم زا ادج تایرظن و راکفا یبایشزرا-3یتخانشناوار دومج زا ندش اهر -6:فاطعنا
 تاراظتنا رظن دروم یاه هبنج اه هیضرف یارب ییاه نیشناج داجیا و نا ددعتم تاهج ای لئاسم ندید
 و ددرگیم لوحتم زور ره تیریدم هک اج نا زا .طورشم و تقوم تواضق رد ییابیکش-4هریغ و
 ار یلوصا هک دنتسه شلات رد هراومه تیریدم ملع نارظن بحاص دریگیم دوخ هب یا هزات داعبا

 رکفت ریدم کی تیریدم همزلا دشاب راوتسا لوصا یا هیاپ رب تیریدم ینابم ات دنیامن فشک
 ،ییاباب) دریگ راک هب دوخ لامعا رد امنهار ناونعب ار ینابم و لوصا دناوتب ات دشاب یم حیحص
4226). 
 قیقحت تایضرف
 و یناوخمه یشزوما یاه طیحم و قیقحت عوضوم اب بوچ راهچ نیا هدش رکذ لیلاد هب هجوت اب
 ساسا نیا رب و جارختسا قیقحت نیا یرظن بوچ راچ ناونع هب هذش دای بوچراچ اذل دراد قابطنا
  .تسا هتفرگ لکش قیقحت یاه هفلوم
 .دراد تبثم ریثأت ناملعم یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت :یلصا هیضرف
 :یعرف یاه هیضرف
 .دنلئاق یرتشیب شزرا و مارتحا ناملعم یارب یفسلف رکفت اب ناریدم -6
 .دنراد یرتشیب ییاناوت ناملعم یعقاو طیارش کرد و تخانش رد یفسلف رکفت اب ناریدم -3
 .دنهد یم ناشن یرتشیب هجوت ناملعم اب طباور یرارقرب هب یفسلف رکفت اب ناریدم -2
 .دنهد یم یرتشیب تیمها اهیریگ میمصت رد ناملعم تکراشم هب یفسلف رکفت اب ناریدم -4
 .دنراد یرتشیب هجوت ناملعم یاه زاین هب یفسلف رکفت اب ناریدم -5
  شور
 و ناملعم یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت ریثأت یسررب هک شهوژپ ناونع هب تیانع اب

 عون زا و یفیصوت قیقحت شور ،نآ فادها و هعلاطم دروم یاهریغتم نتفرگ رظن رد اب نینچمه
 ییادتبا سرادم ناملعم و ناریدم هیلک زا لکشتم شهوژپ نیا یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه
 یرامآ هعماج ندوبن هدرتسگ تلعب .تسا (34-24) یلیصحت لاس رد نارهت ناتسرهش 4 و 2 هقطنم
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 باختنا ملعم رفن 056 و ریدم رفن 52 دادعت هک دش هدافتسا هداس یفداصت یریگ هنومن هویش زا
 .دندوب نز رفن 25 و درم رفن 44 ،ناملعم نایم زا و نز رفن 4 و درم رفن 13 ناریدم نایم زا هک دندش
 ود زا هدافتسا اب و یا هناخباتک شور ود هب ،قیقحت عوضوم نوماریپ تاعلاطا یروآدرگ تهج
  .تسا هتفرگ ماجنا زنوج IBT نومزآ و هتخاس ققحم همانشسرپ رازبا
 و ربتعم یهاگشناد یاه هناخباتک و یناسر علاطا زکارم هب هعجارم اب :یا هناخباتک شور -فلا
 عمج هب هنیمز نیا رد هدش هئارا یاه همان نایاپ و یملع زکارم رد دوجوم عبانم و بتک زا هدافتسا

 .تسا هدش هتخادرپ یناور تشادهب و یفسلف تایصوصخ اب یقطنم رکفت نوماریپ تاعلاطا یروآ
 و لوصا تیاعر صوصخ رد تاعلاطا یروآ عمج تهج :نومزآ و همانشسرپ زا هدافتسا -ب

 یبایزرا ناوت-3 نارگید اب هطبار یرارقرب ناوت-6)ناریدم یوس زا یناور تشادهب هیلوا ینابم
 و عبانم ،تاناکما زا یریگ هرهب ناوت-4 لداعتم تاساسحا و فطاوع نتشاد-2 دوخ زا تسرد
 مارتحا -4 رطاخ شمارا و تینما ساسحا -1 تیافک ساسحا و سفن هب دامتعا نتشاد-5 بهاوم
 ،(یداش و تیاضر ساسحا -06 یلرتنک دوخ -4 ندوب ریذپ تیلووسم-2 نارگید و دوخ هب
 IBT نومزآ نینچمه و تسا هدیدرگ نیودت و هیهت ترکیل عون زا و لاوس 02 رد یا همانشسرپ

 .تسا هدش هتفرگ رظن رد (ناریدم یفسلف رکفت صوصخ رد تاعلاطا یروآ عمج)تهج زنوج
 ترورض -6)یرکف تیصوصخ 06 شجنس یارب ترکیل عون زا لاوس 006 رد روکذم نومزآ
 -5 یماکان هب شنکاو -4 دوخ شنزرس هب لیامت -2 دوخ زا لااب راظتنا -3 نارگید تیامح و دییات
-4 یگتسباو- 2 لیاسم زا بانتجا-4 بارطضا اب هارمه دایز یلوغشم لد -1یفطاع یتیلوئسم یب
 .تسا هدش میظنت (ییارگ لامک-06 رییغت هب تبسن یدیماان
 نومزآ نیا ،دش هدافتسا زنوج یقطنمریغ یاهرواب نومزآ زا یقطنمریغ یاهرواب شجنس یارب

 یقطنم ریغ رکف 06تسا هدش هتخاس دمآراکان راکفا یبایزرا یارب و سیلا هیرظن ساسا رب هک
 یقطنمریغ رکف کی هنیزگ ره ،تسا لاوس 006 لماش هک همانشسرپ نیا رد .دنک یم یسررب ار
 هدرخ زا کیره ییایاپ و ./02 ات ./11 اه سایقم هدرخ همه ییایاپ نیگنایم .دجنس یم ار

 ییاور شور ود زا هدافتسا اب نومزآ ییاور یسررب هب شوپ انود.تسا ./44 هناگ هد یاه سایقم
 ./32 کب یگدرسفا نومزآ اب یگتسبمه بیرض و تسا هتخادرپ ارگمه ییاور و یروص

 .(2003 ،تراشب) تسا هدش هبساحم
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 ینورد یناسمه و نومزآ یارجا راب ود جیاتن بسح رب یناور تملاس سایقم ییامزآزاب ییایاپ
 یافلآ بیارض .تفرگ رارق دییأت دروم و دش هبساحم خابنورک یافلآ بیرض بسح رب سایقم
 44/0 ات 42/0 زا راجنهب و رامیب یاه هنومن رد یتخانشناور یگدنامرد و یتسیزهب یارب خابنورک
 همه .دمآ تسد هب 64/0 ات 52/0 زا بیترت نیمه هب زین ییامزآزاب ییایاپ بیارض .دش هبساحم

 بسح رب یناور تملاس سایقم نامزمه ییاور .دندوب رادانعم >P 600/0 حطس رد بیارض
 .دش یسررب یمومع تملاس همانشسرپ یلک هرمن اب رازبا نیا یاه سایقم ریز یگتسبمه بیارض

 رد و هبساحم 22/0 یتخانشناور یگدنامرد یارب و -42/0 یتخانشناور یتسیزهب یارب بیارض نیا
 هک داد ناشن زین یناور تملاس سایقم یکیکفت ییاور هب طوبرم جیاتن .دش دییأت >600/0P حطس
 یاه هتفای ساسارب :یریگ هجیتن .دنک زیامتم ار راجنهب و رامیب هورگ ود دارفا دناوت یم سایقم نیا
 یارب دناوت یم و دوش یم بوسحم ربتعم یا همانشسرپ یناور تملاس سایقم ،شهوژپ نیا

 نارگشهوژپ و ینیلاب ناسانشناور ،ناکشزپناور ،ناکشزپ هلیسو هب ینیلاب و یشهوژپ یاه فده
 .دریگ رارق هدافتسا دروم تملاس هزوح
 اه هتفای
 نیب هک تفگ ناوت یم یعرف یاه هیضرف و یلصا هیضرف صوصخ رد هدمآ تسدب جیاتن هب هجوت اب
 راد ینعم طابترا نانآ یوس زا یناور تشادهب هیلوا ینابم و لوصا تیاعر اب ناریدم یفسلف رکفت
 .تسا شهوژپ یاه هیضرف دییأت رگنایب هک دراد دوجو
 .دراد تبثم ریثأت نانآ یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت :یلصا هیضرف

 همانشسرپ و نومزآ زا هدمآ تسدب ماخ تاعلاطا.1 لودج
 رکفت هرامش

 یفسلف
 تشادهب

 یناور
 رکفت هرامش

 یفسلف
 تشادهب

 یناور
 رکفت هرامش

 یفسلف
 تشادهب

 یناور
 رکفت هرامش

 یفسلف
 تشادهب

 یناور
1 213 221 2 223 211 3 353 321 1 232 131 
5 203 021 2 213 211 2 213 321 2 553 521 
3 232 531 01 232 33 11 3 52 051 21 223 231 
31 353 531 11 113 501 51 333 531 21 522 311 
21 233 001 21 253 311 31 213 121 02 203 231 
12 203 13 22 333 121 32 213 211 12 323 331 
52 013 231 22 113 331 22 013 221 22 103 321 
22 103 321 32 123 131 03 123 211 13 523 231 
23 233 231 33 503 23 13 523 331 53 253 511 
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 شهوژپ هنومن ناریدم یناور تشادهب و یفسلف رکفت تارمن .2 لودج
 زا فارحنا
 نیگنایم

 صخاش دادعت عمج نیگنایم هنایم دم سنایراو فارحنا

 یفسلف رکفت 52 44566 5/432 5/432 5/432 053 62/56 45/03
16/06 44/46 64/463 41/226 54/026 23/436 654  تشادهب 52 0

 یناور

 ناریدم یفسلف رکفت نومزآ و یناور تشادهب همانشسرپ یفیصوت یاه هداد هسیاقم .3 لودج
r2 R y2 x2 xy Y X 

5/32 45/0 144225 2646522 0564446 0654 44566 

 رکفت نومزآ یلصا تارمن زا هدافتسا اب نوسریپ یرواتشگ یگتسبمه بیرض هبساحم 2 لودج
 هدش هبساحم یگتسبمه بیرض نوچ .دهد یم ناشن ناریدم یناور تشادهب همانشسرپ و یفسلف
 رتشیب (42/0) ربارب 06/0 حطس رد 22 یدازآ هجرد اب نیبم یگتسبمه بیرض زا (45/0) ربارب
 راد ینعم هطبار رگنایب دییأت نیا .دوش یم دییأت لباقم ضرف و دوش یم در رفص ضرف نیاربانب تسا
 هبساحم یگتسبمه بیرض ندوب راد ینعم هب هجوت اب .تسا یناور تشادهب و یفسلف رکفت نیب

 هب هجوت اب هک دراد تبثم ریثأت نانآ یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت میریگ یم هجیتن هدش
 .تسا دصرد 5/32 نآ نازیم نییعت بیرض
 یریگ هجیتنو ثحب
 « دراد تبثم ریثأت نانآ یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت » یلصا هیضرف صوصخ رد
 تشادهب و ناریدم یفسلف رکفت نیب هک تسا نیا زا یکاح هیضرف نیا هب طوبرم قیقحت یاه هتفای
 هجرد اب 60/0 ینارحب حطس رد هک دراد دوجو (r = 45/0) تبثم یگتسبمه بیرض نانآ یناور
 تسا هدمآ تسدب دصرد (= 5/32) ربارب نییعت بیرض نینچمه .تسا هدوب راد ینعم 22 یدازآ
 .تسا نانآ یفسلف رکفت سنایراو زا یشان ناریدم یناور تشادهب سنایراو دصرد (5/32) رگناشن
 نازیم اب ناملعم یناور تشادهب رب ناریدم یفسلف رکفت ریثأت رگنایب شهوژپ یاه هتفای نیاربانب
 نیب هطبار ،یقطنم ریغ یاه هداد ساسا رب 4426 لاس رد نایکچوکآ لاهش اما .تسا دصرد (5/32)
 نیب راد ینعم هطبار دوجو هک تسا هدرک یسررب ار هداوناخ یاه یگتفشآ و یقطنم ریغ رکفت
 لاس رد یردیح میرم نینچمه .تسا هداد ناشن ار هداوناخ یاه یگتفشآ و یقطنم ریغ تارکفت

 دوجو هک تسا هدرک یسررب ار ناریبد یلغش یگدوسرف و یقطنم ریغ رکفت نیب هطبار 2426
 نینچمه.تسا هدیدرگ دییأت یلغش(یگدوسرف) یگدرسفا و یقطنم ریغ رکفت نیب راد ینعم هطبار
 و ناریدم یفسلف تینهذ نیب هک (1546) تیمسا یج پیلیف قیقحت جیاتن اب قیقحت نیا یاه هتفای
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 قیقحت نیا یاه هتفای رگید فرط زا .تسا وسمه دراد دوجو راد ینعم هطبار ناملعم یلااب هیحور
 تیریدم کبس و ناریدم یفسلف تینهذ نیب هک (4226) ناراکمه و یفرش قیقحت یاه هتفای اب
 سرادم ناریدم بانتجا و تباقر ،هحلاصم ،یزاسمه ،یعاسم کیرشت یاه هفلوم رد ضراعت
 ینیما لامج یاه هتفای اب قیقحت نیا یاه هتفای اتیاهن و .تسا وسمه دراد دوجو یرادانعم هطبار
 دراد دوجو هطبار یلغش یگدوسرف و یلغش تیاضر نازیم و یقطنم ریغ رکفت نیب هک (2426)
  .دشاب یم وسمه
 رد دارفا شرگن عون هک تسا نیا زا یکاح ،نآ ریظن هنیشیپ و رضاح شهوژپ جیاتن یلک روطب

 رب درف شنیب و رکفت زرط یترابع هب ای و تسا رثوم یناور تلاکشم شیازفا ای و یریگولج
 رد .دنتسه راذگ ریثأت شساسحا و فطاوع ،راتفر زینو یگدنز لئاسم هب وا ینیع یاه شرگن
 تشادهب تیاعر و یفسلف رکفت رظن زا ییادتبا هرود ناریدم تخانش فده اب هک رضاح قیقحت
 اب یفسلفرکفت زرط نیب یوق اًاتبسن راد ینعم هطبار دوجو ،تسا هتفرگ ماجنا نانآ یوس زا یناور
 سرادم ناریدم یارب شهوژپ هتفای هب هجوت و یهاگآ .تسا هداد ناشن ار یناور تشادهب تیاعر
 دنهد یم ماجنا سرادم ناریدم هک یراک تیهام و عون لیلدب .دراد رارق تیمها لوا هجرد رد
 ناریدم تسا هتسیاش اذل .دریگ یم رارق تیولا رد ناملعم راتفر رب ذوفن و ریثأت و یربهر شقن
 و هسردم رود فادها نتفرگ رظن رد اب و هدوب رادروخرب یناور تشادهب و رکف تملاس زا سرادم
 هک رادیاپ وج و یشزومآ لماوع نیب لوقعم و بسانم بیکرت ناملعم اب طابترا یاهتفارظ هب هجوت
 تایصوصخ اب و یقطنم رکفت اب ناریدم هک ارچ .دنروآ دوجوب تسا هسردم هتسیاش رظن ره زا
 رد یناور و یرکف دومج زا ییاهر و یرکف یریذپ فاطعنا دعب زا یرادروخرب لیلدب یفسلف
 نیا هک ،دنهد یم ناشن هسردم رود فادها هب هجوت اب یبسانم راتفر یفطاع و یناجیه یاهتیعقوم
 اتیاهن و اه هداوناخ و نازومآ شناد ناور تملاس رد میقتسم ریغ ای میقتسم تروصب دوخ رما

 صوصخ نیا رد تسا مزلا نیربانب دراد ییازسب ریثات روشک تفرشیپ و هعماج ناور تملاس
 مولع یلک روطب و یتیبرت مولع نیصصختم طسوت شرورپ و شزومآ هضوح رد مزلا یاه شزومآ
 شزومآ رد نانآ ناور تملاس و اه دادعتسا ییافوکش دهاش رتشیب هچ ره ات دریذپ تروص یراتفر
 .میشاب شرورپ و
 عبانم
 .442 ص و 442 ص .مراهچ پاچ .ریبکریما رشن .یتیبرت یسانشناور .(4126) .یلع ،یرادمتعیرش



 4426 راهب /لوا هرامش / مهن لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                            110

 ص.لامک رشن .یجنرب اضر دمحم همجرت .شزومآ تیریدم رد یفسلف تینهذ .(4426) .تیمسا ،یج ،پیلیف 
536. 

 222و 06 ص .مهدزناپ پاچ .تمکح رشن .هفسلف تایلک .(2426) .نیدلا للاج ،یوبتجم
 دازآ هاگشناد ،هدشن پاچ همان نایاپ .رهش مئاق سرادم رد یناسنا طباور یسررب .(2426) .هرهز ،یحیبذ

 .56 ص .یراس یملاسا

 .04ص .زییاپ -موس پاچ .نارابسرا رشن .یناور تشادهب .(4426) .هزمح ،یجنگ

 .42و22 ،32ص .6 هرامش.(4426 هامرهم) .یشزومآ یژولونکت

-آ ترازو یمومع شزومآ رتفد رشن ،شزومآ تیریدم رد ییاهدربهار .(4426) ناریدم شزومآ هورگ
 .05 و 42 ص .موس پاچ ،پ

 .436 و 22 ص .مهدزاود پاچ .ریبک ریما رشن .ینامزاس راتفر تیریدم .(5426) .یلع ،دنب هقلاع
 ،هدشن پاچ همان نایاپ .هداوناخ یاه یگتفشآ اب یقطنم ریغ رکفت هطبار یسررب .(14-44).لاهش ،نایکچوکآ

 .626 ص.ناهفصا یکشزپ مولع هاگشناد

 .06ص .متفه پاچ .یملاسا گنهرف رشن .تیبرت و میلعت و ملاسا .(4126) .رقاب دمحم دیس ،یتجح

 همان نایاپ .نانآ یلغش تیاضر نازیم رب ناریبد یقطنم ریغ رکفت ریثأت یسررب .(14-44) .لامج ،ینیما
 .نارهت ملعم تیبرت هاگشناد ،هدشن پاچ

 ،هدشن پاچ همان نایاپ .نازومآ شناد سفن تزع و یقطنم ریغ رکفت هطبار .(2426) .سابع ،یرفص اباب
 2 ص.نهدور یملاسا دازآ هاگشناد

 ،هدشن پاچ همان نایاپ .ییوشانز تلالاتخا اب یقطنم ریغ رکفت هطبار یسررب .(4426).تفع ،یرهاظم
 .لیبدرا یکشزپ مولع هاگشناد

 یراد کناب هسسوم رشن .داژن نازیا همجرت .تیریدم رد گرزب یاه هشیدنا.(1426).یج متسر ،نوسینکراپ
 .موس پاچ .ناریا

 336و 65 ص .مهن پاچ .ریبک ریما رشن .یملاسا تیبرت و میلعت .(2426) .یلع ،یرادمتعیرش
Besharat, M. A. (2013). "Parental perfectionism and children's test anxiety." 

Psychological reports93 (3f): 1149-1155. 
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