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 همدقم
    رد لورقعم و یتاریح یاره      شنرکاو درناوتب دررف هرک دورش  یرم رارقرب ینامز نآ تملاس و یهدنز 
    یرناور یگنارهود دارضت و یربخ یب و  هج .دیانن لرتنک ار اه نآ و هداد ناشن فارطا یاه هدیدپ
 دروآ یررم دوررجو هررب تفررص روتاررت ید نایاوررشیپ  تردررق عباررنم هررب ندوررب هترر باو و یرربلط  تردرق
 ایآ .دنک یم تیا ح یدایز یاه یهدیچیپ زا تردق و تملاس موهفم ود هب هجوت .(2013  سار)
   (یمورنع) تملارس تلا شم اب ناریدم و دننک یم هدافتسا نشخ ریغ تردق پاونا زا مراس ناریدم
   تردرق عبارنم یریهراک هب بقاوع هعراطماب رگید فرط زا ؟دننک یم هدافتسا تردق نشخ پاونا زا
   رد یررناور و یررحور یاهراررشف شیازررفا ببررس دررهد  یررم ناررشنراک طیررحم رد نیرررفآ تنوررشخ
   هرجیتنرد .دورش   یرم نارنلعم یناور تشادهب نتخادنا رطخ هب ثعاب هک ددره یم ینامزاس هعونجم
  دورخ نامزاس طیحم رد یناور و یحور  ئا م  ح روظنم هب یسانش ناور ملع زا هدافتسا هب ریزهان
 .(3013  یچتعاس) میدره یم
      هوقرارب یاهدادعترسا ندورنن  رعفراب و یزارس      نار نا نآ رد هرک ترسا ینامزارس شروررپ شزومآ
 تسا یئاچ شرورپ شزومآ .دریه یم تروص  نلااس گرزب یتح و ناناوج و ناناوجون  ناکدوک
 ریدم براق رد مراس ینا نا یورین هب زاین شرورپو شزومآ نیاربانب ؛دریه یم جضن ر فت نآ رد هک
 تایح نآ  یرط زا دناوتب هعماج ات دوش راد هدهع ار دوخ زاس نا نا تراسر  دناوتب هک دراد مرلعم و
 .دنک نینضت ار دوخ یندنت
  هربلاتبم تاعوضوم نیرت یتایح هلنجزا  هسردم شزومآ یلصا نکر ریدم  یناور تملاس هعراطم 
  ناورت    یرنن ریدرم و مررلعم رد یناور تملاس دوبن رد لاًلاوا ه نیا رطاخ هب .دشاب یم شرورپو شزومآ
   مر ج و ناور تملارس  هرب زاین نا نا ناونع هب ریدم لاًایناث  ت ناد روصتم ار مراس هسردم کی  قحت
 یدایز یيرنا هب زاین هک تسا یلغش تیریدم .دهد هئارا دوخ زا مراس یتیریدم راتفر دناوتب ات دراد
  یرانکریم) دراد رتشیب یيرنا هب زاین هسردم یشزومآ تیریدم صخلأاب اه تیریدم نایم رد  دراد
 کی دارفا راتفر دناوت یم راجنهبان ریدم کی .تسا هسردم یاهدیاب هلنجزا یتملاس هب زاین  (4013
       .درنک  یدربت رارجنهبان رارتفر هرب ار نارار نه رگید و ءایروا  نازومآ شناد  نانلعم زا معا هسردم
     هرب دارنتعا مدرع  یرنیب گرزبدوخ  ح  تراقح سا حا هب یناور یاه هدقع تلع هب هک یریدم
          ار نارنآ درشر یورلج و بریرخت ار داررفا تیرصخش  یرادزریچ هرنه هرب تب ن ینیبدب و نارگید
  درصرد 34   هر نیا رطارخ هب  ریدم یناور تلا شم هنافس تم .دشاب یقفوم ریدم دناوت ینن دریه یم
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 درب یم نیب زا ار یشزومآ طیحم یناور تشادهب  دروخ یم قرو ریدم طسوت هسردم یشزومآ وّوج
 .دریه یمارف ار طیحم  ک یر م یاه یرانیب دننام و
     رد تردرق اری و تاراریتخا  اره یدننناوت هل لس کی یاراد یتیصخش پون ره اب  هسردم رد ریدم 
      تردرق .دریانن هدافترسا اره نآ زا ای و نآ زا دناوت یم یشزومآ ربهر براق رد هک دشاب یم هسردم
 .دیانن هدافتسا اه نآ زا دناوت یم  دراد دوجو درف ای ینامزاس ماقم کی رد هک تسا یا هتفهن یورین
   برراق رد تردرق .دشاب یناطیش رش ای و ینا نا ررف دناوت یم هک تسا یا هدیچیپ موهفم کی تردق
       تاهابترشا زا یریهورلج و دادعترسا ندورنن  رعفراب یيررنا هیام  نآ زا هدافتسا دناوت یم ینا نا ررف
   دارجیا نامزارس رد ار یا   هدریدع اره یتحاران و تلا شم دناوت یم یناطیش رش ترابع رد اوّما .ددره
 .دنک
      ناررسانش ناور هررجوتدروم زارربرید زا هررک تررسا یا  هدرریدپ ناور تملاررس :ناور تملاتتس
    و یعارنتجا  ینر ج  رماوع زا یا هعونجم زا رث تم و هدوب یداع مدرم و نارواشم  نا شزپ ناور
   هرک یترارح»  ار یتملارس  تشادهب یناهج نامزاس .(4013  نارا نه و یقداص) .دشاب یم یتخانش
    فریرعت ار طیرحم و دورخ اب راهزاس یهدنز ییاناوت یعانتجا و یفطاع  یناور رظنزا درف نآ رد
    یاررب ار ناور تملارس مورهفم هک تسا ی شزپ ناور نیروا رردآ درفرا .(6336 3سوسماک)دنک یم
    ندروآ ترسد هرب یاررب درف یاه شلات مانت رردآ رظن هب .درب را ب هسردم طیحم یارب هبترم نیروا
   ررردآ ترسا درف نهذ یهدنزاس  صاح یعقاو ناهج و تسوا یهدنزو هویش هدنهد   ش  یرترب
 یاه فده عبات ه لب  دوش ینن نییعت اه هنا ت و زیارغ طسوت نا نا راتفر دوب دقتعم دیورف فلاخرب
        یناطیرش ررش اری ینار نا رررف :تردرق .(9013    یرنیرک) دراد هدرنیآ یوس هب یور هک تسا یدرف
 ذوفن ثعاب دناوت یم تردق  تسا ینامزاس یربهر و تیریدم ثحب رد ذوفن مهم  ماوع زا تردق
 ربهر و درف یتیصخش و یناور تلااح اب تردق دسر یم رظن هب .دوش ناتسدریز رد یفنم ای و تبثم
      رد ناور تملارس ارب دررف یراهزارس و مرارس ناور دروم رد قوف ثحب هب هراشا اب .دراد یگنهانه
   بولطمارن پاورنا هب ینامزاس دنیآرف رد مراس دارفا داد لانتحا دناوت یم تردق عبانم زا یریهراک هب
   رد نارریبد یرناور راشف و تردق هطبار یسررب ناونع اب یقیقحت رد  یباجنس .دنرب ینن هانپ تردق
       سور عم هرطبار و یرناور رارشف ارب مارقم تردق و رابجا تردق نایم تفایرد یترود یاه ناتسریبد

                                                           
1. Campos 
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 تردق هب اوبرم فیراعت و تایبدا اب هاتوک هاگن  دوش یم سا حا یریه هجیتن زا  بق .دراد دوجو
       .ترسا ینامزارس لررتنک رهورج تردرق .درشاب یم ینامزاس رد ذوفن  ماوع زا  تردق .ددره هئارا
    کری هدودرحم رد  رعاف هک لانتحا نیا» ریو  کام و لاد تربار رظنزا تردق کیسلاک موهفم
  هرقلاع) «دیانن ارجا ار نتشیوخ ةدرا  تمواقم مغر یلع هک دوب دهاوخ یعضو رد یعانتجا هطبار
  (4013 دنب
    یور ررب ریدرم هدرش   کاردا تردرق تاررثا ناونع اب دوخ  یقحت رد (3336 3ی  نیر و ناوگنرا) 
     شهارک و شزریگنا شیازرفا ارب ریدم هدش کاردا تردق هک تفایرد ناتسدریز سرتسا و شزیگنا
 رابجا  شاداپ تردق عبانم .دراد یرت یوق اابترا  دنراد نییاپ یرادنپدوخ هک یناتسدریز سرتسا
           شادارپ تردرق .ترشاد یرنورد لررتنک ارب ناترسدریز شزریگنا ارب یرت یوق تبثم اابترا ماقم و
 .تشاد ینوریب لرتنک اب ناتسدریز شزیگنا شیازفا اب صصخت تیعجرم
  درر لنع و ناتسدریز تیاضر اب تردق یاه هاگیاپ هنیمز رد دوخ یرترب زا یا هصلاخ رد6ریم تین
    و صرصخت تردرق یاره    هارگیاپ هر نیادوجواب :زا ترسا ترابع یلک یریه هجیتن  داد ماجنا نانآ
    هرب ترباث رورط هب لاًایوق تیعجرم تردق و دنت ه یرادرب نامرف تلع نیرت مهم لاًارهاظ پورشم تردق
  هرب 9   یره کرم و کرم .(0336 1اتپوه)دوش یم اوبرم ناتسدریز رطاخ تیاضر نازیم و در لنع
   پورن و یاره   یهدریچیپ  هرطبار رد کچوک یاه نامزاس ناریدم زا رفن 266 یور رب یمرک زا  قن
   رد ار یل رشم درناوت   یرنن ارهنت       هرن راربجا تردرق  دورنن هدهارشم تردرق پاونا اب  هفیظو یراوشد
   هفاررضا ینامزاررس یارره      یراوررشد هررب هرر لب  درادرررب نارریم زا ندررعم نارهراررک یرادرررب ناررمرف
 .(3413 یمرک).دنک یم
 زا ینامزاس وّوج هب نآ هطبار و ناریدم تردق عبانم یسررب ناونع اب دوخ  یقحت رد (4013) یرفص
    ینامزارس وّورج و ناریدرم تیعجرم و صصخت  شاداپ تردق نیب داد ناشن سرادم ناریبد هاهدید
        ینامزارس وّورج و ناریدرم راربجا تردرق نیرب ن یررو  دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار سرادم
      هرطبار هرسردم ینامزارس وّورج و ینونارق ترد  رق .دورش   یرم هدهارشم سو عم و یفنم هطبار هسردم
 .(4013  یرفص) دیدره تفای یرادانعم

                                                           
1. Elangovan & Linxie 
2. Nate Mir 
3. Gupta 
4. Mac & McGee  
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   یگنارخ  یارسو تامدخ تکرش هنیب یهدنیانن  هد شناد یاه نامزاس رد دوخ هعراطم رد یریبک
   ارب  ااربترا رد ناتسدلااب دنهاوخ یم هک نانآ بولطم تردق هاگیاپ  دنتساوخ ناهدننک تکرش زا
 -3 :رنه هد شناد تئیه ءاضعا .دش ملاعا ریز حرش هب جیاتن .دننک یدنب تیورا دنربراک هب ار نانآ
  تردرق -6   صرصخت -3   :هرنیب یهدرنیانن یعجرم تردق -1 پورشم تردق -6 صصخت تردق
 شاداپ تردق -1 پورشم
 (3313 یریبک) رابجا تردق -1 شاداپ -6 تیعورشم تردق -3 :یگناخ  یاسو تامدخ تکرش
        ار هاگرشناد ارت ناترسریبد زا یلیرصحت فرلتخم عطارقم رد تردرق یریهراک هب 3ساموت و نو روا
      و یرعجرم  یراربجا  پوررشم تردرق یریهرارک هب بیترت هب نازومآ شناد دندادرارق هعراطمدروم
          هریرهق تردرق بریترت هرب هاگرشناد لوا لارس نایوجرشناد رد .دورب رادروخرب تیحجرا زا شاداپ
      حیجررت یررتکد و درشرا یرسانشراک .دورب رادروخرب تیوروا زا یعجرم تردق و شاداپ  پورشم
 (3013  یدابآ یجاح) دوش هتفرراک هب نانآ دروم رد یصصخت تردق دنهد یم
  رد مرلعم و سانشناور هدش کاردا تردق ناونع تحت دوخ  یقحت رد (0443) 6نارا نه و نویر
   هارگیاپ زا هرسردم سان   رشناور و مرلعم داد نارشن  نانلعم رظن اب ه یاقم رد نازومآ شناداب دروخرب
    رارک هرب  رنع رد ار تردق عبانم رگید اب ه یاقم رد هدافتسا نیرتشیب تاعلاطا و یصصخت تردق
 مرن تردق یریهراک هب رتشیب مرلعم اب ه یاقم رد سانش ناور دش هدهاشم یعرف  یلحت رد .ددره یم
  .نارسانش ناور  داد    نارشن  ریقحت نریا یاه هتفای رگید رد و ت ناد یم رترثؤم تخس تردق زا ار
 زا رترثؤم ار یتاعلاطا و ینوناق تردق نانلعم و دنناد یم نانلعم زا رترثؤم ار شاداپ تردق نازیم
 (0443  نارا نه و نویر) دنناد یم ناسانش ناور
  تردرق و هاگیاپ یریهراک هب " ناونع تحت یشزومآ تیریدم دشرا همان نایاپ رد (3013) یردهب
 :تفایرد هنایم رهش رد "ناریبد و ناریدم رظنزا
  رد طرقف .دوش یم هدافتسا یعجرم و شاداپ  تیعورشم تردق رتشیب هسردم رد ناریدم رظنزا - 3 
 .ددره یم هدافتسا رابجا تردق زا دراوم کدنا
  ریدرم فرط ز ا شاداپ و تیعورشم تردق هب تب ن رابجا و زور تردق زا رتشیب ناریبد رظنزا -6
 (3013  یردهب) ددره یم لانعا

                                                           
5. Olson & Thomas 
6. Raven & et al 
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         دهرشم رهرش هطرسوتم سرادرم ینامزارس وّورج و تردرق ناریم هطبار دوخ  یقحت رد یدابآ یجاح 
  ددرره       یرم رتزارب هرسردم ینامزارس وّورج  درننک   یرم هدافترسا رابجا زا رتنک هچره ناریدم تفایرد
 .(3013  یدابآ یجاح)
  زا هدافترسا    یگنورگچ ارب نآ هرطبار و سرادم ناریدم یناور تملاس یسررب لابند هب شهوژپ نیا
  هرطبار رد هشیدنا نیزاغآ هطقن  دشاب ات .دشاب یم تیریدم تایبدا رد دوجوم هناه جنپ تردق عبانم
    طیرحم رد نارنآ ءارقترا و یرادهگن  ناریدم شنیزه  یرط زا یشزومآ تیریدم تیفیک ءاقترا اب
 .دندره یم هئارا ریز بیترت هب شهوژپ تلااؤس و فادها نیاربانب ؛ددره هسردم یشزومآ
 شهوژپ یاه لاؤس
 ؟تسا هنوگچ درم و نز ناریدم یناور تملاس تیعضو .3
 ؟تسا هنوگچ درم و نز ناریدم نایم رد تردق عبانم زا هدافتسا تیعضو .6
 ؟دنشاب یم توافت یاراد تردق عبانم زا هدافتسا رد درم و نز ناریدم ایآ .1
 ؟تسا رادروخرب یرادانعم توافت زا (درم – نز) ناریدم ناور تملاس ایآ .9
 ؟دراد دوجو یا هطبار تردق عبانم زا هدافتسا و ناور تملاس نیب ایآ .2
 ؟دوش یم نییبت ناور تملاس اب درم و نز ناریدم تردق عبانم زا هدافتسا ردق هچ ات .2
 قیقحت شور
 هعماج .دشاب یم یگت بنه– یفیصوت اهداد یروآدره ظاحرزا و یدربراک پون زا رضاح شهوژپ
  ک دادعت هک رایرهش هیحان عطقم 1 هنارتخد و هنار پ سرادم ناریدم هیلک رضاح شهوژپ یرامآ
         لودرج  ربط ررب .درنراد رورضح دررم ریدرم ررفن 32 و نز ریدم رفن 22 دادعت نیا زا رفن 333 نانآ
  سرادرم و عطاقم رد یفداصت یا هقبط یریه هنونن شور .دش باختنا رفن 20 هنونن مجح ناهروم
  یهدرورخ  طرخ نودب مراس  اه نآ ددع 23 همانشسرپ 20 زا لاًاعونجم .دش هدافتسا هنارتخد و هنار پ
 .دوب هدافتسا  باقریغ و شودخم هدش تفایرد همانشسرپ 33 و دش تفایرد
 .دوش یم هدافتسا یریه هزادنا رازبا ود زا رضاح شهوژپ رد
 :یعرف سایقم راهچ اب لاؤس 06 رب  نتشم گرب دله 3GHQ- 28زا یناور تملاس همانشسرپ :فرا
    ی رشت  یهدرر فا -9   یعارنتجا درکرارک -1  بارطرضا و باوخ للاتخا -6 ینان ج ملاعا -3
   ینیرارب یاره       هرعونجم رد هرک ترسا یرهد شرازره دورخ رب ینتبم و دنرس همانشسرپ نیا .دوش یم

                                                           
1. General Health Questionnaire 



 110                                                                                               را نه و یظعاو /... اابترا و یناور تملاس نازیم یسررب

  و ناررناوجون یارررب همانررشسرپ نرریا لاًاننررض  تررسا هدررش  هدافتررسا یررناور للاتررخا یررسررب فدررهاب
   نریا یاره        ساریقم رریز .ترسا هرتفر رار ب تملارس یرناور تلا شم فشک روظنم هب نلااس گرزب
 :همانشسرپ
 .دشاب یم یندب یگت خ سا حا و دوخ تملاس عضو هرابرد یدراوم هدنرادربرد (A) سایقم
 .تسا یباوخ یب و بارطضا هرابرد (B) سایقم
 .دشاب یم هرمزور یهدنز  ئا م یا هفرح یاهاضاقت اب ییورایور ییاناوت (C) سایقم
    درح زا ررتنک (لاًلارصا) رفص هرنن  1 هس اترفص هرنن خساپ ره دراد اابترا یهدر فا اب (D) سایقم
 و ینی ح) .دریه یم  رلعت (هس) هرنن زا رتشیب خساپ یارب و (ود) هرنن لونعم دح رد (کی) لونعم
    هرب خاربنورک یارفرآ   و ییارمزآ زارب شور هب همانشسرپ نیا ییایاپ (3013) یوقت (3413 نارا نه
  . r = 00/3 ینورد ینا نه اب تسا هدش هبساحم %14 و %33 بیترت
 ) RLPI3)تردق همانشسرپ :ب
  لاؤرس 46  یاراد درشاب یم نویر و چنرف صصخت و تیعجرم  رابجا  شاداپ  ینوناق تردق پون 2
 20/3    تردرق همانرشسرپ هدرش     هبرساحم یناریاپ .ترسا هدرش   هدافترسا یداریز تاقیقحت رد  دشاب یم
 .دشاب یم
 تاعلاطا ی ی فت شیانن روظنم هب  یتخانش تیعنج یاه یهژیو فیصوت ناونع اب لوّوا شخب رد
  یئادررتبا فررلتخم عطاررقم رد (هررنونن تلایررصحت حطررس و تیرر نج  یلغررش و یلیررصحت  یدرررف)
  رورظنم هب  مود شخب رد .دوش یم هدافتسا دصرد و یناوارف عیزوت لوادج زا ناتسریبد و ییاننهار
  یگنورگچ یسررب تهج .ددره یم هدافتسا نوسریپ یگت بنه بیرض زا  یقحت تلااؤس هب خساپ
 t  نوررمزآ  یررصحت زا  دوررخ سرادررم یرادا دررنیارف رد تدررق عباررنم زا درررم نز ناریدررم هدافتررسا
  عبارنم یاه هفرؤم و ناور تملاس نایم یرلع هطبار یسررب هب نویسرهر زا لاًاتیاهن و  قت م یاه هوره
 .ددره یم هدافتسا تردق
 اه هتفاي
    تراربع هرک مریا  هرتخادرپ یرامآ هنونن یتخانش تیعنج یاه یهژیو یسررب هب ادتبا شخب نیا رد
 نانز زین ار دارفا (رفن 11) دصرد 9/91 و نادرم ار یرامآ هنونن زا (رفن 19) دصرد 2/22:زا دندوب

                                                           
2. Rahim Leader Power Inventory 
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 نیرتشیب هک دهد یم ناشن یرامآ هنونن تلایصحت هنیمز رد هدمآ تسد هب یاه هتفای .دنا هداد  ی شت
 و ملسررید    قورف نآزادرعب و (ررفن 49 ) درصرد 2/92       ارب یررسانشراک کردرم ارب داررفا یاررب یرناوارف
  .درنهد   یرم  ی رشت ار (رفن 3)1/3 ملسید نیرتنک و (رفن 13 مادکره)3/33 ود ره دشرا یسانشراک
 21) 9/39ییادتبا عطقم یناوارف نیرتشیب هک دهد یم ناشن یلیصحت عطقم زا هدمآ تسد هب یاه هتفای
 33) 9/66 اب مود هطسوتم هب اوبرم یناوارف نیرتنک و (رفن 16) 1/31لوا هطسوتم نآزادعب و (رفن
 .دنشاب یم (رفن
  یاره     لاؤرس برراق رد ررضاح شهوژرپ یرامآ یاه نومزآ زا هدمآ تسد هب یاه هتفای شخب نیا رد
 :تسا هدش یسررب هدش حرطم
 ؟تسا هنوگچ درم و نز ناریدم یناور تملاس تیعضو .3

 درم و نز ناريدم يناور تملاس تیعضو .1 لودج
 دصرد یناوارف
  تیعضو

 یهدر فا یعانتجا یاهدرکراک باوخ تلالاتخا و بارطضا ینان ج

 دصرد یناوارف دصرد یناوارف دصرد یناوارف دصرد یناوارف

 3/24 13 3/32 32 3/64 33 3/04 23   شم نودب

 4/1 1 4/61 26 4/3 2 1/3 3 راد   شم

 333 23 333 333 333 23 333 23 عنج

      رشم ینانر ج ررظنزا (3/04 ) ررفن 23     ریقحتدروم هرنونن 3 لودج زا  صاح جیاتن هب هجوت اب
  رد ن یررو    شم دقاف (3/64) زا رفن 33 باوخ تلالاتخا و بارطضا رظنزا هک دنتشادن یساسا
 ( 4/61 ) ررفن 26   و   رشم نودرب (3/32 ) ررفن 32    طرقف برسانمان تیعرضو یعانتجا یاهدرکراک
 رفن 1   شم نودب ( 3/24) رفن 13 یهدر فا صخاش رد  دندوب   شم یاراد یعانتجا یاهدراک
 .دنشاب یم راد   شم(4/1)
 ؟تسا هنوگچ درم و نز ناریدم نایم رد تردق عبانم زا هدافتسا تیعضو .6

  درم و نز ناريدم نایم رد تردق عبانم زا هدافتسا تیعضو .2 لودج
 تردق پون 
 نیگنایم

 رادقم صصخت یعجرم هیبنت شاداپ ماقم
Chi 2 

 یرادانعم حطس
 Sig= 

 63/1 33/1 90/3 12/1 39/1 24/2 333/3 

  63/1   نیگناریم مارقم تردق بیترت هب عبانم یریهراک هب رد درم و نز ناریدم 6 لودج هب هجوت اب
   تردرق عربنم نیمود صصخت و نیگنایم نیرتلااب 12/1 یعجرم تردق  90/3 رابجا   33/1 شاداپ
 .دشاب یم 39/1 ناریدم هدافتسادروم
 ؟دنشاب یم توافت یاراد تردق عبانم زا هدافتسا رد درم و نز ناریدم ایآ .1



 110                                                                                               را نه و یظعاو /... اابترا و یناور تملاس نازیم یسررب

 تردق عبانم زا هدافتسا نیب t نومزآ جياتن .9 لودج
 یرادانعم حطس t رایعم فارحنا نیگنایم یناوارف تی نج

33 9/4 32/90 19 درم 9/- 94/3 
 2/4 30/90 11 نز 

        تردرق عبارنم زا هدافترسا رد دررم ناریدرم نیگناریم درهد یم ناشن 1 لودج جیاتن هک یروط نانه
 ربارب یرادانعم حطس و -/933 ربارب هدمآ تسد هب t و دشاب یم 30/90 نز ناریدم نیگنایم و 32/90
94/3=sig تردق عبانم یریهرا برد یرادانعم توافت تفره هجیتن ناوت یم نیاربانب  دش هبساحم 
 .درادن دوجو هنونن رد ریدم نادرم و نانز نایم
 ؟تسا رادروخرب یرادانعم توافت زا (درم – نز) ناریدم ناور تملاس ایآ .9

 (درم – نز) ناريدم يناور تملاس t نومزآ .1 لودج
 یرادانعم حطس t رادقم نیگنایم یناوارف تی نج

 933 -23/6 36/16 19 درم

 133 -12/6 69/31 11 نز

 رادقم و 36/16 نیگنایم اب نادرم و 69/31 نیگنایم اب ناور تملاس رظنزا نانز 9 لودج هب هجوت اب

12/6- t = 23/6  نادررم و- t =ررظنزا نادررم و نارنز نیاربارنب    یرادارنعم حطرس و     
   یرناور تملارس زا  یقحت هنونن ریدم نانز .دنشاب یم رادروخرب یتوافتم تیعقوم زا یناور تملاس
 .دنرادروخرب یرتهب
 ؟دراد دوجو یا هطبار تردق عبانم زا هدافتسا و ناور تملاس نیب ایآ .2
        عبارنم نیرب بیررض  رک رد .درش هدافترسا نورسریپ یگت بنه بیرض زا قوف لاؤس هب خساپ یارب
 نیب  یقحت هنونن نیا رد یبسانم لاًاتب ن یگت بنه نیاربانب.تسا r= %39 ربارب ناور تملاس و تردق
 .دراد دوجو تردق عبانم اب ناریدم ناور تملاس
 ؟دوش یم نییبت ناور تملاس اب درم و نز ناریدم تردق عبانم زا هدافتسا ردق هچ ات .2
 .دش هدافتسا ماه هب ماه نویسرهر لدم زا یناور تملاس اب تردق عبانم نییبت نازیم یسررب یارب

 ناور تملاس طسوت تردق یاه هفلؤم زا كيره یریگراک هب فیصوت نازیم .4 لودج
 جیاتن
 تردق پون

 =Sig یرادانعم حطس t رادقم R2 رادقم

 66/3 69/3 236/3 ماقم

 23/3 93/3 391/3 شاداپ

 63/3 32/3 436/3 هیبنت

 933/3 3/1 031/3 یعجرم

 31/3 3/3 %266 صصخت
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 و sig=/23   حطرس رد شادارپ ت   ردرق  تردرق عربنم 6   طرقف دورش یم هدهاشم 2 لودج هب هجوت اب
  مرازهرارهچ رد sig =933/3        یرنعی یرادارنعم حطرس هرب هرجوت ارب ررتهب تیعضو زا یعجرم تردق
       عبارنم  ریرط زا طرقف رایرهرش سرادرم رد دررم و نز یشزومآ ناریدم انعم نیدب .دشاب یم رادانعم
  ارت و د رننک         یرم تیریدرم دورخ سرادرم یرادا درنیارف رد دورخ ندورب ورگرا ینعی یعجرم تردق
 .دننک یم هدافتسا شاداپ تردق زین یدودح
 یریگ هجیتن و ثحب
       یاهدادعترسا ندروآرد  رعف هرب ترارسر هرک شروررپو  شزورمآ مانب ینامزاس رد یشزومآ دنیارف
 شرورپو شزومآ ناراکردنا تسد ینان ج و یناور تملاس .دراد هدهع هب ار ناناوجون  ناکدوک
     ررضاح شهوژرپ لوا لاؤرس رد .درشاب هتشاد دناوت ینن نیزگیاج هک تسا یتینهااب تا ن هلنجزا
     و یعارنتجا یارهدرکراک  بارطرضا  ینانر ج تملاس هناهراهچ داعبا رد یرامآ یاهزیخو تفا
  درصرد1/39 راد       رشم دررم نز ناریدرم پورنجمرد .دوش یم هظحلام سرادم ناریدم یهدر فا
    دارجیا ارب یتر یاب  یشزومآ تیریدم روما رد شرورپ شزومآ نیاربانب ؛دنهد یم  ی شت ار هنونن
        ارب ناریدرم یرناور ررظنزا یتیریدرم و یرنلعم یاره  هربذاج شیازفا  راد زاین یتیریدم یاه م ینا م
 یلصا  ماع و تیبرت و میلعت دیلک هسردم ریدم .دهد هعسوت و یرادهگن  بذج ار  ماک تملاس
  دریاب دنک راک نارگید اب دهاوخ یم هک ی ک تسا دقتعم یرانک ریم .تسا هسردم رد یزاس نا نا
  ررت  مرهم بتارم هب یناور تملاس نادننشناد زا یرای ب هدیقع هب دشاب ینراس درف لوا هجرد رد هک
       هرنه هرب هر لب دورخ یهدرنز هرب اهنت هن دنرادن یناور تملاس هک یدارفا  تسا ین ج تملاس زا
  ناترسدریز راتفر رد للاتخا و طیحم یهدروخ مه هب ببس و دننک یم راوهان و خلت دوخ نایفارطا
 .(2013  یرانک ریم) دوش یم
      هرجیتن  دررم و نز ناریدرم طرسوت تردرق عبانم زا هدافتسا یگنوگچ دروم رد شهوژپ مود لاؤس
 و 90/3       نیگناریم ارب درنراد (روز) هریبنت تردرق عربنم رد ار باختنا نیرتنک ناریدم  دهد یم ناشن
 .دشاب یم هدافتسادروم یتیریدم دینارف رد دربراک نیرتشیب 12/1 نیگنایم نیرتلااب اب یعجرم تردق
     تردرق  یدرجما زا  رقن هرب 9343 1شاموت  3343 6یلناد و چیوناویا  0243 3تبدوتسا یاه هتفای
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 .(4313 یدجما) دنا هتفای ار ناریدم هدش هتفرهراک هب تردق هاگیاپ نیرت نیئاپ ناونع هب ار یعجرم
       .ترفای طرسوتم درح رد ینونارق و راربجا  صرصخت  ی رعجرم  تردق یریهراک هب نازیم دروم رد
      صرصخت تردرق رترشیب یندرب    تریبرت درنیارف رد ناریدرم تفایدوخ شهوژپ رد (1013) ینیرک
       ارب لاؤرس نریا هرجیتن پورنجمرد .درننک    یرم هدافترسا ار هریرهق یتح و ینوناق و یتاعلاطا  یعجرم
    ریلاد زا یر ی راصتخا هب درادن یناوخنه یجراخ تاقیقحت اب و دراد یناوخنه یلخاد تاقیقحت
      و یتعنرص یاهرورشک رد تارررقم و نیناورق یاررجا هویش و یتیریدم راتخاس براق رد ناوت یم ار
 و ملعم جارخا و مادختسا اب هطبار رد هسردم یشزومآ ریدم یبرغ یاهروشک رد .درک ناونع ناریا
 .تسا مکاح هسردم یتیریدم دنیارف رب فافش تاررقم و نیناوق لاًایناث .دنز یم ار رخآ و لوا فرح
 .دشاب ینن فافش یشزومآ تیریدم تاررقم و نیناوق ام روشک رد هک یتروصرد
 t  نورمزآ جیاتن ؟دراد دوجو یرادانعم توافت نز و درم ناریدم تردق هاگیاپ نیب ایآ  موس لاؤس
  تردرق ع  بارنم یریهرارک هب تارنن نیگنایم نیب یرادانعم توافت هک تسا نیا رگنایب  قت م هوره
 هب تردق عبانم زا  یقحت هنونن رد دوجوم نادرم نانز نیاربانب ؛درادن دوجو درم و نز هوره ود رد
  و یر گرا 0443 3       زرمادآ و سارنیوها تارقیقحت هرجیتن اری هرتفای نریا .دننک یم هدافتسا هزادنا کی
 ف     لاترخا و دورجو مدرع ررب یرنبم (6336) 9  نانرشیرک وارجار (1336) 1ینیموس و (1336) 6لراک
      ن یررو .دراد یناورخنه نارنز نادررم هدافترسادروم (تردق هاگیاپ) ذوفن یاه کیتکات نیب رادانعم
    رترشیب نارنز .درشاب  یرم نانز زا رتشیب نادرم رد نشخ تیریدم زا هدافتسا کیروئت و یبرجت رظنزا
          تردرق زا رترشیب نادررم .درننک هدافترسا (تنورشخ نودرب) میقتر مریغ تردرق زا دنهد یم حیجرت
          هدافترسا نترشاد ترسود درننام یفطارع تردرق زا رترشیب نارنز .درننک  یرم هدافتسا (نشخ) میقت م
 .دننک یم هدافتسا یندب تردق دننام ینیع سونلم تردق زا نادرم .دننک یم
       هرجیتن ؟دراد دورجو یرادارنعم توارفت نز و دررم و ناریدرم یناور تملاس نیب ایآ  مراهچ لاؤس
 6/16 اب تسا ربارب نادرم نیگنایم و 69/31 ربارب نز ناریدم تملاس نیگنایم دهد یم ناشن  یقحت
      توارفت زا نادررم زا نارنز یرناور تملارس نیاربانب ؛دشاب یم رادانعم t=-2/15 Sig=./.05 رادقم و
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  (6013  ) یرورن ارب و (0013     ) یرفورظ تارقیقحت ارب هرجیتن نریا ن یرو .تسا رادروخرب یرادانعم
 .درادن یناوخنه (3336) ایاک و (3013) ینانیرن (6013) رابکاخ
   نارشن شهوژرپ هتفای ؟دنراد دوجو یا هطبار تردقاب ناریدم و یناور تملاس نیب ایآ  مجنپ لاؤس
  ترورص         هرب (هریبنت و شادارپ  مارقم  یرعجرم  یرصصخت) تردرق یاره     هرفرؤم رریز هریلک درهد یم
 رد ناوت یم هجیتن نیا هیجوت اهنت .تسا راددوخ رب r=9/3 ناریدم فیعض یگت بنه زا هدینت مهرد
 مان ناوت یم زین   شم نودب زا راد   شم ناریدم کی فت مدع و  یقحت هنونن ندوب دودحم براق
   و ناریدرم هدافترسادروم تردق عبانم نیب هطبار یسررب» ناونع اب یقیقحت رد (0313) یباجنس .درب
 تردق و رابجا تردق لانعا نایم تفایرد «نارهت رهش یترود یاه ناتسریبد رد ناریبد یناور راشف
            شادارپ تردرق لارنعا نیرب ن یررو .دراد دورجو سور عم هرطبار یرناور رارشف اب نوناق رب ینتبم
      شادارپ تردرق لارنعا نیرب ن یرو .دراد دوجو میقت م هطبار یناور راشف اب صصخت و تیعجرم
 اب دوخ  یقحت رد (4013) یرفص .درادن دوجو یرادانعم هطبار یناور راشف اب صصخت و تیعجرم
 ناشن «سرادم رد نارگید هاهدید زا ینامزاسوج اب نآ هطبار و ناریدم تردق عبانم یسررب ناونع
 تردق نیب .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار سرادم ینامزاس وّوج و یعجرم تردق نیب هک داد
 ی         نونارق تردرق نیرب .دراد دورجو سور عم و یرنعم هرطبار سرادرم ینامزارس وّوج و ناریدم رابجا
            شرقن ناورنع ارب یرصصخت رد ارفارچ و ورروتوکرا .درادرن دورجو یرادارنعم هرطبار ورج و ناریدم
         ار یلغرش سرترسا و تنورشخ تردرق ترفایرد یلغرش سرترسا و تردرق عبانم و ینامزاس گنهرف
 .(3336 3ارفاچ و وروتوکرا)دنک یم تیوقت
 جیاتن ؟تسا هنوگچ ناور تملاس طسوت تردق یاه هفرؤم زا کیره فیصوت نازیم  مشش لاؤس
 = 31/3  یرعجرم تردق و R2 2% =Sig = 91/3 شاداپ تردق  تردق عبنم ود طقف دهد یم ناشن

R2 933/3=Sig 
      تملارس فیرصوت شرقن نیرتلاارب یرعجرم تردق نیاربانب ؛دنراد یناور تملاس فیصوت ییاناوت
  یریهرارک    هرب ریدرم یرناور تملاس نیب تسا هت ن نیا دیؤم .دشاب یم اراد  یقحت هنونن رد یناور
  ناور تیعرضو تملاس هدنهد ناشن یعجرم تردق یریهراک هب .دراد دوجو اابترا یعجرم تردق
         یرارتفر یورگرا هرب تبر ن ناررگید ندررک بوذرجم شزرکرنت یعجرم تردق .دشاب یم ناریدم
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 زا تیعبت هب دنم هقلاع و هتفیش  هجیتن نتفره رظن رد نودب دارفا پون نیا رد .دشاب یم دوخ یصخش
       ناورریپ فررط زا رربهر کری هرک ددرره  یمزارب یتردق هب یعجرم تردق .دندره یم (ربهر) ریدم
   زرین (ناورریپ) نانآ زآ و بلج ار ناوریپ هجوت هک دنک یم  نع یا هنوه هب ربهر و دوش یم هتفریذپ
  هارگیاپ    ااربترا هرنیمز رد هرک یقیقحت نیرت مهم یسررب زا یا هصلاخ رد ریم تین .دریه یم تردق
 ه نیادوجواب :دیسر یلک هجیتن نیا هب داد ماجنا نانآ در لنع و ناتسدریز رطاخ تیاضر اب تردق
    ن یررو .دنتر ه یرادررب نامرف تلع نیرت مهم لاًارهاظ پورشم تردق و صصخت تردق یاه هاگیاپ
  ناترسدریز رطاخ تیاضر نازیم و در لنع هب تباث روط هب لاًایوق تیعجرم تردق و صصخت تردق
  ریدرم 266  و یرسررب (3413     ) یرمرک زا  رقن هرب یره کرم و کم طسوت یشهوژپ رد .دیازفا یم
    تردرق لاًارصوصخم و پوررشم تردق  صصخت تردق یریهراک هب دنتفایرد کچوک یاه نامزاس
 .دهد شهاک ار نانکراک یلغش سرتسا دناوت یم یعجرم
 یهوره تیاده ربهر شقن رد ریدم  دنک ادیپ  قحت یعنج و یعانتجا طیحم رد تیریدم لاًلاوصا
      ارت درشاب رادرورخرب یفارک یرناور و ینان ج تملاس زا دوخ  دراد زاین لاًلاوا .دشاب یم راد هدهع ار
 و میلعت یزاس نا نا و یشزومآ طیحم لاًایناث .دیانن مهارف دوخ هعونجمریز یارب مراس طیحم دناوتب
   مرارس طیرحم  تسا راد هدهع ناناوج و ناناوجون  ناکدوک هوقراب یاه ییاناوت  قحت هفیظو تیبرت
        نرسرپ ناریدرم و نارارهزومآ هرب ناریبرم ارب هطبار رد لاًاثراث .دشاب یم یا هسردم ره هیروا زاین یناور
       .دورش درورخرب یرنلع و یرقطنم درنیآرف رد نارنآ هب هک دراد یناور زاین  هسردم یشزومآ دنیآرف
   و درشر یاررب نانآ اب هنارا نه هنوه هب  یت یاب هک دنت ه هسردم یشزومآ ناعفنیذ مه اه هداوناخ
 .تسا هسردم و ریدم هبذاج تردق هب زاین .دونن یراینه و یرا نه و نازومآ شناد هعسوت
  عبانم
   ناتتسرهش هرادا رد تردتق هناگ جنپ عبانم زا ناريدم یریگ هرهب نازیم يسررب .(4313 ) اررهز  یدجما

 .نامرک یملاسا دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .نانکراک هاگديد زا ناجنسفر
      سرادتم رد تردتق نازتیم و عوتن هراتبرد ناریبد و ناريدم تارظن يسررب .(3013 ) درنحم  یردهب

 .نارهت هاگشناد  یتیبرت مولع و یسانشناور هد شناد  دشرا یسانشراک همان نایاپ .هنایم ناتسرهش هطسوتم
  لارس .يسانشناور هلجم .GHQ یمونع تملاس همان شسرپ رابتعا ییاور و یسررب .(3013) اضردنحم دیس  یوقت

 .30-40 ص  9 هرانش مجنپ
       ينامزاتسوج و ريدتم طتسوت تردتق عاوتنا یریگراتک  هتب هطبار يسررب .(3013 ) نر ح  یدابآ یجاح

 .یتیبرت مولع و یسانشناور هد شناد  دشرا یسانشراک همان نایاپ .دهشم ناتسرهش هطسوتم سرادم
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          رماوع و یرانرش نارسارخ نارریا ی رشزپ مورلع نایوجرشناد ناور تملارس .(3413) نارا ر نه و دینح دیس  ینی ح
 .(0 یپایپ)6 هرانش 1 هرود  يلامش ناسارخ يکشزپ مولع هاگشناد هلجم .4013 لاس رد نآ اب طبترم

 .یمزراوخ تاراشتنا :نارهت  مراهچ  اچ .یردنبایرد فجن :هنجرت .تردق .(2013) دنارترب   سار
 .لوا  اچ .شیاریو رشن :نارهت .راک طیحم رد يناور تشادهب .(3013) دونحم  یچتعاس
   یرشزومآ زرکرم نانکراک یناور تملاس تیعضو نییعت .(4013) ایرکذدنحم  ینایک .هراهب  ینانحر .دنحا  یقداص

 (2 یپایپ) 9 هرانش  6 هرود  يلامش ناسارخ يکشزپ مولع هاگشناد هلجم .نیوزق ییاجر دیهش ینامرد
  طاتبترا و دهشم ناتسرهش يندب تیبرت نامزاس ناريدم تردق عبانم نییعت .(9013 ) مارهرا  هبقرط ینیرک

 .نارهت هاگشناد یندب تیبرت هد شناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .نانکراک يگدامآ حطس اب نآ
        سرادتم ناريدتم ينامزاتس دتهعت نازتیم و يلغتش سرتتسا نیب هطبار يسررب .(3413) هنطاف  یمرک

 .نادنه یانیس یلعوب ینا نا مولع و تایبدا هد شناد .نادمه رهش ييامنهار
 .مجنپ و ت یب  اچ  ناور رشن :نارهت .يشزومآ تيريدم ينابم و لوصا .(4013) یلع  دنب هقلاع
 .مهدجه  اچ  نورط ی رشن :نارهت .يشزومآ تيريدم و یربهر .(4013) دنحم دیس  یرانک ریم
 .مجنپ  اچ  نورط ی رشن :نارهت .تيريدم و نامزاس رد طباور و راتفر  (2013) دنحم دیس  یرانکریم
 .مود  اچ .(مساق یریبک هنجرت).تردق .(1313).سونقق  ادروک   یم
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