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 همدقم
 و صصختم یناسنا یورین ،تسا رثؤم رایسب یتامدخ یاه نامزاس یاقب رد هك یلماوع هلمج زا

 راكنا ریثأت یتاعلاطا و یتعنص عماوج هب یتنس ی هعماج لیدبت و لوحت دنیارف رد هك تسا دهعتم
 عماوج ی هعسوت لماع نیرت یلصا و نیرت مهم ار یناسنا یورین هك یوحن هب ،تسا هتشاد یریذپان
 0117 ،هداز بلاط و هداز یبارهم) دننك یم بوسحم یتامدخ یاه نامزاس و یتعنص و یتاعلاطا
 و دنمهقلاع ،یروآون و راكتبا رب هولاع ات دور یم راظتنا نانكراك زا ،یزورما یاهنامزاس رد .(11:
 راظتنا اهنامزاس زا زین نانكراك ،لباقم رد و دنشاب ىراك ىاهطیحم رد ناشفیاظو ماجنا هب مزلم
 و تیار تراك) دنیامن مهارف اهنآ یارب ار مزلا ىاه تیامح و بسانم یراك طیارش هك ،دنراد
 دیاب ،دنوش قفوم اهنامزاس ریاس اب تباقر ةصرع رد دنناوتب هكنیا یارب اهنامزاس .(9008 ،7زملوه
 هلمج زا .دننك مهارف ار نامزاس و لغش هب تبسن نانكراك یتوافتیب شهاك یارب ار مزلا طیارش
 هب تبسن نانكراك یفنم شرگن شهاك ةنیمز نآ هب لسوت اب دنناوت یم اهنامزاس هك ییاهرازبا

 ىنهذ تلاح 8یلغش یگتسبلد .تسا یلغش یگتسبلد دركیور زا هدافتسا ،دنروآ مهارف ار ناشلغش
 هك ىنانكراك .دوشىم فیرعت ىلغش تیّباذج و ىراكادف ،ىژرنا اب هك تسا لغش اب طبترم و تبثم
 روش ،دوخ ىلغش فیاظو ماجنا ىارب و هتشاد ىدایز رایسب ىژرنا ،دنراد ناشلغش هب ىدایز ىگتسبلد
 ۀدشمگ ،نامزاس و راك هب نانكراك یگتسبلد .(8008 ،1ناراكمه و یلفاش) دنراد یفاك قایتشا و
 تلاح كی یگتسبلد نیا .تساهنآ ةمه فادها و اهوزرآ نیرتمهم هلمج زا و ناریدم یگشیمه
 عفانم و تشونرس هب تبسن یتبثم قیمع ساسحا نانكراك نآ یط هك ،تسا یناور تباث اًاتبسن

 و فیاظو زا رتارف هك ،دنرادروخرب یوق یلیامت و هدارا زا نامزمه و دنهد یم ناشن دوخ زا نامزاس
 یاههناشن و راثآ نامزاس و راك هب نانكراك یگتسبلد .دننك راك بوصم و ررقم یاهتیلوئسم
 ،دننك یم تبیغ رتمك ،دنراد رطاخ قلعت و یگتسبلد ناشنامزاس هب هك ینانكراك .دراد یدوهشم
 نآ رب هولاع و دنرادروخرب اهراك ماجنا رد یرتهب تیفیك زا ،دننك یم کرت رتمك ار ناشنامزاس
 و هدنزاس یاهداقتنا دروم ار ناشنامزاس و دنراد یرتشیب دوهشم شلات نامزاس تیقفوم یارب

 شزیگنا اب یتبثم هطبار یلغش یگتسبلد .(7317 ،یئلاعلاوبا ) دنهد یم رارق یرتشیب هناهاوخریخ
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 ینامزاس یرو هرهب (1008 ،8یدناپ و ناه ینوم) یمومع تمدخ شزیگنا ،(7،1008ینیر)ینورد
 تیاضر ،(8708 ،1تریبمل و نیلااپ) ینامزاس دهعت ،یلغش تیاضر ،(1008 ،1ناراكمه و یمینولس)
 نچ) دوخ تمرح شیازفا ،(3008 ،2ویچ و نچ) ینامزاس یاهراتفر شیازفا ،تبیغ شهاك ،راك زا

 فلتخم تاعلاطم .دراد (9008 ،1ناراكمه و گنای) یلغش یدمآراكدوخ ،(1008 ،9ناراكمه و
 یاه یگژیو ،(1008 ،1یناریزاو) یاهفرح هعسوت هلمج زا یددعتم لماوع هك ،تسا هداد ناشن

 ،یتیعقوم لماوع و یعامتجا لماوع ،(تفرشیپ هب زاین ،سفن تزع ،ینورد راهم هاگیاج) یتیصخش
 یاهزاین ، یلغش یاه یگژیو ،(1008 ،3نوارب) لغش رد تفرشیپ و تیقفوم ساسحا، لغش یحارط
 نیارب انب .دنوشیم نانكراك یلغش یگتسبلد هب رجنم ،(83 ،دادهم) رایتخا ،یگتخیگنارب ،دشر
 مهارف و نانكراك نیرتدادعتسا اب ظفح و نادنمراك یاهفرح هعسوت ریثات تحت یلغش یگتسبلد
 نیا رد هك یا هلئسم لاح .(1008 ،یناریزاو) دراد رارق اهنآ یدرف هعسوت یارب تصرف ندروآ
 یاه نامزاس نیرتمهم زا یكی ناونع هب ،سرادم هك تسا نیا ،دریگ یم رارق یسررب دروم شهوژپ

 ؟دننك مهارف ار ناملعم یلغش یگتسبلد شیازفا ةنیمز دنناوت یم هنوگچ ،هعماج یتامدخ
 ماظن نآ ناملعم یا هفرح یاه تراهم و شناد هب ،یلماع ره زا شیب ، یشزومآ ماظن ره تیقفوم

 یگتسب نآ ناملعم یگتسیاش نازیم هب یشزومآ ماظن ره یگتسیاش اه ینپاژ هاگدید زا .دراد یگتسب
 و یریگدای - یهددای دنیارف رد یشزومآ ماظن وضع نیرت مهم ملعم ،تفگ ناوت یم ور نیا زا ،دراد
 رد تسا ندش نوگرگد لاح رد تعرس هب ناهج هك ییاجنآ زا .تسا یشزومآ ماظن یلصا رامعم
 یاه شزومآ هك دنوش ور هب ور تیعقاو نیا اب یا هفرح یاه هورگ ریاس دننام دیاب زین ناملعم هجیتن
 زور ار دوخ شناد دوخ رمع مامت رد دیاب نانآ و دوب دهاوخن دیفم نادنچ زورما ناهج رد نانآ هیلوا
 یاهتراهم و اه تیحلاص دوبمك و هیلوا یاه تیحلاص نتشادن .(117 :8117،هوژپ شناد) .دننك دمآ
 لماوع ریاس و هظفاح فعض ،هقلاع و یژرنا یمك ،سفن هب دامتعا شهاك بجوم زور هب و مزلا
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 بجوم یگمه (...و راك زا یرازیب ،یرگشاخرپ ،مشخ ،یناور راشف و یگدرسفا) نآ زا یشان
 اعبط هك ،ددرگ یم هدزاب تفا و راك رب طلست یمك ،راك رد تفارظ ،یرابدرب و ربص شهاك
 تیلوئسم رب درف یناور تشادهب نتخادنا رطخ هب رب هولاع و دروآ یم دوجو هب ار یلغش یتیاضران

 .(287 :1117 ،ینابعش) دنك یم دراو للخ زاس ناسنا و ملعم ناونع هب یو ریطخ یلغش
 و روش اب هك دنتسه یناملعم و نانكراك نتشاد دنمزاین سرادم هژیو هب یشزومآ یاه نامزاس

 یلغش یگتسبلد شیازفا هنیمز دیاب سرادم نیاربانب ،دنهد ماجنا ار دوخ یلغش فیاظو یفاك قایتشا
 ناملعم یگتسبلد شیازفا یارب ار مزلا طیارش دنناوتب هكنیا یارب سرادم .دنروآ مهارف ار ناملعم
 هب ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص هب هژیو هجوت دنمزاین ،دننك مهارف ار نامزاس و لغش هب تبسن

 .دنتسه یناسنا هیامرس هعسوت یاهدركیور نیرتمهم زا یكی ناونع
 شرورپو شزومآ تیفیك رد هك یلماوع نیرت مهمزا :ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص

 نایم هطساو هشیمه ملعم ،تسوا تیصخش و یلغش تیحلاص هجرد و ملعم كش نودب تسا رثوم
 یئارق)دشاب یم ناكدوكو نلااسگرزب هعماج نایم طبار ،رگید ترابع هب تسا هدنیآو هتشذگ
 درگاشو ملعم توافتم یاه شقن اب ایوپ نایرج كی ناونع هب تیبرتو میلعت .(717 :1117،مدقم
 یفطاعو یقلاخا ،یملع لماش ،یا هفرح تیحلاص رب ینتبم ناملعم ،دنیآرف نیا رد ،دریگ یم لكش
 یارب بسانم ناونع هب تغل رد تیحلاص .(1117 ،یباخلت)دنزادرپ یم نادرگاش یوررب یراذگرثا هب
 هب ای و شریذپ لباق ،هتفای تیفیك تسرد یانعم هب ای و ،هدننك تیافك ،راوازس و روخرد ،دوصقم
 و ددرگ یم رب صاخ یا هفرح هب ندش دراو یارب یفاك یگدامآ هب زین یتلاح رد و «اناوت» یانعم
 گنهرف .(87 :1117 ،یكلم) دراد هفرح نآ رد صاخ هیدییات ای یهاوگ نتشاد اب یمیقتسم طابترا

 .دنك یم فیرعت هفیظو نداد ماجنا تیفرظ و ییاناوت ،تردق ناونع هب ار تیحلاص ،7دروفسكآ
 (شناد + تراهم = تیحلاص) بسانم روط هب تراهم و شناد ندرب راكب هجیتن ار تیحلاص ،8ویك
 ،اه شرگن ،اه شناد زا هتسد نآ لماش ار یملعم هفرح تیحلاص یفاص .(3117 ،یمرك) .دناد یم
 دشر ،تیبرت و میلعت دنیارف رد دناوت یم اهنآ بسك اب ملعم هك دنناد یم ییاهراتفر و اه تراهم

 ركذ ییاه یگژیو دجاو ار تیحلاص وا دنك لیهست ار ناریگارف یعامتجا و یفطاع ،یلقع ،یمسج
 شجنس و یریگ هزادنا لباق ،دشاب یدربراك ،ددرگ یم یهتنم یدنمناوت كی هب :هكنیا هلمجزا هدرك
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 :9117 ،یفاص ) دشاب تیعقوم ره صاخ یاهزاین یوگ خساپ و یریگدای و یهددای دنیارف رد ،دشاب
 ی هفرح تابلاطم و اهزاین ندروآرب رد ملعم ییاناوت ار یا هفرح تیحلاص (2008 )7تدلو جین .(22
 تسا هتفگ شرگن و تراهم ،شناد زا هچراپكی یا هعومجم زا هدافتسا اب و یفاك نازیم هب سیردت
 2008 ،ناراكمه و تدلو جین) دبای یلجت ملعم باتزاب و دركلمع رد هعومجم نیا هك یروط هب
 رد ییاناوت ،تراهم ،شناد زا یا هعومجم ار تیحلاص ،8زیولپما سیورس کراپ یلم هسسوم .(01:

 نیا .دبای تسد فیاظو ماجنا رد تیقفوم هب ات دهد یم هزاجا صخش هب هك دناد یم صاخ یلغش
 تیحلاص .(8008 ،1ماهیب) .تسا هدوزفا یگتسیاش یاه هفلؤم هب زین ار ییاناوت هفلؤم ،فیرعت
 رد دناوت یم اه نآ بسك اب ملعم هك تسا ییاه تراهم و اه شیارگ ،اه تخانش هعومجم ،یملعم

 كمك ناریگارف ،یونعم و یعامتجا ،یفطاع ،یلقع ،یمسج شرورپ هب تیبرت و میلعت نایرج
 یاه تیحلاص ،1یتخانش یاه تیحلاص هطیح هس رد ناوت یم ار یملعم یاه تیحلاص .دنك

 .(1008) 1یلتناه  .(17-07 :1117 ،یكلم).دومن یدنب هقبط 9یتراهم یاه تیحلاص ،2یفطاع
 یدنب هتسد یا هفرح دهعت و یا هفرح لمع ،یا هفرح شناد هنیمز هس رد ار ناملعم یاه تیلباق

 و سیردت زا یهاگآو زومآ شناد تخانش ،اوتحم شناد لماش یا هفرح شناد .تسا هدرك
 یبایشزرا و شجنس و یریگدای طیحم داجیا ،یریگدای یحارط زا یا هفرح لمع تسا یریگدای
 ،اه شزرا ،یربهر ،تكراشم ،یا هفرح یریگدای ،یا هفرح دهعت و تسا هدش لیكشت یریگدای

08) 1شناراكمه و رتساك .دوش یم لماش ار تایقلاخا و تاطابترا  هب ار ناملعم یاه تیحلاص (20
-8 یصصخت شناد -7 زا دنترابع هك دننك یم میسقت اه نآ یاه هعومجم ریز و یلصا هتسد جنپ
 یدنب عمج اب (1117) یمیرك اما یراتفر تیحلاص -2 یژوگادپ -1 یهدنامزاس -1 تاطابترا

   :دنك یم نایب نینچ هفلؤم هن رد ار اه نآ ،یا هفرح یاه تیحلاص
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 ،یلدمه ،هیبنت و قیوشت زا بسانم هدافتسا :لماش یتخانش -یراتفر یاه تیحلاص .7
 هب یدنمقلاع و یراذگ شزرا ....و ناراكمه ،نیدلاو اب رثؤم طابترا یرارقرب ،یریذپ فاطعنا
 رد هزیگنا داجیا ییاناوت ،ندوب هدنریگدای رای مه ،نارگید اب بدا و مارتحا اب مأوت یراتفر ،ناریگارف
 .تاناجیه لرتنك ییاناوت و یفطاع تابث ،شوخ یوخو قلخ نتشاد ،دارفا هب ییوگ خساپ ،دارفا

 ماظن یاه یگژیو و فادها راتخاس زا علاطا ،خساپ و شسرپ :لماش یشزومآ یاه تیحلاص .8
 ،رظن دروم عوضوم کرد و هیاپ شناد نتشاد ،اوتحم ندومن مهف لباق و هئارا تراهم ،یشزومآ
 طیحم ندومن ایهم ،فیلكت نییعت تراهم ،یگدنزاب سرد ندز دنویپ ،یهد شرازگ زا هدافتسا

  یدرف یاه توافت نتفرگ رظن رد ،یشزومآ باذج

 ،فلتخم عبانم زا هدافتسا و باختنا رد ناریگارف تیاده :لماش یا هفرح هعسوت یاه تیحلاص .1
 .شناد ندوب زور هب ، ،یهورگ و یدرف و یا هفرح هعسوت رد تكراشم ،رمعلا مادام و رمتسم یریگدای

 ،هفرح هنامرحم یاه هبنج تیاعر ،یتسرد و تقادص :لماش یا هفرح قلاخا یاه تیحلاص .1
 ،یعامتجا تلادع یرارقرب و ندوب فصنم ،یا هفرح دهعت نتشاد ،تایقلاخا و اه شزرا هب یدنبیاپ

 .یبایزرا دوخ
 نایرج رد دارفا نداد تكراشم ،ناریگارف ندومن ربهار دوخ :لماش یتیریدم یاه یتیحلاص .2

 .یزیر همانرب ،یهورگ راك هنیمز ندومن مهارف ،نیدلاو شقن هب هجوت ،یلرتنك دوخ ،شزومآ

 شناد تاعامتجا رد تاطابترا و تاعلاطا یروانف زا هدافتسا :لماش یروانف یاه تیحلاص .9
 رد ناریگارف هب كمك ،شزومآ رد تاطابترا و تاعلاطا یروانف زا هدافتسا یاه تراهم ،یا هفرح
 .یروانف داوس نتشاد ،نآ زا هدافتسا

 ندومن راد ینعم ،سیردت فلتخم یاه شور اب ییانشآ :لماش سیردت یاه تیحلاص .1
 .یسرد همانرب یاوتحم لیلحت ،سیردت یاه تراهم رثؤم یریگراك هب ،شزومآ

 .سفن هبدامتعا ،للاقتسا ،تارظن شخبرثا و دیفم نایب رد تراسج :یتیصخش یاه تیحلاص .1

 .یموهفم ركفت تراهم ،یلیلحت ركفت تراهم :لماش یركف یاه تیحلاص .3
 رب رظان ،تسا هدمآ لمع هب راتفر ةطیح رد اًاریخا هك ییاهشهوژپ رتشیب :یلغش یگتسبلد

 ۀژاو ،اهشرگن نیا نایم رد .تسا ناشدوخ هب طوبرم یراك یاهنامزاس رد دارفا یلغش یاهشرگن
 زا ناوتیم هك یفیرعت و تسا هدش ینامزاس راتفر دراو هك تسین یدایز نامز تدم یلغش یگتسبلد
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 قلاطا ینازیم ای هجرد هب (نتسناد دوخ فرعم ار لغش) یلغش یگتسبلد هك ،تسا نیا داد هئارا نآ
 تیثیح بسك و یدنلبرس بجوم ار شدركلمع ای راك و دوخ فرعم ار شلغش صخش هك ،دوشیم
 و ییاونمه ،رطاخ قلعت نوچ ییازجا بسحرب ار شلغش و (1117 ،7زنیبار) دنادیم شرابتعا و
 .دناسریم ماجنا هب اهنآ ققحت تهج فعاضم شلات لامعا هب لیامت و فادها شریذپ و یرادافو
 رد و ددنبیم راك هب لد هزادنا هچ ات درف هك ،تسا ینعم نیا هب یلغش یگتسبلد ،رگید ترابع هب

 درف شرگن " ناونع هب یلغشیگتسبلد .(1117 ،یسابع) دنكیم یرپس شلغش اب ار دوخ تقو عقاو
 و تسا هدش فیرعت "دزاس هدروآرب ار درف یاهزاین دناوتیم لغش نآ ردقچ هكنیا و لغش هب تبسن

 افیا شراك لحم رد وا هك یشقن زا دنمراك كی یتخانشناور تشادرب " ناونع هب ار نآ ،نینچمه
 ناونع هب ار یلغش یگتسبلد 1تروپنواد و تربار .(7708 ،8یتمعن و ناخ) دناهدرك فیرعت "دنكیم
 ریگرد رایسب دوخ راك رد هك یدارفا .دننك یم فیرعت دوخ راك رد درف یریگرد و تكراشم
 زا رت شخبدوس و رت تخس دنراد لیامت اهنآ.دنوش یم هتخیگنارب و هتخانش دوخ راك اب ،دنتسه
 ،دنتسه نآ ناهاوخ اه نامزاس و نایرتشم هك یجیاتن هب اه نآ یبایتسد لامتحا و دننك راك نارگید
 زا ناشلغش رد اه نآ هك تسا ینعم نیا هب ،دنراد یلغش یگتسبلد هك ینانكراك دوجو .تسا رتشیب
 درواتسد و تسا یشلاچ اه نآ لغاشم ،دننك یم هدافتسا یبوخ هب دوخ یاه ییاناوت و اه تراهم
 .(0708 ،1سكور)دیآ یم باسح هب نیلغاش یارب یصخش

 ریغتم كی ناونع هب ،لوا دركیور رد .دناهدرك میسقت ازجم دركیور ود هب ار یلغشیگتسبلد 
 ای و یصخش اهشزرا و اهزاین هك تسا نیا رب داقتعا و تسا هتفرگ رارق هعلاطم دروم یدرف توافت
-یگتسبلد ،مود دركیور رد .دنكیم نییعت ار ناشلغش هب دارفا یگتسبلد نازیم یدرف یاهیگژیو
 ،رگید ترابع هب .تسا هتفرگ رارق رظن دروم ،راك صاخ تیعضو هب خساپ كی ناونع هب یلغش
 دهدیم رارق ریثات تحت ار دارفا یلغش یگتسبلد نازیم راك طیارش یاهیگژیو ای و لغاشم عاونا
 هب ،دنربب تذل ناشراك زا نانكراك هك ،دتفایم قافتا یتقو نانكراك یگتسبلد .(1008 ،2یاتگناچ)
 و شلات لابق رد و دنشاب هتشاد نامیا و رواب نامزاس تیرومأم و تلاسر هب و دنهدیم ماجنا هچنآ

                                                           
1. Robbins 
2.Khan & Nemati  
3. Robert & Davenport 
4. Roux 
5. Chungtai 
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 .تسا هداعلاقوف شلات ینعم هب نانكراكیگتسبلد .دنریگب رارق یسانشردق و ینادردق دروم ناشراك
 ،دنراد مه یرگید یاهباختنا و دنتسین روبجم نانكراك یتقو هك ،تسا مهم ینامز یگتسبلد نیا
 .دننك نامزاس حلاصم و عفانم نیمأت و فادها ققحت هب فوطعم ار دوخ ناوت و شلات همه مه زاب
 هك تسا نآ نامزاس و راك قشاع و یژرنارپ ،قاتشم ینانكراك نتشاد یاههار نیرتهب زا یكی

 .دنرادروخرب نامزاس و راك هب ندرپس لد یارب یرتشیب یگدامآ زا هك ،مینك مادختسا ار ینانكراك
 ،یفطاع تابث لثم یتیصخش یاهیگژیو و یراتفر یاهصخاش یور مادختسا دنیارف رد میناوتب رگا

 هك مینك مادختسا ار یدارفا میناوتب ای و مینك دیكأت یراگزاس و یریذپ تیلوئسم و ندوب ینادجو
 ،دنتسه رادروخرب ندرك راك یارب ینورد یاههزیگنا زا رظن دروم هفیظو و راك اب بسانت لیلد هب
 ار نامزاس و راك قشاع و یژرنا رپ ینانكراك نتشاد رایتخا رد ریسم رد تیقفوم هار زا یمین زا شیب
 نیا .دنوشیم یدنبهورگ فلتخم ةتسد راهچ هب یلغشیگتسبلد .(17 :7317 ،یئلاعلاوبا) میاهدومیپ
  :زا دنترابع اهیدنب هتسد

 ؛یگدنزرد مهم یدنم هقلاع كی ناونع هب راك (7

 ؛راك رد لاعف تكراشم  (8

 و سفن هب دامتعا یارب یزكرم ناونع هب دركلمع  (1

 .(3008 ،7كیلیك و رگیوی) دوخ موهفم اب راگزاس دركلمع  (1
 لخاد رد یلغش یگتسبلد و ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یاه هزوح رد یفلتخم یاه شهوژپ

 نیا نیب هطبار یسررب هب لقتسم تروص هب هك یشهوژپ لاح نیا اب ،تسا هدش ماجنا روشك جراخ و
 اه هزوح نیا رد هتفرگ تروص یاه شهوژپ نیرتمهم هب لیذ رد،تسا هدشن تفای دزادرپب رییغتم ود
 :دوش یم هراشا

 یروآ نف تیحلاص هك تفای تسد هجیتن نیا هب دوخ شهوژپ رد ،(7317) یناجندرپ یمیحر
 ،یتخانش   - یراتفر ،سیردت ،یتیریدم ،یا هفرح ی هعسوت ،یركف یاه تیحلاص ،بسانمان ناملعم
 ،تساراد ار نیگنایم نیرتشیب یا هفرح قلاخا تیحلاص و طسوتم دح رد یتیصخش و یشزومآ
 رثوم اه تیحلاص نیا نازیم رب تمدخ هقباس و تلایصحت حطس ،سیردت عطقم یاهریغتم نینچمه
  اقترا ،یتخادرپ لماوع زا ناملعم نیا رب هولاع .دشاب یم رتشیب نانز یا هفرح تیحلاص حطس اما هدوبن

                                                           
1. Uygur & Kilic 
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 ،تیسنج یاهریغتم و دنراد بولطم اتبسن یتیاضر راكمه و راك تیهام زا و یضاران تسرپرس و
 راذگریثات نانآ یلغش تیاضر رب تنوكس لحم و تمدخ هقباس ،تلایصحت حطس ،سیردت عطقم
 .دراد یرادانعم و تبثم یگتسبمه ناملعم یلغش تیاضر اب یا هفرح تیحلاص نینچمه ،تسا هدوبن
 اب یا هفرح یاه تیحلاص زا یرادروخرب نازیم نیب طابترا"ناونع اب (0317)دوخ قیقحت رد یربكا

 زا یرادروخرب نازیم نیب هك تفایرد"تاناوب ناتسرهش ناملعم تفرشیپ شزیگنا و یدمآراكدوخ
 اب طابترا نیا یلو .دراد دوجو یراد ینعم طابترا ناملعم یدمآراكدوخ و یا هفرح تیحلاص

 و یدمآراكدوخ ینعی رگید ریغتم ود نیب طابترا نینچمه .دوبن راد ینعم نانآ تفرشیپ شزیگنا
 مهاب نانز و نادرم یا هفرح تیحلاص هك داد ناشن نینچمه جیاتن .دوب راد ینعم زین تفرشیپ شزیگنا
 اه هتفای .تسا نادرم زا رتلااب نانز تِتفرشیپ شزیگنا و نانز زا رتلااب نادرم یِیدمآراكدوخ اما ربارب

 .تسا نیریاس زا شیب ،هقباس مك یِناملعم تفرشیپ شزیگنا و یدمآراكدوخ هك داد ناشن نینچمه
 و هداز میرك .دشن هدهاشم یا هطبار سیردت هقباس و یا هفرح تیحلاص درومرد یلو
 (7یدمآراكدوخ تیحلاص) یوق یدمآراك ساسحا هك یناملعم ،دننك یم نایب (1117)ناراكمه
 و دنتسه ناشنازومآ شناد یاهزاین ندروآرب یارب دیدج یاهشور و اههدیا یارـــیذپ رتشیب ،دنراد
 یقاب یملعم لغش رد یرتلااب لامتحا هب و هتشاد سیردت رما هب تبسن یرتشیب دهعت و قایتشا
 لماوع اب یتیصخش یاه یگژیو ی هطبار ناونع اب یشهوژپ ،(1117) ناراكمه و یكشوك .دننام یم
 هب هجوت) مراهچ لماع نیب هك تسا نآ زا یكاح اه هتفای هك دنداد ماجنا ناریبد یلغش تیاضر
 تیاضر متشه لماعو ( اسور تیلوئسم ساسحا و یگتسبلد ، یهورگ عفانم و یناسنا یاه هتساوخ
 دوجو راد انعم هطبار یریذپ تیلوئسم و ییارگ نورب تافص اب ( عوجر بابرا راك لیهست) یلغش
 ، قوفام یملع و یقلاخا تیحلاص ، یراك هبرجت) یلغش تیاضر مجنپ لماع نیب ، نینچمه .دراد
 هطبار یریذپ تیلوئسم ،یراگزاس ، ییارگ نورب تافص و ( نامزاس یربهر و تیاده یگنوگچ
 ناریبد یا هفرح یاه تیحلاص هطبار یسررب هب یشهوژپ رد (8317) رف ینامحر .دراد دوجو راد انعم
 هك داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن و تخادرپ تیقلاخ و یدمآراكدوخ ساسحا اب یسیلگنا نابز

 نینچمه و تیقلاخ و یا هفرح یاه تیحلاص نینچمه ،یدمآراكدوخ و یا هفرح یاه تیحلاص
 یرادانعم طابترا اما .دنا هتشاد تبثم رادانعم هطبار رگیدكی اب ود هب ود تیقلاخ و یدمآراكدوخ

                                                           
1. Self-efficacy 
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 .تسا هدشن هدهاشم تیقلاخ و یدمآراكدوخ ،یا هفرح یاه تیحلاص اب (تیسنج) درم و نز نیب
 و لایو .تسا هدشن تفای قوف ریغتم هس اب سیردت هقباس نیب یرادانعم طابترا نینچمه
 و یروآون رد نآ شقن و یا هفرح یاه تیحلاص تیمها یسررب هب یشهوژپ رد (1708)7ناراكمه
 یاه تیحلاص زا یرادروخرب هك دوب نیا زا یكاح شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن .دنتخادرپ تیقلاخ
 تبسن یرایشوه دننام اه تیلباق دسر یم رظن هب .دنك یم افیا یروآون رد یهجوت لباق شقن یا هفرح
 ،رگید عبانم جیسب ییاناوت ،اه شرازگ ای اه هدیا ،تلاوصحم هئارا ییاناوت ،دیدج یاه تصرف هب
 یرت یوق تارثا تنرتنیا و رتویپماك زا هدافتسا ییاناوت و ،دیدج یاه لح هار و اه هدیا هئارا ییاناوت
 یارب دارفا شیارگ حیضوت رد یدیلك یاه یگتسیاش ناونع هب ،هجیتن رد و دراد یروآون لامتحا رد
  .دنیآ یم رامش هب دوخ راك طیحم رد یروآون

317) ماجرف كین و یلیلج  یاه تیحلاص و اه ییاناوت تیعضو نییعت فده اب هك یقیقحت رد (1
 تیعضو هك ،دندیسر هجیتن نیا هب ،دنداد ماجنا سدق ناتسرهش یاه ناتسریبد ناملعم یا هفرح
 ) رامعم شهوژپ رد .تسین بولطم دح رد یشرگن و یتراهم ،یتخانش دعب هس رد ناملعم دوجوم
 اب ناریبد یسانش تیمج تایصوصخ و یتیصخش یاه یگژیو هطبار یسررب ناونع تحت ( 1117
 نیب ،نینچمه ، دراد یفنم هطبار یلغش تیاضر اب لرتنك عضوم دش صخشم نانآ یلغش تیاضر
 حطس شیازفا اب هك انعم نیا هب ، دمآ تسد هب یفنم هطبار تلایصحت حطساب لرتنك عضوم
 نیب یراد انعم هطبار اما ، تسا هدوب ینورد لرتنك عضوم تمس هب اه نآ شیارگ ناریبد تلایصحت
 ناریدم یدنبیاپ نازیم هك داد ناشن (7317)یریقح و ینامیلس شهوژپ یاه هتفای.دشن دید دراوم هیقب
 ناریدم یقلاخا داعبا زا كی ره نایم و دراد رارق طسوتم دح زا رتلااب یقلاخا راتفر دعب راهچ ره هب
 تبثم هطبار نانكراك یلغش یگتسبلد و ینامزاس دهعت اب (ینوناق و یعامتجا ،ینامزاس ،یدرف)
 یقلاخا راتفر هناگراهچ داعبا نایم زا هك داد ناشن زین ینویسرگر لیلحت جیاتن .دراد دوجو رادانعم
 یارب مه و ینامزاس دهعت یارب مه یرادانعم هدننك ینیب شیپ یعامتجا قلاخا دعب اهنت ناریدم
  .تسا یلغش یگتسبلد

 7نمراك و ادازول ،(1008) 8کانون گیم و چنابره ،(9117) نایراطع یاه شهوژپ یاه هتفای
 ار یلغش یگتسبلد دناوت یم ملاس ینامزاس وج هك دنراد دیكأت زین (1008) 8ننیو و اراپكا و (1008)

                                                           
1. vila et al 
2. Herrbach & Mignonac 
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 .دراد دایز رایسب میقتسم طابترا نانآ یونعم یاهزاین اب نانكراك یلعش یگتسبلد ،دهد شیازفا
 اه هتفای نیا نییبت رد .دراذگ یم رادانعم و تبثم رثا ینامزاس یاهدمایپ هیلك رد یقلاخا یاهشزرا
 نانك راك رد کرتشم یریگ تهج داجیا بجوم ناریدم ییارگ قلاخا هك تفگ ناوت یم
 بلاق رد هفرحو لغش هب نانكراك یاهشرگن دتفیب قافتا رما نیا هچنانچ .دوش یم رملاا تحت
 ( 1008 ) 1ناراكمه و یرب سنلا .دنك یم ادیپ دوبهب یلغش یگتسبلد و تیاضر ،ینامزاس دهعت
 صخشم ، دنداد ماجنا یلغش تیاضر و یتیصخش یاه یگژیو طابترا هنیمز رد هك یشهوژپ رد
 ( یراك قایتشا) 9قئاسو 2ینیب شوخ ، 1یناجیه یریذپ فاطعنا ، تیصخش یگژیو هس دندرك
 ،نینچمه .دنك یم هیجوت ار تیاضر سنایراو زا %17 و هتشاد طابترا هفرح رد تیاضر اب هراومه

 اب ییانشآ و یرتشم تامدخ اب ییانشآ و سفن هب دامتعا ، ندوب ریذپلد و ییارگ نورب تافص
 " ناونع اب یشهوژپ (1117) یمانكین و یمیرك.تشاد هطبار هفرح تیاضر اب یناسنا طباور تیریدم
 یكاردا بوچراچ هئارا روظنم هب یمومع شزومآ هرود ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یسررب
 رد ،ناملعم یاه تیحلاص بولطم و دوجوم تیعضو نیب هك دراد یم نایب و هداد ماجنا "بسانم
 ناشن ناملعم یاه تیحلاص دوجوم عضو ،دراد دوجو یرادانعم توافت یلصا یاه هفلؤم هیلك
-یراتفر ،یشزومآ دعب رد ،طسوتم زا رتلااب تیعضو رد یقلاخا و یتیصخش دعب رد هك دهد یم
 زا سیردت یركف ،یا هفرح هعسوت ،یروانف یاه هفلؤم رد و طسوتم حطس رد یتیریدم و یتخانش
 .دنرادروخرب یفیعض تیعضو

 تیریدم قیرط زا یلغش یگتسبلد یاقترا "ناونع اب یقیقحت رد ،(8708) ینیدلاایض و رف یتشهب
 یاقترا اهنآ زا یكی ،دراد یتبثم جیاتن دادعتسا تیریدم هك ،دندیسر هجیتن نیا هب "دادعتسا

 رد دادعتسا تیریدم ،دنكیم هیصوت ناریدم هب هعلاطم نیا .تسا نانكراك نایم رد یلغشیگتسبلد
 تیرومام نیا اریز ؛دنهد دوبهب یلغش یگتسبلد یاقترا یارب یفلتخم یاه شور هب ار یناسناهیامرس
 عبانم زا یبایزرا قیرط زا هك ییاهنامزاس .تسا ینامزاس فادها هب یبایتسد هب كمك روظنم هب
-یم زكرمت اهدادعتسا تیریدم رب ،دادعتسا اب دارفا بذج و دعتسم دارفا هعسوت و شزومآ ،دوجوم

                                                                                                                                        
1. Lozanda &Carmen 
2. Okpara & Wynn 
3. Lounsbury et al  
4. optimism 
5. drive 
6. Career 
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 نیب زین (1008) 7گناژ قیقحت .دنهد ءاقترا دوخ نانكراك ةمه رد ار یلغشیگتسبلد دنناوتیم ،دننك
 نینچمه .داد ناشن تبثم طابترا یلغشیگتسبلد و ینورد شزیگنا اب ارگفده نانكراك یریگدای
 دوجو رادینعم یگتسبمه یلغش یگتسبلد و تیریدم لماوع نیب ،دراد دیكات ،(1008) 8اسیكنو
 رب رثؤم لماوع و یلغشیگتسبلد " ناونع تحت یشهوژپ رد ،(7317) ناراكمه و ناراكتشك .دراد
 هجیتن نیا هب " زاریش یكشزپ مولع هاگشناد یمومع یشزومآ یاهناتسرامیب ناراتسرپ رد نآ
 یدنورهش راتفر اب ناراتسرپ یلغش یگتسبلد نیب راد ینعم و تبثم یرامآ طابترا هك ،دندیسر
 تلادع ،شاداپ و تخانش ،ینامزاس دهعت ،نامزاس کرت هب لیامت ،یلغش تیاضر ،ینامزاس
 اب یلغشیگتسبلد نیب طابترا نیرتیوق و دراد دوجو یلغش یاهیگژیو و نامزاس تیامح ،ینامزاس
 ناونع اب دوخ شهوژپ رد ،(8317) روپ بلاط و یماما .تسا هدوب یلغشتیاضر و ینامزاسدهعت
 ینامزاس وج اب نآ طابترا و یملع تئیه یاضعا و نانكراك ،ناریدم یلغش یگتسبلد نازیم یسررب

 -یفیصوت شور زا هدافتسا اب ،روشك رسارس یشزرو مولع و یندب تیبرت یاههدكشناد رد
 هورگ هس ره نیب رد یلغش یگتسبلد تیعضو هك ،دندیسر هجیتن نیا هب ،ینادیم لكش هب و یگتسبمه
 ناراكمه و یفیرظ شهوژپ .تسا بولطم دح رد (یملع تئیه یاضعا و نانكراك ،ناریدم)
 .دراد دوجو یرادانعم و تبثم طابترا یلغش یگتسبلد اب ینامزاس تلادع نیب هك داد ناشن ،(0317)
 تیعمج یاهریغتم زا یخرب اب یلغش یگتسبلد کاردا رد هك داد ناشن ،(1117) یمشاهریم شهوژپ

 دوجو یرادانعم توافت (یمادختسا تیعضو و تمدخ ةقباس ،یلیصحت حوطس ،تیسنج) یتخانش
 ینیسح قیقحت .تشادن دوجو یرادانعم توافت ،نس اب یلغش یگتسبلد کاردا رد اما .دراد
  .داد ناشن یرادانعم و تبثم ةطبار یلغشیگتسبلد و یراكیگدنز تیفیك نیب زین ،(2117)

 قیقحت تلااوس
 ؟دراد دوجو یرادانعم هطبار ناملعم یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص نیب ایآ .7
 دوجو یرادانعم هطبار ناملعم یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص یاه هفلؤم نیب ایآ .8
 ؟دراد

 اراد ار ناملعم یلغش یگتسبلد ینیب شیپ تیلباق یا هفرح یاه تیحلاص نیب شیپ ریغتم ایآ .1
 ؟دشاب یم

                                                           
1.Zhang 
2.Wenxia 
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 قیقحت یموهفم بوچراچ :1 لکش

 قیقحت شور
 یگتسبمه -یفیصوت عون زا و یدربراك ،عوضوم تیهام و فده هب هجوت اب شهوژپ نیا هویش

 ناتسرهش (هنارتخدو هنارسپ)ةطسوتم عطقم ناملعم هیلك لماش شهوژپ نیا یرامآ ةعماج .تسا
 زا هدمآ تسدب تاعلاطا و رامآ نیرخآ ساسا رب .دشاب یم 1317 - 83 یلیصحت لاس رد ناوریش
 ،ناوریش ناتسرهش ةطسوتم سرادم ناملعم لك دادعت ،ناوریش ناتسرهش شرورپ و شزومآ یوس
 زا هنومن مجح نییعت یارب ..دنشاب یم درم رفن127 و نز رفن217 نانآ نیب زا هك دنتسه ملعم 381
 نیا ةنومن ،دصرد 2 یاطخ حطس اب ناركوك لومرف ساسارب ،دش هدافتسا هداس یفداصت شور
 نیا ةنومن بیترت نیا هب .دنتسه درم %11 و نز %12 دادعت نیا زا هك دش هبساحم رفن 117 شهوژپ
 297 دادعت هدش عیزوت یاههمان شسرپ نیب زا .دوب دنهاوخ درم رفن 11 و درم رفن 13 شهوژپ
 شسرپ ود لماش ،اههداد یروآدرگ رازبا .دش هدنادرگزاب و لیمكت نایوگخساپ طسوت همانشسرپ
 ؛رجنك و لهدلا یلغشیگتسبلد همانشسرپ و (1117) یمیرك ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص همان
 یمیرك ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص همانشسرپ .دوب (9117 ،ییابیكش مناخ همان نایاپ زا هتفرگرب)
 یی اوتحم ییاور (1117) یمیرك شهوژپ رد هك تسا هفلؤم 3 و هیوگ 03 یاراد ،(1117)
 ةبساحم قیرط زا یتامدقم یارجا زا سپ نآ ییایاپ و دندرك دییأت نارظنبحاص ار همانشسرپ

 یمیحر مساق شهوژپ رد نآ ییایاپ نینچمه و .دیدرگ هبساحم 93/0 خابنارك یافلآ بیرض
 رارق دییأت دروم زین نآ ییاور و تسا هدمآ تسدب13/0 خابنورك یافلآ بیرض (7317)یناجندرپ
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 دروم (1117) ییابیكش مناخ شهوژپ رد یلغشیگتسبلد همان شسرپ ییاوتحم ییاور .تسا هتفرگ
 بیرض ةبساحم قیرط زا یتامدقم یارجا زا سپ نآ ییایاپ و و هتفرگ رارق نارظن بحاص دییات
 و یفیصوت رامآ حطس ود رد اه هداد لیلحت و هیزجت .تسا هدیدرگ هبساحم 811/0 خابنارك یافلآ
 زا یفیصوت رامآ حطس رد .تسا هدش ماجنا SSSS 78 رازفا مرن زا هدافتسا اب و یطابنتسا رامآ
 زا یطابنتسا رامآ حطس رد و سنایراو و رایعمفارحنا ،نیگنایم ،یناوارف ریظن یرامآ یاههصخشم
 .تسا هدش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بیرض و نویسرگر یاهنومزآ
 اه هتفای

 دوجو یرادانعم هطبار ناملعم یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص نیب ایآ :لوا شسرپ
 ؟دراد

 یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص نیب یگتسبمه .1لودج
 p شزرا یگتسبمه اهرییغتم

 یا هفرح تیحلاص
12/0 007/0 

 یلغش یگتسبلد

 ریغتم هك تفگ ناوت یم یگتسبمه لودج هب هجوت اب ،شهوژپ لوا لاؤس هب خساپ رد
 ود نیا نیب یگتسبمه .دراد یلغش یگتسبلد اب یرادانعم و تبثم یگتسبمه یا هفرح یاه تیحلاص
00 یرادانعم حطس رد ریغتم  .دشاب یم 21/0 اب ربارب 7/0
 یرادانعم هطبار ناملعم یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص یاه هفلؤم نیب ایآ :مود شسرپ
 ؟دراد دوجو

 یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص داعبا نیب هطبار .2 لودج
 p یلغش یگتسبلد یا هفرح یاه تیحلاص داعبا

 007/0 18/0 یتخانش-یراتفر
 007/0 78/0 یشزومآ

 007/0 17/0 یا هفرح هعسوت
 007/0 01/0 یا هفرح قلاخا

 007/0 80/0 یتیریدم
 007/0 17/0 یروانف
0 98/0 سیردت 70/0 
 007/0 31/0 یتیصخش

 007/0 18/0 یركف
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 یگتسبلد اب نآ داعبا و یا هفرح یاه تیحلاص نیب دوش یم هداد ناشن لااب لودج هك روطنامه
 نیب هك تفرگ هجیتن ناوت یم لااب لودج هب هجوت اب .( >20/0p)دراد یرادانعم و تبثم هطبار یلغش
 حطس رد یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یلغش یگتسبلد اب یا هفرح یاه تیحلاص داعبا زا كیره
 ،یا هفرح قلاخا ،یا هفرح هعسوت ،یشزومآ ،یتخانش-یراتفر داعبا نیب هطبار .دراد دوجو 700/0
 ،78/0 ،18/0 اب ربارب بیترت هب یلغش یگتسبلد اب یركف و یتیصخش ،سیردت ،یروانف ،یتیریدم
 .دوب دصرد 18/0 ، 31/0 ،98/0 ،17/0 ، 80/0 ،01/0 ،17/0
 ناملعم یلغش یگتسبلد ینیب شیپ تیلباق یا هفرح یاه تیحلاص نیب شیپ ریغتم ایآ :موس شسرپ
 ؟دشاب یم اراد ار

 یلغش یگتسبلد اب یا هفرح یاه تیحلاص نویسرگر لیلحت جیاتن .3 لودج
 R R2 B Beta T F P ریغتم مان

00 38/917 30/87 12/0 37/0 11/0 12/0 یلغش یگتسبلد 7/0 

 ریغتم دهد یم ناشن هك تسا 11/0 اب ربارب هدش لیدعت نییعت بیرض رادقم لااب لودج هب هجوت اب
 ار یلغش یگتسبلد هتسباو ریغتم تاریغت زا دصرد 11 تسا هتسناوت یا هفرح یاه تیحلاص لقتسم
 ریثأت تحت ،تسا فورعم اطخ تیمك روذجم هب هك (19/0) تارییغت نیا یقبام نیاربانب .دنك نییبت
 هك f (38/917) هدمآ تسد هب رادقم ،لااب لودج جیاتن ساسارب .دشاب یم لدم زا جراخ یاهریغتم
 نییبت تردق زا لقتسم یاهریغتم دهد یم ناشن ،تسا راد ینعم 20/0 زا رت كچوك یاطخ حطس رد
 .دنهد حیضوت ار هتسباو ریغتم سنایراو و تارییغت نازیم یبوخ هب تسا رداق و هدوب رادروخرب یلااب
 هتسباو ریغتم تارییغت میرداق نآ كمك هب و هدوب یبوخ لدم قیقحت نویسرگر لدم ،یترابع هب

 درادناتسا ینویسرگر بیرض ،مینیب یم لااب لودج رد هك روطنامه .مینك نییبت ار یلغش یگتسبلد
 .دشاب یم راد ینعم 07/0 زا رت كچوك یاطخ حطس رد 12/0 یا هفرح یاهتیحلاص ریغتم یارب هدش
 كی شیازفا اب ینعی دشاب یم رثوم ناملعم یلغش یگتسبلد رب یا هفرح یاهتیحلاص ریغتم نیاربانب
 12/0 رادقم هب ناملعم یلغش یگتسبلد نازیم ،یا هفرح یاهتیحلاص ریغتم رد درادناتسا فارحنا
 .دنك یم ادیپ شیازفا درادناتسا فارحنا
 یریگ هجیتن و ثحب

 و تسا دمآراك یناسنا یورین لولعم ،یگتفای هعسوت هك تسا هدش راكشآ ناگمه رب هزورما
 زایندروم یاه تیحلاص زا یا هعومجم نتشاد رب هولاع هك تسا ییورین ،دمآراك یناسنا یورین
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 .دشاب هتشاد دوخ نامزاس و لغش اب زین ار یحور یاهدنویپ و قیلاع زا یا هنیمز ،لغش ماجنا یارب
 و قیلاع دنناوت یم مزلا یاه یگتسیاش و تراهم زا یرادروخرب مدع نینچمه و یلغش یاه یگدینت
 شهاك یارب یهار یپ رد دیاب اذل دنهد شهاك دوخ نامزاس و لغش هب ار نانكراك یحور یاه دنویپ
 مهم زا یكی سرادم هك اجنآ زا و .دوب دوخ لغش اب نانكراك یحور دنویپ شیازفا و اهراشف نیا
 هدهع رب ار هعماج زاین دروم یناسنا یورین تیبرت ریطخ هفیظو هك دنتسه هعماج یاه نامزاس نیرت
 یا هژیو تیمها زا دوخ لغش هب تبسن ناملعم هقلاع و دنویپ شیازفا یارب یاه راكهار هئرا ،دنراد
 یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص ةطبار یسررب هب ،رضاح شهوژپ لیلد نیمه هب .تسا رادروخرب

 .دزادرپ یم ناملعم یلغش
 عطقم ناملعم یلغش یگتسبلد و یا هفرح یاه تیحلاص نیب هك داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن

 یاه هتفای زا یخرب اب هتفای نیا .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناوریش ناتسرهش هطسوتم
 نیا یاه هتفای .دراد یئوسمه (1117)ناراكمه و هداز میرك و (7317) یناجندرپ یمیحر شهوژپ
 (یدمآراكدوخ تیحلاص) یوق یدمآراك ساسحا هك یناملعم هك دوب نیا زا یكاح تاقیقحت
 و دنتسه ناشنازومآ شناد یاهزاین ندروآرب یارب دیدج یاهشور و اههدیا یارـــیذپ رتشیب ،دنراد
 دننام یم یقاب یملعم لغش رد یرتلااب لامتحا هب و هتشاد سیردت رما هب تبسن یرتشیب دهعت و قایتشا

  .دراد یرادانعم و تبثم یگتسبمه ناملعم یلغش تیاضر اب یا هفرح تیحلاص نینچمه و
 اب ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص داعبا نیب هك داد ناشن جیاتن شهوژپ نیا مود لاؤس اب هطبار رد 

 شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب .دراد دوجو یراد ینعم و تبثم هطبار نانآ یلغش یگتسبلد
 و یگتسبمه نیرتلااب یاراد 01/0 اب یا هفرح قلاخا و 31/0 اب یتیصخش یاه تیحلاص
 .دنشاب یم اراد یلغش یگتسبلد رییغتم اب ار یگتسبمه نیرتمك 17/0 اب یا هفرح هعسوت یاه تیحلاص

 .دراد یئوسمه ( 1008 ) ناراكمه و یرب سنلا و ( 1117 ) رامعم یاه شهوژپ یاه هتفای اب هتفای نیا
 هس نینچمه و دراد یفنم هطبار یلغش تیاضر اب لرتنك عضوم ،هك دندرك صخشم تاقیقحت نیا

 تیاضر اب هراومه ( یراك قایتشا) قئاسو ینیب شوخ ، یناجیه یریذپ فاطعنا ، تیصخش یگژیو
 ییارگ نورب تافص ،نینچمه .دنك یم هیجوت ار تیاضر سنایراو زا % 17 و هتشاد طابترا هفرح رد
 اب یناسنا طباور تیریدم اب ییانشآ و یرتشم تامدخ اب ییانشآ و سفن هب دامتعا ، ندوب ریذپلد و
 داعبا نایم هك داد ناشن (0317)یریقح و ینامیلس شهوژپ نینچمه .تشاد هطبار هفرح تیاضر
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 و .دراد دوجو رادانعم و تبثم هطبار نانكراك یلغش یگتسبلد اب ناریدم یقلاخا راتفر هناگراهچ
 نمراك و ادازول ،(1008) کانون گیم و چنابره ،(9117) نایراطع یاه شهوژپ یاه هتفای نینچمه
 ار یلغش یگتسبلد دناوت یم ملاس ینامزاس وج هك دنراد دیكأت زین (1008) ننیو و اراپكا و (1008)
 .دراد دایز رایسب میقتسم طابترا نانآ یونعم یاهزاین اب نانكراك یلعش یگتسبلد ،دهد شیازفا
 اه هتفای نیا نییبت رد .دراذگ یم رادانعم و تبثم رثا ینامزاس یاهدمایپ هیلك رد یقلاخا یاهشزرا
 نانك راك رد کرتشم یریگ تهج داجیا بجوم ناریدم ییارگ قلاخا هك تفگ ناوت یم
 بلاق رد هفرحو لغش هب نانكراك یاهشرگن دتفیب قافتا رما نیا هچنانچ .دوش یم رملاا تحت
 شهوژپ موس لاوس اب هطبار رد .دنك یم ادیپ دوبهب یلغش یگتسبلد و تیاضر ،ینامزاس دهعت
 ار ناملعم یلغش یگتسبلد نییبت تیلباق یا هفرح یاهتیحلاص ریغتم هك داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن

 نازیم تشاد راظتنا ناوت یم ناملعم یا هفرح یاهتیحلاص شیازفا اب هك یروط هب ،دشاب یم اراد
 و (8708) ینیدلاایض و رف یتشهب یاه شهوژپ اب جیاتن نیا .دبای شیازفا زین نانآ یلغش یگتسبلد
 تیریدم هك دندوب نیا رگنایب روكذم یاهشهوژپ یاههتفای .دراد یناوخمه (3008) نارگید و یاگ
 دارفا هعسوت و شزومآ و دراد نامزاس یناسنا یاههیامرس یلغشیگتسبلد اب یرادانعم هطبار دادعتسا
 ار یلغشیگتسبلد دنناوتیم ،دننكیم زكرمت اهدادعتسا تیریدم رب ،دادعتسا اب دارفا بذج و دعتسم
  .دنهد ءاقترا دوخ نانكراك ةمه رد

 یرادانعم و تبثم هطبار یا هفرح یاه تیحلاص هك داد ناشن شهوژپ نیا یاه هتفای یلك روط هب
 ، یا هفرح قلاخا ، یتیصخش یاه تیحلاص هك دش صخشم و .دراد ناملعم یلغش یگتسبلد اب
 .دنراد یلغش یگتسبلد اب ار یگتسبمه نیرتشیب بیترت هب یتخانش – یراتفر یاه تیحلاص و یركف
 دامتعا و للاقتسا نوچ یتیصخش یاه یگژیو یاراد هك یناملعم ،هك تسا نیا رگنایب یاه هتفای نیا
 هفرح دهعت نتشاد و اه شزرا هب یدنبیاپ ، یراكتسرد ، تقادص نوچ یاه تیحلاص ای و سفن هب
 دنتسه یفطاع تابث ، ناریگارف هب یراذگشزرا ، یریذپ فاطعنا ریظن یاه تیحلاص نینچمه و یا
 بجوم نیا و دننك یم ساسحا دوخ لغش هب تبسن ار یرتشیب قایتشا و تیاضر دایز لامتحا هب

 و سیردت ،یا هفرح هعسوت تیحلاص یاه هفلؤم لباقم رد .دوش یم ناشلغش هب اهنآ رتشیب یگتسبلد
 طیحم یاه صخاش زا یكی .دنراد یلغش یگتسبلد اب ار یرتمك یگتسبمه یتیریدم یاه تیحلاص
 نامزاس نانكراك هك تسا یطیارش ندرك مهارف ،سرادم هلمج زا و نامزاس ره رد بسانم یراك



 1317 ناتسبات /مود هرامش / متشه لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                        211

 و یگتسیاش دیاب ناملعم نینچمه ،دننك تیاضر ساسحا دنهد یم ماجنا هك یراك هب تبسن
 نارگشهوژپ ،دراوم نیا هب هجوت اب .دنشاب هتشاد دوخ یلغش فیاظو ماجنا یارب ار مزلا یاه تراهم
 یرتشیب هجوت سرادم ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یاه هفلؤم هب رما نلاوئسم هك دننك یم داهنشیپ
  .دنهد ناشن یرتشیب یگتسبلد ناشلغش هب ناملعم ات دنشاب هتشاد

 ساسحا هراومه ناملعم هك دنروآ مهارف ار یطیارش نلاوئسم دوش یم داهنشیپ اتسار نیا رد
 تصرف تمدخ نمض شزومآ یاه همانرب یحارط اب و دنشاب هتشاد یرتشیب سفن هب دامتعا و للاقتسا

 هك یا هطبار هب هجوت اب و .دریگ رارق اهنآ رایتخا رد ناشلغش یصصخت هنیمز رد تفرشیپ و دشر
 یراك طیحم رد و یقلاخا یاه شزرا هك دوش یم داهنشیپ دراد یلغش یگتسبلد اب یا هفرح قلاخا
 نلاوئسم و ناریدم یاهراتفر و تامیمصت تیولوا رد هراومه یرادم قلاخا و دوش هداهن جرا

 یاه یروانف زا ناملعم هدافتسا شیازفا یارب یطیارش ندروآ مهارف .دریگ رارق شرورپ و شزومآ
 یلغش یگتسبلد و راك زا تیاضر شیازفا بجوم دناوت یم زین نانآ یروانف داوس هعسوت و یشزومآ
 كی دركلمع ءاقترا رد رثوم لماوع زا یكی نانكراك یلغشیگتسبلد ،هصلاخ روط هب .دوش نانآ
 هك یروطنامه .دراد ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یاقترا اب یتبثم طابترا و دشاب یم یشزومآماظن

 یپ رد یشزومآ نلاوئسم هژیو هب و یناسنا عبانم ناریدم هك تسا نیا مهّهم ،دش ركذ همدقم رد
 ءاقترا و ظفح ار دوخ ناملعم یلغش یگتسبلد دنناوتیم هنوگچ هك ،دنشاب لاوس نیا هب ییوگخساپ
 یلغش یگتسبلد هب طوبرم تاقیقحت زا یلیلحتارف یشهوژپ ،دوش یم داهنشیپ اتسار نیا رد .دنهد

 مزلا نینچمه و .دوش نیودت و هیهت فلتخم یاههنیمز اب بسانتم و ربتعم یاههفلوم ات دریذپ تروص
 طابترا و ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص دروم رد رت هدرتسگ یا هعماج اب یرتشیب تاقیقحت تسا

 .دوش ماجنا نانآ یلغش یگتسبلد اب نآ

 عبانم
 :نارهت .میشاب هتشاد نامزاس و راک قشاع و هزیگنا اب ینانکراک هنوگچ .(7317) دازهب ،یئلاعلاوبا

 .یتعنص تیریدم نامزاس

 راکدوخاب یا هفرح یاه تیحلاص زا یرادروخرب نازیم نیب طابترا .(0317)یلع ،یربكا
 تیریدم دشرا یسانشراك همان نایاپ .تاناوب ناتسرهش ناملعم تفرشیپ شزیگنا و یدما
 .نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانش ناور هدكشناد ،یشزومآ
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 تئیه یاضعا و نانكراك ،ناریدم یلغش یگتسبلد نازیم یسررب .(8317)یدهم ،روپبلاط و داشرف ،یماما
 شهوژپ .روشك رسارس یشزرو مولع و یندب تیبرت یاههدكشناد رد ینامزاس وج اب نآ طابترا و یملع
 .187-177 صص ،8 هرامش .یهاگشناد شزرو رد

 .ژییآ رشن ،نارهت .یشزومآ دنیارف رد یشیدنا زاب .(1117) .دومحم ،یباخلت
 هاگدید زا ناملعم یاه تیحلاص و ییاناوت دوجوم عضو یسررب .(1317) نیسح ،ماجرف كین و اسهم ،یلیلج

 مراهچ لاس كیزیف سرد رد نارظن بحاص هاگدید زا بولطم عضو اب هسیاقم و نازومآ شناد
 ،01 هرامش ،مهدزای لاس ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ همانلصف ،سدق رهش یاه ناتسریبد

 .387-117 صص
 رد ندنام لیم و یلغش یگتسبلد اب یراک یگدنز تیفیک ةطبار یسررب .(2117) ناگژم ،ینیسح

 .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،یسانش ناور و یتیبرت مولع هدكشناد .دشرا یسانشراك ةمان نایاپ .لغش

 ی هرود رد یضایر و مولع ناملعم یا هفرح یاهتراهم یبایشزرا .(8117) .ارهز ،هوژپ شناد
 یزیر همانرب و شهوژپ هسسؤم :نارهت .نآ یفیک یاقترا یاهشور همدقم هئارا و ییامنهار
 .یشزومآ یاه یروآون و یسرد

 تاراشتنا :نارهت .یعامتجا و یناسنا مولع رد شهوژپ یلمع و یرظن ینابم .(0317) یلع ،رولاد
 .دشر

 دیس و نایئاسراپ یلع همجرت .اهدربراک ،اه هیرظن ،میهافم ،ینامزاس راتفر .(ات یب) یپ نفیتسا ،زنیبار
  .یگنهرف یاه شهوژپ رتفد .(1117) یبارعا دمحم

 اب یسیلگنا نابز ناریبد یا هفرح یاه تیحلاص هطبار یسررب .(8317) تمحر ،رف ینامحر
 ،نلااسگرزب شزومآ هتشر رد دشرا یسانشراك همان نایاپ ،تیقلاخ و یدمآراکدوخ ساسحا
 .نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدكشناد

 ناتسرهش ناملعم یلغش تیاضر اب یا هفرح یاه تیحلاص طابترا .(7317) مساق ،یمیحر
 .نارهت هاگشناد .دشرا یسانشراك همان نایاپ .گنرهوک

 یگتسبلد و ینامزاس دهعت اب ناریدم ییارگ قلاخا هطبار یسررب .(0317) سابع ،یریقح ؛ردان ،ینامیلس
 هرامش ،تیبرت و میلعت همانلصف ،نانمس ناتسا ناتسرهش شرورپ و شزومآ تارادا رد نانكراك یلغش
 .39-03 صص ،107

 و میلعت همانلصف ،ناهج روشك دنچ و ناریا ملعم تیبرت همانرب یقیبطت یسررب .(1117) ،ارهز ،ینابعش
 .38-91 صص ،31 یپایپ ،موس هرامش ،متسیب لاس ،تیبرت
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 ناتسا یندب تیبرت نانکراک یلغش یگتسبلد و شزیگنا نیب طابترا .(9117)میرم ،یئیابیكش
 .نارهت هاگشناد ،یندب تیبرت هدكشناد .دشرا یسانشراك همان نایاپ .نیوزق

 و تارطاخ ،اه تراهم ،اه تیحلاص ،تیصخش میرکت ) ملعم یامیس .(9117)دمحا ،یفاص
 .نایبرم و ایلوا نمجنا تاراشتنا :نارهت .(ناملعم تایبرجت

 یلغش یگتسبلد اب ینامزاس تلادع طابترا .(0317) دیعس ،یدرجورب یقداص و مارهب ،یفسوی ،زربیرف ،یفیرظ
 ،27 هرامش ،یشزرو تیریدم هلجم .ناریا یملاسا یروهمج یندب تیبرت نامزاس ناسانشراك رد

 .127-117 صص
 .ناجنز هاگشناد یملع تئیه یاضعا یلغش دهعت رب رثؤم لماوع یسررب .(1117) دوواد ،یسابع

 .سردم تیبرت هاگشناد .دشرا یسانشراك ةمان نایاپ

 كناب بعش ناریدم نیب رد یلغش تیاضر و ینامزاس قلاخا هطبار .(9117)دیعس ،نایراطع
 .ییابطابط هملاع هاگشناد،هدشن پاچ دشرا یسانشراك همان نایاپ .مق ناتسرهش حطس رد تلم

 نیدرورف تاراشتنا :نارهت .شرورپ و شزومآ یسانش هعماج .(1117) .للها ناما ،مدقم یئارق
 .31-18 صص ،ریبدت همانهام .یگتسیاش یوگلا اب ناریدم شزومآ .(3117) یضترم ،یمرك
 و یگدنز تیفیك طابترا .(1117)نیسحدمحم ،هواك و رغصا ،هیوضر و انادنام ،یزاریش هداز میرك

 صص ،07 هرامش ،یکشزپ مولع هاگشناد هلجم ،دركرهش ناتسرهش لغاش ناملعم یدمآراكدوخ
21-18. 

 .بسانم یكاردا بوچراچ هئارا و یمومع شزومآ ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص .(1117) ابیرف ،یمیرك
 .هدشن پاچ ،نارهت تاقیقحت مولع دحاو دازآ هاگشناد یرتكد هلاسر

 بوچراچ و یمومع شزومآ ،ناملعم یا هفرح یاهتیحلاص .(1117)یفطصم ،یمانكین ؛ابیرف ،یمیرك
 زییاپ .18 هرامش ،یسرد یزیر همانرب-یتیبرت مولع رد شهوژپ و شناد .بسانم یكاردا

 .7-88 صص .1117

 رد نآ رب رثؤم لماوع و یلغش یگتسبلد .(7317) نیرآ ،روپ یلق و ارهز ،یسوواك ؛یلع ،ناراكتشك
 یکشزپاریپ هدکشناد هلجم .زاریش یكشزپ مولع هاگشناد یمومع یشزومآ یاهن اتسرامیب ناراتسرپ

 .117-927 صص ،8 هرامش.9 هرود .(تملاس دروایپ) نارهت یکشزپ مولع هاگشناد

 لماوع اب یتیصخش یاه یگژیو هطبار .(1117) نیمیس یدهاز ,یلعردیح ،نموه ,نیریش ،یكشوك
 .98-1:(1)7 ; یتخانشناور تاقیقحت ،ناریبد یلغش تیاضر
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 ناریبد B و A یتیصخش پیت و لرتنک عضوم هطبار یسررب .(1117) یلع دمحم ،رامعم
 هاگشناد ،دشرا یسانشراك همان نایاپ ،نانآ یلغش تیاضر اب ناهفصا رهش ییامنهار سرادم
 یتشهب دیهش

 .موس پاچ.هسردم تاراشتنا :نارهت.یملعم هفرح یاه تیحلاص .(1117) ،نسح ،یكلم

 .مهن پاچ .گنج تاراشتنا :نارهت .ینامزاس و یتعنص یسانشناور .(8317) یلع ،دادهم
 و یدونشخ اب شقن ضراعت و ماهبا هطبار یسررب .(0117) اضریلع ،هداز بلاط و زانهم ،دنمرنه هداز یبارهم

 .22-11 صص ،(17) ،یسانش ناور هلجم .یلغش یگتسبلد

 همانلصف .یملاسدازآ هاگشناد ناداتسا رد یلغش یگتسبلد هدننكینیبشیپ .(1117) كلام ،یمشاهریم
 .27 هرامش .مراهچ لاس .ناریا یسانشناور
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