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 هدیکچ
   می د میینپ ناکنی  شااز  ضنیر بارهضا رب مانیارگ لینعن  سلان ویریدی کبس ریقدن  سررب مب ،رضنح شهوژپ    
       زرنیی  ی هوژپ  ریع و  زنیب  ی ینیک  مبید ونزیزان عنا کا ،شهوژپ نیا .وسا متتازرپ وددلپ ننتسرهد  یادتبا
     ،رییزان نییا رز نرنیی  میعینج .وسا مسینزی ننه  ورگ نب و ننیک  سپ و ننیک  شیپ  رع ،شهوژپ نیا رز  زنفتسا
 رییفا 131) رییفا 103 ن  زادییعن میین 13-13  لیییصان لنییس رز وییددلپ ننتییسرهد  یادییتبا میی د مییینپ ناکنییی  شییااز
  شور میب و نییعن رفا 103 ،ولنرنب لودج کا  زنفتسا نب مانبا مجح .ددنب  ی (رتتز کنی  شااز 331 و رسپ کنی  شااز
  نرییگ        کادیاا ناریب .دییزرگ بنیختاا (مااریسپ سلاین وز و ماارتتز سلان وز) سلان رنهچ رز سرتسز نریگ مانبا
   یاورز  ینینپ .دد  زنفتسا (3113)  اارکد  ضنیر بارهضا  لاؤس 13 مینا سرپ کا ،ناکنی  شااز  ضنیر بارهضا
 SPSS راهفا مرا کا  زنفتسا نب ،نه  زاز لیلان و میهجن .دی  وسز مب 33/0 ،خنباورن ننفل   یرض سنسارب مینا سرپ

  لنیبتا زاز نن ا جینتا .دد منجاا سانیرانن لیلان لیند  عنباتسا هیا و  فیصنن نرنی  ننه شور کا  زنفتسا نب و 18
           شهنین و  یضنیر ننییک  بارهیضا شهنین ، یضنیر بارهیضا شهنین ریب میانیارگ  لیینعن  سلان ویریدی کبس
         بارهیضا و  یضنیر ننییک  بارهیضا ، یضنیر بارهیضا نی انییی ،نییاچبه .وسا رقؤی ، ضنیر ویهنی بارهضا
     یاهیسب شیزا دیاانن  ی مانیارگ لینعن ویریدی کبس لنبتا نیاربناب ؛وسا نارسپ کا رتبن نارتتز رز  ضنیر ویهنی
 .ددنب متداز  ضنیر بارهضا شهنن و  ضنیر سرز شکنی  مسلج رز بنلهی نج نزرن مهارف رز
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 همدقم
 ننیاوک کا ، انیک ،لتخی ععنزی رز نه ن  رب مننح ننه شکرا و نهکنیا سنسارب ،ننگنانگ عیانج
   ننییانانی مین  دیهز   یی  ننی ا ننتسنب ننانی رز ملت خیرنن .داا  زرن ماد ا  ضنیر معلنهی مب  نونفتی
 شی   یپ میب مفیسلف  میینپ  میه ونیضنیر ، روز ن  رز من نناا مب داا متداز ونیضنیر مب  صنت مجنن
  مانی ا  ،ن  رز ورنیهی و و یی زفنی مین  دید   یی مجنن نا  کاداا مب ونیضنیر مب ،مید  رز .وفر  ی
   هییا  کورییا .(31 :3313  ، عفنیدرنپ و  دیسا   یاب کا لزا مب 3313 ،نرننگ) وفر  ی رنبد مب شنه
 ،وفریی یپ حهییس نریییگ  کادییاا  رز و زراز  ژییو  هنیی ینج ، لیییصان نهیییر مییینارب  رز ونییضنیر
 .زراز مهی   زا ،نه  ن  ااز نزورو وناناتیا  ژیو ننه مینارب مب زورو حهس نییعن نارب لاًنصنصت
    ن ی ااز حهیس رز  اف و  بلت لغن ی  سن  پ رز من  ااکنی  شااز نارب ونیضنیر ،نیاچبه
  ننیتذا د یینب .(103 :1113      ،نار رهید و  یتیارن) ویسا  ریهی میهی  فنص کی مبنثی مب ،داتسه
  ولاًنیان ری یس    یتح و منیلت طسنن م یداا خیرنن رز ونیضنیر نا مینپ شزا و ویبها من وداز
 رز   یسنسا رنی یسب نزرف ننه ورنهی کا  کی ونیضنیر ع او رز .وسا رنکاا لبن ریغ  اف و  تعاص
 .(1 :0303 ،3نی نا و نزرا) وسا نردی عیانج رز  ریکور  گداک موادن
 رس رب من زرن  ینسناد ار  نلاک ی دینب رنچنا ،ونیضنیر نریگزنی و سیردن دایارف زنبهب نارب 
 ن نیه مهز رز  ضنیر سرز نریگزنی رز رقؤی لیانت معلنهی ،ور نیا کا .زراز زنجو دایارف نیا  ار
 نیا نب .وسا متفرگ رار  ویبرن و میلعن نف ننصصختی و نارظا  حنص کا نرنیسب مجنن زرنی ،ریتا
  و  یبتح ن رییا         انیساا منیلت  یتح و  تنیبتجا منیلت ،ورنیجن رز ونییضنیر مب کنیا  کوریا من
  نیی  دیاان   یی بناتجا ونیضنیر ننیک  کا ناکنی  شااز کا نرنیسب اذهعی ،دسر  ی رظا مب نرورض
 ن   اراز ،ری یز  نرنیبت میب ، دیاهز   یی     ننی ا دیح کا ریتبن ار ننید   یع او  ننیه  یناانن و نه ویلبن 
  کرز مین دهز  ی نن ا ننگنانگ ونزیزان جینتا .(3113 ، بسنزلانبا) داتسه 3 ضنیر بارهضا
  فعنت و  دهی اا لیانت مب مکلب ،وسا متسباو  تتناد ننهرنتتنس مب نهان ما ، ضنیر نریگزنی و
   میب بارهیضا .(3113   ، انبیلیس و رادیبننر) وسا طنبری هیا نه بارهضا و نه شر ا ،نهرونب ریظا
       مین نزریف .زراز  یضنیر وفری یپ شهنین رز  یاهیسب مهس ،راذگریقدن و مهی لینت کی نانات

                                                           
1 Erden & Akgul 
2 mathematics anxiety 
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  جیار رنچز ، ضنیر ،یلنکن نب مهجانی من اه رز وسا نکبی ،دان  ی مبرجن ار  ضنیر بارهضا
 .(3113 ،لساو ندبایرنی) ززرگ  تحارنا و
   .ویسا  ریهی  ناکنیی   شیااز کا نرنی یسب نارب  لک ی نانات مب  ضنیر بارهضا دسر  ی رظا مب 
 ،یلن یکن  دیهانت   یی ک نیی   شیااز م ین   انییک رز   تحارنیا ولنح کی نانات مب  ضنیر بارهضا
 .(3 :3313    ،نارنیکبه و  انیجن   کا لیزا مب 1333 ،نبس) دی   ی دیدپ ،دهز منجاا ار شننیضنیر
 نرنتفر صنت وارهنظن نب ،سرن و  اار ا ،نتدادا وسوز :لیند  تحارنا نیا  لصا ننه  گژیو
 ن نیهرنن  میب نزک   ویسز منی اه رز  ااور   تخیر مه مب و  اانننا ، ان یرپ ،ندییانا ،شان داانی
   ولایت .(3 :3313 ،نارنکبه و  انجن   کا لزا مب 3333 ،3نیینس و ننسزرنچیر) ددنب  ی  ضنیر
     اانننیا ،ویلنجت ،بارهیضا ، اانننا ،شان ،و حو مب رجای داانن  ی بارهضا سنسحا ،نیا رب
 ه ینربن  ی   نیاانن نزاز ویسز کا و سفاین رز لنک یدا ، بصت  دعی ،وسز ،ن قرت ،ندی  رنان
  بارهیضا من داا  زاز نن ا ریتا ننه لنس رز نه شهوژپ .(36 :0333 ،3نبلپتسا و ریتایینسنپ) ددنب
 ،نار ییگارف رز   یدکنی  و  تتناد ندج ننه عانی زنجیا نب ( ضری بارهضا) لنزعی ریغ  ضنیر
 ن رونیبزنت ،ی  عیضن ونیبجنی   للاًدتیسا ننه ویلبن  ننصزا و نرکف وسیا مب ننا  نلاتبا نبض
   یضنیر وفر یپ زرکلبت رب ودد مب ، فای شر ا زنجیا نب و زرو   ی مهارف نه ن  رز ار  ضنیر
  کیی رز (131 :0313 ) نادیات و ن کنیجح ،  انیسانل .(0113 ، یادهلا ملت) دتفا  ی رقؤی ناریگارف
 للاتتا ،زنیک  اار ا نب مأنن لاًنبعی  ضنیر بارهضا من داا  زرن  رندا ،ننززای رظا کا نداب عبج
 ، گزرسفا ،ندییانا .ددنب  ی «رکفن وسیا مجیتا رز و  گدیان ، لیبان رنکفا ،نرکف  انینسبنا و
    شهنین ،ونیتلاعا شکازریپ ننهدایارف رز للاتتا و نهذ مب طنبرینا رنکفا منجه و  نرپ سانح
 کا بناتجا للاًدتسا  یناانن ، نن ،ننگنانگ ننه ویع نی نب ملبنزی رز صنخدا رقنی و دیفی رنتفر
 .وسا  ضنیر بارهضا ننهدینیپ کا ننتسریبز رز ناریگارف متدر بنختاا رز ریقنن ، ضنیر
  طییای طیارد نه ن  نیرن مهی ملبج کا من داراز شزا  ضنیر بارهضا زنجیا رز  تناتی لیانت 
  میب 1333 ) پبکیسا رظا سنسارب .ددنب  ی سرز سلان رز نیبلعی سیردن ننه  نید و نریگزنی
 متداز ریقنن ناکنی  شااز  ضنیر رنتفر رب داانن  ی من  لیانت کا (103 :0113 ، یادهلا ملت کا لزا
 ویهنی .ددنب  ی سلان رز ملعی رنتفر و شکنی  ننه  نید ،سلان  ااور و  کیهیف طیارد ،ددنب

                                                           
1 Richardson & Suinn 
2 Posamentier & Stepelman 
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  میتخیی رز 3سلان ویریدی نب ،ونیضنیر سرز سلان ملبج کا  سرز سلان ره رز ملعی ویلنعف
 .وسا
       کا ،ن  نیب طبنریی لییانت و  یضنیر شکنیی  صنیصت مب و نریگزنی دای رف نب طنبنرا رز مچا  
 نا  میانگ  میب نریگزنی ویع نی و  داریگزنی طیارد نزرو  مهارف ،وسا رازرنترب  سنسا ویبها
 ،زنجنی ونانکیا کا  زنفتسا نب سلان ریدی نانات مب ملعی .دی  لصنح نهزرونتسز نیرتهب من وسا
   ویریدیی نیب سرز سلان رز ملعی ویلنعف ویهنی .دان  ی مهارف ار  دکنی  فادها رزان ماییک
       وییبها ،میلعی  یسلان ویریدیی کبیس ناکنیی  شااز و ملعی لینعن رز .وسا متخیی رز سلان
    ریب رز ار  یسلان ولاینیعن و نهدای رف کا نا  زرتسگ مایاز ،3سرز سلان ویریدی .زراز نا  ژیو
  رنبید مب ناکنی  شااز نریگزنی و شکنی  نارب بنلهی نج زنجیا رز ندیلن نریغتی و زریگ  ی
    طییای ،ر یدیکی نیب و ملعی نب ناکنی  شااز ولاینعن میلن لیند ،شکنی  رب  ولات  اعی ؛دی   ی
      مین ویسا  عینیج  لاهیصا ، نرنیبت مب و زند  ی هیا سلان  تتناد ناور و  تنبتجا -  اهرف
 ، ناکنیی   شیااز ن  نیهرنتفر لینید ،سرز  سلاین  ننیه  وییلنعف   ریب ورنیظا نارب ملعی ننه ویلنعف
 .(5003 ،1نیتسیو و ننسنروا) زند  ی نه ن  نریگزنی و ولاینعن
 ،نه ویلنعف ،ننیک ،نضف ویریدی :ملبج کا ،زند  ی نرنیسب ننه مباج لیند ،سرز سلان ویریدی 
 نا  زرتسگ ،یع نب ،منهفی نیا ،نیاربناب ؛ناکنی  شااز رنتفر و  تنبتجا ونعنبنرا ، دکنی  زانی
    و کییی یجز) وییسا طبنرییی ،سرز سلایین رز مییلعی  دیید  مییتفرگ  دییهترب ننییه ویییلنعف کا
  نیه میرظا ننابی رب سیردن رز نینا  ینه شور  کوریا ،ر یز  ینس کا .(3303 ،1کیونکلیجنتسا
    میب ریتهب میچره ار دایارف نیا داانتب ملعی ،نه ن  کبن مب نن وسا  دد مئارا  تیبرن ننه شهوژپ و
  نزنیب مهارف مهلتسی ،نه شور نیا  یارنن و ویزفنی نیا ؛دهز قنس  دکنی  فادها  سن ننس
           یهاربه و شریذیپ ،شییار  کا  بنیلهی دیح نزنیب مهاریف  یاعی ؛ویسا  سلان  سنای طیارد
   ریلت ناریب سلان ویریدی ،لیلز نیبه مب .(3113 ،رییادیس نزهی و  لنت) ملعی نب ناکنی  شااز
   رنبید میب سلان ملعی ننه ویلنئسی رز وسخا وینلوا ،نریگزنی رنظای مب نکبی طیای نیرتهب
 .(603 :3113 ،رییادیس نزهی و  لنت کا لزا مب 1003 ،رهند و نیننی) زور  ی

                                                           
1 Classroom Management 
2 classroom management 
3 Evertson & Weistein 
4 Djigic & Stojiljkovic 
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 مییلبج کا سیردیین نینییا ننییه شور زربرنیین ، کوریییا مییکایا زنییجو نییب ،(1003) نینرنییی رییظا کا 
 رز ، زنید   یی   مییصنن متیسنیپ ،ماارنیبه و  تنرن ی ننه شکنی  نی رنای -کنی  شااز ننه شور
   ویریدیی نودیب من وسا  لنح رز نیا ؛وسنجربنپ نناچبه ، تاس ننهزرکیور ،سلان ویریدی
 داانن  با  ع او یِرنای -کنی  شااز نی  تنرن ی سیردن ،رنای – کنی  شااز نی  تنرن ی سلان
 .(603 :3113 ،رییادیس نزهی و  لنت) ددنب متداز زنجو
 کبییس (3 :3313 ،ننییاهز و ندییاونیز میهارییبا ،ندیییبح کا لییزا مییب ،6333) گییان فلو رییظا کا 
  دییاانبه مییا ،مییلعی ن  رز میین وییسا  ییسلان ویریدییی کبییس ،مییانیارگ لییینعن سلایین ویریدییی
    نییا میکلب ،رنیای  کنیی   شیااز  ننییارگ  میلتادیریغ  دیاانبه ما و وسا رنای ملعی ،ننیارگ ملتادی
 .وسا سرز سلان رنای و  سنسا لصا من وسا «نرنکبه
   هیی اا ن   نیابی ریب میا ناکنی  شااز ،ن  رز من وسا  هیای زنجیا ،سرز سلان ویریدی فده 
  میب و  نریذیپ ویلوؤسی سح مب ناب مکلب ،رین ن  سن فرص مب نی و میبان کا کارتحا نارب ، بناتجا
 ربارب رز نزنب نگ خسنپ و نزاز ویبها مهلتسی  هیای نیاچ زنجیا .داان  ی رنتفر نریگزنی قنیتدا
 ،ن نیاهز و  ندیاونیز میهاربا ،ندیبح) وسا ناکنی  شااز  سنسحا و  تنبتجا ، تتناد ننهکنیا
    یسنای  کبیس بنختاا هیا و سلان حیاص ویریدی نن وداز رنظتاا نانن  ی نیاربناب ؛(3 :3313
    میلبجکا سرز نریگزنیی زرنیی رز بارهضا کا روز مب و مار  ننج زنجیا ثتنب ،طیارد سنسارب
 .وسا  دد منجاا هیا  ننزیزان ،ماییک نیا رز .ززرگ  ضنیر
   تنرنی ی نریگزنی شور ریرع کا من  ااکنی  شااز من زاز نن ا (3313) نرضت ریزان جینتا 
      شری ا دیادیز شکنیی   تایس شور رییرع کا من  ااکنی  شااز  ورگ مب وبسا ،دادیز شکنی 
    وریگ وز نییب لن رز و داتداز  ضنیر سرز رز نرتبن بارهضا و رنلاًنب ندی رننزنت ،وبثی
 و نکنییجح ، انییسانل ییلعیلاغ شهوژییپ ننییه مییتفنی   .زنییب رازنییاعی وونییفن لرییتان و شینیییک 
 شهن ین رز   تایس و  تن رنی ی نریگزن یی  شور وز ریه م ین  زنیب ن  کا  ن نیح هیا (0313)نادات
   یبلع  کیبن شیاهفا و  سررب زرنی ناکنی  شااز رز  بلع کبن کا بناتجا و  ضنیر بارهضا
   تنرنی ی ن ریگزنیی  نی ید   نیب مین شی  نییک   وریگ رز وارییغن نیا  لو .وسا  زنب رقنی ننا  رز
  ندیبایرنی   شهوژیپ جینیتا ،نیاچبه .زنب راز  اعی ،لرتان  ورگ نب مسینزی رز ،زنب  دیز شکنی 
 ، نیه ن      یضنیر زریکلبت نیب  ناکنیی   شیااز  ضنیر بارهضا نیب زاز نن ا (1113) یسی ،لصاو
   یضنیر  راداپزنت نب  ضنیر بارهضا نیب نیاچبه .زراز زنجو (-36/0) سنکعی و  فای مهبار



 1313ننتسیک /مرنهچ  رنبد / مها لنس/  دکنی  ویریدی و نربهر مینا لصف                                                                   110

 (-06/0)  ناکنیی   شیااز  شلاین ،(-33/0  )  لییصان شهیی اا ،(-66/0)  ضنیر شهی اا ،(35/0)
       رنیتفر ،  یضنیر شهیی اا ،میلعی رنیتفر ، یضنیر  راداپزنت و زراز زنجو سنکعی و  فای مهبار
   بارهیضا  لیصا  ننیه   دیاان   یایب شی یپ کا ،ندابفده و  تنبتجا نرنیبه ،سفا مب نکنا ، زانانت
 ویریدی ننه کیاکن و نه ورنهی نیب من زاز نن ا   هوژپ رز هیا (3303) 3نبیز  .دازنب  ضنیر
  زنیجو راز  اعی مهبار کیهیف سرز رز ناکنی  شااز  لیصان وفر یپ نب ننبلعی شخبرقا سلان
      بارهیضا کا نزنییک رادیزی نزاز شهنین مین داتفنیرز (1003) 3نهنن و گانئل ،نیاچبه .زراز
  ننیه  وییلنعف       نیب  یضنیر نریگزنیی  یینرن رز ننیبلعی نزاک  رییرع کا ، ناکنیی   شیااز  ضنیر
   بارهیضا  نهیس  دیاانن   یی   ،ننیبلعی ویدیت کا  شییپ شکنی  و وسا ریذپ ننکیا ،نکنسزنبتتا
   زاز ننی ا ،ر ییزان 363 ن وریب   یلی لانارف منیجاا نب (0333)نرببه .زرونیب نیینپ ار نه ن   ضنیر
    ،ندیبحا و ندبحا)ویسا نازریی کا  رین شی یب رنی  یسب ،ننیاک رز   یضنیر بارهضا عنید من وسا
 (5/11 ) ناریتتز س  ربا نی انیی من زاز نن ا (6333) نننی  و مننننس ننه متفنی ،نیاچبه .(0313
  بارهیضا ن دیاب  میجرز سن ییزی نورب (31/35) نارسپ ننه  ربا نی انییکا رنلاًنب نرازناعی رنع مب
 .(0313 ،ندبحا و ندبحا) زنب  یادتبا مرف  ضنیر
 قیقحت تلااوس
   یادیتبا م د مینپ ناکنی  شااز  ضنیر بارهضا رب مانیارگ لینعن  سلان ویریدی کبس نی  .3
 ؟زراز ریقنن
  می د مینپ ناکنی  شااز  ضنیر ننیک  بارهضا رب مانیارگ لینعن  سلان ویریدی کبس نی  .3
 ؟زراز ریقنن  یادتبا
  می د مینپ ناکنی  شااز  ضنیر ویهنی بارهضا رب مانیارگ لینعن  سلان ویریدی کبس نی  .1
 ؟زراز ریقنن  یادتبا
 قیقحت شور
  ،شهوژیپ نیا رز  زنفتسا زرنی   هوژپ  رع و  زنب   ینیک  مبد ونزیزان عنا کا شهوژپ نیا
 ن نیه   ریع   میب  ی ینیک  مبد ننه  رع .وسا مسینزی ننه  ورگ نب ننیک  سپ و ننیک  شیپ  رع
      و ننیگرکنب ،دیریس) زرین  زنفتیسا  فزنیصن بنستاا کا نانتا نه ن  رز من زند  ی متفگ   ینیک 

                                                           
1 Adeyemo 
2 Leung & Cohen 
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  مین ددنب  ی (3) لکد ورنص مب شهوژپ نیا رز  زنفتسا زرنی   ینیک   رع .(0313 ،نکنجح
 C ،  ینیک   ورگ  داهز نن ا E ،ننیک  سپ  داهز نن ا 2T ،ننیک  شیپ  داهز نن ا 1T ،ن  رز
 .وسا   ینیک  لبت  داهز نن ا X و لرتان  ورگ  داهز نن ا
 
 

 
 شهوژپ یشیامزآ حرط .1 لکش

 

 لنس رز وددلپ ننتسرهد  یادتبا م د مینپ رسپ ناکنی  شااز لیند نرنی  معینج ،ریزان نیا رز
   .زنیب (ریتتز  کنیی  شااز 331 و رسپ کنی  شااز رفا 131) رفا 103 ن  زادعن من 13-13  لیصان
    .دییزرگ نیییعن ریفا 103 ،60/0 نراز   یاعی      حهیس رز ویلنرنب لودیج کا  زنفتیسا نیب مانبا مجح
 3  و ناریتت ز سلاین 3)  یادتبا م د سلان 1 ناکنی  شااز لیند رضنح شهوژپ ننه  ازنیک 
 شور مییب نییه سلایین نیییا .داتییسه 13-13   لیییصان لنییس رز وییددلپ ننتییسرهد (نارییسپ سلاین
     صنیت طیارید ظنیال کا شهوژیپ ننه ویزودای لیلز مب من دادد بنختاا دابفده نریگ مانبا
     زنفتیسا شور نییا کا ،ونیانکیا ، نیه   ازنییک   وینیضر ،نرازا لئنسی ،راذگرقا ننهریغتی لرتان
  میسردی 3  و میاارتتز مسردی 3) مسردی رنهچ ،رضنح شهوژپ نارب من ورنص نیدب .دد دهانت
   نانیات میب « ،یلا مسردی ماارتتز سلان ،نیب نیا کا من دادد بنختاا دابفده ورنص مب (ماارسپ
  (ریفا 33     )(لریتان)  انیگ  وریگ نانیات میب ،ب ماارتتز مسردی سلان و (رفا 63) شینیک   ورگ
  میسردی  سلاین   و شینییک   وریگ نانات مب ،لا ماارسپ مسردی سلان ،نیاچبه .دیزرگ بنختاا
  میانگادج     بنیختاا .دادید بنیختاا (ریفا 53   )(لریتان)  انیگ  وریگ نانات مب ،(رفا 53) ب ماارسپ
      سنیبن ریقا رز مین شینییک  رنیبتتا  داان  یرخن لیانت شرتسگ کا نریگنلج ولت مب ،سرادی
 .وفرگ ورنص ،دای  زنجو مب وسا نکبی ناکنی  شااز
       اارکید  یضنیر بارهیضا مینای سرپ کا ،کنییا زرنی ننه  زاز نرو  عبج نارب ،شهوژپ نیا رز
  و  یضنیر نناتیا بارهضا مفلؤی وز ناراز من زراز لاؤس 13 مینا سرپ نیا .دد  زنفتسا (3113)
  طنیبری  بارهضا ولنح ، ضنیر نناتیا بارهضا مفلؤی کا رنظای .وسا  ضنیر ویهنی بارهضا
       بارهیضا ویلنح ، یضنیر وییهنی بارهیضا مفلؤی کا رنظای و  ضنیر ننیک  مسلج و ننیک  مب
      دیننیسا طیسنن مینای سرپ  ییاور ،ریضنح شهوژپ رز .ددنب  ی  ضنیر لئنسی و سلان مب طنبری
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   یریض سنسارب هیا مینا سرپ  ینینپ ،نیاچبه .دد دیینن و وفرگ رار   سررب زرنی رظا  حنص
  شراهیگ 13/0 (3113  )  اارکید طیسنن ،مینا سرپ  ینینپ .دیزرگ مبسنای 33/0 ،خنباورن ننفل 
    .ویسا  دید شراهیگ 33/0 ننیک  نیا  ینینپ  یرض ،ده ی  ن  ااز رز   هوژپ رز .وسا  دد
     ننیفل  رییرع کا ننییک   یاورز  انسبه (3313)  هلادبت و  یادهلا ملت ،رف  اییا ،  هوژپ رز
   مریا کا  زنفتیسا نب  دد نرو  عبج ننه  زاز ،شهوژپ نیا رز .وسا  دی  وسز مب 11/0 خنباورن
 ن نیه  رنی  کا  فیصنن رنی  شخب رز .وفرگ رار  لیلان و میهجن زرنی 13 شیاریو SPSS راهفا
         رنیی  وبیس  رز و دید دیهانت  زنفتیسا زرادانتیسا فاریااا و  یاوارف دصرز ، ااوارف ،نی انیی
   ننییک  کا ،ننییک  سپ کا ننیک  شیپ رقا فذح موهل مب مجنن نب ،ولاًانس لیلان نارب  عنباتسا
  ورگ وز رز ننیک  شیپ واربا ،شور نیا زربرنن رز .دد  زنفتسا  ریغتی کن سانیراونن لیلان
 .دد متفرگ رنن مب ویرونن ریغتی نانات مب ،لرتان و   ینیک 
      کبیس کا  زنفتیسا نیب) حهیس وز نیب لزتسی ریغتیی کیی شهوژپ نیا :شهوژپ یارجا لحارم
   ندابرنیین ریقا من وداز (مانیارگ لینعن ویریدی کبس کا  زنفتسا نودب و مانیارگ لینعن ویریدی
          لییلان ناریب .دید  یسررب (متیسباو رییغتی نانیات میب)  یضنیر بارهضا ننیک  ننه  ربا ریب ن 
     .دید  زنفتیسا لزتسییی ننیه       ورییگ ناریب  رییغتی کین سانییراونن ننیک  کا ،شهوژپ ننه  زاز
  کیی نارسپ ناریب ر یز ورنبت مب ،دد ارجا لرتان  ورگ 3 و   ینیک   ورگ 3  لن  رز شهوژپ
  لریتان  ورگ کی و   ینیک   ورگ کی ،نارتتز نارب هیا و لرتان  ورگ کی و   ینیک   ورگ
  رازا نارییب مییانیارگ لییینعن ویریدییی کبییس کا   ینییییک  ننییه  وریییگ رز .دییید مییتفرگ رییظا رز
   ریبع  یضنیر سرز ن نیه  سلاین  لرتایین ننه  وریگ رز و دد  زنفتسا ، ضنیر سرز ننه سلان
 -1  .دید  ارییجا   ریییک  رید مب ملحری رنهچ رز   هوژپ دایارف لن .دادد  رازا منسری ننه مینارب
 صخ یی کا سپ .دید مهارف   ینییک  ندابرنین ونیدزی ،ملحری نیا رز :یزاس هدامآ هلحرم
  ننیه    سلاین ننیسردی .دید  صخی ی  سرز ننه نتی و منجاا مکلاً ننه   اهنبه ،نه مانبیا ندد
  سرز سلاین  رازا    ان ییچ و  وییبها ، ریع فادها نب مهبار رز ،مکلاً ننه شکنی    ینیک 
  ننیه  سلایین رز رزای رنضح نب سپس .دازرن وفنییرز ار مانیارگ لینعن ویریدی کبس رب  اتبی
  رازا     انی چ و  ریع ن اریجا  دیایارف رز نه ن  ،یلنکین نب طنبنرا رز ،نه  ازنیک  مب   ینییک 
 هددلحرم -2  .دیید مییئارا  ننییتلاعا ،مییانیارگ لییینعن   ویریدییی کبییس رییب  ییاتبی سرز سلایین
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  ننگدیاان ونرد  لعف  ضنیر بارهضا ناهیی ،شینیک  نارجا مسلج نییلوا رز :نومزآ شدیپ
 نزاز نودب (ننیک  شیپ)  اارکد  ضنیر بارهضا ننیک  ملیسو مب نه  ورگ مبه رز ،شهوژپ رز
 مسلج 1  ع رز لزتسیی ریغتیی ندابرنن :ارجا هلحرم -9 .دد  دیجاس ،ناریگارف مب  لب  علاعا
  و  ی ینیک  ن نیه   ورییگ  ننیه   ازنیییک    نارییب ،نیه  میسلج  نیییا   ییع رز .دد منجاا نا مزی ز 61
 ،سلان ویریدی وونفتی ننه  نید نب نیا ،سیردن ننسکی ننه شور نب  ضنیر ،لرتاین ننه  ورگ
  کبیس کا  هی ارید      نییاچ رز :زنیب راری  نیدیب  ی ینیک  ننه  ورگ  دکنی  ننه میور .دد  رازا
      ،شکنیی  عورید کا لیب  .دید  زنفتیسا سلان  رازا  نید کیی نانایت میب مانیارگ لینعن ویریدی
     انی چ ویهج  نیه ن  کا . زرین  ی نداب  ورگ ار ناکنی  شااز ،نازرگند کا  هانترظا نب ملعی
   ن  نین ویسانت  ی ناکنی  شااز کا ، سرز  لنهی مئارا کا دعب .زرن  ی  هانترظا ،سلان  رازا
 ناکنییی   شیااز         کا ،ییلکن منیجاا وییهج نییاچبه .دیاراذ ب ثیاب مییب زنیت  وریگ رز ار  یلهی
   میب سلاین رز ،دعب مسلج رز و داان  رع ملئسی مانت رز ، دد سیردن ثاب نارب نن وسانت  ی
    بنییکرا ناریب  ناکنیی   شیااز   کا ، بنییکرا منیجاا ر  ز ،نییاچبه .دیاینبا مئارا زنت ننه  سلاکبه
 و  دیازرن   یی    ریع لانیس  نیه   وریگ  ری یز نارب نه  ورگ کا  ترب من مان ایدب وفرگ  ی کبن
  هییا قاروا ن راذیگ   ریبا  و حیایصن . دیازنبا   یی لح ار لئنسی ، هورگ ورنص مب ناکنی  شااز
   ریب  عنیت زرف نب ،سلان رز  عنبضاا  ب کورب ورنص رز .دد  ی منجاا ناکنی  شااز زنت طسنن
 -4 .وفرگ  ی ورنص زرنترب ،زنب  دد نهیر  رع ناکنی  شااز طسنن لاب  من ندتان  سنسا
     میب  یضنیر بارهیضا ننییک  ر یز رنب ،شینیک  نارجا مسلج نیرت  رز :نومزآ سپ هلحرم
 .دد ارجا ناریگارف مب  لب  علاعا نزاز نودب ننیک  سپ نانات
 اه هتفای
   میئارا ،شهوژیپ ن نیه  لانیس      لییلان ،سپیس و  دید میئارا  فییصنن ننه متفنی ادتبا ،وبس  نیا رز
    نزنیب ص نیا هییا و  ننییک  سپ نراهگرب ننیک رز کنی  شااز 1 نزنب  ینغ مب مجنن نب .ززرگ  ی
     وریگ زادیعن میجیتا رز .دازنب نارتتز شینیک   ورگ مب رلعتی   به من کنی  شااز 3 مینا سرپ
 53  ناریسپ شینیک   ورگ ،رفا 33 نارتتز لرتان  ورگ .وفنی شهنن رفا 33 مب نارتتز شینیک 
 003 ن نیه  خیسنپ  نور ریب  نیه  زاز     لییلان میجیتا رز .زنیب ریفا 53     هییا ناریسپ لریتان  وریگ و رفا
 .دد منجاا کنی  شااز
 اه یندومزآ تیسنج و هورگ ساسا رب نآ یاه هفیوم و یضایر بارطضا ریغتم یارب یزکرم شیارگ یاه صخاش .1 لودج
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 نهریغتی
  ااوارف
 نه  ازنیک 

 نی انیی رنیعی ننهت نی انیی

  ضنیر بارهضا

 31/3 00/33 16 لرتان

 61/3 31/13 31 شینیک 

 33/1 35/36 11 رتتز

 63/1 13/66 36 رسپ

 03/3 11/16 003 لن

 بارهضا
  ضنیر نناتیا

 13/0 01/53 16 لرتان

 36/0 03/3 31 شینیک 

 51/3 13/33 11 رتتز

 61/3 31/33 36 رسپ

 63/0 66/13 003 لن

 بارهضا
  ضنیر ویهنی

 63/3 05/06 16 لرتان

 33/3 33/33 31 شینیک 

 16/3 53/11 11 رتتز

 31/3 15/51 36 رسپ

 33/3 11/61 003 لن

   سنیسا ریب ن  ن نیه مفلنی و  ضنیر بارهضا ریغتی نارب نهنری شیارگ ننه صتند ،3 لودج 
   رز  یضنیر بارهیضا ، زنید  ی  دهن ی من مان انبه .دهز  ی نن ا نه  ازنیک  ویساج و  ورگ
  ،نییاچبه . دیدنب   یی       ناریسپ کا ریتبن ،ناریتتز نییب رز و لریتان  وریگ کا رتبن ،شینیک   ورگ
       کا ریتبن ،ناریتتز نییب رز و لریتان  وریگ کا ریتبن ،شینیک   ورگ رز  ضنیر نناتیا بارهضا
     نییب رز و لریتان  وریگ کا ریتبن ،شینیک   ورگ رز هیا  ضنیر ویهنی بارهضا .ددنب  ی نارسپ
 .ددنب  ی نارسپ کا رتبن ،نارتتز
    ننیهریغتی ناریب لییلان  مییازا  ،لییلان کا  نیه ن    فذیح و وریپ ن نیه  زاز  زنیجو  سررب کا دعب 
 13 و 33 ،53   نیب  یینرن مب  ضنیر ویهنی بارهضا و  ضنیر نناتیا بارهضا ، ضنیر بارهضا
 .وفنی میازا  ازنیک 

 شهوژپ یاهریغتم یاه هداد عیزوت ندوب لامرن یسررب تهج فنریمسا –فورگومیوک نومزآ جیاتن .2 لودج
 یراد ینعم  طس هرامآ دادعت اهریغتم
 130/0 31/0 53  ضنیر بارهضا

 310/0 33/0 33  ضنیر نناتیا بارهضا

 360/0 33/0 13  ضنیر ویهنی بارهضا
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    عییکنن نزنیب لنییرا  ضریف شی یپ    یسررب ناریب ،اریبسا -فورگنبلنن ننیک  جینتا ،3 لودج
 .دهز  ی نن ا ار  ضنیر ویهنی بارهضا و  ضنیر نناتیا بارهضا ، ضنیر بارهضا ننهریغتی
  کا مادین  یه نارب ،اریبسا -فورگنبلنن ننیک   رنی  رادزی ،زند  ی  دهن ی من مانگ ننبه
   ننیهریغتی عییکنن وفرگ مجیتا نانن  ی نیاربناب ؛(p≥ 60/0) وسیا رازناعی ،نرنی  رظا کا نهریغتی
 .وسا  دد وینتر ضرف شیپ نیا و  زنب لنیرا ،شهوژپ رز رضنح

 شهوژپ یاهریغتم یاهاطخ سنایراو ینگمه یسررب تهج نوی نومزآ جیاتن .9 لودج
 یراد ینعم  طس هرامآ دادعت اهریغتم
 350/0 11/3 53  ضنیر بارهضا

 350/0 30/3 33  ضنیر نناتیا بارهضا

 330/0 33/3 13  ضنیر ویهنی بارهضا

 ، ضنیر بارهضا ننهریغتی ننهنهت سانیراو  ا به  سررب وهج ننل ننیک  جینتا ،1 لودج
     دهنی ی مین میان انبه . دیهز   یی  ننی ا ار    یضنیر وییهنی بارهضا و  ضنیر نناتیا بارهضا
 60/0     حهیس رز نرنیی  ظنیال کا ،نیهریغتی   کا مادین  ییه نارب ننل ننیک   رنی  رادزی ،زند  ی
  ننیهنهت  سانییراو     یا به ضریف مین وفرگ مجیتا نانن  ی اذل ،(p≥ 60/0) ددنب  با راز  اعی
 .وسا  دد وینتر ،شهوژپ رز رضنح ننهریغتی

 یضایر بارطضا رب هنایارگ لماعت تیریدم  بس ریثات یسررب تهج سنایراوک لیلحت نومزآ جیاتن .4 لودج
 نازومآ شناد

 تارییغت عبانم اهریغتم
  وددددددددمجم
 تاروذجم

 هدددجرد
 یدازآ

 هرامآ رادقم
F 

  طددددددس
 یراد ینعم

 بارطدددضا
 یضایر

 300/0 13/316 3 35/13336 لرتان و شینیک   ورگ

 310/0 33/1 3 30/316 ویساج

 316/0 31/0 3 36/11  ورگ*ویساج

 بارطدددضا
  ناددددحتما
 یضایر

00 33/131 3 13/1303 لرتان و شینیک   ورگ 3/0 

 100/0 11/3 3 13/133 ویساج

 353/0 13/3 3 30/11  ورگ*ویساج

 بارطدددضا
 تدددددیهام
 یضایر

 300/0 51/631 3 33/36053 لرتان و شینیک   ورگ

 310/0 33/1 3 33/063 ویساج

 611/0 36/0 3 13/01  ورگ*ویساج

 
  ریب  میانیارگ  لیینعن ویریدی کبس ریقنن  سررب وهج ار سانیرانن لیلان ننیک  جینتا ،1 لودج
  ننی ا  ناکنیی   شیااز     یضنیر وییهنی بارهیضا و     یضنیر ننیاتیا بارهیضا ، ضنیر بارهضا
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  نییب  ضنیر بارهضا وونفن  سررب نارب F  رنی  رادزی ،زند  ی  دهن ی من مان انبه .دهز  ی
  دیدنب   یی رازناعی 30/0 حهس رز نرنی  ظنال کا و  زنب 13/316 نب ربارب ،لرتان و شینیک   ورگ
(300/0 ≥p)کبیس لنیبتا کا سیپ شینییک   وریگ رز  یضنیر بارهیضا نی انییی رادزی  اعی ؛         
    یسررب ناریب F   رنیی   رادیزی ،نیاچبه .وسا  دد لرتان  ورگ کا رتبن ،مانیارگ لینعن ویریدی
     رز رازنیاعی نرنیی  ظنیال کا و  زنیب 33/1 نب ربارب ،نارسپ و نارتتز نیب  ضنیر بارهضا وونفن
       بارهیضا ظنیال کا ،ناریسپ و ناریتتز نییب ،نیاربنیاب .(p≤ 60/0)  دیدنب   یی رازن یاعی 60/0 حهس
    کبیس رییغتی)  وریگ نیب لینعن  سررب نارب F  رنی  رادزی نیاچبه .زراز زنجو وونفن ، ضنیر
      یضنیر بارهیضا ریب لزتیسی ریغتی وز نیا ننیهبه ریقنن  اعی ،ویساج و (مانیارگ لینعن ویریدی
   ریبا    نی انییی  نرنیبت میب .(p>60/0)  دیدنب   یبا     رازنیاعی نرنیی  ظنیال میب و  زنب 31/0 نب ربارب
 .وسا ربارب لرتان و شینیک   ورگ وز ره رز رسپ و رتتز ناکنی  شااز بارهضا
  و شینییک    وریگ     نییب  یضنیر ننیاتیا بارهیضا وونفن  سررب نارب F  رنی  رادزی ،نیاچبه 
 .(p≤ 300/0)  دیدنب   یی  رازنیاعی 300/0  حهیس رز نرنی  ظنال کا و  زنب 33/131 نب ربارب ،لرتان
      ویریدیی کبیس لنیبتا کا سیپ شینییک   ورگ رز  ضنیر نناتیا بارهضا نی انیی رادزی  اعی
    وونیفن  یسررب ناریب F   رنیی    رادیزی ،نییاچبه .وسا  دد لرتان  ورگ کا رتبن ،مانیارگ لینعن
    رز رازنیاعی نرنیی  ظنیال کا و  ز نیب 11/3 نب ربارب ،نارسپ و نارتتز نیب  ضنیر نناتیا بارهضا
 نناتیا بارهضا ظنال کا ،نارسپ و نارتتز نیب ،نیاربناب .(p≤ 60/0) ددنب  ی رازناعی 30/0 حهس
    کبیس رییغتی)  وریگ نیب F  رنی  لینعن  سررب نارب رادزی نیاچبه .زراز زنجو وونفن ، ضنیر
  ننیاتیا    بارهیضا ریب لزتیسی ریغتی وز نیا ننیهبه ریقنن  اعی ،ویساج و (مانیارگ لینعن ویریدی
  ربا نی انیی  نرنبت مب .(p> 60/0) ددنب  با رازناعی نرنی  ظنال مب و  زنب 13/3 نب ربارب  ضنیر
 .وسا ربارب ،لرتان و شینیک   ورگ وز ره رز رسپ و رتتز ناکنی  شااز نناتیا بارهضا
  و شینییک   ورگ نیب  ضنیر ویهنی بارهضا وونفن  سررب نارب F  رنی  رادزی ،نیا رب  ولات 
  اعی .(p≤ 300/0) ددنب  ی رازناعی 30/0 حهس رز نرنی  ظنال کا و  زنب 51/631 نب ربارب ،لرتان
 ویریدییی کبییس لنییبتا کا سییپ شینیییک   ورییگ رز  ییضنیر ویییهنی بارهییضا نی انیییی رادییزی
   وونیفن  یسررب  ناریب F   رنیی    رادیزی ،نییاچبه .وسا  دد لرتان  ورگ کا رتبن ،مانیارگ لینعن
     رز رازنیاعی نرنیی  ظنیال کا و  زنیب 33/1 نب ربارب ،نارسپ و نارتتز نیب  ضنیر ویهنی بارهضا
 ویهنی بارهضا ظنال کا ،نارسپ و نارتتز نیب ،نیاربناب .(p≤ 60/0) ددنب  ی رازناعی 60/0 حهس
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   کبیس رییغتی )  وریگ نیب لینعن  سررب نارب F  رنی  رادزی نیاچبه .زراز زنجو وونفن ، ضنیر
     وییهنی بارهیضا ریب لزتیسی ریغتی وز نیا ننیهبه ریقنن  اعی ،ویساج و (مانیارگ لینعن ویریدی
  ربا نی انیی  نرنبت مب .(p> 60/0) ددنب  با رازناعی نرنی  ظنال مب و  زنب 36/0 نب ربارب  ضنیر
 .وسا ربارب لرتان و شینیک   ورگ وز ره رز رسپ و رتتز ناکنی  شااز نناتیا بارهضا
 یریگ هجیتن و ثحب
     یضنیر بارهیضا ریب  میانیارگ لینعن  سلان ویریدی کبس ریقنن  سررب فده نب رضنح شهوژپ
      بارهیضا رز نرازنیاعی وونیفن زاز ننی ا جینیتا من وفرگ منجاا  یادتبا م د مینپ ناکنی  شااز
 ن نیه  ورگ نیب  ضنیر ویهنی بارهضا و  ضنیر نناتیا بارهضا لیند ن  ننهریغتی و  ضنیر
     لینید ن  ننیهریغتی و  یضنیر بارهیضا زاز نن ا جینتا نیاچبه .زراز زنجو لرتان و شینیک 
   جینیتا ری یز کا .وسا نارسپ کا رتبن نارتتز  ضنیر ویهنی بارهضا و  ضنیر نناتیا بارهضا
 و ( میانیارگ  لیینعن     ویریدیی کبیس رییغتی)  وریگ نیب لینعن جینتا  سررب مب نانن  ی شهوژپ نیا
      لینید ن  ننیهریغتی و  یضنیر بارهیضا ریب رب لزتسی ریغتی وز نیا ننیهبه ریقنن  اعی ،ویساج
           وونیفن زاز ننی ا جینیتا مین زرین  رنیدا  یضنیر وییهنی بارهیضا و  یضنیر نناتیا بارهضا
       نیب شهوژیپ نییا جینیتا  یزیبهن  یسررب رز    .زرادیا زنیجو ویلنح نیا رز  ورگ وز نیب نرازناعی
  نیب (3313     ) نریضت رییزان جینیتا نیب ریضنح شهوژپ جینتا من دد صخ ی ،نی یپ ننه شهوژپ
   بارهیضا و  یضنیر ندی رننزنت ، ضنیر شر ا رب  تنرن ی نریگزنی شور   خبرقا نانات
     ویریدیی شور و کبیس ریقنین ظنیال کا «زنبنهی ننتسرهد مهسنتی لوا مینپ ناکنی  شااز  ضنیر
   کا لانیس نییا  ننیه  میتفنی ،نی   یاچبه .ویسا نیسبه ، ضنیر بارهضا شهنن رب شکنی  و سلان
  ننیه  میتفنی   نیب ، یضنیر بارهضا شهنن رب شکنی  و سلان ویریدی شور و کبس ریقنن ظنال
 نریگزن یی شور   ی خبرقا  سررب" نانات نب (0313)نادات و نکنجح ، انسانل لعیلاغ شهوژپ
  ننیه  میتفنی  نیب لانس نیا جینتا نیا .وسا نسبه " بلع کبن رنتفر و  ضنیر بارهضا رب  تنرن ی
 عنی ید م ین   ویسا  زاز ننی ا ،ر ییزان 363 ن وریب   یلی  لانارف منیجاا نیب من (0333)نرببه ریزان
   نیب هییا و ،(0313    ،ندیبحا و ندبحا)ویسا نازریی کا  رین شی یب رنی یسب ،نناک رز  ضنیر بارهضا
  رز وفری یپ و   یضنی ر بارهیضا نن ییی  میهبار" نانات نب (6333) نننی  و مننننس ریزان ننه متفنب
  ناریتتز   ریبا نی ان ییی م ین   زاز ننی ا مین " نیپای  ی ادیتبا سرادی ناکنی  شااز ننیی رز  ضنیر
 ن دیاب  میجرز سن ییزی ن وریب (31/35 ) ناریسپ ن نیه  ربا نی انیی کا رنلاًنب نرازناعی رنع مب (5/11)
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 م ین وسا  ننح ،  هوژپ جینتا نیاچبه .ددنب  ی نسبه ریغ ،زنب  یادتبا مرف  ضنیر بارهضا
  بیرن ؛6003 ،3نرگ)وسا نارسپ کا رت یب نرازناعی رنع مب نارتتز رز  ضنیر بارهضا ناهیی
     جینیتا نیب نیسبهریغ مین (1،0303نارنکبه و نرنسنتیو ؛ 1،3003 لیادساینس ؛3003 ،3ننسننکاا و
 .ددنب  ی رضنح شهوژپ
   ویریدیی کبیس لنبتا من نرظا  انبی مب مجنن نب وفگ نانن  ی شهوژپ نیا ننه متفنی نییبن رز 
  میااکور  ننیه  وییلنعف  زنهای یپ ننچ ننه  گژیو ناراز ،سلان نج نن زند  ی ثتنب مانیارگ لینعن
      و میلعی نتیداز ونرنی ی ،زنیت طیسنن  ناکنیی   شیااز   نریگزنیی  بنییکرا ،ناکنی  شااز طسنن
 لئن      یسی لیح ، یدکنی  زانیی  هدانیکنیس و  یسلان  میینارب ، سرز فادها نییعن رز کنی  شااز
 رز  ناکنیی   شیااز    و میلعی ونرنی ی ، یهورگ ولاینعن ویبها ، رناذی دایارف کی رز  عنبضاا
    لنیبتا مین ویفگ  نانین  ی ،ددنب زنت رنتفر  رنبرز ناکنی  شااز وونض  و سلان نیاان  نییعن
  یاهسب شزا داانن  ی ، دد رنذ ننه  گژیو نتدازرب رز مب مجنن نب مانیارگ لینعن ویریدی کبس
      ار طیارید ،نیاربنیاب و دیدنب متیداز  یضنیر سرز شکنی  مسلج رز بنلهی نج نزرن مهارف رز
  ثیتنب ، میانیارگ  لیینن   وریدیی کبیس لنبتا و زرو  مهارف  ضنیر ویهنی بارهضا شهنن نارب
      وریگ رز  یضنیر وییهنی بارهیضا و  ضنیر ننیک  بارهضا ، ضنیر بارهضا حهس شهنن
 .ززرگ  ی شینیک 
 لبن  مب وینات نب زند  ی ،ریزان نارجا لنع رز  دد  سن ونیبرجن و شهوژپ جینتا مب مجنن نب
 نارب ، سناتی دابفده  دکنی  ننه مینارب ،سلان رز ویریدی کبس لنبتا  ناا نزنب شکنی 
      کبیس زربرنین  ینیاانن و  یسلان ویریدیی ن نیه  کبیس نب  یناد  .ززرگ ارجا و  حارع ننبلعی
    .زنید میتفرگ ریظا رز  نیه  سلاین   میب ننیبلعی صنصتتا ننه کلای کا  کی نانات مب مانیارگ لینعن
   نریگرنین میب  یناانن و ،لتخی ننه سرز نارب  سناتی ،لتخی ننه کبس نریگرنن مب  یناانن
     ناریب زاریفا شایهیگ رز  ینلای نانات مب ، ضنیر سرز سلان رز مانیارگ لینعن ویریدی کبس
   ونیانکیا و طیارید ززرگ  ی زنها یپ سرادی ناریدی مب نیاچبه .زند متفرگ رظا رز  بلعی لغد
 ویریدییی کبییس لنییبتا نارییب ننییبلعی کا ننییاعی ننییه وییینبح هیییا و  ییکیهیف ظنییال کا ار مکلاً

                                                           
1. Garry 
2. Karimi & Venkatesan 
3. Science Daily 
4. Vitasari 
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 رز  میانیارگ  لیینعن     ویریدیی کبیس لنیبتا و دیاینبا مهارف  ضنیر سرز سلان رز مانیارگ لینعن
 رب  ولات .داهز رار  رظا دی ،ننبلعی  بنیکرا ننه کلای کا  کی نانات مب ار  ضنیر سرز سلان
       بیسنای  یناید  ،عیلهی زاریف نیب لینعن هیا و طنبری عبنای معلنهی نب زند  ی میصنن ننبلعی مب ،نیا
  ، یضنیر سرز سلان رز ،ننکیا دح نن داان  عس و دارو  وسز مب  سلان ویریدی ننه کبس
 مب مجنن نب ززرگ  ی زنها یپ نار  هوژپ مب نیاچبه .داینبا لنبتا ار مانیارگ لینعن ویریدی کبس
     لیینت کیی ریقنین  یسررب   کنیجا    نیهان مین رییزان نیا رز  دد متفرگ رنن مب   ینیک   رع عنا
  رز نین  زنید   یی  زنهای یپ ،زاز   یی    ار  یضنیر بارهیضا ریب ( میانیارگ لینعن ویریدی کبس لنبتا)
 .زریگ رار   ینسناد و شهوژپ زرنی ، ضنیر بارهضا رب رقنی لیانت رینس ،ر یز ننه شهوژپ
 عبانم
 .کنی  کیا وارن تاا :نارهن ،ناحتما بارطضا ،(3113) سنبت ، بسنزلانبا
    و زنیت وییرح طنیبنرا .(3313)  اریهک ، نونییت   یلغوا  متیسر و دی عیس ،   یبجر ،زنیهرف ، ی نییرت ؛...ا ،یس ، انجن  

 .5-53 ،(3)1،هسردم یسانشناور هلجم .ناکنی  شااز  ضنیر بارهضا نب ندی رننزنت
  هدلجم  .ناکنیی   شیااز نریگزن یی  ننیه   کبیس و  یضنیر بارهضا ننیی مهبار .(0313) دیجی ندبحا ،دیعس ندبحا

 303-31:(31) 3 ،یتیبرت مولع رد شهوژپ و شناد
  وفری یپ رز معلنهی ننهزرکیور و  لیصان ندی رننزنت و شهی اا شزا .(5113) نزنه  عفندرنپ ، لت ندسا  اب

 1 ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا ،نین  رهد مهسنتی عهزی  ضنیر و  برجن منلت ننه متدر ناکنی  شااز  ضنیر
 303-31:(1 و 1)
   نیب ننیبلعی ن رننیپینین زانس و   اهرف شنه مهبار .(3313) منهلا ،نناهز و دیجی ،نداونیز میهاربا ؛ دیرف ،ندیبح

 .53 -6 ،(3) ،1 ،یتیبرت مولع رد تاطابترا و تاعلاطا یروآنف .ننا   سلان ویریدی کبس
  یدضایر یدمآراکدوخ ،یضایر شرگن رب یتکراشم یریگدای شور یشخبرثا .(3313)  للایج ،نرضت

    .دیدرا  یسنادرنن میینا  ننیینپ . دادباهم ناتسرهش هطسوتم لوا هیاپ نازومآ شناد یضایر بارطضا و
 . سنا ااور و  تیبرن منلت  دک ااز - نارهن - ملعی ویبرن  ن  ااز

  ناکنیی   شیااز   ییارگ  لنیبن  ،یلتخی ن نیه  میانگ  ضنیر بارهضا مسینزی .(3113)  رنهب ، انبیلس و مسن  ،رادبننر
 .36 - 11 ،(03) 51-61 ،یدربراک یسانشناور رد شهوژپ و شناد .ره یرت ننتسرهد  ینباهار عهزی

 .مگ  :نارهن .یراتفر مولع رد قیقحت یاه شور .(0313) مهلا ،نکنجح و سنبت ،ننگرکنب ؛ رهک ،دیرس
   تتنایدارف ن نیه  ورنیهی ددر رب سلان ویریدی ننه کبس ریقنن  سررب .(3113) مای  ، لنت و رییا دیس ،نزهی نییا

 .03 – 13 ،(3)3 ،یسانش ناور و یتیبرت تاعیاطم .ناکنی  شااز
 .33-333 ،(3)6 ،یتیبرت مولع و یسانشناور . ضنیر بارهضا .(0113) نسحدیس ، یادهلا ملت
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  ریب   تنرنی ی نریگزن یی شور   ی خبرقا   یسررب .(0313)     ریف ،نادیات و میهلا ،نکنجح ؛زنعسی ، انسانل  لعیلاغ
 .331-331،(05)1 ,63،یسانشناور هلجم . بلع کبن رنتفر و  ضنیر بارهضا
 . ییضنیر زرییکلبت رز  دیید کارزا ند ییی رننزنت شییزا  ییسررب .(1113) کنییارهی ،نار رهیید و نزنییه ، ییتیارن

 .103-633 ،(03)1 ،یشزومآ یاه یروآون
     . یضنیر  لییصان ویفا نیب ن   میهبار   و  یضنیر بارهیضا  داان  ایب شیپ لیانت .(1113)  یسی ،لصاو ندبایرنی

 .33-11 ،13 .یتیبرت یسانشناور
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