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 هدیکچ

 اب و یلاع شزومآ تاسسؤم شهوژپ ناسانشراک یا هفرح یاه تیحلاص نییبت و یحارط فدهاب رضاح شهوژپ
 همین هبحاصم هب دنمفده یریگ هنومن قیرط زا یفیک شخب رد روظنم نیدب .دش ماجنا (یفیک و یمک) هتخیمآ شور
 اوتحم لیلحت شور زا اههبحاصم لیلحت یارب .دش هتخادرپ شهوژپ ناسانشراک و نینواعم زا رفن 36 اب دنمتخاس
 ،هزیگنا و شرگن ،ینف یاه تراهم ،یناسنا یاه تراهم ،یکاردا یاه تراهم ،شناد یاه هفلؤم و دش هدافتسا

 تیعضو نییبت هب یمک شخب رد سپس .تفرگ رارق ییاسانش دروم یتخانش ناور یاه یگژیو و یقلاخا یاه یگژیو
 نارهت هاگشناد شهوژپ ناسانشراک شخب نیا رد یرامآ هعماج .دش هتخادرپ شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص
 نیا رد هدافتسادروم رازبا .دندش باختنا هنومن ناونع هب رفن 316 دادعت نارکوک لومرف زا هدافتسا اب هک دوب (رفن 623)
 یافلآ قیرط زا همانشسرپ ییایاپ .دش نیودت هدش ییاسانش یاههفلؤم ریز و اه هفلؤم ساسا رب هک دوب همانشسرپ شخب

 یلماع لیلحت جیاتن .تفرگ رارق شجنسدروم یدییأت یلماع لیلحت قیرط زا هزاس ییاور و دش هبساحم 44.0 خابنورک
 نینچمه .دننک یم نییبت ار شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص یبوخ هب هدشرکذ یاه هفلؤم هک داد ناشن یدییأت
 و دراد رارق یبولطم اًاتبسن حطس رد یشهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص هک داد ناشن یمک شخب یاه هتفای
 .دنراد رارق طسوتم حطس رد یکاردا یاه تراهم و هزیگنا و شرگن یاه هفلؤم
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 همدقم
 :لماش 6گربزنتیم یدنب میسقت رد هک تسا هتفرگ لکش یرصانع و ازجا زا ،نامزاس ره
 رد رصانع نیا نیرت مهم .(4226 ،تفد) دشابیم یناسنا یورین و ینامزاس راتخاس ،یروآ نف
 دشابیم یناسنا عبانم تسا هدش یراذگ مان تاطابترا و تاعلاطا رصع هک رضاح رصع
 نیب لماع نیرت شزرااب و نیرت مهم ،نیرت فیرش ،یناسنا عبانم کش نودب .(4226 ،یمیرکروپ)
 و فادها ،عبانم و لماوع ریاس هارمه هب هک تسا نامزاس کی رد فلتخم عبانم و لماوع
 یناسنا یورین زورما ناهج رد .(0003 ،هداز للهادبع) دشخب یم ققحت ار نامزاس کی یاه هتساوخ
 رد یناسنا یورین شقن ،(2226 ،یلامک ریم) تسا هدش هتخانش عماوج هعسوت لماع نیلوا ناونع هب
 عبانم ،نانادداصتقا زا یخرب هدیقع هب هک تسا شزرااب و تیمها زئاح یردق هب هعماج هعسوت
 دوش یم بوسحم هعماج کی یلصا هیامرس و ییاراد نیرت گرزب تیحلاصاب و صصختم یناسنا
 دنیآیم رامش هب یاهعماج ره یهعسوت دیلک یناسنا عبانم رگید ترابع هب .(42 :6226 ،یناطلس)
 زا دنشوک یم دوخ یگدنلاب و ماظتنا ءاقب یارب اه نامزاس هزورما ظاحل نیدب .(1226 ،فوئر)
 ،یشخبدوس ،یدمآراک ،رمتسم دوبهب ،عیرس دشر هب یناهج هرتسگ رد هتخیهرف یناسنا عبانم قیرط
 هصرع رد زاتمم تیعقوم زا یرادروخرب و هدنیآ یارب یگدامآ ،یریذپقابطنا ،یریذپفاطعنا
 .(4226 ،روپ سابع) دنوش لئان دوخ یاهتیلاعف
 زین ام دوجوم عضو .تسا یندشن ینیبشیپ و هدنباتش تلاوحت هرود ینونک رصع رگید فرط زا 
 رد نانآ یناوتان و اه نامزاس نوزفازور یاهیگدیچیپ نایم نزاوت مدع رگنایامن تاهج یضعب رد
 تیوه رد تارییغت و اهیگدیچیپ نیا .(6226 ،یا هجاوخ) تسا تلاوحت نیا اب هلباقم ینیبشیپ

 یارب طبترم یاهتیحلاص دوبن .تسا هدروآ دوجو هب نارحب ،نامزاس یناسنا عبانم یاهفرح
 رد ار دوخ یاهفرح تیوه نانکراک زا یرایسب هک تسا هدش ثعاب دیدج تیعقوم نیا اب دروخرب
 یاه تراهم و اهتیحلاص دیاب دراد یفلتخم تاعبت هک نارحب نیا اب هلباقم یارب اذل دننیبب انگنت

 رد نانکراک ار ینامزاس ره تورث هدولاش عقاورد.(4003 ،ونرم) داد شزومآ ار مزلا و دیدج
 تهج نآزا یتورث نینچ زا یرادروخرب .دنهد یم لیکشت ناشیاه هزیگنا و اه تراهم ،شناد بلاق

 یژولونکت رد یتباقر یرترب یلصا أشنم هدنیآ هدس رد اسب هچ و ههد رد هک تسا تیمها زئاح

                                                           
1 Mitntsberg 
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 یورین یدنمناوت و دهعت ،تیقلاخ ،تیحلاص ،لمع راکتبا عبات هکلب تشاد دهاوخن هشیر دیدج
 ،درکلمع یللملانیب هعماج یوس زا هدش هئارا فیرعت قبط .(0226 ،یدمحم) دوب دهاوخ یناسنا
-تیلاعف شخبرثا تروص هب دزاسیم رداق ار نانکراک هک ییاهشرگن و تراهم ،شناد هعومجم
 تیحلاص ،دنهد ماجنا راظتنا دروم یاهدرادناتسا قبط ار یلغش درکلمع ای و لغش هب طوبرم یاه
 فلتخم نانکراک درکلمع زا کفنیلا ءزج یا هفرح تیحلاص .(0603 ،6اکینوم) دوشیم هدیمان
 رداق ار یو هک دنک یم باتزاب ار درف یاه تراهم و شرگن ،شناد یاههطیح عقاورد و دشاب یم
 یارب فلتخم نانکراک نیا رب هولاع .دنک لمع رت شخبرثا تروص هب دوخ هفرح رد هک دزاس یم
 رداق ات دنتسه مزلا یاهشرگن و تراهم ،شناد ءاقترا و دیدجت دنمزاین دوخ یلغش یگدنز موادت
 هک دننک راتفر یا هنوگ هب و دنریگب دای ار راتفر دیدج یاههویش ،یروالّنف هعسوت اب هارمه دنشاب

 مهارف ار مزلا دشر و شزیگنا هنیمز اه نآ نیب طباور و شنک ،دنک مهارف ار اه نآ یدنسرخ
 نیاربانب ؛(2226 ،یداشرا) ددرگیم ناشیا یدونشخ و تیاضر ببس دشر ساسحا نیمه و هتخاس
-هعسوت و یزومآزاب اب ناوتب ات دنریگب رارق ییاسانش دروم یلغش ره یارب مزلا یاهتیحلاص دیاب

 تیوقت نینچمه .درک مهارف ار نانکراک تیاضر هنیمز بولطم عضو هب ندیسر و اه نآ ی
 نیاربانب ؛(5226 ،مدقم) ددرگیم سفن تزع و ییافوکش دوخ بجوم اهتیحلاص و اهتراهم
 رد یناهج تلاوحت اب ماگمه یناسنا یورین یا هفرح یاه تیحلاص ءاقترا یاه همانرب هب هجوت
 هک تسا ییاه ثحب نیرت مهم زا تسا هدش هدیمان تاعلاطا یروانف و ییاناد رصع هک یرصع
 یاهزاین رصع نیا هب دورو هک تسا حضاو .تسا هدرک بلج دوخ هب ار نارظن بحاص هجوت

 و یزاس هدامآ مزلتسم هک ییاهزاین .تسا هدروآ ناغمرا هب فلتخم نانکراک یارب ار یدیدج
 .(0226 ،شیاتس) تسا نانآ یا هفرح یاه تیحلاص شیازفا
 زورهب و مزلا یاه تراهم و اه تیحلاص دوبمک و دوبن نینچمه و هیلوا یاهتیحلاص نتشادن
 نآ زا یشان لئاسم ریاس و هظفاح فعض ،هقلاع و یژرنا یمک ،سفن هبدامتعا شهاک بجوم
 و ربص شهاک بجوم یگمه (...و راک زا یرازیب ،یرگشاخرپ ،مشخ ،یناور راشف ،یگدرسفا)
 هب ار یلغش یتیاضران اًاعبط هک دوش یم هدزاب تفا و راک رب طلست یمک ،راک رد تفارظ ،یرابدرب
 دنکیم دراو للخ یو لغش رد ،درف یناور تشادهب نتخادنا رطخ هب رب هولاع و هدروآ راب

                                                           
1 Monica 
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 نیرتساسح و نیرت مهم زا هتسیاش نانکراک باصتنا و باختنا ور نیازا .(53 :2226 ،ینابعش)
 و نانکراک باصتنا و باختنا یارب نیاربانب ؛دوب دهاوخ ینامزاس ره راک دنیآرف رد لئاسم
 و طیارش دجاو دارفا ات تسا ییاهکلام و اهرایعم هب زاین دارفا نیرتهتسیاش ندیزگرب و صیخشت
 هب هجوت زین ناریا رد .(5226 ،یقیدصت) دنریگب هدهع هب ار ینامزاس یاهتسپُپ یدصت ،تقایلاب
 لصف ساسا رب هک یوحن هب ،دوشیم ساسحا شیپزا شیب ریخا یاهلاس رد تیحلاص عوضوم
 یلغش یاقترا و باصتنا ،یملاسا یاروش سلجم 1226 بوصم یروشک تامدخ نوناق متشه
 و رذآ) دریگ تروص یلبق لغاشم رد نانآ قفوم درکلمع و تیحلاص زارحا زا سپ دیاب نانکراک
 .(4226 ،یفیطل
 یشهوژپ یاهتیلاعف هب نتخادرپ هعماج تفرشیپ و ییایوپ رما رد اهتیلاعف نیرت ییانبریز زا یکی
 زکارم دنچره .(0226 ،یهلارصن) تسا نارگشهوژپ تسد هب و یشهوژپ و یملع زکارم رد هژیو هب

 شهوژپ ایند یاهروشک رثکا رد اما ،دننک یم تیلاعف یملع یاه شهوژپ ماجنا رد فلتخم یملع
 .(5446 6نوسریپ و رلیس) تسا هدش هتفریذپ شزومآ رانک رد هاگشناد یرورض درکراک ناونع هب
 یهاگشناد و یملع عماوج رد ملع دیلوت و شهوژپ رما رب دیکأت نوزفازور شیازفا دهاش هزورما

 دنا هتخادرپ نآ هب یدجروط هب و دنا هتشاد یصاخ هجوت شهوژپ هلئسم هب هک یعماوج .میتسه
26 ،یهلارصن) دنبای تسد یهجوت لباق یتعنص و یگنهرف ،یداصتقا دشر هب دنا هتسناوت  شخب .(02
 تلاوصحم یریگهرهب زا یشان یعامتجا و یداصتقا فلتخم یاهشخب هدوزفا شزرا زا یا هدمع
 ناسانشراک یاه تیحلاص هب هجوت ور نیازا .دشابیم یلاع شزومآ یشهوژپ و یملع شخب
 یدایز تیمها زا دنراد یشهوژپ و یملع تلاوصحم دیلوت رد یراکنا لباقریغ شقن هک یشهوژپ
 یارب مه و هعسوت یارب مه شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص داعبا تخانش .تسا رادروخرب
 ییاهکلام و هطباض دیاب هتسیاش دارفا باختنا یارب .دوریم رامش هب یساسا لماع نانآ یبایزرا
 اذل .دنشاب شجنس لباق هاگشناد رد هک دنوش باختنا یا هنوگ هب دیاب طباوض نیا و دشاب دوجوم
 باصتنا و باختنا ،دوشیم نییعت تیحلاص یاهروحم و اههفلؤم هک ینامز دوریم راظتنا

 و ورین نتفر رده زا یریگولج یارب و دریگ تروص اههفلؤم نیا هب هجوت اب یشهوژپ ناسانشراک
 تسا نآ ،دوشیم یقلت مهم رضاح لاح رد هچنآ سپ .ددرگ تیاعر طوبرم یاهتیولوا ،هیامرس

                                                           
1 Seiler& Pearson 
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 و اهتراهم و اهتیحلاص تسا زاین یلاع شزومآ ماظن بولطم ای هنیهب تیعضو میسرت یارب هک
 ناسانشراک یاهتیحلاص هب هجوت دش هتفگ هچنآ هب هجوت اب .ددرگ رورم زایندروم یاهشقن
 شیازفا هب رجنم دوخ هبون هب هک دیازفا یب نانآ راک یشخبرثا و ییاراک رب دناوت یم یشهوژپ

 .دش دهاوخ نامزاس یشخبرثا و ییاراک
 هلمجزا) تسا هتفرگ ماجنا یا هفرح یاهتیحلاص نییبت و یحارط دروم رد یفلتخم یاه شهوژپ
 ،ریخا یاهلاس رد و (4003 ،2نمکیرب ؛4003 ،3ناراکمه و گنوه ؛0603 ،6یل گنیت وی
 یسررب ار اهنامزاس فلتخم یاهدمایپ رد اهتیحلاص شقن هک دناهدرک یعس یدایز نارگشهوژپ

 هب هجوت اب اما ؛(3003 ،ناراکمه و 5نملگ ؛3003 ،4دلیفسنام و پیرک ؛3246 ،سیزتایوب) ،دننک
 عوضوم اب طبترم یاه شهوژپ ،دشن تفای یقیقحت هاگشناد شهوژپ ناسانشراک دروم رد هکنیا
-تیحلاص ءاقترا یارب لدم کی یشهوژپ رد (4603) 1نوریپاناو .تفرگ رارق یسرربدروم قیقحت
 داد ناشن لدم زا هدافتسا جیاتن .دنداد هئارا یلیمکت تلایصحت یداقتنا رکفت و یشهوژپ یاه
 4ناراکمه و زنیترام .دوشیم نایوجشناد یشهوژپ یاهتیحلاص ءاقترا ثعاب لدم نیا زا هدافتسا
 اب ایناپسا یمومع تیریدم رد یتلود تامدخ تیمها لیلحتو هیزجت فدهاب یشهوژپ رد (2603)
 تیحلاص تسیب زا یاهعومجم نییاپ حوطس نانکراک و ناریدم زا یرفن 261 هنومن کی یسررب

 نیرتبسانم ناونع هب یمیت راک و یعامتجا طباور ،سفن هبدامتعا هک ؛دننکیم ییاسانش ار یاهفرح
 ،یصخش رابتعا یاههفلؤم (3603) 2سروت .دنوش یم صخشم هورگ ود ره یارب اه تیحلاص
 و ینامزاس تیریدم ،یگنهرف روما تیریدم ،راکو بسک تیریدم ،یسایس رابتعا ،رییغت تیریدم
 تیحلاص یلصا داعبا ناونع هب ار یا هفرح رابتعا و یناسنا عبانم اه شور ،ییارجا تیریدم ،دادعتسا

 ییاسانش فده اب یشهوژپ رد (3603) 4سکوکلیو .داد رارق ییاسانش دروم یناسنا عبانم یا هفرح
 ،دنم ماظن قیقحت ،یاهفرح درکلمع یاه هفلؤم ،همانرب یبایزرا ناسانشراک یاهفرح یاهتیحلاص
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 یبایزرا یارب ار یدرف نایم یاهتیحلاص و 6یباتزاب لمع ،هژورپ تیریدم ،تیعضو لیلحت
 تحت یشهوژپ رد زین (0603) ناراکمه و رادمان .داد رارق رظندم نانآ یاهفرح یاهتیحلاص
 داهج ترازو رد یبایزرا ناسانشراک زایندروم یاهفرح یاهتیحلاص لیلحتو هیزجت ناونع
 شهوژپ هفلؤم شش رد ار یبایشزرا ناسانشراک یاهفرح یاهتیحلاص ،ناریا یزرواشک
 تیحلاص و یا هفرح درکلمع یباتزاب لمع ،تیعضو لیلحت ،یتیریدم یاه تراهم ،کیتامتسیس
 ،هناگ شش یاه هفلؤم نایم زا هک داد ناشن قیقحت نیا جیاتن هک دندادرارق یسرربدروم یدرف
 و دندوب اههفلؤم نیرت مهم یساکعنا نیرمت و یاهفرح درکلمع ،کیتامتسیس شهوژپ یاههفلؤم
 3نارچوک .دوب یبایزرا ناسانشراک یارب زایندروم تیحلاص لقادح ،یدرف یاهتیحلاص هفلؤم
 عبانم یاهفرح هعسوت یارب زایندروم یاهتیحلاص ییاسانش روظنم هب هک یشهوژپ رد (4003)
 رارق ییاسانش دروم ار یروحم یاهتیحلاص زا دروم هدراهچ .دش ماجنا ویاهوا هاگشناد یناسنا

 یریذپفاطعنا ،عونت ،یرتشم هب تامدخ هضرع ،رمتسم یریگدای ،تاطابترا :زا دنا ترابع هک داد
 ،یربهر و یهورگراک ،عبانم تیریدم ،ییارگ صصخت ،هعسوت شناد ،یدرف نیب طباور ،رییغت و
 و عماوج و نارگید مهف و کرد ،هلئسم لح و رکفت ،نآ اب یراگزاس و یروانف دربراک
 ،راک طیحم رد ییاراک لدم کی هئارا فدهاب لیلحت ارف کی رد (5003) 2مارتراب .ینامرفدوخ
 دنا ترابع هک درک ییاسانش ار هدمع تیحلاص تشه هنیمز نیا رد هدش ماجنا شهوژپ 43 هعلاطماب
 ریسفت و لیلحتو هیزجت ،نتشاد روضح و لماعت ،نواعت و ینابیتشپ ،یریگمیمصت و یربهر :زا

 ،ندوب وگباوج و یراگزاس ،ارجا و یهد نامزاس ،تینلاقع و تیقلاخ ،نداد حیضوت و ندرک
 یاهیگتسیاش نییبت ناونع تحت یقیقحت رد (2426) ناراکمه و شیورد .ندوب لعاف و یتمهدنلب
 تکرش نیا نانکراک یاه تیحلاص یسررب هب ناریا یمیشورتپ یلم تکرش رد یناسنا عبانم
-تیحلاص زا (4003) شیرلا یدنب هقبط ساسا رب قیقحت نیا رد تیحلاص یاههفلؤم .دنتخادرپ
 و دادعتسا ریدم ،رییغت و گنهرف لماع ،ربتعم یارگلمع) یلک ورملق 1 لماش ،یناسنا عبانم یاه
 رب یعرف صخاش 63 و (راکو بسک نامیپ مه ،یتایلمع یرجم ،یژتارتسا یرامعم ،نامزاس حارط
 یمیشورتپ یلم تکرش رد یناسنا عبانم یاه تیحلاص همه ،شهوژپ نیا یاه هتفای یانبم رب .دوب

                                                           
1 reflective practice 
2 Cochran 
3. Bartram 
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 ناونع تحت دوخ همان نایاپ رد (3426) ینیما .دوب رظندروم نیگنایم زا رتلااب ینیگنایم یاراد
 کناب نیا نانکراک و ناریدم نیب رد هک هافر کناب رد اهدادعتسا درکلمع یبایزرا متسیس یحارط
 ،یمیت راک ،تاطابترا ؛هلئسم لح و یریگ میمصت ؛یربهر یاه تیحلاص ،تسا هتفرگ ماجنا
 یرتشم و یروآون ؛یریذپ فاطعنا ؛راشف اب ههجاوم ؛یهد نامزاس و یزیر همانرب ؛ینف و یکینکت
26) یدبع .دادرارق ییاسانش دروم ار یرادم  هیامرس کیژتارتسا یگدامآ یبایزرا روظنم هب ،(34
 یا هفرح تیحلاص خرمین و دادرارق یسرربدروم ار کیژتارتسا لغش 2 ماف هدود تکرش یناسنا

 اه تیحلاص نیا رتشیب هک دهدیم ناشن شهوژپ نیا جیاتن .تسا دادرارق ییاسانش دروم ار کیره
 و ینامزاس یاه تیحلاص هتسدود هب یلک یدنب میسقت کی رد هک دناناسکی لغاشم رثکا رد

 15 یقیقحت رد (3426) یناخریما و یلدب .دنا هدش میسقت یاهفیظو و یاهفرح یاه تیحلاص
 لماش یلصا دعب 4 رد هک دندادرارق ییاسانش دروم یبایزرا نوناک نابایزرا یارب ار یگتسیاش
 و یصصخت و ینف یاهیگتسیاش ،یطابترا یاه تراهم ،یتیصخش و یدرف یاه یگژیو
 ییاسانش هب یقیقحت رد (6426) یناریجنز یدمحم .دندش یدنب هتسد ینهذ یاهیگتسیاش
 یلک رایعم 4 قیقحت نیا ساسا رب .دنتخادرپ نانکراک یمومع (تیحلاص) یگتسیاش یاه هفلؤم
 ،ییارجا یاه تراهم زا دنا ترابع هک تفرگ رارق ییاسانش دروم نانکراک یارب یگتسیاش
 و شناد یاه هفلؤم رد .(0426) ناراکمه و رابدرب .تیصخش ینابم و درف نیب یاه تراهم
 ناونع هب ار تاطابترا و ؛یتیریدم یاه تراهم و شرگن ،یتیصخش یاه یگژیو ،هبرجت ،صصخت
 دنومارب و هداز یدیمح .دندادرارق ییاسانش دروم نانکراک یارب یگتسیاش یلصا یاه هفلؤم
 رد هک یاهفرح یگتسیاش و یدنمناوت لدم نیودت و یحارط ناونع تحت یقیقحت رد (0426)
 ،یشهوژپ تنواعم هزوح نانکراک لماش) لوفزد دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نانکراک نایم
 ،6موکید درکیور ساسا رب دش ماجنا (ینارمع تنواعم و یلام یرادا تنواعم ،یشزومآ تنواعم
 ار یدرف یگتسیاش و یعامتجا یگتسیاش ،یسانش شور یگتسیاش ،ینف یگتسیاش یاه هفلؤم
 یاه هفلؤم هک داد ناشن یدییأت یلماع لیلحت جیاتن هک دنتفرگ رظن رد یگتسیاش داعبا ناونع هب

 ناشن قیقحت نیا جیاتن نینچمه .دننک یم نییبت ار نانکراک یا هفرح یگتسیاش یبوخ هب هدشرکذ
 .دراد رارق طسوتم زا رتلااب حطس رد هاگشناد نانکراک هفرح یگتسیاش تیعضو هک داد

                                                           
1 Dacum 
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 دروم ار ناگران تخاس و یسدنهم تکرش نانکراک یاه تیحلاص (2226) یرادمتعیرش
 زا ترابع نانکراک یاه تیحلاص یارب هدش ییاسانش داعبا هک تسا دادرارق ییاسانش
 اب .دنشابیم یتیصخش یاه یگژیو و یراذگریثأت و یطابترا یاه تیحلاص ،ینف یاه تیحلاص

 یاقترا و باختنا تیفیک یاقترا فده یاتسار رد نینچ مه و هدش هضرع بلاطم هب هجوت
 یاهفرح یاهتیحلاص یحارط ددصرد رضاح شهوژپ ،نارهت هاگشناد یشهوژپ ناسانشراک
 شهوژپ ناسانشراک نازیم هچ ات هک تسا لاؤس نیا هب ییوگخساپ نینچمه و شهوژپ ناسانشراک
 یسررب رضاح شهوژپ رد ریز لاؤس نیاربانب ؟دنرادروخرب اهتیحلاص نیا زا نارهت هاگشناد
 .دوش یم
 شهوژپ تلااؤس
  ؟دنا مدک شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص یاههفلؤم .6
 ؟دنرادروخرب اه هفلؤم نیا زا کیره زا نازیم هچ هب شهوژپ ناسانشراک .3
 شور
 یفیک یاه شور رد مه و یمک یاه شور ی هرمز رد مه اه هداد عون رظنزا قیقحت نیا شور
 هدافتسادروم قیقحت شور اذل و تسا هدش هدافتسا شور ود ره زا نامأوت تروص هب و دراد رارق
 نیا فده هکنیا هب هجوت اب فده ثیح زا .دشاب یم هتخیمآ قیقحت شور اه هداد عون رظنزا
 رد نوچ و دشاب یم یشهوژپ ناسانشراک یا هفرح یاه تیحلاص نییبت و یحارط شهوژپ
 دربراک ناکما یسررب و ندومزآ هکلب ،تسین یملع فشک یلصا فده یدربراک یاه شهوژپ
 رگید فرط زا و ؛دشابیم یدربراک ،فده ظاحل هب شهوژپ نیا شور نیاربانب ؛تسا شناد
 و دوش هدافتسا دنراد دوجو هک ییاهدرکیور و ترظنزا هک دوشیم یعس شهوژپ نیا رد نوچ
 یاه تیحلاص ییاههفلؤم و هتفر اهنیا زا رتارف نینچمه و دوش هداد هعسوت و لیمکت تایرظن نیا

 دناوتیم ،فده ظاحل هب شهوژپ نیا شور نیاربانب ،دوش نیودت یشهوژپ ناسانشراک یا هفرح
-یم یدربراک مه و یاهعسوت مه ،فده ظاحل هب شهوژپ نیا شور عقاورد .دشاب مه یاهعسوت
 یارب ار دنمفده یریگهنومن حلاطصا نوتاپ .دوب دنمفده یفیک شخب رد یریگهنومن شور .دشاب
 یفیک قیقحت فادها ظاحلزا هک یدراوم نآ رد هک دربیم راک هب یریگهنومن زا یعون فیصوت
 زا نانیمطا لوصح فده ،دنمفده یریگهنومن رد .دنوشیم باختنا دنرادرب رد ینغ تاعلاطا
 رد .(142 – 422 :4226 ،ناراکمه و رصن) دشابیم بیرا ریغ یریگهنومن هویش کی یریگراک هب
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 هک ینعم نیدب .دریگ تروص یرظن عابشا هک دباییم همادا اجنآ ات یریگهنومن ،هویش نیا
 یلبق یاهخساپ نامه سنج زا دیآیم تسد هب دیدج هنومن یاهخساپ یسررب زا هک یتاعلاطا
 «مهدزاود» هبحاصم ماجنا اب شهوژپ نیا رد یرظن عابشا .ددرگن دیلوت دیدج یاهراکهار و دشاب

 زا هدافتسا اب زین یمک شخب رد .دوب رفن «36» هلحرم نیا رد هنومن مجح اذل ؛تفرگ تروص
 ناسانشراک هیلک شخب نیا رد یرامآ هعماج .دش مادقا یمک یاه هداد یروادرگ هب شیامیپ
 ناونع هب رفن 316 دادعت نارکوک لومرف زا هدافتسا اب هک دوب (رفن 623) نارهت هاگشناد شهوژپ
 .تفرگ تروص هداس یفداصت شور اب اه نآ شنیزگ هک دندش باختنا هنومن

 هنیمزرد دوجوم یاهوگلا یسررب ،یملع دانسا ،یرظن ینابم هعلاطم زا سپ ،یفیک شخب رد
 شهوژپ یموهفم بوچراچ ،تیحلاص هزوح نارظن بحاص اب هبحاصم و یاهفرح یاه تیحلاص
 ییاسانش یارب سپس .دیدرگ صخشم یاهفرح تیحلاص یلصا یاهصخاش و یحارط
 و یشهوژپ نینواعم اب دنمتخاس همین هبحاصم زا شهوژپ ناسانشراک یا هفرح یاهتیحلاص
 تسا مجسنم تلااؤس یرسکی زا لکشتم دنمتخاس همین هبحاصم .دش هدافتسا یشهوژپ ناسانشراک
 تلااؤس زا ،هبحاصم دروم عوضوم رتقیمع یفاکشوم و رتشیب تاعلاطا ندروآ تسد هب یارب هک
 زا یدرادناتسا یاههداد هک دراد ار تیزم نیا هبحاصم زا کبس نیا .دوشیم هدافتسا زین خساپ زاب

 شور اب ناوتیم هچنآ هب تبسن هدمآ تسد هب تاعلاطا اما ،دنکیم یروآعمج ناگدنهدخساپ همه
 :4226 ،ناراکمه و رصن) دراد یرتشیب قمع ،دروآ تسد هب هدشیهدنامزاس اًلاماک یاههبحاصم
 بوچراچ هئارا و حلاطصا فیرعت و تساوخرد ،فده) همدقم ،هبحاصم لوا شخب رد .(325
 و بولطم تیعضو اب هطبار رد لاؤس نایب هب هبحاصم مود شخب رد و دیدرگ هئارا (یموهفم

 و قیمع تروص هب اه هبحاصم هیلک .دش هتخادرپ شهوژپ ناسانشراک زایندروم یاه تیحلاص
 ،هدننک تکراشم ،ارجا نامز رد ات هدوب نآ رب نارگشهوژپ شلات مامت و هتفرگ ماجنا ،هدش طبض
 هراشادروم یاه هتکن یروآدای و یرادرب تشاددای کمک هب و دشاب هبحاصم دنور یلصا رگتیاده
 ادص ندنادرگرب) یسیوناوآ دنیارف رد ات دریگ رارق شواک دروم بیترت هب هدنوش هبحاصم طسوت
 هدایپ طبض هاگتسد یور زا اه هبحاصم هیلک ،هبحاصم ماجنا زا دعب .دنامن یقاب یماهبا (هتشون هب

 اب هبحاصم یاه شسرپ ییاوتحم و یروص ییاور هعلاطم یارب .دش هدامآ لیلحت یارب و دیدرگ
 یاه شهوژپ هزوح نارظن بحاص زین و نارهت هاگشناد یتیبرت مولع هورگ دیتاسا زا دنچ ینت

 نامزمه ییایاپ شور زا هبحاصم یاه شسرپ ییایاپ شجنس یارب نینچمه .دش تروشم یفیک
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 هدافتسا یزاسدنتسم شور نینچمه و تسا نامزمه تادهاشم ییازفا مه و هسیاقم رب رظان هک
 دوب شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص همانشسرپ یمک شخب رد هداد یروادرگ رازبا .دش
 دشاب یم هیوگ 44 و هفلؤم 4 زا لکشتم همانشسرپ نیا .دش نیودت اه هبحاصم جیاتن هب هجوت اب هک
 خابنورک یافلآ بیرض زا همانشسرپ ییایاپ نییعت یارب .دندش ییاسانش یفیک شخب رد یگمه هک
 اه همانشسرپ ییاوتحم و یروص ییاور نییعت یارب .دمآ تسد هب 44.0 نآ رادقم هک دش هدافتسا
 رارق شجنسدروم یدییأت یلماع لیلحت زا هدافتسا اب هزاس ییاور و دش هدافتسا ناصصختم رظنزا

 .تفرگ

 یاهلوقم لیلحت زا هدافتسا اب اوتحم لیلحت شور قیرط زا اههبحاصم لیلحت دنیارف یفیک شخب رد 
 شرب تایلمع هیاپ رب و دراد یساسا هاگیاج یاهلوقم لیلحت ،اوتحم لیلحت نونف نیب زا .دش ماجنا
 تهباشم بسحرب هک ییاههلوقم رد اهدحاو نیا یدنبهقبط سپس ،صخشم یاهدحاو رد نتم

 دوب تروص نیا هب لیلحت دنیارف ساسا نیا رب .(3426 ،دنو فراعم) دراد رارق ،دنا هدش یدنب هورگ
 یفیصوت تروص هب نآ رد یلصا میهافم و یناعم ات دش یناوخور تقد هب اه هبحاصم لک ادتبا هک
 دعب هلحرم رد .دوب هبحاصم ره زا یفیصوت و یلک ریوصت کی هلحرم نیا هجیتن .دنوش ییاسانش
 دحاو .تساوتحم لیلحت شوررد شجنس دحاو عقاورد ،لیلحت دحاو ،دش صخشم لیلحت دحاو
 ،شهوژپ نیا رد .دشاب اهتیصخش و نومضم ترابع ،هلمج ،دامن ،هملک لماش دناوتیم لیلحت
 اب هبحاصم زا هدمآ تسد هب جیاتن .دندش هتفرگ رظن رد لیلحت دحاو ناونع هب هدنوشهبحاصم یاضعا

 تفرگ ماجنا یدنب هلوقم رخآ هلحرم رد و تفرگ رارق لیلحت دروم و یروآدرگ ،ءاضعا کی ره
 یمک شخب رد .دندش صخشم شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص یاه هفلؤم ریز و اه هفلؤم و
 هدافتسا یدییأت یلماع لیلحت و اه هداد لیلحتو هیزجت یارب LISREL و SPSS یاهرازفا مرن زا زین

 .دش

 :اه هتفای
 شخب نیا رد .دش ماجنا (یفیک و یمک) هتخیمآ تروص هب رضاح قیقحت دش هتفگ هگ روط نامه
 یاههفلؤم ریز و اههفلؤم .دنوش یم هئارا یمک شخب یاه هتفای سپس و یفیک شخب یاه هتفای ادتبا

 لودج رد تفرگ رارق ییاسانش دروم یفیک شخب رد هک شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص
 .تسا هدش هدروآ 6
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 شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص یاههفلؤم ریز و اههفلؤم .1 لودج
 هفلؤم ریز هفلؤم هفلؤم ریز هفلؤم

 
 
 
 شناد

 

  یرادباسح روما اب ییانشآ
 
 
 شرگن

 و
 هزیگنا

 

 لغش هب بسانم شرگن

 راک زا ندرب تذل اه لمعلاروتسد و همان نیئآ رب هطاحا

 یرگشهوژپ هیحور نتشاد یسیلگنا نابز اب ییانشآ

 شهوژپ هب هقلاع قیقحت یاه شور اب ییانشآ

 رییغت هب تبسن تبثم شرگن فیاظو حرش اب ییانشآ

 تفرشیپ شزیگنا شهوژپ یاه تیولوا اب ییانشآ

 راک ماجنا یارب یفاک هزیگنا نتشاد بسانم تلایصحت نتشاد

 
 یکاردا یاهتراهم

 رمتسم یریگدای هزیگنا نتشاد للادتسا و رکفت تردق

  یروآون و تیقلاخ
 یقلاخا یاهیگژیو
 

 یا هفرح قلاخا نتشاد

 عوجر بابرا هب مارتحا هلئسم لح

 یراک و یناسنا تفارش و نادجو یریگ میمصت و یزیر همانرب

 
 یناسنا یاه تراهم

 قلخ نسحَح نلاوئسم هب تلاکشم عقوم هب لاقتنا

  نارگید رد ذوفن تردق
 
 
 یتخانشناور یاه یگژیو

 راک رد هلصوح و ربص

 راک هب دهعت لااب یعامتجا طباور نتشاد

 ییوگخساپ ناراکمه اب لماعت

 
 
 ینف یاه تراهم

 ندوب ریذپ تیلوئسم شراگن هویش اب ییانشآ

 یریذپ فاطعنا لاعف ندرک شوگ

 یریذپداقتنا نامز تیریدم

 بسانم شوه شهوژپ عماج متسیس رب هطاحا

 طابضنا و مظن هداد یاه هاگیاپ رد وجتسج تراهم

 عیرس کرد) نوتم کرد ییاناوت ICDL هناگتفه تراهم
 یرگشهوژپ رما رد صصخت (یرادا یملع بلاطم

 زا لصاح جیاتن هب هجوت اب شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص هفلؤم تفه ساسا نیا رب
 یاه تراهم -2 یکاردا یاه تراهم -3 شناد -6 زا دنا ترابع (6 لودج) اه هبحاصم لیلحت
 یاه یگژیو -4 و یقلاخا یاه یگژیو – 1 هزیگنا و شرگن – 5 ینف یاه تراهم -4 یناسنا

 ریز دنچ زا یلصا یاه هفلؤم زا کی ره هدش صخشم 6 لودج رد هک روط نامه .یتخانش ناور
 همانشسرپ ،هدش صخشم یاه هفلؤم ریز و یلصا یاه هفلؤم هب هجوت اب .دنا هدش لیکشت هفلؤم

 ندومن صخشم یارب همانشسرپ یارجا زا سپ .دش نیودت شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص
 ،دندش ییاسانش یفیک شخب رد هک ییاه هفلؤم طسوت یتسرد هب یاهفرح تیحلاص ایآ هک نیا

 یلماع دییأت لدم رد .دش هدافتسا لوا ی هبترم یدییأت یلماع لیلحت زا ،دوش یم هدیجنس
 زا ناهنپ ریغتم اب هدش هدهاشم یاهریغتم هطبار نازیم و یگنوگچ ندش صخشم یارب هدش یحارط
 و دوش یم هدافتسا یرادانعم یوگلا زا طباور نیا یرادانعم نداد ناشن یارب و درادناتسا یوگلا
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 ریز رد جیاتن نیا هک دوش یم هدافتسا یگدنزارب یاه صخاش زا لدم شزارب یبایزرا یارب
 :تسا هدش شرازگ

 
 (درادناتسا تلاح) یاهفرح تیحلاص ریغتم لوا ی هبترم یلماع لیلحت .1 لکش

 ار ناهنپ ریغتم دنناوت یم یبوخ هب هدش هدهاشم یاهریغتم هک دوش یم صخشم 6 لکش هب هجوت اب
 تسا 2.0 زا رت گرزب (اه هفلؤم) هدش هدهاشم یاهریغتم مامت یلماع راب هکاجنآزا .دننک نییبت
 یاه هفلؤم نیب رد .دنشاب یم رادروخرب (یاهفرح تیحلاص) ناهنپ ریغتم اب یبولطم هطبار نیاربانب

 نیرتشیب یاراد 42.0(یلماع راب) یادبملا بیرض اب یتخانش ناور یاه یگژیو هفلؤم ،هدش ییاسانش
 ؛(44.0) یناسنا یاه تراهم ؛(12.0) یقلاخا یاه یگژیو بیترت هب و تسا یگدننک نییبت
 رد (52.0) یکاردا یاه تراهم و (42.0) هزیگنا و شرگن ؛(04.0) شناد ؛(64.0) ینف یاه تراهم
 ندوب رادانعم یسررب تهج دش هتفگ هک روط نامه .دنراد رارق یگدننک نییبت یدعب یاه هبترم
 جیاتن هک ؛دش هدافتسا (یرادانعم یوگلا) t-value نامه ای t نومزآ هرامآ زا اهریغتم نیب طباور
 .تسا هدش شرازگ 3 لودج رد

 یاهفرح تیحلاص یدییأت لدم رد هدش هبساحم t-value ریداقم .2 لودج
 اه هفلؤم 
 ریغتم

 یاه تراهم شناد
 یکاردا

 یاه تراهم
 یناسنا

 یاه تراهم
 ینف

 یاه یگژیو
 یقلاخا

 یاه یگژیو
 یتخانش ناور

 و شرگن
 هزیگنا

 14.4 44.06 23.4 62.2 21.4 22.2 24.4 یاهفرح تیحلاص

 50/0 حطس رد یراد ینعم
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 اب هلصاح ریداقم نازیم رگا نیاربانب ،تسا هدش یسررب 50.0 یاطخ حطس رد یرادانعم هکاجنآزا
 رد هک روط نامه .تسین رادانعم هطبار ،دوش هبساحم رت کچوک ±14/6 زا t-value نومزآ
 .دنشاب یم رادانعم ،لدم یلصا تاطابترا یمامت یارب t نومزآ ریداقم تسا هدش صخشم 3 لودج
 یگتسبمه نیاربانب تسا رت گرزب ±14.6 زا هدمآ تسد هب t هرامآ رادقم هکنیا هب هجوت اب
 (یاهفرح تیحلاص) شهوژپ ناهنپ ریغتم و (اه هفلؤم) هدش هدهاشم یاه ریغتم نیب هدش هدهاشم
 اب هدش هدهاشم لباق یاهریغتم نیب بولطم هطبار ندش صخشم زا سپ .دشاب یم رادانعم اًلاماک
 زا تسا رادروخرب یبسانم شزارب زا هدش یحارط لدم ایآ دوش صخشم هکنیا یارب ،ناهنپ ریغتم
 لدم شزارب یبایزرا یارب یلکروط هب .دش هدافتسا LISREL رازفا مرن رد هئارا لباق یاه صخاش
 یخ یاهصخاش زا لدم یبایزرا یارب شهوژپ نیا رد .دراد دوجو یگدنزارب هصخشم نیدنچ
 هدشن مرنٌن صخاش ،(6NFI) یگدنزارب هدشمرنٌن صخاش ،یدازآ هجرد هب ود یخ تبسن ،ود
 4) هدنیازف یگدنزارب صخاش ،(2NNFI) یقیبطت یگدنزارب صخاش ،(3NNFI) یگدنزارب

IFI)، یگدنزارب صخاش (5GFI)، یگدنزارب لیدعت صخاش (GFI1)، روذجم نیگنایم صخاش 
 هدافتسا (2RMSEA) بیرقت سنایراو یاطخ دروآرب مود هشیر صخاش و (RMR4) هدنامیقاب

 :تسا هدش هئارا 2 لودج رد نآ جیاتن هک دش
 یدییأت یلماع لیلحت لدم یگدنزارب یاهصخاش .3 لودج

 هدمآ تسد هب نازیم شریذپ لباق هنماد یگدنزارب صخاش
 24.4 - (χ2) ود یخ
 44.6 5 زا رت مک یدازآ هجرد هب ود یخ تبسن

 44.0 6 هب کیدزن (NFI) یگدنزارب هدش مرنٌن صخاش
 24.0 6 هب کیدزن (NNFI) یگدنزارب هدشن مرن صخاش
 6 6 هب کیدزن (CFI) یقیبطت یگدنزارب صخاش
 6 6 هب کیدزن (IFI) هدنیازف یگدنزارب صخاش
 44.0 6 هب کیدزن (GFI) یگدنزارب صخاش
 24.0 6 هب کیدزن (AGFI) هتفای لیدعت یگدنزارب صخاش
 230.0 رفص هب کیدزن (RMR)هدنامیقاب روذجم نیگنایم هشیر
 150.0 20/0 زا رت مک (RMSEA) بیرقت یاطخ سنایراو دروآرب مود هشیر

                                                           
1 Normed Fit Index 
2 Not- Normed Fit Index 
3 Comparative Fit Index 
4 Incremental Fit Index 
5 Goodness of Fit Index 
6 Adjusted Goodness of Fit Index 
7 Root Mean Square Residual 
8 Root Mean Square Error of Approximation 
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 ار ود یخ تیمک گرزب هنومن و تسا هتسباو رایسب هنومن مجح هب یدازآ هجرد هب ود یخ تبسن
 رادقم هک تسا نآ لائدیا .دهدیم شیازفا ،داد تبسن لدم ندوب طلغ هب ار نآ ناوتب هچنآزا شیب

 رب میسقت ود یخ رادقم ،ود یخ هدش شرازگ رادقم هب هجوت اب دشاب 5 زا رتمک رب میسقت ود یخ
 .تسا رادروخرب یبسانم شزارب زا لدم دهدیم ناشن هک دشاب یم 26.6 اب ربارب یدازآ هجرد
 تساهسنایراووک و اهسنایراو یبسن رادقم زا یاهزادنا هدنهد ناشن AGFI و GFI یاهرایعم
 دادعا ردقچره هک تسا ریغتم کی اترفص نیب اهرایعم نیا رادقم .دوشیم نییبت لدم طسوت هک
 .تسا رتشیب هدش هدهاشم یاههداد اب لدم شزارب ییوکین ،دنشاب رتکیدزن کی هب هدمآ تسد هب

0 بیترت هب صخاش ود نیا یارب هدش شرازگ ریداقم هک دنهدیم ناشن 2 لودج یاههداد  و .44
 ینعی ،اهدنامسپ روذجم نیگنایم مود هشیر .تسا لدم ندوب بسانم هدننکدییأت هک دشابیم 24.0
 ای دروآرب یاهسیرتام رصانع و هنومن هورگ رد هدش هدهاشم سیرتام رصانع نیب توافت
 هب نومزآ دروم لدم یارب RMR هچره .تسا رظندروم لدم ندوب تسرد ضرف اب هدش ینیب شیپ

 230.0 ربارب هدش شرازگ RMR رادقم .دراد یرتهب شزارب روکذم لدم ،دشاب رتکیدزن رفص
 هکنیا هسیاقم یارب .تساهسنایراووک بسانم نییبت هدنهد ناشن هک دشابیم زیچان رایسب هک تسا
 یاههداد زا یاهعومجم نییبت رظنزا نکمم یاهلدم ریاس اب هسیاقم رد صوصخ هب لدم کی
 صخاش ،(NFI) یگدنزارب هدش مرنٌن صخاش ریداقم زا ،دنکیم لمع بوخ ردقچ هدش هدهاشم
 یقیبطت یگدنزارب صخاش و (IFI) هدنیازف یگدنزارب صخاش ،(NNFI) یگدنزارب هدشن مرنٌن
(CFI) 0 یلااب ریداقم (6003) ناراکمه و نفگ داقتعا هب .تسا هدش هدافتسا  و لوا صخاش ود .2
0 یلااب  ریاس اب هسیاقم رد هدش یحارط لدم بسانم رایسب شزارب زا یکاح مود صخاش ود .4
 هنوگچ رظندروم لدم هکنیا یسررب یارب تیاهنرد .(2226 ،نموه) تسا دوجوم یاهلدم
 سنایراو دروآرب مود هشیر دنمناوت صخاش زا دنکیم بیکرت مهاب ار ییوج هفرص و یگدنزارب

 تسا بیرقت تاروذجم نیگنایم هشیر صخاش نیا .تسا هدش هدافتسا RMSEA بیرقت یاطخ
0 رادقم ات و تسا رتمک و 50.0 بوخ یاهلدم یارب هک  نیا رد هک یلدم .تسا لوبق لباق .20
0 صخاش 0 ربارب هک صخاش نیا رادقم (نامه) دراد یفیعض شزارب دشاب رتشیب ای .06  تسا .150
 دییأت ار یاهفرح تیحلاص یوگلا اهصخاش یمامت نیاربانب ؛تسا لدم ندوب بسانم هدنهد ناشن
 یاه یگژیو ،یتخانش ناور یاه یگژیو) یاهفرح تیحلاص یاه هفلؤم رضاح یوگلا رد .دنیامن یم
 ناونع هب (هزیگنا و شرگن و اهییاناوت ،یطابترا یاه تراهم ،ینف یاه تراهم ،شناد ،یقلاخا
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 .تسا هدش هتفرگ رظن رد نونکم ریغتم ناونع هب یاهفرح تیحلاص ریغتم و هدش هدهاشم یاهریغتم
 یشهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص ی هدنهد لکش یعرف لماوع 2 لودج جیاتن ساسا رب

 ار وگلا شزارب ،یدییأت یلماع لیلحت رد وگلا شزارب یاه صخاش اریز ؛تسا یبسانم لماوع
 .دنیامن یم دییأت
 شخب رد هدش ییاسانش یاه هفلؤم هکنیا ندش صخشم و تیحلاص یاه هفلؤم یحارط زا سپ

 یاهتیحلاص یبایزرا هب ،دننک یم نییبت ار شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص یبوخ هب یفیک
 تیحلاص نازیم یسررب یارب .دش هتخادرپ (دوجوم عضو یسررب) شهوژپ ناسانشراک یاهفرح
 .تسا هدش هدروآ 4 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا یا هنومن کت t نومزآ زا یا هفرح

 نآ یاههفلؤم و یاهفرح تیحلاص یارب t نومزآ و یفیصوت یاهصخاش.1 لودج
 
 ریغتم

 نیگنایم
 فارحنا
 درادناتسا

 یاطخ
 درادناتسا

 توافت
 نیگنایم

 یدازآ هجرد t رادقم
 حطس
 یراد ینعم

 000.0 616 61.46 22.0 050.0 21.0 22.4 شناد
 440.0 616 00.3 36.0 210.0 62.0 31.2 یکاردا یاه تراهم
 000.0 616 36.63 16.6 550.0 04.0 11.4 یناسنا یاه تراهم
 000.0 616 05.03 63.6 450.0 54.0 64.4 ینف یاه تراهم
 165.0 616 051.0 220.0 650.0 51.0 25.2 هزیگنا و شرگن

2.5 یقلاخا یاه یگژیو 4 41.0 450.0 42.6 24.22 616 000.0 
-یاه یگژیو

 یتخانشناور
40.5 41.0 450.0 25.6 44.23 616 000.0 

 000.0 616 40.13 30.6 420.0 05.0 35.4 یاهفرح تیحلاص

-یم 35.4 شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص نیگنایم هک دهد یم ناشن 4 لودج یاه هتفای
 1 فیط رد (5.2) طسوتم زا رتلااب حطس رد شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص نیاربانب ،دشاب

0 حطس رد لودج t زا رتشیب هدش هبساحم t رادقم هکنیا هب هجوت اب .تسا هدش یبایزرا یاهجرد 60. 
 نیا و دشابیم رادانعم (5.2) هیاپ نیگنایم اب یاهفرح تیحلاص نیگنایم توافت نیاربانب دشابیم
 زا .دراد رارق یبوخ اًاتبسن حطس رد شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص هک تسا ینعم نیدب
 دراد ار (42.5) نیگنایم نیرتلااب یقلاخا یاه یگژیو هفلؤم زین یا هفرح تیحلاص یاه هفلؤم نیب

 زا رتلااب حطس رد یکاردا یاه تراهم هفلؤم و هزیگنا و شرگن هفلؤم زج هب یاه هفلؤم همه و
 هجوت اب زین (31.2) یکاردا یاه تراهم و (25.2) هزیگنا و شرگن یاههفلؤم .دنراد رارق طسوتم
 ،دشاب یم 60.0 حطس رد لودج رادقم زا رتمک اههفلؤم نیا یارب هدش هبساحم t رادقم هکنیا هب
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 حطس رد اههفلؤم نیا نیاربانب ؛تسین رادانعم (5.2) هیاپ نیگنایم اب اههفلؤم نیا نیگنایم توافت
 .دنراد رارق طسوتم
 یریگ هجیتن و ثحب

 یاه یگژیو ،اه تراهم ،شناد هب دارفا رد یروحم ییاناوت کی ناونع هب یاهفرح تیحلاص

 طوبرم ینامزاس فادها هب هک دوش یم یقلت لغش زایندروم یاه تیحلاص و اهراتفر ،یصخش
 رد درف یشخبرثا هب هک دراد دیکأت ییاهراتفر و اه یگژیو رب تیحلاص رگید ترابع هب .تسا
 و یتباقر یرترب ظفح یارب اه نامزاس .(3426 ،تقادص و یمیرکروپ) دوش یم رجنم یلغش طیحم
 رارق ییاسانش دروم نوگانوگ لغاشم رد ار دوخ زایندروم یاه تیحلاص دیاب هدوزفا شزرا داجیا

 هب دیاب اه نامزاس نینچمه ،دننک مهارف ار اه نآ ءاقترا هنیمز ،دوخ دوجوم عضو یبایزرا اب و هداد
 لغاشم و نامزاس زایندروم یاه تیحلاص رییغت ثعاب یطیحم تارییغت هک دننک هجوت هتکن نیا
 یا هفرح یاه تیحلاص هعسوت و رییغت ،ییاسانش لابند هب دیاب اه نامزاس نیاربانب ؛دوش یم فلتخم
 ناسانشراک یاه تیحلاص ییاسانش فدهاب رضاح شهوژپ ساسا نیا رب .دنشاب دوخ زایندروم
 ،شناد هفلؤم 4 یفیک شخب یاه هتفای ساسا رب .دش ماجنا اهتیحلاص نیا یبایزرا و شهوژپ
 یقلاخا یاه یگژیو ،هزیگنا و شرگن ،ینف یاه تراهم ،یناسنا یاه تراهم ،یکاردا یاه تراهم
 دروم شهوژپ ناسانشراک یاهفرح یاه تیحلاص شجنس یارب یتخانش ناور یاه یگژیو و
 ؛(3426) ینیما ؛(3426) یناخریما و یلدب ؛(2603) ناراکمه و زنیترام .تفرگ رارق ییاسانش
 رد زین (4226) دنومارب و هداز دیمح و (0426) ناراکمه و رابدرب ؛(6426) یناریجنز یدمحم
 ییاسانش دروم یا هفرح تیحلاص یاه هفلؤم ناونع هب ار لااب یاه هفلؤم زا یخرب دوخ یاه هتفای
 ؛(603) ناراکمه و رادمان ؛(3603) سکوکلیو یاه هتفای اب قیقحت نیا یاه هتفای اما دناهداد رارق
 یاه هتفای رد یناوخمهان نیا هک درادن یناوخمه (3426) ناراکمه و شیورد و (3603) سروت
 جیاتن ساسا رب .تسا شهوژپدروم یاه نامزاس و لغاشم ،دارفا رد توافت لیلد هب ،ثحبدروم
 اه هفلؤم نیا زا کیره رد یعرف یاه هفلؤم قوف هفلؤم تفه رب هولاع اه هبحاصم یاوتحم لیلحت
 نیودت شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص شجنس همانشسرپ نآ یانبم رب هک دش صخشم زین

 نییبت تیلباق یبوخ هب هدش ییاسانش یاه هفلؤم هک داد ناشن یدییأت یلماع لیلحت جیاتن .دش ارجا و
 یاه یگژیو هفلؤم ،اه هفلؤم نیا نیب زا .دنشاب یم اراد ار شهوژپ ناسانشراک یاهفرح تیحلاص
 یا هفرح تیحلاص اب ار یگتسبمه نیرتلااب ،(ادبملا بیرض) یلماع راب نیرتشیب اب یتخاش ناور
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 هجیتن ناوت یم ساسا نیا رب .دوب رادانعم یا هفرح تیحلاص اب اه هفلؤم همه یگتسبمه و تشاد
 ناسانشراک یا هفرح تیحلاص یاقترا و یسررب یارب یلاع شزومآ تاسسؤم رد هک تفرگ
 یاه یگژیو نایم نیا رد هک دراد ییازسب تیمها هدش ییاسانش یاه هفلؤم رب دیکأت شهوژپ
 و تسا یرتشیب تیمها یاراد (42.0) رتلااب یادبملا بیرض ندوب اراد تهج هب یتخانش ناور
 شزارب جیاتن .دنریگ یم رارق یدعب یاه هبترم رد اه نآ یادبملا بیرض ساسا رب اه هفلؤم ریاس
 نیاربانب ،تسا رادروخرب اه صخاش همه رد یبسانم شزارب زا هدش یحارط لدم داد ناشن لدم
 یاه هفلؤم ساسا رب شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص شجنس یارب هدش یحارط همانشسرپ

 هک داد ناشن زین یمک شخب یاه هتفای .دشاب یم رادروخرب یبسانم هزاس ییاور زا هدش ییاسانش
 ،تیحلاص یاه هفلؤم نیب زا و دراد رارق یبسانم حطس رد شهوژپ ناسانشراک یا هفرح تیحلاص

 اه هفلؤم هیقب و دنراد رارق طسوتم حطس رد هزیگنا و شرگن و یکاردا یاه تراهم یاه هفلؤم اهنت
 ناسانشراک هک تفرگ هجیتن ناوت یم اههتفای نیا یانبم رب .دنا هدش یبایزرا بولطم حطس رد
 و شزومآ دنمزاین ،هزیگنا و تبثم شرگن داجیا نینچمه و یکاردا یاه تراهم هنیمز رد شهوژپ
 یاه هرود یرازگرب هار زا دیاب یلاع شزومآ تاسسؤم ساسا نیا رب ،دنشابیم یرتشیب هجوت
 رد تبثم شرگن داجیا و هزیگنا شیازفا هنیمز ،ینغ و مظنم تمدخ نمض یلمع و یصصخت

 هب طوبرم یاه تیلاعف ماجنا تهج رد ار اه نآ تراهم و ناوت و دنک مهارف ار شهوژپ ناسانشراک
 ناسانشراک و نینواعم ،یفیک شخب رد هدش ماجنا یاه هبحاصم رد نینچمه .دنهد شیازفا ناشلغش
 داهنشیپ ار یفلتخم ییاهراکهار شهوژپ ناسانشراک یا هفرح یاه تیحلاص ءاقترا یارب شهوژپ

 و دشر هنیمز ندرک مهارف ،هتسیاش دارفا مادختسا و باختنا هب ناوت یم هلمجزا هک دندرک
 راک ماجنا یارب یفاک تصرف داجیا ،بسانم تاناکما و قوقح نتفرگ رظن رد ،رمتسم یریگدای
 .درک هراشا اه نآ هب یفاک رایتخا ضیوفت و شهوژپ ناسانشراک طسوت یشهوژپ
 و شرگن و اهیگژیو ،اهتراهم ،شناد ،شهوژپ نیا یفیک شخب رد دش هتفگ هک روط نامه
 اب زین یمک شخب رد و تفرگ رارق ییاسانش دروم شهوژپ ناسانشراک یارب زایندروم هزیگنا
 یشزومآ یاهزاین ،شهوژپ ناسانشراک یاهفرح یاهتیحلاص دوجوم تیعضو یسررب

 لغاشم رد تیحلاص یاهرایعم ندش صخشم .دش صخشم نارهت هاگشناد شهوژپ ناسانشراک
 و دنوش هدرامگ لغش ره رد زایندروم یاه تیحلاص ساسا رب دارفا هک دوش یم ثعاب فلتخم
 ،نانآ یاه ییاناوت و اه تراهم ساسا رب اه تیلوئسم و اه تسپ رد دارفا نداد رارق) یرلااس هتسیاش
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 ندش هنیداهن .دوش مکاح نامزاس رد (دهد شیازفا نامزاس رد ار یرو هرهب هک یا هنوگ هب

 دوش یم یعامتجا تلادع شرتسگ و یرادا داسف شهاک بجوم اه نامزاس رد یرلااس هتسیاش
 هدش ییاسانش یاهرایعم دنناوت یم یلاع شزومآ تاسسؤم نیاربانب ؛(3426 ،ناراکمه و یلعجنگ)
 ات دنهد رارق رظندروم شهوژپ ناسانشراک ءاقترا و شنیزگ ،مادختسا یارب ار شهوژپ نیا رد
 یاقترا نینچمه .دریگب تروص یرلااس هتسیاش یانبم رب شهوژپ ناسانشراک ءاقترا و باختنا

 هب ندیسر و اهتیحلاص نیا یهعسوت و یزومآزاب قیرط زا شهوژپ ناسانشراک یاه تیحلاص
-یم سفن تزع و ییافوکش دوخ بجوم و دنکیم مهارف ار نانکراک تیاضر هنیمز بولطم عضو
 مدع و یگزیگنا یب ،سفن هبدامتعا شهاک دننام تیحلاص دوبمک زا یشان ضراوع زا و ددرگ
 و یدرف یشخبرثا و دوش یم یتیاضران و لغش رد درف هدزاب شهاک ثعاب هک راک هب هقلاع
 .دنکیم یریگولج ،دهد یم شهاک ار ینامزاس
 عبانم
 یناسنا عبانم ناریدم باختنا یاهرایعم و یدنیارف تامازلا رب یدمآرد .(4226) نیسح دمحم ،یفیطل و لداع ،رذآ

 .41 -42 :(3) ،تیریدم هشیدنا ،تلود

 ناریبد یلغش تیاضر و یعامتجا هیامرس زا یرادروخرب نازیم هطبار یسررب .(2226) همطاف ،یداشرا
 هدکشناد ،نارهت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .2231 لاس رد رتسبش ناتسرهش یاهناتسریبد نز
 .یشزومآ یزیر همانرب و تیریدم هورگ ،یسانشناور و یتیبرت مولع

 هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ ،هافر کناب رد اهدادعتسا درکلمع یبایزرا متسیس یحارط .(3426) اضر ،ینیما
 .یتلود تیریدم هورگ ،تیریدم هدکشناد ،نارهت

 راتفر تاعلاطم همانلصف .یبایزرا نوناک یدیلک یاهیگتسیاش نییعت .(3426)نیسح ریما ،یناخریما و ارهز ،یلدب
 62-61 :(4)6 .ینامزاس

 یاهوگلا و اههفلؤم ییاسانش .(0426)اضر ریما ،درفنم واکجنک و رصان ،عراز ؛نژوا ،یمیرک ؛اضر ملاغ ،رابدرب
 هاگشناد یناسنا عبانم تیریدم یاه شهوژپ ی همانلصف .نانکراک یرورپ نیشناج لدم یزاس هنیهب ینیزگ هتسیاش
 466-42 :(6)4 ،(ع) نیسح ماما عماج

-نامزاس رد ناریدم نیرفآ لوحت یربهر دِکبس اب یگتسیاش هطبار نییبت .(3426)میرم ،تقادص و داوج ،یمیرکروپ
 :(6) 1 .ع) نیسح ماما عماج هاگشناد یناسنا عبانم تیریدم یاه شهوژپ یهمانلصف .یشهوژپ یاه
603-333 

 .(یهاگشناد داهج دروم) یشهوژپ یاهنامزاس یملع تئیه یاضعا یاهفرح هعسوت یوگلا .(4226) داوج ،یمیرکروپ
 556 -646 :(3)3 .(ع) نیسح ماما عماج هاگشناد یناسنا عبانم تیریدم یاه شهوژپ یهمانلصف
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 عبانم زا هدافتسا هوحن و ینید هشیدنا رد یرلااس هتسیاش هعسوت عناوم .(5226) یلعدمحم ،یقیدصت
 رد یرلااسهتسیاش هعسوت شیامه نیلوا تلااقم هعومجم .قیلاان و هتسیاش ناریدم نیب رد تردق
 .نارهت .اه نامزاس

-همانلصف .یاهفرح یگتسیاش و یدنمناوت لدم نیودت و یحارط .(0426)هیمس ،دنومارب و اضر دمحم ،هداز یدیمح
 4-21 :(4)6 .یناسنا عبانم تیریدم یاه شهوژپ ی

 لدم یحارط تهج ییادتبا سرادم ناریدم یاهفرح یاه تراهم و اهتیحلاص یبایشزرا .(6226) دیعس ،یاهجاوخ
 416-226 :(04-41) 6 ،تیبرت و میلعت همانلصف .(نارهت رهش رد یدروم هعلاطم) تیریدم بسانم

 تکرش رد یناسنا عبانم یاهیگتسیاش نییبت .(2426)للاب یهانپ و دمحم ،یوسوم ؛اضریلع ،یلغوم ؛نیسح ،شیورد
 666-34 :(66)1 ،لوحت تیریدم همان شهوژپ .ناریا یمیشورتپ یلم

 رتفد رشن :نارهت ،یبارعا دمحم و نایسراپ یلع همجرت ،نامزاس یحارط و یروئت ینابم .(4226) دراچیر ،تفد
 یگنهرف یاه شهوژپ

 .نارابسرا :نارهت ،شرورپو شزومآ لوصا و ینابم .(1226) یلع ،فوئر
 و عفار حرط یشخبرثا نازیم و یتلودریغ سرادم رد یشزومآ تیفیک .(0226) نسح ،شیاتس

 .یسرد بتک فیلأت و یزیر همانرب رتفد :نارهت ،یشزومآ تلادع ققحت رد هیرهش فیفخت

 .ناکدرا تاراشتنا :نارهت ،مود پاچ ،یدیلوت یاهنامزاس رد یتعنص طباور .(6226) جریا ،یناطلس

 تکرش رد نانکراک یاهیگتسیاش و ینورد یبایرازاب نایم هطبار یسررب .(2226) هیضرم ،یرادمتعیرش
 تیریدم هورگ ،تیریدم هدکشناد .نارهت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .یسدنهم و ینف تامدخ

 .یناگرزاب

 ،تیبرت و میلعت همانلصف .ناهج روشک دنچ و ناریا ملعم تیبرت همانرب یقیبطت یسررب .(2226) ارهز ،ینابعش
03(2). 

 تمس :نارهت ،هتفرشیپ یناسنا عبانم تیریدم .(4226) سابع ،روپسابع
 یگدامآ یبایزرا روظنم هب کیژتارتسا لغاشم یاهیگتسیاش خرمین نیودت .(3426) اضریلع ،یدبع

 هدکشناد ،نارهت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .ماف هدود یتعنص تکرش یناسنا هیامرس کیژتارتسا
 یتلود تیریدم هورگ ،تیریدم

 و یتیبرت مولع رد یفیک و یمک قیقحت یاهشور .(4226) سیوج ،لاگ و رتلاو ،گروب ؛تیدرم ،لاگ
 اههاگشناد یناسنا مولع بتک نیودت و هعلاطم نامزاس :نارهت ؛ناراکمه و اضردمحا ،رصن همجرت ،یسانشناور
 .یتشهب دیهش هاگشناد و (تمس)

 .نآرق رظنم زا یگتسیاش یاهرایعم یسررب .(3426)دمحم ،هداز نیسحلادبع و یضترم ،نایرومیت ؛للهادسا ،یلعجنگ
 466-64 :(3)2 ،یتیریدم یاه شهوژپ و ملاسا
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 یجنسزاین یقیفلت و هرایعم دنچ درکیور .(6426)زوریف ،ناهنزار و ادن ،نایقایتشا شویراد ،یناریجنز یدمحم
 مولع هدکشناد یشزومآ نیون یاهدرکیور همانلصف .نانکراک یاهیگتسیاش لیلحت یانبم رب یشزومآ
 126-406 :(6)4 ،ناهفصا هاگشناد یسانش ناور و یتیبرت

 همان نایاپ ،دنجریب هاگشناد نانکراک یارب یزاسدنمناوت یاه شور یبایزرا .(0226) نسحم ،یدمحم
 .سردم تیبرت هاگشناد ،دشرا یسانشراک

 یسانشراک همان نایاپ .یشزومآ تیریدم هتشر تیفیک نیمضت یوگلا یحارط .(3426) ارهز ،دنوفراعم
 .یشزومآ یزیر همانرب و تیریدم هورگ ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،یتشهب دیهش هاگشناد دشرا

 شورس تاراشتنا :نارهت ،هاگشزومآ رد یسانشناور دربراک .(5226) یردب ،مدقم

 .نورطسی رشن :نارهت ،یناسنا عبانم تیریدم ینابم .(2226) دمحم دیس ،یلامک ریم

 و یرادباتک ،یملع تئیه وضع نارادباتک شهوژپ قوشم و هدنرادزاب لماوع .(0226) للهارون ،یهلارصن
 21-25 :(4)4 ،یناسر علاطا

 تمس :نارهت ،لرزیل رازفا مرن دربراک اب یراتخاس تلاداعم یزاسلدم ؛(2226) یلعردیح ،نموه
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