
  
  
  
  
  

آموزان  شدانمهارت خواندن  ابعد فراشناختي برنامه درسي پنهان ب رابطه تبيين
    چهارم ابتدايي دو زبانه

   3، بهشته صفرپور2احمديامينه ، 1سبحاني الرضاعبد
 

  چكيده 
ه پايه دوزبان آموزان دختر دانشهدف از اين پژوهش تأثير بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر مهارت خواندن    

چهارم ابتدائي شهر اردبيل است. در پژوهش حاضر آموزش راهبردهاي فراشناختي براي تقويت مهارت خواندن 
ي ابتدائي سال تحصيلي  آموزان دختر پايه چهارم دوره دانشآموزان انجام گرفته است. جامعه مورد مطالعه، كليه  دانش

گيري  نفر با استفاده از روش نمونه 100. حجم نمونه نفر بود 4152 ها شهرستان اردبيل بودند كه تعداد آن 89 -90
در دو بعد متون اطلاعاتي و متون ادبي با  )2005و 2001تصادفي انتخاب شدند كه با آزمون سواد خواندن پرلز (

دقيقه اي ارزيابي شدند. اين پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون  45جلسه 14آموزش راهبردهاي فراشناختي طي 
(فراواني، ميانگين، درصد) استفاده  از آمار توصيفي ها پس آزمون با گروه كنترل است جهت تجزيه و تحليل داده –

در بعد متون اطلاعاتي،  -1مشخص شد كه:  زوجي در نتايج tشد. با استفاده از روش تحليل كوواريانس و آزمون 
آموزان  دانشاند، با  ي فراشناخت را دريافت كردهآموزان دوزبانه اي كه آموزش راهبردها دانشمهارت خواندن 

در بعد متون ادبي، مهارت خواندن بين  -2اند تفاوت معناداري وجود دارد. اي كه اين آموزش را دريافت نكرده دوزبانه
ن اي كه اي آموزان دوزبانه دانشاند با  اي كه آموزش راهبردهاي فراشناخت را دريافت كرده آموزان دو زبانه دانش

آموزش راهبردهاي فراشناخت بر مهارت خواندن  -3اند تفاوت معناداري وجود دارد. آموزش را دريافت نكرده
  آموزان در طول زمان از پايداري مناسبي برخوردار است. دانش

  آموزان دانش، برنامه درسي پنهان، ، مهارت خواندن، دوزبانگي :ها كليد واژه
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  مقدمه
آغاز شد زماني كه تاريكي جهل بر قلب انسانيت سايه افكنده بود » خواندن«پيام پروردگار مهربان با 

» خواندن«نام نهاد. بدينسان » خواندني«و قرآن را » *بخوان«فرمود:  اسلام پيامبربه  ي وحي در اولين كلمه
توانايي درك  تر شدن و آزادتر شدن. تر شدن فهميده وليتشاهراهي شد براي انساني تر شدن، با مسئ

 آموزان را با افكار و اطلاعات جديد آشنا دانشمطلب، تفسير و استنتاج از متون درسي و غيردرسي، 
سواد «به عبارت ديگر،  را بياموزند؛» بهتر زيستن« و »بهتر انديشيدن«دهد تا  ميسازد و آنان را ياري  مي

ي  انتهاي تجربه توان به ذخاير بي مياست كه از طريق آن  اي و جامع آن، وسيله ميعل به معناي» خواندن
» خواندن«آيد،  ميبر » سواد خواندن« بشري دست يافت. آن گونه كه از مباني و چارچوب نظري 

و  ها جمله ،ها ، عبارتها ، معاني و مفاهيم كلمهها نوشته شده و شناخت ارزش معطوف به درك مطلب
و رمزهاي كلامي  ها نويسنده؛ به كارگيري نشانهريزي است كه  ميمقصود پيا و معنا و ها فت دانستنيدريا

زبان، ابزار اصلي فكر كردن است و تفكر، بر زبان متكي است و  ).26:1384(كريمي، آن را نوشته است
ه مستلزم به كار بردن توان در عالم انديشه و خيال به پرواز درآمد. در اغلب موارد، انديش بدون آن نمي

به نقل از ؛12001اتوكلاين برگ(زبان در چگونگي انديشه مؤثر است زبان است و چگونگي
ست؛ زيرا ها ي يادگيري در حقيقت يادگيري مهارت خواندن، كليد يادگيري همه ).42: 1390نامداري

معلم در كلاس درس » نقشه راه«گيرد. برنامه درسي  ميي درسي از اين طريق صورت ها اغلب يادگيري
 يشان،ها با دانايي ها ست.انسانها ارزش كردن باورها و روشي براي دروني راه و برنامه درسي پنهان، است.
نيز تغييري در جهت  ها توانمندي آن و ها مهارت كنند. ميروش زندگي خود را انتخاب ن نگاه و
نگاه به زندگي ومسايل ان  هم در تغيير آورد.آن چيزي كه در زندگي، ميشان بوجود ن زندگي

ي ها پذيري به دانايي مسئوليت نوعي تعهد و كند. ميانتخاب جهت انسان را ياري  هم در اثرگذاراست و
 تواند نكند. مي و داند ميآدمي خود را متعهد به آنچه  تا ي آموخته شده است.ها مهارت كسب شده و

هركدام از صاحب نظران ابعاد  ).25:1387اسكندري،نقل از 2گلاورشود( ميهيچ چيز دراوعوض ن

                                                      
  1*اقرا باسم ربك الذي خلق،سوره علق،آيه 
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همان اند.  پرداخته ها متفاوتي از برنامه درسي پنهان را از منظر خود برشمرده و به تحليل و بررسي آن
رغم اهميت فراوان آثاري كه برنامه درسي پنهان بر يادگيري و پيشرفت  طور كه اشاره شد به

 1979 3آيزنر (ي به اين موضوع پرداخته استگذارد، كمتر پژوهش ميآموزان  دانشتحصيلي واقعي 
ي درسي ها ي ترجيحي براي مواد و موضوعها ارزش گذاري به )74:1390بيان فر وهمكارانبه نقل از 

كنند. مثلاً اين كه  ميي برنامه درسي پنهان مدارس اشاره ها مختلف به عنوان يكي از جنبه
يي مانند ها را، در مقايسه با مواد و موضوعآموزان، مواد درسي مانند هنر و تربيت بدني  دانش

 كنند ميرا در درجه دوم اهميت ارزيابي  ها دانند و آن ميرياضي و علوم تجربي داراي ارزش كمتر 
ي ترجيحي براي مواد و موضوعات درسي مختلف بود، ها گذاري درحالي كه تأكيد آيزنر به ارزش

، 2009 ،6: داگاني5،2008، چاي كينگ20074زروي، في2001 3و آندريون 2، مايلز11989تأكيد بلوم
نظران معتقد بودند برنامه درسي  اين صاحب).76به بعد اجتماعي اين برنامه معطوف بود(همان منبع:

آموزان، معلمان و اولياي مدرسه  دانشآموز از روابطش با ساير  دانشي ها پنهان ناظر بر آموخته
 در گيرد ميو انتظارات هر معلم و نيز بافت جامعه قرار  ها كه تحت تأثير ارزش ها است. اين آموخته

آموزي پوشيده و مخفي است و خود بر كيفيت يادگيري، زمان يادگيري و چگونگي  دانشهر 
) نيز همگام با اين صاحب 2000( 7آسبروكس).76(همان:گذارد ميانجام دادن تكاليف درسي اثر 

داند كه  مي »بدنه دانشي«رد. وي برنامه درسي پنهان را نظران به بعد اجتماعي اين برنامه اشاره دا
را  ها هضم نموده و محيط يادگيري آن آموزان از طريق حضور در كلاس درس و مدرسه، دانش

دهد. وي معتقد است فراگيران بايد قادر به تشخيص اين برنامه بوده و نسبت به آن  ميتشكيل 
ز و رخود را در مؤسسه آموزشي تثبيت كنند مايواكنش مناسب نشان دهند تا بتوانند جايگاه 

آموزي را  دانشاجتماعي برنامه پنهان توجه داشتند، رمز موفقيت هر  ) نيز كه به بعد2001آندريون(
برخي ديگر از پژوهشگران به بعد  .دانستند مييادگيري ترفندها و قواعد بازي در هر كلاس درس 

ي ها به بررسي آثار اين برنامه بر محتوا و تصاوير كتاب درسي پنهان توجه داشتند و شناختي برنامة
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7.Ascirox 
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ي ضمني و ها ي درسي حاوي پيامها درسي پرداختند. آنها معتقد بودند محتوا و تصاويركتاب
 حتي مخالف اهداف نظام آموزش و برنامه درسي رسمي است؛ ها مستتري است كه گاهي اين پيام

 ،2، برگن گوونِ)2000 (،1تبعيض جنسيتي مارگوليستبعيض نژادي و  مانند برخوردهاي كليشه اي،
برخي ديگر از صاحب . )2010( 5او شريفه ثري )،2009 ( 4سن،استيفن)2009( 3، رديش)2009(

ي ها كه به بعدشناختي اين برنامه توجه داشتند، در پژوهش 6نظران همچون اسميت و مونتگمري
گذاري اولياي مدرسه  تأثير ارزش تحت آموزان به دروس مختلف دانشخود نشان دادند كه نگرش 

علوم تجربي و تكنولوژي كه از نظر  يي مانند رياضيات،ها درس براي مثال، به اين دروس قرار دارد.
  ).74:همان منبع(آموزان نيز مهم تر بودند دانشاولياي مدرسي اهميت بيشتري داشتند از نظر

، مارگوليس ) 1997( 7لي مانند برندابابالاخره دسته ديگري از صاحب نظران حوزه برنامه درس
به بعد فيزيكي اين برنامه توجه كردند. اين پژوهشگران در  )2009( 9رفريت )2009 (8 روب )،2001(

آموزان پرداختند و نشان  دانشي خود به بررسي اثر محيط مدرسه بر موفقيت تحصيلي ها پژوهش
ور و با امكانات و تجهيزات كافي براي تزيين شده، پر ن ي درسِ كاملاً زيبا،ها دادند كلاس

در اين تحقيق با توجه به اين كه ابعاد برنامه درسي پنهان تدريس، از عوامل موفقيت تحصيلي است.
آهولابه شود. ميرادامه به شرح آن پرداخته با موضوع تحقيق مد نظر محقق قرار گرفته است د 10آهولا

 شكند، اين ابعاد عبارتند از: ميان را به چهار بعد اساسي شكل موفقيت آميز مفهوم چند لايه برنامه پنه
در اين پژوهش، از چهار  حرفه،يادگيري تخصص،يادگيري چگونه ياد گرفتن ،يادگيري بازي.يادگيري 

فتن بعد ذكر شده به لحاظ مرتبط بودن بعد اول با موضوع تحقيق يعني يادگيري چگونه ياد گر
 رند؛يعجب است كه ما معمولاً از فراگيرندگان انتظار داريم كه ياد بگجاي تباشد. مي(فراشناخت)مد نظر 

آموزان مسايل را  دانشخواهيم  ميي ياد گرفتن را به آنان بياموزيم، ما  نحوه افتد كه مياما كمتر اتفاق 

                                                      
1.Morgolis 
2.Bergene gouwen 
3.Redish 
4 .stiphen sen 
5 .sharipheh  
6 .Montegmery 
7 . Brendaball 
8. veber 
9 .Fritter 
10 . Ahoolla 
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دهيم. بدين صورت انتظار داريم  ميولي به ندرت براي آنان روش حل مسئله را آموزش  حل كنند؛
آموزيم. اكنون زمان  مييادآوري را ن گان اطلاعات زيادي را به ياد آورند، ولي به آنان نحوه يفراگيرند

ي يادگيري و يادگرفتن ها عيبي را از ميان برداريم زمان آن رسيده است تا روش آن است كه چنين
 ).119:1385آقازاده، ،نقل از1996 1پاريس(ي حل مسئله و يادآوري را آموزش دهيم يادگيري، نحوه

دانش يا آگاهي فرد نسبت به فرآيندهاي «اصطلاح فراشناخت در فرهنگ فشرده ي روانشناسي، 
 3توماس).488:1384سيف،1997( 2.استاتتعريف شده است  يا تفكر درباره تفكر، »شناختي خويش

) نخستين عنصر دانش فراشناخت را، دانش 1995( 5) و اسكرا و موشمن 2002(4پنتيريج  )،2005(
ي اخير متخصصان آموزشي، با توجه به نيازهاي زباني ها در سال.س در مورد خودش دانسته اندهرك

ي ها ي كودكان در بسياري از امور به مهارتها كودكان دبستاني، به اين نتيجه رسيده اند كه پيشرفت
بالا رفتن سطح كه تسلط كمتري به زبان آموزش دارد، با  اي آموز دو زبانه دانشزباني آنان بستگي دارد. 

 از كريميبه نقل  ،)1365().به گفته لطف آبادي61991(پيترسن شود ميتحصيلي بيش تر دچار مشكل 
ي پژوهشي در امريكا و انگلستان بيانگر آن است كه كودكان وقتي در روزهاي نخستين ها يافته« )1384(

ند و در يادگيري دروس مان ميآموزش نتوانند در خواندن پيشرفت كنند، در آينده به سرعت عقب 
شماريم ولي  ميخواندن فرآيندي است كه شايد همه ما آن را عادي  شوند. ميديگر نيز با مشكل مواجه 

ترجمه 1998،1386گلاور(گيربسيار متفاوتي رادر برميدر واقع فرآيندي پيچيده و عالي است كه اجزاي 
ل خاص نيست. تنها دانشمندان، استادان و امروزه خواندن و مطالعه منحصر به مشاغ ).171: 1368خرازي،

ي تعليم و تربيت جديد باعث  ي منبعث از فلسفهها معلمان نيستند كه بايد مطالعه كنند، بلكه ضرورت
ناپذير  ي غيردرسي و اختصاص وقت به مطالعه از لوازم اساسي و اجتنابها شده است كه خواندن كتاب

امر خواندن در جامعه  طبيعي است براي گسترش )7،2008د(نوشابه شمار آيد. ها انسان يزندگي همه
آموزان بياموزيم و عادت  دانشي مطالعه را به ها بايد از دوران دبستان طريقه ي صحيح خواندن و روش

  مطالعه را در آنان تقويت نماييم. 
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2 .Astatt 
3.Tommas 
4 .Pantirich 
5 .Moshman&scarow 
6 Piterson 
7 Nooshad 
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 فراشناخت: اثرات بر درك مفهوم متن و پاسخ«پژوهشي با عنوان  )2001و همكاران (  1بارتن
ي دوم، سوم و پنجم در آمريكا انجام دادند و به ها آموزان پايه دانشبر روي گروهي از » انعكاسي

آموزان در فهميدن و پاسخ دادن به شيوه ي انعكاسي پرداختند.  دانشبررسي علل مشكل ناتواني 
مورد آموزان در  دانشآموزان، مصاحبه با  دانشاطلاعات بدست آمده از گزارشات مربوط به تفكر 

ي  برنامه - 1تفكرشان و پرسشنامه ي مربوط به فرآيند تفكر در هنگام مطالعه، دلايل زير را نشان داد:
- 2 گذاشت. ميآموزان باقي ن دانشكه فرصتي براي تمركز بر روي عكس العمل  اي درسي پر و پيچيده

ره ي فرآيندهاي آموزان دربا دانش - 3راهكارهاي فراشناختي كه در موردشان دقيق فكر نشده بود.
را ياد گرفته  ها معلميني كه صرفاً مهارت - 4تفكرشان نينديشيده بودند و يا در درك آن مشكل داشتند.
ي فراشناختي ها آموزان از نبود مهارت دانشبودند، نه نحوه ي آموزش راهكارها را. نتايج نشان داد كه 

ي تصويري ، ها پرسش از خود، سازمان دهندهاوليه،  دانشكه راهكارهاي ارزيابي  ميبرند و هنگا ميرنج 
طرح ريزي گزارش، تجسم حسي، انجام نمايش به وسيله ي خواننده، تهيه ي دفتر رويدادهاي روزانه و 

آموزان از متن مورد مطالعه ارتقاء يافت  دانشانجام مطالعه همراه با يك دوست انجام شد، درك مطلب 
از خود در پاسخ انعكاسي در طول مباحث كلاسي نشان  اي ي قابل ملاحظهها آموزان پيشرفت دانشو 

  دادند.
كنيم.يادگيري  مي)استنباط ما از جهان تحت تأثير زباني است كه به آن فكر 2002(2آنتنگ

باشد.چنان كه اشاره شد زبان ابزار  مي محصول تفكر وتفكرمحصول دو عمل شناخت و فرا شناخت
  اصلي تفكر محسوب ميشود.

فاكتورهاي تشخيص دهنده ي بيشترين و كمترين « باعنوان پژوهشي در  )2008( 3پاپاناستازيو
شناسايي نمود كه عبارتند از: عامل عواملي را  »در پيشرفت سواد خواندن ها مدرسه اثربخشي
ي قبل از كلاس براي خواندن در كلاس، دومين و مهم ترين عامل خواندن خارج از مدرسه، ها فعاليت

زمان صرف شده جهت انجام تكاليف خانه، چهارمين عامل خانه، نگرش نسبت به  سومين عامل، مدت
   ي در حين آموزش و وجود شرايط مدرسه است.ها خواندن، پنجمين و ششمين عامل فعاليت

                                                      
1 .Barten 
2 .Antong 
3 .Papanastazio 
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بهبود درك مطلب با نيمرخ شناخت فردي و « )، با عنوان 2008( 1نتايج پژوهش آلن وهانكوك 
يي ها كلاس صورت گرفت، نشان داد كه كلاس 10آموز ابتدايي در  دانش 196، كه بر روي»فراشناخت
ي ها ي ارزيابي يادگيري، بازخورد در مورد سوالها جهت بهبود درك مطلب از مهارت ها كه در آن

ي فراشناخت به صورت نظام مند ها شود و مهارت ميمربوط به درك فهم و خود انديشي استفاده 
ي فرا درك مطلب بالايي برخوردارند و آموزش خواندن در اين شوند، از تواناي مي آموزش داده

ي شناختي و ها ارتباط معناداري با اطمينان بالا بين كسب مهارت ها اثربخش بوده است. يافته ها كلاس
   دهد. ميفراشناختي و درك مطلب بالا نشان 

ره ي ابتدايي ي فارسي جديد دوها انطباق محتواي كتاب« باعنوان  )در پژوهشي1390ديباچي(
در بخش تحليل محتواي  المللي پرلز ي بين ي سوم و چهارم با مهارت سواد خواندن براساس مطالعهها پايه

چنين بيان ميداردكه ميزان انطباق محتواي » ي سوم و چهارم ابتدايي ي بخوانيم و بنويسيم پايهها كتاب
لز متفاوت است و فرآيندهاي ي پر ي درسي با مهارت اصلي درك مطلب براساس مطالعهها كتاب

تمركز و بازيابي اصلاحات، نتيجه گيري مستقيم، بررسي و ارزيابي محتوا، در كتاب فارسي چهارم بيشتر 
  باشد. مياز پايه ي سوم مورد تاكيد است،و بيشترين مشكل در تفسير و تلفيق اطلاعات 

  ي تحقيق ها فرضيه
آموزان  دانشي درسي پنهان با مهارت خواندن  مهاستفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي برنا - 1

  دوزبانه در بعد متون اطلاعاتي رابطه مثبت دارد.
آموزان دو  دانشي درسي پنهان با مهارت خواندن  استفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه - 2

  زبانه در بعد متون ادبي رابطه مثبت دارد.
برنامه درسي پنهان با مهارت خواندن (متون اطلاعاتي و  استفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي - 3

  آموزان دو زبانه در طول زمان پايداري مناسبي دارد. دانشادبي) 
  روش 

از نظر نوع اجرا، اين پژوهش به روش كمي (شبه تجربي) انجام شده است جامعه آماري اين تحقيق 
مشغول به  .89 - 90چهارم سال تحصيليان شهر اردبيل كه در پايه بآموزان دختر ترك ز دانششامل 

، حجم 2نفر بود طبق جدول گلن دي ايزرائيل 4152از آنجا كه حجم آماري نزديك به تحصيل بودند. 

                                                      
1 .Allen&huncock 
2 .Gelen di izraeil 
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نفر برآورد گرديد كه جمع نمونه به  p ، 98% =5% و 95، با سطح اطمينان  ±% 10نمونه با سطح دقت 
گيري چند  ن تحقيق به طور تصادفي با روش نمونهنفر افزايش يافت. گزينش نمونه انتخابي در اي 100

برنامه  در اين پژوهش نيز پژوهشگر سعي بر آن كرده است كه بعد فراشناخت اي انجام گرفت. مرحله
استفاده نمايد. طرح  ها براي تحليل داده ميبا روش ك درسي پنهان بر مهارت خواندن در دو زبانگي را

ترل، از دو گروه آزمودني تشكيل شده است كه هر دو گروه پيش آزمون و پس آزمون با گروه كن
ي ها خواندن، از آزمون در اين پژوهش جهت سنجش سواد گيرند. ميگيري قرار  دوبار مورد اندازه

را به  ها مجوز انتشار آن 1IEAدر دو بعد متون ادبي و اطلاعاتي كه  2006و  2001سواد خواندن پرلز 
آزمون سواد خواندن براي سنجش عملكرد سواد خواندن ).1384(كريمي،دكشورها داده بود، استفاده ش

آزمون كه بعد از  به كار رفته و شامل سه آزمون است: پيش آزمون كه قبل از آزمون فراشناختي، پس
و نيز برنامه آموزش از پس آزمون اجرا شدبعد آزمون فراشناختي و آزمون پيگيري كه يك ماه 

ي آموزش  به كار رفته و برنامه ها ي سواد خواندن جهت گردآوري دادهها ونراهبردهاي فراشناختي آزم
  راهبردهاي فراشناختي، براي تسهيل فرايند آموزش فراشناخت استفاده شد.

ي روان ها به تعدادي از اساتيد اهل فن و متخصص در رشته ها آزمون جهت سنجش روايي محتواي،
آوري نظرات متخصصين  پس از جمعات، ارائه شد .ي و ادبيسنجي، روش تحقيق و برنامه ي درس

 اصلاحاتي صورت پذيرفت.

ضريب پايايي به  ي استفاده گرديد.ي ضريب پايايي از روش بازآزماي در اين پژوهش براي محاسبه
  بود. a= 78/0دست آمده از نتايج اين آزمون، 

: فرآيندهاي درك شود ميآموزان متمركز  دانشرلز بر سه جنبه از سواد خواندن مطالعه پ
فرآيندهاي درك مطلب و  .نسبت به خواندن ها انواع رفتارها و نگرش ،اهداف خواندن ،مطلب

  باشد. ميلز از درك مطلب متن اهداف خواندن، پايه و اساس ارزيابي نوشتاري پر
آزمون سواد خواندن براي سنجش عملكرد سواد خواندن به كار رفته و شامل سه آزمون است: پيش 
آزمون كه قبل از آزمون فراشناختي، پس آزمون كه بعد از آزمون فراشناختي و آزمون پيگيري كه يك 

ت به كار رف ها ماه پس از پس آزمون اول اجرا شد. پيش آزمون جهت سنجش سواد خواندن آزمودني
مسير «با عنوان  و يك متن اطلاعاتي» تكه گل رس كوچك«و شامل دو متن، يك متن داستاني با عنوان 

                                                      
1 .International education assesmen 
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ساز) با مجموع  - سؤال، پاسخ 7و  اي گزينه ها آن سؤال 6سؤال، ( 13بود. متن داستاني به همراه  »رودخانه
ساز) با مجموع  –ؤال پاسخ س 8و  اي گزينه 4سؤالي  3سؤال ( 11بود. متن اطلاعاتي به همراه 17نمرات 
 بود. 18نمرات 

پس آزمون سواد خواندن، جهت سنجش توانايي عملكرد سواد خواندن، پس از آموزش راهبردهاي 
ي ذكر شده در پيش آزمون را داشت؛ فقط به دليل ها فراشناختي تهيه شده اين آزمون تمام ويژگي

 ي ديگر انتخاب شدند. متنها تغيير كرد و متنو سؤالات  ها از تأثير پيش آزمون محتواي متن جلوگيري
سؤال چهار  5سؤال (  11به همراه » دهد ميخرگوش صحرايي از زلزله خبر « ادبي پس آزمون با عنوان 

آشنايي با « با عنوان  نمره بود. متن اطلاعاتي پس آزمون 16ساز) با مجموع  –پاسخ  سؤال 6و  اي گزينه
نمره  16ساز) با مجموع  –پاسخ  سؤآل 7و  اي چهار گزينه سؤال 4(  سؤال 11به همراه » قطب جنوب

  بود
آزمون پيگيري كه متن ادبي آن با بود.متن اطلاعاتي و يك متن ادبي  شامل يك آزمون پيگيري كه

سؤال پاسخ ساز) با مجموع نمرات  7و  اي گزينه 4 سؤال 7( سؤال 14به همراه » ي وارونهها موش« عنوان 
 سؤال 7و  اي گزينه 4سوال  5( سؤال 15به همراه » در جستجوي غذا « عاتي با عنوان بود.متن اطلا17
  بود. 16ساز) با مجموع نمرات  –سخ پا

  ها يافته
آموزان  دانشفرضيه اول: استفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان با مهارت خواندن 

  دارد. دو زبانه در بعد متون اطلاعاتي رابطه ي مثبت
به منظور بررسي رابطه ي مثبت راهبردهاي آموزشي بعد فراشناختي برنامه ي درسي پنهان بر مهارت 

آموزان دو زبانه از آزمون تحليل كوواريانس بين گروهي استفاده شد. كه نتايج آن در  دانشخواندن 
  نشان داده شده است.1جدول
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ر آموزش راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر تحليل كوواريانس اثرات بين گروهي اث .1جدول 
  آموزان دانشاطلاعاتي مهارت خواندن در بعد متون 

 شاخص
 منبع تغييرات

SS dF ميانگين
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

 اندازه اثر

Corrected 
Model 

641/1071 2 820/535 201/205 001/0 734/0 

Intercept 819/767 1 819/767 504/209 001/0 171/0 

پيش آزمون متون
 اطلاعاتي

141/72 1 141/72 595/29 001/0 162/0 

 1581/0 001/0 211/334 241/784 1 241/874 گروه

  018/2 47 561/281 خطا

  50 000/14660 كل

توان نتيجه گرفت كه بكارگيري راهبردهاي آموزشي  ميبراساس اطلاعات حاصل از جدول مذكور 
آموزان دو زبانه در بعد متون اطلاعاتي  دانشدرسي پنهان بر مهارت خواندن  ي ي برنامهبعد فراشناخت

ي كوهن ها است كه اين ميزان مطابق با ملاك 581/0تاثير مثبت دارد. اندازه تاثير اصلاح شده برابر با 
ت كه توان نتيجه گرف ميدرصد  95بالاتر از حد متوسط است. با توجه به شرايط فوق با اطمينان 

بكارگيري راهبردهاي آموزشي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر بعد متون اطلاعاتي پر مهارت 
  آموزان دو زبانه تاثير مثبت دارد. دانشخواندن 

آموزان  دانشفرضيه دوم: استفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان با مهارت خواندن 
  رابطه مثبت دارد.دو زبانه در بعد متون ادبي 

به منظور بررسي رابطه مثبت راهبردهاي آموزشي بعد فراشناختي برنامه ي درسي پنهان بر مهارت 
آموزان دو زبانه از آزمون تحليل كوواريانس بين گروهي استفاده شد. كه نتايج آن در  دانشخواندن 
   نشان داده شده است. 2جدول 
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ت بين گروهي اثر آموزش راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر تحليل كوواريانس اثرا .2جدول 
  آموزان دانشمهارت خواندن در بعد متون ادبي 

 شاخص
 منبع تغييرات

SS dF ميانگين
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

 اندازه اثر

Corrected Model 224/1054 2 114/522 516/103 001/0 571/0 

Intercept 217/582 1 217/582 573/114 001/0 451/0 

 241/0 001/0 006/54 111/285 1 111/285 پيش آزمون متون اطلاعاتي

 563/0 001/0 112/131 219/684 1 219/684 گروه

  117/4 47 019/773 خطا

  50 000/14614 كل

توان نتيجه گرفت كه بكارگيري راهبردهاي آموزشي  ميبراساس اطلاعات حاصل از جدول مذكور 
آموزان دو زبانه در بعد متون ادبي تاثير  دانشعد فراشناختي برنامه ي درسي پنهان بر مهارت خواندن ب

ي كوهن بالاتر ها است. كه اين ميزان مطابق با ملاك 563/0مثبت دارد. اندازه تاثير اصلاح شده برابر با 
يجه گرفت كه به كارگيري توان نت ميدرصد  95از حد متوسط است با توجه به شرايط فوق با اطمينان 

آموزان  دانشراهبردهاي آموزشي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر بعد متون ادبي مهارت خواندن 
  دو زبانه تاثير مثبت دارد.

( متون  خواندن فرضيه سوم: استفاده از راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان با مهارت
  دو زبانه از جنبه پايداري در طول زماني رابطه ي مثبت دارد.آموزان  دانشاطلاعاتي و ادبي) 

نتيجه اين آزمون  3همبسته استفاده شد. جدول  tبه منظور آزمون اين فرضيه، از آزمون آماري 
آموزان گروه آزمايش انجام شد  دانشآماري را كه با استفاده از نمرات پس آزمون و نمرات پيگيري 

  دهد. مينشان 
آموزان گروه  دانشهمبسته بين نمرات پس آزمون و نمرات پيگيري متون ادبي و اطلاعاتي  tن آزمو .3جدول 

  آزمايش
 شاخص
 مرحله

انحراف تعداد ميانگين
 معيار

خطاي 
 معيار

t df p 

 متغير

 متون
 ادبي

 121/0 49 438/1 211/0 781/1 50 98/11 پيگيري

 219/0 172/2 50 15/12 پس آزمون

 342/0 49 834/0 241/0 971/1 50 00/10 پيگيري اطلاعاتيمتون 

 219/0 781/1 50 08/10 پس آزمون
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جدول كوچكتر است و سطح معناداري مشاهده  tحاصله از  tدر جدول مذكور از آنجا كه ميزان 
ه از توان نتيجه گرفت كه استفاد مي. لذا  )P < 05/0باشد (  ميشده نيز از آلفاي پنج صدم بزرگتر 

آموزان دو  دانشمتون اطلاعاتي و ادبي  راهبردهاي بعد فراشناختي برنامه درسي پنهان بر مهارت خواندن
  زبانه از جنبه پايداري در طول زمان تاثير مثبتي دارد.

  گيري بحث و نتيجه
هدف آموزش بعد فراشناخت برنامه درس پنهان بر مهارت خواندن در دو زبانگي، پرورش ياد 

كردن مطالعه و تاكيد برفرآيند يادگيري و نحوه يادگيري و مديريت منابع  مستقل، روشمند يگيرنده
ح بالاي شناختي است كه با فرآيندهاي عالي ومختلف ذهني است. اهداف ياد شده از جمله اهداف سط

جود دهد كه از منابع ذهني و بيرون مو ميذهن مرتبط است.آموزش راهبردهاي فراشناختي به فرد امكان 
حداكثر استفاده را ببرد و در واقع بهره وري فكري خود را افزايش دهد و از آنجايي كه خواندن مستقيماً 

ا زبان بتواند ساختار شناختي را كه  ميوابسته به ساختار شناختي است و فراشناخت در افراد دو زبانه 
اثير آموزش بعد فراشناختي ). پژوهشگر در تحقيق حاضر ت2009آموزش فرق دارد توضيح دهد (تمور، 
ي چهارم ابتدايي ترُك زبان را به خوبي نشان آموزان پايه دانشبرنامه درسي پنهان بر مهارت خواندن 

  داده است.
ي فراشناخت بر سواد خواندن در بعد ها كه علاوه بر آنكه آموزش مهارت شدمعلوم  در اين پژوهش

در طول زمان از پايداري مناسبي نيز  ها اين آموزش اطلاعاتي و همچنين متون ادبي موثر است. متون
سازد  ميو راهبردهاي فراشناختي، آنان را قادر  ها آموزان به مهارت دانشباشد.مجهز كردن  ميبرخوردار 
از  اي يا شرايط آموزش و پرورش را برآورده سازند گرچه عده ها و انتظارات عديده موقعيت ها خواسته
گيرند ولي عده ي زيادي از  ميو راهبردهاي فراشناختي بهره  ها يعي از مهارتآموزان به طور طب دانش
و راهبردها فراشناختي استفاده  ها توان آموزش داد تا آگاهانه از مهارت ميآموزان را  دانش
درسي  يبعد برنامه دهد كه استفاده از راهبردهاي فراشناختي مياطلاعات به دست آمده نشان كنند.

آموزان دو زبانه در تمامي فرايندهاي درك مطلب به خصوص  دانشارتقاء سطح عملكرد پنهان موجب 
ي موجود در متن را شده است. بيشترين افزايش عملكرد ناشي از آموزش ها فرايند تفسير و تلفيق ايده

شد و ي باها ي درسي پنهان مربوط به فرايند درك مطلب تفسير و تلفيق ايدهراهبردهاي فراشناختي برنامه
استفاده از اين راهبردها به ميزان قابل توجهي از مشكلات ناشي از درك عميق و صحيح متن را كه در 
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 1فرضيه اول بانتايج وتحقيقات خارجي سننمايد. مياشاره شده است را برطرف  ها نتايج پرلز نيز به آن
همسو ومنطبق  )2008نكوك ( ها ) ؛ آلن و2009( 3) ؛ لاو 2009و همكاران (  2تمور )،2009(

)؛ تمور و 2009سن (  )؛2009(  4وي تحقيقات محققان خارجي پينتها ، با نتايج و يافتهديگرفرضية است.
و نتايج  ها در مقايسه تطبيقي يافتهمنطبق است.و همسو  ) ؛2008نكوك ( ها )؛ آلن و2009(        همكاران

هدف اصلي اين تحقيق بررسي تأثير آموزش  اين پژوهش لازم است به اين نكته اشاره شود از آنجا كه
آموزان است و همچنين نشان  دانشراهبردهاي فراشناخت بر سواد خواندن در متون اطلاعاتي و ادبي 

در طول  ها ه بررسي پايداري آموزشآخر ب يدادن پايداري نسبي اين تأثير در طول زمان است.فرضيه
)؛ عظيمي، 2007(5ت وين و واند گريفتها   ني چون،ي محققاها زمان پرداخته بود با نتايج يافته

 يي). همسو1380)؛ مصر آبادي، جواد ( 1382مرادي، هوشنگ (  )؛1384ملكي ؛ بهرام (  )؛1384عادل(
ي مختلف يادگيري ها ي انجام شده با روشها به عنوان يك نتيجه گيري كلي از پژوهشو انطباق دارد.

توان گفت كه آگاهي و استفاده از اين راهبردها موجب  ميناختي و تفكر يا راهبردهاي شناختي و فراش
 اي آموز را به يادگيرنده دانشدرك مطلب، تن شده و با تأثير مثبت برخواندن ويادگيري چگونه آموخ
منجر به  ها كند. اين راهبردها قابل آموزشند و آموزش مستقيم و صريح آن ميمستقل و فعال تبديل 

آموز و  دانشدهد كه با افزايش سن،  ميود. نتايج مطالعات انجام شده نشان ش ميافزايش يادگيري 
يابد گرچه بسياري از كودكان فاقد  ميي فراشناختي افراد و به تبع آن درك مطلب آنان ارتقاء ها مهارت
 دو زبانه درسي آموزشگاه يتوان برنامه ميي فراشناختي لازم براي يادگيري مؤثر هستند، اما ها مهارت

توانند چه به صورت  ميرا آموزش داد. يعني معلمان  ها را طوري اصلاح كرد كه به آنان اين مهارت
آموزان و خود آموزش دهند.  دانشي يادگيري را به ها اين مهارت ها مستقل و چه همراه ساير درس

دهاي استفاده آموزاني كه به طور داوطلبانه از اين راهبر دانشي ديگر اين كه، پس از آموزش ، نكته
 گذارد. ميكنند؛ اين اقدام بر يادگيري و پيشرفت آنان تأثير مثبت به جاي  مي

شود:  مياشاره  ها يي دارد كه به آنها اين پژوهش از چند نظر با تحقيقات مشابه در اين زمينه تفاوت
  هاي عمدهاست كه راهبرد اي محتوا و روش آموزش، محتواي آموزش فراشناختي به كار رفته به گونه

                                                      
1 .Senn 
2.Tummer 
3 .lowe 
4 .Pinto 
5 .viendgroft 



 1391يريت آموزشي /سال ششم / شماره اول/ بهار نامه رهبري و مد فصل                                                                                84

گيرد. اين راهبردها عبارتند از، برنامه ريزي و  ميدرگير در يك كنش شناختي را از ابتدا تا انتها در بر 
 نظارت و ارزشيابي، نظم دهي. آموزش اين راهبردها به همان ترتيبي كه روي يك كنش تعيين هدف،

اهبردها به همان ترتيب ذكر شده ي ريعني ابتدا تعيين هدف و بقيه گردد انجام شد؛ ميشناختي اعمال 
آموزش داده شد. همچنين روش آموزش در هر جلسه، مشتمل بر جرياني بود كه طي آن آموزش از 
معلم محوري و هدايت توسط آزمايشگر به سمت آموزش گروهي با همكاري و در نهايت، يادگيري و 

  بود.ي يادگيري آموز به خودش به يادگيري نحوه دانشآموزش مستقل خود 
    منابع

، تهران: انتشارات ي فراشناختها مباني نظري و كاربردهاي آموزشي نظريه). 1379آقازاده،م. ( 
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