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 همدقم
 توافت رد مهم لماوع زا و طیحم اب ناسنا یگتفای شزاس رد مهم لماوع زا یکی ناونع هب شوه
 شوه هرتسگ .(0426 ،یناقح و داژن نیسح یجاح ،ورین) دوشیم یقلت رگیدکی اب رشب دارفا
 هدوب هزوح نیا نارظن بحاص هجوتدروم هک تسا یعوضوم نآ هدنهد لیکشت لماوع بسحرب
 یاههلوقم یاراد ار نآ رگید یخرب و دننکیم یفرعم دحاو یتیهام ناونع هب ار شوه یخرب .تسا
 یتیهام ،یناسنا شوه یارب یتنس هاگدید .(4226 ،یمیرک و یمارهب ،یمشاه) دننادیم یفلتخم
 رد رثؤم لماوع ییاسانش روظنم هب هک دراد ییاهششوک رد هشیر و تسا لئاق یلماع کت و هداس
 هیرظن .(6603 ،6رندراگ) تسا هدش ماجنا متسیب نرق لیاوا رد نازومآشناد یلیصحت تیقفوم
 هک دیدرگ یفرعم ،(2246) رندراگ دراوراه مان هب یسانشناور طسوت راب نیلوا هناگدنچ یاه شوه
 هیرظن نیا رد .دیشک شلاچ هب ار دوش یم هدیمان 3ویک یآ ای رهب شوه هک شوه یمیدق موهفم
 ،یریما و یناوضر) تسا رادار یشوه شناوت نیدنچ تیفرظ درف ره هک تسا نیا رب داقتعا

 لقتسم ار یو هک دراد دوجو درف ره رد شوه نیدنچ هک دراد یم راهظا ،(1003) رندراگ .(3426
 و داد لکش اه گنهرف و دارفا اب قبطنم ییاه شور اب ار شوه نیا ناوت یم و دزاسیم یرگید زا
 شوه ساسا نیمه رب و دزادرپ یم یریگدای دنیارف رد دارفا توافت هب رندراگ هیرظن .درک بیکرت
 یریگ هزادنا لباق صخشم یاه شخب تروص هب ار نآ و هدرکن یریگ هزادنا یلک تروص هب ار
 زین و دوخ تادهاشم جیاتن یریگراک هب اب (2246) رندراگ .(2426 ،یدابآرصم و یدمحا) دناد یم

 یسررب نینچ مه و یتخانش مولع ،یژولویزیف ،یسانش ناور ،یسانش ناسنا دننامه رگید یاه هزوح
 .دراد دوجو نوگانوگ شوه عون تشه لقادح هک دیسر هجیتن نیا هب فلتخم دارفا ی همان یگدنز
 شوه ،4یضایر -یقطنم شوه ،2ینابز -یملاک شوه :زا دنا ترابع اه شوه نیا یو رظنزا

                                                           
1- Gardner 
2- IQ 
3- Verbal-Linguistic Intelligence 
4- Logical-Mathematical Intelligence 
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 نورد شوه ،4یدرف نایم شوه ،2ییایقیسوم شوه ،3ینامسج -یتکرح شوه ،6یناکم -یرصب
 .(4003 ،4گنارتسمرآ) 1ارگ تعیبط شوه و 5یدرف
 اًلاامتحا هک تسا دقتعم وا .دوش یمن دودحم ییاناوت تشه ای شوه تشه هب اًامازلا رندراگ هیرظن
 ای دوجو شوه و 2یونعم شوه ،(6446) دوخ راثآ زا یکیرد و دراد دوجو شوه تشه زا شیب

 دوجو هب ناعذا اه شوه نیا حرط زا رندراگ روظنم .تسا هدرک حرطم زین ار 4هنایارگ یتسه
 یجاح ،ورین) تسا یگدنز یانعم هب طوبرم گرزب یاه شسرپ هرابرد ندیشیدنا یاه ییاناوت

 نیا حرط اب رندراگ ،(3426) ییاضر و نامیلس ،یدبع معز هب .(0426 ،یناقح و داژن نیسح
 یاراد فلتخم دارفا هک تیعقاو نیا رب دیکأت و تسا نوگانوگ عاونا یاراد شوه هک عوضوم
 یاهماظن رد ار یاهدرتسگ یلمع و یرکف تاکرحت ؛دنتسه یتوافتم یشوه یاه خر مین

 رد عونت داجیا ثعاب هناگدنچ شوه موهفم رب دیکأت اب هک درک داجیا ناهج شرورپو شزومآ
 وگلا کی ناونع هب دناوت یم رندراگ هناگدنچ یاه شوه هیرظن .دناهدش دوخ یشزومآ یاههمانرب

 رد نازومآ شناد هک ینامز .دور راک هب نازومآ شناد تیقفوم تهج یراتخاس یاهدربهار رد
 دنیارف رد هک دنشاب هتشاد داقتعا عوضوم نیا هب و ،دنوش یم ریگرد هنلااعف روط هب یریگدای دنیارف
 شیازفا یریگدای یارب نانآ هزیگنا دوخ یدوخ هب ،دنراد تکرش لاعف و رثؤم روط هب یریگدای
  .(4003 ،گنارتسمرآ) دبای یم

 رب لغاشم و مولع یاه هصرع همه رد هناگ تشه یاه شوه شقن تسا دقتعم ،(4003) رندراگ
 60یگدنز یاه تراهم رد ناوت یم ار تاریثأت نیا نیرت مهم زا یکی .تسا راکشآ ناگمه
 -یناور یاه تراهم زا یا هرتسگ هب یگدنز یاه تراهم حلاطصا .درک هدهاشم نازومآ شناد
 روط هب ،هناهاگآ تامیمصت ذاختا اب دنک یم کمک دارفا هب هک دوش یم هتفگ یدرف نیب و یعامتجا
 و ملاس یگدنز و دنهد شرتسگ ار دوخ یتیریدم و یا هلباقم یاه تراهم ،دننک رارقرب طابترا رثؤم

                                                           
1- Visual-Spatial Intelligence 
2- Bodily-kinesthetic Intelligence 
3- Musical Intelligence 
4- Interpersonal Intelligence 
5- Intrapersonal Intelligence 
6- Naturalistic Intelligence 
7- Armstrong 
8-Spiritual intelligence 
9- Existential intelligence 
10- life skills 
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 طیحم هب طوبرم لامعا و نارگید هب طوبرم لامعا ،یصخش لامعا زین و ؛دنشاب هتشاد ار یروراب
 زا لقن هب ؛2003 ،فسینوی) دوش رجنم رتشیب تملاس هب هک دننک تیاده یروط ار فارطا
 ار یگدنز یاه تراهم ،(4003) 3روتناک و 6نیوتوب نینچمه .(3426 ،ناراکمه و یدومحم
 ار یرت قفوم یگدنز ناوت یم اه نآ نتخومآ اب هک دنناد یم یدیدج یگدنز کبس هب یبایتسد
 .تسا هداد رارق هجوتدروم ار ،رندراگ هناگ تشه یاه شوه داعبا شهوژپ نیا .درک هبرجت
 و یعامتجا یگدنز رد هچ و لیصحت رد هچ ،نازومآ شناد تیقفوم داعبا زا یکی هک ییاجنآزا

 نیمه یاتسار رد رضاح شهوژپ اذل ؛تسا یگدنز یاه تراهم زا حیحص یرادروخرب یلغش
 ات ،تسا نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم رد هناگ تشه یاه شوه شقن نتفای لابند هب تاقیقحت
 افیا روشک شرورپو شزومآ ناراکردنا تسد هب مهم لماع نیا یفرعم رد یمهس قیرط نیا زا
 .دیامن

 درف ره رد شوه نیدنچ هک دراد یم راهظا ،(3426) یریما و یناوضر زا لقن هب ؛(1003) رندراگ
 اب قبطنم ییاه شور اب ار شوه نیا ناوت یم و دزاس یم یرگید زا لقتسم ار یو هک دراد دوجو
 یریگدای دنیارف رد دارفا توافت هب ،رندراگ هیرظن .درک بیکرت و داد لکش اه گنهرف و دارفا
 تروص هب ار نآ و هدرکن یریگ هزادنا یلک تروص هب ار شوه ساسا نیمه رب و دزادرپ یم
 هناگ تشه یاه شوه زا کی ره شخب نیا رد .دناد یم یریگ هزادنا لباق صخشم یاه شخب

  .دنریگ یم رارق یسرربدروم رندراگ
 یهافش نابز و نتشون رد ییاه تراهم لماش ینابز -یملاک شوه :ینابز -یملاک شوه
 تبحص و نتشون ،ندناوخ رد تاملک زا رثؤم هدافتسا ییاناوت ،شوه نیا یلصا هصخشم .تسا

 .دنشاب یم مهم ندوب ایوگ و ندرک فیصوت ،نداد حیضوت یارب یملاک یاه تراهم .تسا ندرک
 نتشون ،هفیطل ای ناتساد نتفگ ،تاعلاطا ندرپس رطاخ هب یارب نابز زا هدافتسا نینچمه شوه نیا
 سایق و هیبشت ،هراعتسا زا هدافتسا شوه نیا ،(1003) رندراگ معز هب .دریگ یم ربرد ار رعش ای همان

 دریگ یم ربرد ار ندرک تبحص و نتشون رد هوحن و دعاوق زا صاخ یعون زا هدافتسا هتبلا و
 .(3426 ،یریما و یناوضر)

                                                           
1- Botvin 
2- kantoor 
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 هلئسم لح و یقطنم رکفت رد ینهذ ییاناوت هب یقطنم-یضایر شوه :یقطنم -یضایر شوه
 هب بلغا شوه نیا .تسا هدش هتخانش یرگید شوه عون ره زا شیب شوه عون نیا .ددرگ یمرب
 مظن ،عیرس هتبلا و قیقد ینهذ دنیارف کی اب تسا نکمم ینعی ؛درادن یگتسباو یملاک ییاناوت
 ار دوخ ینهذ شزادرپ لحارم دهاوخب هکنیا زا لبق و دنک فشک ار هلئسم کی یازجا نیب یقطنم
 ،دنتسه لااب یضایر-یقطنم شوه یاراد هک یدارفا .دشاب هدرک لح ار هلئسم ،دهد حیضوت
 اه متیروگلا و اهوگلا لابند هب یا هلئسم ره رد .دنتسه هلئسم لح و رکفت هب دنم هقلاع لومعمروط هب
 دنیارگ عقاو و یقطنم تدش هب دارفا نیا .دنرب یم تذل لئاسم زیلانآ و لیلحتو هیزجت زا و دندرگ یم
 و یهلا جرف) دنتسه یلولعم و تلع طباور و نوناق و هدعاق ،مظن فشک لابند هب یا هلئسم ره رد و
 .(3426 ،یعیدب

 زین یشبنج -یندب شوه ناونع هب نآ زا هک ینامسج یتکرح شوه :ینامسج -یتکرح شوه
 ات دزاس یم رداق ار دارفا شوه نیا .تسا اه تسژ و تاکرح رد ییاه تراهم لماش دوش یم دای
 ،رندراگ رظنزا رگید ترابع هب ؛دنیامن نایب ناشندب تاکرح زا هدافتسا اب ار دوخ تارظن و راکفا

 ای ناتشگنا فیرظ تاکرح یریگراک هب و ءایشا اب راک دادعتسا لماش یتکرح و یندب شوه
 .(6603 ،رندراگ) تسا ندب لک زا هدافتسا نینچمه و اه تسد
 دای 6یریوصت -ییاضف شوه ناونع هب یناکم -یرصب شوه زا :یناکم -یرصب شوه
 ییاناوت و یرنه تارابع و ینهذ ریواصت قیرط زا ناهج نداد ناشن ییاناوت شوه نیا .دوش یم
 هک دنراد شیارگ ،شوه عون نیا یاراد یاه هدنریگدای .دریگ یمرب رد ار یرصب یاه هدیدپ کرد
 داجیا حضاو ینهذ ریوصت کی دنراد زاین تاعلاطا ندروآ تسد هب یارب و دننک رکف ریواصت اب

 ،گنارتسمرآ) دنرب یم تذل ملیف و ویدیو ،ریواصت ،اهرادومن ،اه هشقن هب ندرک هاگن زا اه نآ .دننک
4003).  
 نیا .دوش یم رادیاپ یدرف ره رد هک تسا یشوه نیلوا ییایقیسوم شوه :ییایقیسوم شوه
 ،ندرک نیسحت لثم ادص یساسحا یاه هجو و ادص نینط ،ادص یمبوریز هب تیساسح لماش شوه
  .(1003 ،رندراگ) تسا زاس نتخاون و ندناوخ زاوآ

                                                           
1- spatial/visual 
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 ای لئاسم لح یارب تاعلاطا شزادرپ تیفرظ ناونع هب یدرف نایم شوه :یدرف نایم شوه
 ییاناوت یدرف نیب شوه ،رت لماک هبنج رد .دوش یم یزاس موهفم ،هفیظو یاه شلاچ اب ههجاوم
 هب ندوب ساسح ،نارگید کرد ییاناوت لماش شوه نیا .دوش یم فیرعت مدرم اب رثؤم لماعت
 .(6426 ،یرگسع و داژن نسح یجاح ،ورین) تسا نارگید راتفر و هزیگنا ،لاوحا ،تاساسحا

 و دوخ یاه ییاناوت و سرت ،لایما ،دوخ زا تخانش دادعتسا ،شوه نیا :یدرف نورد شوه
 ینعی رگید ترابع هب ؛دنشاب یم دوخ ندرک مظنم یارب تاعلاطا نیا ندرب راک هب یاه ییاناوت
 دنرادروخرب ییلااب یدرف نورد شوه زا هک یدارفا .نارگید مهف و ندرک رارقرب طابترا ییاناوت
 ،یلدمه ،ندرک شوگ ،(هناگود رظن هطقن) نارگید هاگدید زا لئاسم ندید :هلمجزا ییاه یگژیو
 و اه هزیگنا ،وخو قلخ هب هجوت ،هورگ اب یراکمه ،تروشم ،نارگید تاساسحا و قلخ کرد
 لصفو لح ،یزاسدامتعا ،یملاکریغ هچ یملاک قیرط زا هچ ندرک رارقرب هطبار ،مدرم یاه تین

 .(4003 ،رندراگ) مدرم رگید اب تبثم طباور یرارقرب ،اه یریگرد مارآ
 .درک حرطم ار نآ رندراگ هک تسا یشوه عون نیرخآ ارگ تعیبط شوه :ارگ تعیبط شوه
 تعیبط اب یرتشیب یراگزاس ،دنتسه ییلااب ارگتعیبط شوه یاراد هک یناسک ،تسا دقتعم یو
 دارفا نیا .دندنم هقلاع تادوجوم هرابرد یریگدای و طیحم فشک ،شرورپ هب اًلاومعم و دنراد
 ات دزاس یم رداق ار دارفا شوه نیا .دنوش یم هاگآ ناشطیحم رد تارییغت نیرت یئزج زا تعرس هب
  .(6603 ،رندراگ) دنشاب هتشاد تاعلاطا یدنب تسرهف و یدنب هدر رد تراهم
 طابترا و دشاب هتشاد ییازسب ریثأت نازومآ شناد تیقفوم رد دناوت یم هک یلماوع زا یکی
 .(4003 ،گنارتسمرآ) تسا یگدنز یاه تراهم ،دراد رندراگ هناگ تشه یاه شوه اب یگنتاگنت
 نارود رد هچ نازومآ شناد رثکا هک یتلاکشم زا یکی ،(6426) ناراکمه و یدمحم معز هب
 زا حیحص یرادروخرب مدع ،دنتسه نابیرگ هب تسد نآ اب یعامتجا یگدنز هچ و لیصحت
 .تسا هناگ تشه یاه شوه و یگدنز یاه تراهم نیب طابترا کرد و یگدنز یاه تراهم
 هتفگ یدرف نیب و یعامتجا -یناور یاه تراهم زا یا هرتسگ هب یگدنز یاه تراهم حلاطصا
 ،دننک رارقرب طابترا رثؤم روط هب ،هناهاگآ یاه میمصت ذاختا اب دنک یم کمک دارفا هب هک دوش یم
 .دنشاب هتشاد یروراب و ملاس یگدنز و دنهد شرتسگ ار دوخ تیریدم و یا هلباقم یاه تراهم
 یروط ار فارطا طیحم هب طوبرم لامعا زین و نارگید هب طوبرم لامعا ،یصخش لامعا نینچمه
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 ،(6426) ناراکمه و یدومحم .(2003 ،6فسینوی) دوش رجنم رتشیب تملاس هب هک دننک تیاده
 یگدنز ناوت یم اه نآ نتخومآ اب هک دنناد یم یدیدج یگدنز هب یبایتسد ار یگدنز یاه تراهم
 هلوقم ود هب ار یگدنز یاه تراهم ،(4003) روتناک و نیوتوب نینچمه .درک هبرجت ار یرت قفوم
 دوخ یاه تراهم .دننک یم میسقت یعامتجا یاه تراهم و 3یرگ هراظن دوخ یاه تراهم
 تمواقم و یعامتجا تاریثأت زا یهاگآ ،4هلئسم لح و 2یریگ میمصت ییاناوت ،یدرف یرگ هراظن

 ،5یهد تهج دوخ ،فده نییعت ،یگدرسفا و بارطضا ،یماکان و مشخ اب هلباقم ،اه نآ ربارب رد
 تراهم ،یعامتجا طابترا یرارقرب زین یعامتجا یاه تراهم .دوش یم لماش ار 1یرگ تیوقت دوخ
  .دنریگ یمرب رد ار یعامتجا شیازفا و نتشاذگ مارتحا ،یملاکریغ و یملاک یرگ نایب دوخ
 و یفطاع ،یتخانش یاه ییاناوت عون نآ یگدنز یاه تراهم زا روظنم ،(6446) 4نم تیپ معز هب

 زایندروم یداع و یلومعم هرمزور یگدنز رد ینامداش ساسحا و تیقفوم یارب هک تسا یلمع
 :دنک یم فیرعت هنوگ نیا ار یگدنز یاه تراهم ،4446 لاس رد زین یناهج تشادهب نامزاس .تسا
 دیفم و تبثم راتفر و یراگزاس ی هنیمز هک دنتسه یاه ییاناوت زا یا هعومجم یگدنز یاه تراهم
 ار شیوخ یعامتجا شقن یاه تیلوئسم ،دزاس یم رداق ار درف اه ییاناوت نیا .دروآ یم مهارف ار
 ،هنازور تلاکشم و تاراظتنا ،اهزاین ،اه تساوخ اب ،نارگید و دوخ هب ندز همطل نودب و دریذپب
 نامزاس .(3426 ،ناراکمه و یکلمارق) دنوش وربور یرثؤم لکش هب ،یدرف نیب طباور هژیو هب
 و تبثم راتفر ییاناوت ار یگدنز یاه تراهم ،4446 لاس رد نینچمه ،2یناهج تشادهب

 و اه شلاچ اب رثؤم یا هنوگ هب ات دزاس یم رداق ار دارفا هک دنک یم فیرعت یا هناراگزاس
 یصخش یاه تراهم هب یگدنز یاه تراهم عقاورد .دننک دروخرب یگدنز هرمزور یاه تساوخرد
 دروم رد دنناوتب ات دنریگب دای ار اه نآ دیاب ناناوجون و ناکدوک هک دوش یم هتفگ یعامتجا و
 ،4شیوات کم) دنیامن راتفر نئمطم و رثؤم ،هتسیاش روط هب عامتجا لک و رگید یاه ناسنا ،دوخ

                                                           
1- Unicef 
2- self-monitoring  
3- decision-making 
4- problem-solving 
5- self-direction  
6- self-reinforcement  
7- Pittman 
8- World Health Organization 
9- Mctavish 
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 ،(4446) یناهج تشادهب نامزاس هاگدید قبط .(3426 ،ناراکمه و یفجن زا لقن هب ؛0003
 .تسا یرورض ناوجون و کدوک ملاس لوحت و یزاس هدامآ یارب یگدنز یاه تراهم شزومآ
 و تیهام و دنتسه ددعتم رایسب یگدنز یاه تراهم هک تفایرد ناوت یم قوف فیرعت هب هجوت اب
 رد تراهم نیا .دبای یم رییغت نوگانوگ عماوج و اه گنهرف و اه تیعقوم هب تبسن اه نآ فیرعت
 کرد ،هلئسم لح ییاناوت ،یداقتنا رکفت ،یدمآراک دوخ ،سفن تزع نوچ ییاهراتخاس بلاق

 یعامتجا یاهداهن قیرط زا راکشآ و ینمض روط هب و دنبای یم یلجت یعامتجا یاه تراهم و دوخ
 زا یهاگآ .دنوش یم هداد شزومآ ناناوجون و ناکدوک هب اه هناسر و ناملعم ،هسردم ،هداوناخ :لثم
 هدافتسا و یعامتجا و یناور یاه بیسآ زا یریگشیپ یاه هار زا یکی یگدنز یاه تراهم لوصا

 یباداش و طاشن ،کرحت زا ولمم ار یگدنز و هدیدرگ یگدنز تامعن و بهاوم زا رتهب و رت لماک
 و شزومآ ،(4226) ناراکمه و رف یدمحم معز هب .(3426 ،ناراکمه و یکلم ارق) دنک یم
 و دوخ تخانش اب ات درک دهاوخ کمک ار اه نآ ،نازومآ شناد هب یگدنز یاه تراهم یریگدای
 نیرتهب و هدیجنس ،شزومآ رد ددعتم تاعوضوم اب بولطم دروخرب و طیارش بسانم یبایزرا

 مدع ریظن دارفا رد دوجوم ددعتم تلاکشم دوش یم بجوم رما نیمه .دنشاب هتشاد ار درکلمع
 نآ لابند هب و دبای شهاک هلئسم لح مدع و نارگید اب طابترا یرارقرب مدع ،حیحص یریگ میمصت
 شزومآ فده تسا دقتعم ،(4003) 6ماهنراف .دوش هدهاشم یرت مک تلاکشم و لئاسم
 نانآ یدنمناوت رب هکلب ،دشاب یم لاح یگدنز رد دارفا نتخاس دنمناوت اهنت هن یگدنز یاه تراهم
 .تسا زکرمتم دارفا هوقلاب یاه ییاناوت ییافوکش رب و دراد دیکأت زین هدنیآ یگدنز یارب
 یتراهم یاه فعض و اه یناوتان زا تکرح یارب درف هب کمک ،هعومجم نیا فده ،یلکروط هب
 و دنراد هناریگشیپ یاه فده مه اه تراهم نیا .تسا هدنزاس و هدننک دنمناوت یاه تراهم یوس هب

 .دنراددیکأت بسانم یدرف و یهورگ ۀلخادم زین و تلاکشم تیریدم و لرتنک رب مه
 ،یهاگآدوخ تراهم هد هب ار یگدنز یاه تراهم نیرت هدمع ،(2426) یرقاب و ناقهد ،یسابع
 رکفت ،یدرف نیب طباور ،هلأسم لح ،یریگ میمصت ،نارگید اب ندرک رارقرب رثؤم طابترا ،یلدمه
 یدنب میسقت رد .دننک یم یدنب میسقت قلاخ رکفت و سرتسا اب هلباقم ،ناجیه اب هلباقم ،یداقتنا

 و هدرک حرطم یگدنز یاه تراهم ناونع هب ار یلصا تراهم 06 ،یناهج تشادهب نامزاس یرگید

                                                           
1- Furnham 
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 لح -یریگ میمصت) ؛(یدرف نایم طباور -طابترا) ؛(یلدمه -یهاگآدوخ) هورگ 5 رد ار اه نآ
 .تسا هداد رارق ،(سرتسا اب هلباقم -تاناجیه ندرک راهم) ؛(یداقتنا رکفت -قلاخ رکفت) ؛(هلئسم
 تروص یدنچ یاه شهوژپ یگدنز یاه تراهم و هناگ تشه یاه شوه ریغتم ود اب هطبار رد
 اب شزومآ ریثأت یا هسیاقم یسررب ناونع اب یشهوژپ رد ،(3426) یعیدب و یهللا جرف :تسا هتفرگ
 -یقطنم و ینابز یاه شوه رب ینتبم یبیکرت یریگدای و موسرم یبیکرت یریگدای یاهدرکیور
 تارمن شیازفا هک دنداد ناشن یناتسرنه نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رب رندراگ یضایر
 شوه رب ینتبم یبیکرت یریگدای شور هب هدید شزومآ هورگ رد نومزآ شیپ هب تبسن ،نومزآ سپ
 ،نومزآ سپ تارمن شیازفا اما .تسا هدوب رتشیب لرتنک هورگ هب تبسن یراد ینعم روط هب ینابز
-یقطنم شوه رب ینتبم یبیکرت یریگدای شور هب هدید شزومآ هورگ رد نومزآ شیپ هب تبسن

 یریگدای رد رگید ترابع هب .تسا هتشادن یراد ینعم توافت ،لرتنک هورگ هب تبسن ،یضایر
 یشزومآ یاهدربهار اب ،تساراد ار یکینورتکلا یریگدای و یتنس شزومآ یایازم هک یبیکرت
 .دومن کمک رتویپماک ناریگارف رد یریگدای دوبهب هب ناوت یم ،ینابز یاه شوه رب ینتبم
 هیرظن رب ینتبم شزومآ ریثأت ناونع اب یشهوژپ ،(0426) یناقح و داژننیسح یجاح ،ورین

 .دنداد ماجنا ناتسریبد لوا نازومآ شناد یضایر یلیصحت تفرشیپ رب رندراگ هناگدنچ یاه شوه
 تفرشیپ ،رندراگ هناگدنچ یاهشوه هیرظن رب ینتبم شزومآ هک داد ناشن اه نآ شهوژپ جیاتن
 تسا هدمآ قیقحت نیا جیاتن رد .دراد لابند هب ار یضایر سرد رد نازومآشناد یلیصحت
-یقطنم شوه اب ،نازومآ شناد یضایر یلیصحت تفرشیپ رب ،شزومآ عون نیا رتشیب یشخبرثا

 نیدب .دیدرگ رجنم ار هورگ ود یضایر درکلمع نایم لومعم فاکش فذح ،نییاپ یضایر
 ،هناگدنچ یاه شوه زا هتساخرب یاه شور و اهرازبا رگید زا ییوج هرهب و ءایحا اب ،بیترت
 ،یضایر-یقطنم یلااب نادنمشوه اب اپمه دنناوت یم زین نییاپ یضایر-یقطنم شوه اب نازومآ شناد
 شوه نیب هطبار یسررب هب ،(4226) یمیرک و یمارهب ،یمشاه .دنزادرپب یضایر لئاسم لح هب

 نیا جیاتن .دنتخادرپ نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت هتشر باختنا اب رندراگ هناگ تشه
 تفرشیپ نییبت رد یرتشیب شقن رندراگ هناگدنچ یاهشوه داعبا زا یخرب هک داد ناشن شهوژپ
 هناگدنچ شوه ی هطبار یسررب هب یشهوژپ رد ،(2226) یرهچونم و هداز بلطم .دنراد یلیصحت
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 یناریا ناریگارف رد 6یسیلگنا نابز یللملا نیب نومزآ رد بلطم کرد و ندناوخ تراهم اب
 و ندناوخ تراهم اب یراد ینعم ی هطبار یضایر یقطنم شوه اهنت هک داد ناشن جیاتن .دنتخادرپ
 ی هطبار نآ اب شوه رگید عاونا زا کی چیه و (P<50/0) دراد ستلا یآ نومزآ بلطم کرد
 یاه شوه ی هعومجم زا یناریا ناریگارف رد هک دنرادداقتعا نارگشهوژپ نیا .دنرادن یراد ینعم

 طابترا ستلا یآ نومزآ بلطم کرد و ندناوخ تراهم اب یضایر -یقطنم شوه اهنت ،هناگدنچ
 زایندروم یاه تیلاعف و شوه عون نیا کرتشم تعیبط تلع هب دسر یم رظن هب هک دراد یراد ینعم
 .دشاب مود نابز رد ندناوخ ماگنه هب
 اب ار نآ طابترا و تخادرپ رندراگ هناگدنچ شوه هیرظن هب یشهوژپ رد ،(4226) یفیرش اشاپ
 هرود نازومآ شناد زا یرفن 036 هنومن کی رد نازومآ شناد یراگزاس و یسرد یاهعوضوم
 لیلحتو هیزجت جیاتن .درک یسررب یا هفرح و ینف و یرظن توافتم یاه هتشر رد نارهت رهش طسوتم
 عاونا زا کی ره اب طبترم سورد اب هناگدنچ شوه نوگانوگ عاونا نایم :هک داد ناشن اه هداد
 نورد شوه یاه هرمن زا یریگ هرهب اب .دراد دوجو طسوتم ات فیعض زا رادانعم یگتسبمه ،شوه
 هدش حرطم شوه عاونا .درک ینیب شیپ ار یلک یراگزاس دصرد 33 ناوت یم یدرف نیب و یدرف

 دوجو طسوتم ات فیعض زا یگتسبمه اه نآ زا یضعب نایم .دنتسین لقتسم مه زا اًلاماک رندراگ
 .دهد یم ناشن ار g یلامتحا لماع ،شوه عون تشه نیا کرتشم سنایراو دصرد 22 .دراد
 – یملاک شوه یاه هرمن هظحلاماب ناوتیم ار نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ سنایراو نیرت شیب

 یرترب نارسپ رب یدرف نورد شوه رظنزا نارتخد ماجنارس .درک نییبت یضایر – یقطنم و ینابز
 شوه عاونا رگید رظنزا .دنراد یرترب نارتخد رب ییاضف – یرادید شوه رظنزا نارسپ و دنراد
 یسررب هب ،(3426) ییاضر و ینامیلس ،یدبع .دشن هدهاشم رادانعم توافت سنج ود نایم
 یسیلگنا نابز سرد هب شرگن و یریگدای تفرشیپ رب هناگدنچ شوه رب ینتبم شزومآ یشخبرثا

 زا لرتنک هورگ و هناگدنچ شوه رب ینتبم شزومآ قیرط زا شیامزآ هورگ .دنتخادرپ یمومع
 نابز یریگدای تفرشیپ نیب هک داد ناشن قیقحت جیاتن .دندید شزومآ یتنس سیردت شور قیرط
 راد ینعم توافت (یتنس شور) لرتنک و (هناگدنچ شوه رب ینتبم شزومآ) شیامزآ هورگ ود
 شزومآ هناگدنچ شوه رب ینتبم شزومآ قیرط زا هک ینایوجشناد رگید یترابع هب .دراد دوجو

                                                           
1- IELTS 
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 هریاد) نابز یریگدای حوطس زا کی ره رد و یلکروط هب یرتلااب یریگدای تفرشیپ دندید
 ،دندوب هدید شزومآ یتنس شور هب هک ینایوجشناد هب تبسن (رمارگ ،بلطم کرد ،ناگژاو
 هب تبسن نایوجشناد شرگن ،شیامزآ هورگ رد هک داد ناشن قیقحت جیاتن نینچمه .دنتشاد
 .تسا هتفر لااب یریگ مشچ روط هب شیامزآ لمع زا دعب نابز سرد یریگدای
 رب ینتبم شور اب هک ینازومآشناد هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد ،(0603) 3ناهیب و 6ساب

 دناهتشاد ینازومآشناد هب تبسن یرتلااب شزیگنا و رتشیب تیقفوم دنا هدید شزومآ هناگدنچ شوه
 رد شهوژپ هب زین ،(4003) 4ناکرا و 2ولقاکیراس .دنا هدید شزومآ یتنس و موسرم شور هب هک
 نیب یفلتخم یاههطبار هک دندیسر هجیتن نیا هب اه نآ .دنتخادرپ رندراگ هناگدنچ یاهشوه هنیمز
 ناشن اه نآ شهوژپ جیاتن لاثم ناونع هب .دراد دوجو نازومآشناد رد ندناوخ تراهم و شوه عاونا

 دراد دوجو یفنم هطبار یدرف نورد و ییاضف شوه و نازومآشناد رمارگ تراهم نیب هک داد
 5سلاگاد .دراد دوجو رادینعم و تبثم هطبار ندناوخ تراهم و ییایقیسوم شوه نیب هک یلاحرد
 رب هناگدنچ یاه شوه یانبم رب سیردت شور ریثأت ناونع تحت یشهوژپ ،(2003) ناراکمه و
 هک داد ناشن اه نآ شهوژپ جیاتن .دنداد ماجنا یضایر سرد رد نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ
 سرد رد شخبرثا و رثؤم یسیردت شور رندراگ هناگدنچ یاه شوه هیرظن ساسا رب سیردت
 تیقفوم یارب یگدنز یاه تراهم شزومآ ناونع اب یشهوژپ رد ،(1003) 1لبمگ .تسا یضایر
 لاصتا و نازومآ شناد نیب رد یگدنز یاه تراهم یسررب تهج رد ،نازومآ شناد
 ار یگدنز یاه تراهم شزومآ ریثأت ،شهوژپ نیا رد .دوب رگیدکی هب لغاشم و شرورپو شزومآ
 شزومآ هک دمآ تسد هب هجیتن نیا و هدش هداد رارق یسرربدروم نازومآ شناد تیقفوم رب
 هاگشناد زا و هاگشناد طیحم هب هسردم زا نازومآ شناد زیمآ تیقفوم لاقتنا رد یگدنز یاه تراهم
 لح ناونع اب یشهوژپ رد ،(0603) 4ینور .دنک یم داجیا یرادانعم و تبثم ریثأت ،راک طیحم هب
 تراهم هلمجزا نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم تلاکشم ندرک فرطرب ددصرد ،قفوم لکشم

                                                           
1- Bas 
2- Beyhan 
3- Sarykaghloo 
4- Arcun 
5- Douglas  
6- Gamble 
7- Roni 
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 دنناوت یمن بلغا هطسوتم هرود نازومآ شناد هک هتشاد نایب دوخ قیقحت رد یو .دمآرب هلئسم لح
 ناوتان دیدج لئاسم لح رد و دننک هدافتسا اه هدیدپ ینیب شیپ و حیضوت یارب دوخ شناد زا

 هک تسا تیعقاو نیا زا یشان لکشم نیا تسا هدمآ قیقحت نیا جیاتن همادا رد .دنتسه
 هجوت اب .تسا نازومآ شناد للادتسا یارب زایندروم یفیک یاهدربهار دقاف ،یسلاک یاه شزومآ
  :دومن میسرت ناوت یم تروص نیدب ار قیقحت یموهفم یوگلا ،هدش هئارا بلاطم هب

 
 قیقحت یموهفم یوگلا .1 لکش

 یگدنز یاه تراهم اب هناگ تشه یاه شوه نیب هطبار یسررب رضاح شهوژپ یلک فده
 رب هناگادج تروص هب هناگ تشه یاه شوه زا کی ره ریثأت شهوژپ نیا رد .تسا نازومآ شناد
 یرادروخرب نیب ایآ دوش صخشم ات دش دهاوخ یسررب نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم یور
 دوجو رادانعم و تبثم هطبار اه نآ یگدنز یاه تراهم اب هناگ تشه یاه شوه زا نازومآ شناد
 :درک ناونع بیترت نیدب ناوت یم ار یعرف تلااؤس ؟دراد
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینابز – یملاک شوه نیب ایآ .6
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یضایر -یقطنم شوه نیب ایآ .3
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یناکم -یرصب شوه نیب ایآ .2
 دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینامسج -یتکرح شوه نیب ایآ .4
 ؟دراد
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 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ییایقیسوم شوه نیب ایآ .5
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نایم شوه نیب ایآ .1
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نورد شوه نیب ایآ .4
 ؟دراد دوجو تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ارگ تعیبط شوه نیب ایآ .2
 شهوژپ یسانش شور
 یروآدرگ هوحن ظاحلزا و ،یدربراک یاه شهوژپ عون زا نآ فده بسحرب رضاح شهوژپ
 نازومآ شناد هیلک ار یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت تاقیقحت هرمز رد اه هداد
 هب لوغشم 24 -44 یلیصحت لاس رد هک نارهت رهش 36 و 1 قطانم یتلود هنارسپ یاه ناتسریبد
 رفن 012 دادعت نارکوک یریگ هنومن لومرف زا هدافتسا اب .(=N 3145) داد لیکشت دندوب لیصحت
 یاه شوه درادناتسا همانشسرپ ود زا اه هداد یروآ عمج یارب .دندش باختنا قیقحت هنومن ناونع هب

 .دش هدافتسا (2226 ،یفسوی) (هاتوک مرف) یگدنز یاه تراهم و (0446) رندراگ هناگدنچ
 هفلؤم ره یارب هک دوب هعومجمریز تشه و لاؤس 02 یاراد رندراگ هناگدنچ یاه شوه همانشسرپ

 هدیجنس خابنورک یافلآ نومزآ قیرط زا همانشسرپ نیا ییایاپ .تسا هدش هتفرگ رظن رد لاؤس 06
 زا مادکره ییایاپ نینچمه .دوب ایوگ یلااب ینورد یناسمه زا ناشن ./3/12 بیرض هک دش
 -یضایر شوه ،./4/54 ینابز -یملاک شوه :دوب تروص نیدب هناگادج تروص هب اه هفلؤم
 ییایقیسوم شوه ،./2/44 ینامسج -یتکرح شوه ،./4/62 یناکم -یرصب شوه ،./4/44 یقطنم
 یارب و ./4/02 ارگ تعیبط شوه و ./1/32 یدرف نورد شوه ،./1/52 یدرف نایم شوه ،./3/22
 دوب لاؤس 03 لماش هک ،(هاتوک مرف) یگدنز یاه تراهم همانشسرپ زا یگدنز یاه تراهم شجنس
 حطس زا ناشن هک ،دمآ تسد هب ./1/32 خابنورک یافلآ نومزآ قیرط زا نآ ییایاپ و دش هدافتسا
 مولع هدکشناد نیصصختم قیرط زا اه همانشسرپ زا مادکره ییاور .دوب قیقحت رازبا لوبق لباق
 نوسریپ یگتسبمه بیرض نومزآ زا هدافتسا اب اه هداد تیاهنرد .دمآ تسد هب یسانشناور و یتیبرت
 .دنتفرگ رارق لیلحت و  هیزجت دروم SPSS رازفا مرن قیرط زا (رتنیا لدم) هناگدنچ نویسرگر و

  اه هتفای
  .دنریگ یم رارق یسرربدروم شهوژپ یاه هیضرف زا کی ره شخب نیا رد
 رادانعم و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینابز -یملاک شوه نیب :لوا هیضرف
  .دراد دوجو
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 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینابز -یملاک شوه نیب هطبار شجنس .2 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 ینابز -یملاک شوه
 

 .423 نوسریپ بیرض
 و تبثم
 رادانعم

Sig (یرادانعم حطس) 000. 
 012 یناوارف

 اب ینابز -یملاک شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،3 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،ینابز -یملاک شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .423
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یضایر -یقطنم شوه نیب :مود هیضرف
  .دراد دوجو رادانعم

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یقطنم -یضایر شوه نیب هطبار شجنس .3 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 یضایر -یقطنم شوه
 

 .232 نوسریپ بیرض

 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم
 012 یناوارف

 اب یقطنم -یضایر شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،2 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،یقطنم -یضایر شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .232
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یناکم -یرصب شوه نیب :موس هیضرف
  .دراد دوجو رادانعم

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یناکم -یرصب شوه نیب هطبار شجنس .1 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 یناکم -یرصب شوه
 

 .604 نوسریپ بیرض

 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم
 012 یناوارف

 اب یناکم -یرصب شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،4 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،یناکم -یرصب شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .604
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
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 و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینامسج -یتکرح شوه نیب :مراهچ هیضرف
  .دراد دوجو رادانعم

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ینامسج -یتکرح شوه نیب هطبار شجنس .5 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 ینامسج -یتکرح شوه
 

 .453 نوسریپ بیرض
 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم

 012 یناوارف

 اب ینامسج -یتکرح شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،5 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،ینامسج -یتکرح شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .453
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 رادانعم و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ییایقیسوم شوه نیب :مجنپ هیضرف
  .دراد دوجو

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ییایقیسوم شوه نیب هطبار شجنس .2 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 ییایقیسوم شوه
 

 .605 نوسریپ بیرض

 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم
 012 یناوارف

 اب ییایقیسوم شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،1 لودج جیاتن هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،ییایقیسوم شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .605
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 رادانعم و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نایم شوه نیب :مشش هیضرف
  .دراد دوجو

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نایم شوه نیب هطبار شجنس .2 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 یدرف نایم شوه

 .234 نوسریپ بیرض

 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم
 012 یناوارف

 اب یدرف نایم شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،4 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
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 ،یدرف نایم شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .234
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 رادانعم و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نورد شوه نیب :متفه هیضرف
  .دراد دوجو

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نورد شوه نیب هطبار شجنس .2 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 یدرف نورد شوه
 

 .453 نوسریپ بیرض
 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم

 012 یناوارف

 اب یدرف نورد شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،2 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،یدرف نورد شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .453
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 رادانعم و تبثم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ارگ تعیبط شوه نیب :متشه هیضرف
  .دراد دوجو

 نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب ارگ تعیبط شوه نیب هطبار شجنس .3 لودج
 طابترا عون یگدنز یاه تراهم صخاش

 ارگ تعیبط شوه
 

 .205 نوسریپ بیرض

 .000 (یرادانعم حطس) Sig رادانعم و تبثم
 012 یناوارف

 اب ارگ تعیبط شوه نیب هک دهد یم ناشن نوسریپ یگتسبمه بیرض ،4 لودج هب هجوت اب
 یگتسبمه بیرض .دراد دوجو .44 حطس رد یرادانعم هطبار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 ،ارگ تعیبط شوه شیازفا اب ینعی ،تسا رادانعم و تبثم هطبار نیا هک دهد یم ناشن .205
  .سکعرب و دنک یم ادیپ شیازفا زین نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 -یرصب شوه ،یضایر -یقطنم شوه ،ینابز -یملاک شوه) شوه داعبا :یلصا هیضرف
 و یدرف نورد شوه ،یدرف نایم شوه ،ییایقیسوم شوه ،ینامسج ،یتکرح شوه ،یناکم
  .دننک یم ینیب شیپ ار یگدنز یاه تراهم ،(ارگ تعیبط شوه
  نویوسرگر  لویلحت زا ، نازوومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب هناگ تشه یاه شوه داعبا نییعت یارب

 یاه هفلؤم و هتسباو ریغتم ناونع هب یگدنز یاه تراهم .تسا هدش هدافتسا (Enter لدم) هناگدنچ
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 رد  دوهد  یوم  ناوشن ،06 بیرض .دنا هدش هدافتسا هدننک ینیب شیپ ای لقتسم یاهریغتم ناونع هب شوه
  شووه ، یناوبز ، یوملاک شوه یاه هفلؤم ار یگدنز یاه تراهم سنایراو دصرد 5/44 دودح لک
  ناویم  شووه ،ییایقیسوم شوه ،ینامسج ،یتکرح شوه ،یناکم -یرصب شوه ،یضایر -یقطنم
  یاوهریغتم  هوب طوبرم دصرد 5/55 و دننک یم نییبت ارگ تعیبط شوه و یدرف نورد شوه ،یدرف
 .تسا رگید

 هناگدنچ نویسرگر لدم یلک یامن زا یا هصلاخ .01 لودج
 نییعت رایعم یاطخ حطس هدش لیدعت نییعت بیرض نییعت بیرض یگتسبمه بیرض نویسرگر
 .45452 .224 .544 .411 رتنیا لدم

  رویغتم  تاروییغت  نازویم  هوب و  لقتوسم  رویغتم  قویرط زا هتسباو ریغتم تارییغت نازیم هب ،66 لودج رد
 و F ،یدازآ  هوجرد ، اوه  نیگناویم  عوومجم ، تاروذوجم عومجم زین و اهریغتم ریاس قیرط زا هتسباو
  نیوب  یوطخ  هوطبار و  نویوسرگر  ندووب راد  یونعم زا ناشن جیاتن .تسا هدش هتخادرپ یرادانعم حطس
 .دهد یم ناشن ار .44 حطس رد یرادانعم .000 هدمآ تسد هب sig و .تسا اهریغتم

 نویسرگر لدم سنایراو تیعضو .11 لودج
 یرادانعم حطس f اه نیگنایم عومجم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم لدم

 زا هتسباو ریغتم تارییغت نازیم
 لقتسم ریغتم قیرط

560/12 2 305/4 

 زا هتسباو ریغتم تارییغت نازیم .000 463/52
 اهریغتم ریاس قیرط

412/44 652 
236. 

 452 02.422 عومجم

 یگدنز یاه تراهم نییبت یارب نویسرگر هلداعم هب هدشدراو یاهریغتم ،36 لودج نینچمه
 هلداعم ینیب شیپ رد لقتسم یاهریغتم شقن و تیمها دروم رد .تسا هداد ناشن ار نازومآ شناد
 یبسن تیمها هدنهد ناشن Beta رادقم ندوب گرزب .درک هدافتسا Beta ریداقم زا دیاب نویسرگر
 شوه ریغتم درک طابنتسا ناوت یم 36 لودج زا نیاربانب .تسا هتسباو ریغتم ینیب شیپ رد نآ شقن و
 اریز ؛دراد هتسباو ریغتم ینیب شیپ رد اهریغتم ریاس اب هسیاقم رد یرتشیب مهس بتارم هب ارگ تعیبط
 یاه تراهم) هتسباو ریغتم رایعم فارحنا ات دوش یم ثعاب ،نآ رایعم فارحنا رد رییغت دحاو کی
 ییایقیسوم شوه رایعم فارحنا رد رییغت دحاو کی هک یلاحرد .دنک رییغت .142 هزادنا هب (یگدنز
 لودج یاه هتفای نینچمه .دیامن رییغت .642 هزادنا هب هتسباو ریغتم رایعم فارحنا ات دوش یم ثعاب

 یاه تراهم نییبت یارب نویسرگر هلداعم هب هدشدراو یاهریغتم زا هفلؤم 2 هک دهد یم ناشن ،36
 .دنشاب یم رادانعم یگدنز
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 یگدنز یاه تراهم نییبت یارب نویسرگر هلداعم هب هدشدراو یاهریغتم .21 لودج
 B Deta t sig صخاش

Constant (تباث) 00 245/5  246/6 0. 
 .000 426/6 -.050 -.440 ینابز -یملاک شوه
 .000 .454 .140 .120  یضایر -یقطنم شوه

 .000 422/3 .266 .420 یناکم -یرصب شوه
 .000 -.401 .230 -.330 ینامسج-یتکرح شوه
 .000 213/4 .642 .243 ییایقیسوم شوه
 .000 235/3 .426 .236 یدرف نایم شوه

20 -.410 یدرف نورد شوه 1. 214/6- 000. 
 .000 340/2 .142 .262 ارگ تعیبط شوه

F= 35/217     sig(f)=.000       R=.667       R Square=.445 

 یریگ هجیتن
 لت ؛(0603) نهوک ؛(4003) گنارتسمرآ ؛(6603 ،1003) رندراگ هلمجزا ینارظن بحاص
 هناگدنچ یاه شوه هیرظن ،دندقتعم ،(0603) ناراکمه و ونایگاف و (4003) رادرس ؛(3003)
 راک هب نازومآ شناد تیقفوم تهج یراتخاس یاهدربهار رد وگلا کی ناونع هب دناوت یم رندراگ
 عوضوم نیا هب و ،دنوش یم ریگرد هنلااعف روط هب یریگدای دنیارف رد نازومآ شناد هک ینامز .دور
 هزیگنا دوخ یدوخ هب ،دنراد تکرش لاعف و رثؤم روط هب یریگدای دنیارف رد هک دنشاب هتشاد داقتعا

 شوه اب یگنتاگنت طابترا هک ییاهریغتم زا یکی نایم نیا رد .دبای یم شیازفا یریگدای یارب نانآ
 یگدنز تراهم و شوه لماع ودره زا یرادروخرب هزورما .تسا یگدنز یاه تراهم ،دراد
 ،(6603) رندراگ هدیقع هب .تسا نآ هعسوت و یناهج هعماج کرد یراجم زا یکی ناونع هب
 دومن یرای ار اه نآ هک تسا نیا ،داد هئارا نازومآ شناد هب ناوت یم هک یشزومآ کمک نیرت مهم
 تیاضر ناشیارب و دنیشنب راب هب هجو نیرتهب رد ناشیاهدادعتسا هک دننک شلات یا هنیمز رد ات

 یاه تراهم و هناگ تشه یاه شوه بیکرت اب لماع نیا .دروآ ناغمرا هب یگتسیاش و رطاخ
 .دنیشن یم رمث هب یگدنز
 یاه تراهم اب ینابز -یملاک شوه داد ناشن اه هداد لیلحتو هیزجت زا هتفرگ تروص یاه یسررب

 نیا یرادانعم هطبار مهم لیلاد زا یکی دیاش .تسا رادانعم ./44 حطس رد نازومآ شناد یگدنز
 فیصوت ،هبناجدنچ و هبناجود یاه یوگتفگ ،بلاطم ندناوخ ،ندرک تبحص رد ییاناوت ریغتم ود
 نداد خر لاح رد ای و هداد خر هک یدادیور نداد حیضوت ،رگید صخش یارب یا هنحص ندرک
 ره بسک رد اه نآ دناوت یم هک دشاب نازومآ شناد طسوت تاعلاطا ندرپس نهذ هب و تسا

 تاعلاطم جیاتن اب هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب جیاتن .دیامن یرای یگدنز یاه تراهم رتهب هچ
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 یضایر -یقطنم شوه .تسا وسمه ،(4003) ررش تاعلاطم و (4003) ؛(0446) ؛(2246) رندراگ
 نوچ ینارظن بحاص داقتعا هب هناگ تشه یاه شوه نیب رد تیمها رظنزا و نیرت مهم زا یکی
 .دراد رارق لوا فیدر رد ،(4003) ناراکمه و لبپمک و (4003) نیتسرآ ؛(4003) ماهنراف
 ./44 حطس رد نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یضایر -قطنم شوه نیب داد ناشن اه یسررب

 یدنم هقلاع هب ناوت یم رادانعم هطبار نیا یلصا لیلاد هلمجزا .دراد دوجو یرادانعم هطبار
 و ءایشا یدنب هقبط و یریگ هزادنا ،شیامزآ نداد ماجنا ،یسر باسح اب هطبار رد نازومآ شناد
 جیاتن .درک هراشا هناداقن رکفت و روآون رکفت ،هلأسم لح هلمجزا ییاه تراهم اب دراوم نیا طابترا
 و (4003) ؛(0446) ؛(2246) رندراگ یاه شهوژپ جیاتن اب ،هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب

 قیرط زا ناهج نداد ناشن ییاناوت یناکم -یرصب شوه .تسا وسمه (0446) گنارتسمرآ
 یرصب یاه هدیدپ کرد ییاناوت شوه عون نیا .دریگ یمرب رد ار یرنه تارابع و ینهذ ریواصت
 هب یارب و دننک رکف ریواصت اب هک دنراد شیارگ ،شوه عون نیا یاراد یاه هدنریگدای .تسا

 اه هداد لیلحتو هیزجت .دننک داجیا حضاو ینهذ ریوصت کی دنراد زاین تاعلاطا ندروآ تسد
 هطبار ./44 حطس رد نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یناکم -یرصب شوه نیب داد ناشن
 رادروخرب شوه نیا زا هک ینازومآ شناد تسا دقتعم ،(6603) رندراگ .تسا مکاح یرادانعم
 یوق تلایخت دارفا نیا یعون هب و دنهد شرورپ دوخ نهذ رد ار ریواصت دنناوت یم یتحار هب دنتسه
 یتح و دنراپسب نهذ هب یبوخ هب ار دنراد دوخ باتک رد هک یلاکشا دنناوت یم دارفا نیا .دنراد
 هب دنتسه رادروخرب شوه نیا زا هک یدارفا بلغا .دننک لیلحتو هیزجت دوخ نهذ رد ار اه نآ
 ریواصت و اه لزاپ دننام) یرادید یاهامعم زا ندرب تذل ،ندرک یحارط ،هلمجزا یلئاسم
 یدایز ریواصت هک ییاه همانزور و تلاجم ،باتک ندناوخ ،اه گنر هب ندوب دنم هقلاع ،(یدعب هس
 رندراگ شهوژپ جیاتن اب هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب جیاتن .دنهد یم ناشن تبثم شنکاو ،دنراد
 .تسا وسمه (4003) و (0446)
 رداق ار دارفا شوه نیا .تسا اه تسژ و تاکرح رد ییاه تراهم لماش ینامسج -یتکرح شوه
 شوه ،رندراگ رظنزا .دنیامن نایب ناشندب تاکرح زا هدافتسا اب ار دوخ تارظن و راکفا ات دزاس یم

 و اه تسد ای ناتشگنا فیرظ تاکرح یریگراک هب و ءایشا اب راک دادعتسا لماش ینامسج -یتکرح
 -یتکرح شوه نیب رادانعم هطبار نازومآ شناد داد ناشن جیاتن .تسا ندب لک زا هدافتسا نینچمه
 هطبار مهم لیلاد زا یکی دیاش .دننک یم دییأت ./44 حطس رد ار یگدنز یاهتراهم اب ینامسج
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 ،(میموتناپ ) ملاک نودب یاه شیامن هب نازومآ شناد هقلاع ،ریغتم ود نیا لااب حطس رد رادانعم
 ...و یتسد عیانص تخاس ، یگدنزاون ، یرگیزاب ، یتباقر و یهورگ یاه یزاب ،یسلاک یاه شیامن
 ناراکمه و نوسناوس و (1003) رندراگ تاقیقحت جیاتن اب هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب جیاتن .تسا
 نیا .دوش یم رادیاپ یدرف ره رد هک تسا یشوه نیلوا ییایقیسوم شوه .دراد یناوخمه ،(4003)
 ،ندرک نیسحت لثم ادص یساسحا یاه هجو و ادص نینط ،ادص یمبوریز هب تیساسح لماش شوه
 نیب رد رادفرطرپ یاه شوه هلمجزا ییایقیسوم شوه .تسا زاس نتخاون و ندناوخ زاوآ
 یگتسبمه بیرض زا هدافتسا اب اه هداد لیلحتو هیزجت .دیآ یم باسح هب هناگدنچ یاه شوه
 یگدنز یاه تراهم اب ییایقیسوم شوه نیب ./44 حطس رد یرادانعم هطبار داد ناشن نوسریپ
 ود نیا نیب هطبار دوجو یلصا لیلاد هلمجزا تسا دقتعم ،(4003) ررش .دراد دوجو نازومآ شناد
 یاه تراهم رب نآ ریثأت و تسا کیزوم نداد شوگ و نتخاون یارب درف ره یتاذ هقلاع ،ریغتم
 یشخب و ،(4003) و (0446) رندراگ تاعلاطم اب هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب جیاتن .تسا یگدنز
 یاه شوه دنک یم ناونع ،(1003) رندراگ .دراد یناوخمه ،(4003) ررش تاعلاطم زا کچوک
 دوخ هنیمز رد اه نآ توافت اهنت و دنراد رگیدکی اب یرایسب یاه تهابش یدرف نایم و یدرف نورد
 رتشیب یدرف نورد شوه و نارگید هب طوبرم رتشیب یدرف نایم شوه هکارچ ؛تسا نارگید و
 یدرف نایم شوه یاراد دارفا هک نانچمه دراد یم راهظا رندراگ نینچمه .تسا دوخ هب طوبرم
 زین یدرف نورد شوه یاراد دارفا ،دننک یم لمع رتهب یگدنز فلتخم یاه تراهم بسک رد لااب
 نایم شوه هک داد ناشن جیاتن یسررب .دنرادروخرب یگدنز فلتخم یاه تراهم بسک ییاناوت زا
 اب 44/0 حطس رد .000 اطخ و .453 ،.234 بیرض اب بیترت هب یدرف نورد شوه و یدرف
 ود یرادانعم هطبار لیلاد هلمجزا ناوتب دیاش .تسا رادانعم نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم
 نیا کیدزن طابترا ار نازومآ شناد یگدنز یاه تراهم اب یدرف نایم و یدرف نورد شوه ریغتم
 و نارگید اب ندرک رارقرب رثؤم طابترا تراهم ،یدرف نیب طباور هلمجزا ییاه تراهم اب شوه ود
 ؛(0446) رندراگ جیاتن اب یدرف نایم شوه ریغتم رد هدمآ تسد هب جیاتن .تسناد یلدمه تراهم
 نورد شوه ریغتم رد هدمآ تسد هب جیاتن و تسا وسمه ،(4003) ماهنراف و (4003) ؛(6446)
 ناراکمه و یدباع تاقیقحت جیاتن و ؛(1003) ؛(6446) ؛(0446) رندراگ تاقیقحت جیاتن اب یدرف
 .تسا وسمه ،(4226)
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 ،تسا دقتعم یو .درک حرطم ار نآ ،رندراگ هک تسا یشوه عون نیرخآ ارگ تعیبط شوه
 هب اًلاومعم و دنراد تعیبط اب یرتشیب یراگزاس ،دنتسه ییلااب ارگتعیبط شوه یاراد هک یناسک
 ود نیب هطبار نازومآ شناد .دندنم هقلاع تادوجوم هرابرد یریگدای و طیحم فشک ،شرورپ
 و .205 بیرض .دندومن دییأت ییلااب حطس رد ار یگدنز یاه تراهم و ارگ تعیبط شوه ریغتم

 فیدر رد ار شوه نیا ناوت یم .تسا 44/0 حطس رد ریغتم ود یرادانعم زا ناشن .000 اطخ
 رتشیب تعیبط دروم رد دنراد تسود دارفا نیا هکارچ ؛تسناد روآون رکفت هلمجزا ییاه تراهم
 جیاتن اب هیضرف نیا رد هدمآ تسد هب جیاتن .دنروایب تسد هب تاعلاطا نآ هرابرد و دنشیدنیب
 .تسا وسمه ،(1003) و (6446) ؛(0446) رندراگ تاعلاطم
 عبانم
 یاه خریمن یاراد نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ یا هسیاقم یسررب .(2426) .ج ،یدابآرصم ،.م ،یریپ ،.ز ،یدمحا

 هاگشناد یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا .راگزاسان و راگزاس یلیصحت هفطاع
  .646 -016 ،3 هرامش ،06 هرود ،ءارهزلا

 و یسرد یاه عوضوم هنیمز رد رندراگ هناگدنچ یاه شوه هیرظن یتامدقم هعلاطم .(4226) .ح ،یفیرش اشاپ
  .66 -42 ،66 هرامش ،4 لاس ،یشزومآ یاه یروآون همانلصف .نازومآ شناد یراگزاس

 و تفرشیپ شزیگنا رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ریثأت .(6426) .م ،هدازدمحا ،.ک ،یجنگ ،.آ ،یجواس نمادکاپ
 ،44 هرامش ،مهدزاود لاس ،یعامتجا هافر یشهوژپ -یملع همانلصف .نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ

513- 543. 
 هجوت نازیم رظن زا یهاگشناد بختنم یسیلگنا نابز شزومآ بتک یاوتحم لیلحت .(3426) .ط ،یریما ،.ر ،یناوضر

 ،4 هرامش ،مراهچ لاس ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر یشهوژپ -یملع همانلصف .هناگدنچ یاه شوه هب
003-426. 

 هناگدنچ یاه شوه خرمین هسیاقم .(4226) .ع ،تریح ،.م ،ییاضر ،.م ،یلعل ،.ب ،.م ،فابجک ،.ا ،یدباع
 ،تیبرت و میلعت همانلصف .یضایر یریگدای یناوتان نودب و یریگدای یناوتان اب هورگ ود رد نازومآ شناد
 .41 -02 ،106 هرامش

 رب یعامتجا -یتخانش هلأسم لح یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(2426) .س ،یرقاب ،.ر ،.ح ،ناقهد ،.م ،یسابع
 ،2 هرود ،یراتفر مولع هلجم .یریگدای یاه یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد یلدمه و یدرف نیب طباور دوبهب

  .51-34 ،6 هرامش
 رب یعامتجا -یتخانش هلأسم لح یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(2426) .س ،یرقاب ،.ر ،.ح ،ناقهد ،.ملسم ،یسابع

 ،2 هرود ،یراتفر مولع هلجم .یریگدای یاه یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد یلدمه و یدرف نیب طباور دویهب
  .51 -34 ،6 هرامش
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 تفرشیپ رب هناگدنچ شوه رب ینتبم شزومآ یشخبرثا یسررب .(3426) .ب ،ییاضر . ،ح ،ینامیلس . ،ع ،یدبع
 -426 ،43 هرامش ،مهن لاس ،یتیبرت یسانشناور همانلصف .یمومع یسیلگنا نابز سرد هب شرگن و یریگدای
266.  

 طباور و دوجو زاربا ،سفن تزع رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ریثأت .(3426) .ق ،یمتاح ،.ن ،ولجاح ،.ن ،یکلمارق
 .41 -24 ،4 ی هرامش ،2 هرود ،یعامتجا یسانشناور یاه شهوژپ .یدرف نیب

 پاچ ،اسراپ نیرسن همجرت .ندید تبحم و ندرک تبحم یاه ییاناوت ،یناجیه شوه .(3226) .د ،نملگ
  .دشر تاراشتنا ،نارهت ،مود

 یاراد نانز رد هداوناخ درکلمع رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ریثأت .(4226) .م ،ط ،.ا ،یبلاط ،.ع ،م ،رف یدمحم
 .53-42 ،مهدزناش هرامش ،مراهچ لاس ،داوم فرصم ءوس یهوژپ دایتعا همانلصف .داتعم رسمه

 یگدنز تیفیک دوبهب رب یگدنز یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(3426) .ح ،ینابعش ،.ک ،راکارهز ،.م ،یدومحم
 .64 -44 ،42 هرامش ،مهد لاس ،یناریا یسانشناور ،یلوحت یسانشناور .نایوجشناد

 رد بلطم کرد و ندناوخ تراهم اب هناگدنچ یاه شوه هطبار یسررب .(2226) .م ،یرهچونم . ،خ ،هداز بلطم
 لاس ،یناور تشادهب لوصا .یناریا ناریگارف رد (IELTS) ستلا یآ یسیلگنا ناز یللملا نیب نومزآ
6 ،(34 یپایپ) 3 هرامش ،مهدزای 04- 526. 

 میلعت همانلصف ،شزومآ و یسرد همانرب یارب نآ یاه تللاد و هناگدنچ یاه شوه هیرظن .(5226) .م ،یدمحمرهم
  .4 -32 ،22 هرامش ،تیبرت و

 ساسا رب یعامتجا یاه بیسآ ینیب شیپ .(3426) .ا ،رگوب نایمیحر ،.غ ،یریشهد ،.ا ،یلدگیب للها ،.م ،یفجن
  .446 -216 ،2 هرامش ،3 هرود ،هسردم یسانشناور ی هلجم .نازومآ شناد رد یگدنز یاه تراهم

 هیرظن ساسا رب تسیز طیحم شزومآ یشخبرثا هسیاقم .(6426) .ع ،.م ،یرگسع ،.ر ،.غ ،داژن نیسح یجاح ،.م ،ورین
 6 هرامش ،مجنپ لاس ،یزرواشک شزومآ و جیورت یاه شهوژپ .یتنس هویش و رندراگ هناگدنچ یاه شوه
  .24 -45 ،(64 یپایپ)

 تفرشیپ رب رندراگ هناگدنچ یاه شوه رب ینتبم شزومآ ریثأت .(0426) .م ،یناقح ،.ر.غ ،داژن نیسح یجاح . ،م ،ورین
 ،3 هرامش ،5 لاس ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .ناتسریبد لوا نازومآ شناد یضایر یلیصحت

216- 256.  
226) .فسوی ،یمیرک ،.ه ،یمارهب . ،و ،یمشاه  و یلیصحت هتشر باختنا اب رندراگ هناگدنچ شوه هطبار یسررب .(4

 .543 -423 ،2 هرامش ،06 لاس ،یسانشناور همانلصف .نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ
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