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 همدقم
     هدهش حرهطم یطاهبترا یاهه   تراههم هدهننک ینیب ناونع هب یناجیه شوه ،هتشذگ یاه لاس لوط رد
    اههنآ یاههیااناوت ههنیمز رد دارفا نیب یاه توافت نییبت یارب یتخانشناور یاا هزاس ناونع هب و تسا
     مههم دارهفا نیهب طهباور رد رد ار نآ نیققحم زا یدادعت و  9406 ،4زاویکروب) دوش یم هدرب راکب
  ههب و 0554  رد راهب نی هلوا یارب یناجیه شوه حلاطصا . 9406 ،6ناویلاس ،رچلف ،یرچ) دنا هتسناد
 یولاس . 0554 ،1یولاس و راام) .دش حرطم یولاس و راام طسوت 9یعامتاا شوه زا یعون ناونع
  ههب نارگاد و دوخ یاه ناجیه و اه ساسحا رب تراظن رد درف یااناوت ار یناجیه شوه راام ناا و
        دوهخ لهمع و ههشادنا تاادهه یارهب تاهعلاطا نهاا زا هدافتسا و مه زا اهنآ نتخاس زاامتم روظنم
 . 4594 ،فیس)دنا هدرک فارعت
 نههاا زا یههکا .تههسا هدههش یناههجیه شوههه زا یههفلتخم یاهههیزاههس موهههفم رههیخا یاههه لاههس رد
 ،ی  هاهگآدوخ دهعبُب  جنهپ رد ار یناجیه شوه هک تسا هدش هئارا 9نملگ فرط زا اهیزادرپ موهفم
 ،یهانپادههخ ،راههبت یعیفههش) دههشاب یههم یعاههمتاا یاههه تراهههم و یلدههمه ،شزههیگنا ،یمیظنتدوههخ
 ار ی ناهجی  ه تاهعلاطا شزادرهپ هک دراد دواو یااه تراهم یناجیه شوه رد . 1894 ،روپ قدص
     و هدرهک ههاوت دوهخ تاهساسحا هب هک یدارفا نااربانب .دوش یم رکف ماجسنا  عاب و هدرک لیهست
  تاهقافتا ری  ثاهت دهنناوت یم دننک یم یزاسزاب ار دوخ یقلخ تلاح دننک یم کرد و یااسانش ار نآ
  یداهاز تاقیقحت ریخا یاه لاس رد .دننک هلباقم اهنآ اب یتحار هب و هدناسر لقادح هب ار از سرتسا
   هدهش ماهجنا نوگانوگ یاهریغتم اب نآ هطبار و سرادم رد نآ یاهدمایپ و یناجیه شوه دروم رد
        نارهگاد اهب داهضت نارهتمک و و لااهب یعاهمتاا یاههت راهم یراد لااهب یناجیه شوه اب دارفا .تسا
 ی هم ی هقلت دیفم و رثوم تها نآ زا یناجیه شوه هزورما . 5006 ،6تربور ،ویتام ،ردناز)دنتسه
 و ی هعقاو ی اهه یا اهناوت هب ار دوخ یدواو یاه شزرا ،شرگن ،شناد ات دزاس رداق ار درف هک دوش
 تبثم یگدنز داجاا و یماکداش و یباداش تها رد یدواو یاهورین زا دناوتب و دنک لادبت ینیع
 رد و دوش یم لاان یااه تیقفوم زارحا هب تسا رادروخرب یناجیه شوه زا هک یصخش .دریگ هرهب

                                                           
1 . Burkiewicz 
2 . Cherry, Fletcher, Sullivan, 
3.Social intelligence 
4. Salovey, Mayer 
5. Golman 
6. Zeidner Matthews, Roberts 
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       و دوهخ تاهساسحا تخانهش .دوهب دههاوخ دهنمناوت ی عاهمتاا و ی درهف یاهبیسآ شهاک تها
 و راک طیحم رد یرت حیحص و توافتم یاه لمعلا سکع دناوتب ات دنک یم كمک ناسنا هب نارگاد
  ،دهننک هرادا ار  ناهشتاناجی   ه دنهشاب رداهق ههک دنراد زاین نازومآ شناد هزورما .دهد ماجنا لیصحت
  اهه هورگ رد و دننک تاوقت ار ناش شلات ،دننازیگنارب ار ناشدوخ ،دنشاب مارتحا اب و ریگرد هنلااعف
  .دننک راک دلوم روط هب
   تاهساسحا ههک ی ناهسک ی هنعا  دهنراد یرایسب یناجیه تراهم هک یدارفا هک دهد یم ناشن دهاوش
  رهثا ی هشور  ههب و کرد ار  نارهگا  د تاهساسحا و دهننک ی هم تااده و دنسانش یم یبوخ هب ار دوخ
 ی اهه  تراههم رد هک یدارفا .دنتسه زاتمم یگدنز زا یا هطیح ره رد دننک یم دروخرب نآ اب شخب
 ار یرکف تاداع و هدوب دمآراک و دنسرخ شاوخ یگدنز رد دنا هتفاا دشر یبوخ هب ناش یفطاع
 رد  دهنناوت ی  همن ههک ی    دارهفا .دنهشاب دهمآراک و دهلوم یدارفا اهنآ دوش یم باوم دنراد رایتخا رد
 زا دناوت یم رما ناا و دنتسه ینورد یاه شکمشک ریگرد ،دنشاب هتشاد طلست دوخ یفطاع یگدنز
 . 0894،نملگ) دهاک یم نشور رکفت و زکرمتم راک ماجنا رد نانآ یااناوت
  تفرهشیپ و هعسوت و دشر هب یسرتسد لااسو زا یکا ناونع هب شرورپ و شزومآ زورما هعماا رد
     هعهسوت و موادهت رد ههک تهسا ی لماوهع زا ی هکا نآ تیفیک اصوصخم و تیمک هب هاوت و .تسا
 زا ی هکا   ناوهنع ههب یاادتبا شرورپ و شزومآ نایم ناا رد .تسا لیخد نآ فلتخم داعبا و هعماا
 ام هعماا .تسا هدرک ادیپ یرتشیب تیمها یمومع و یمسر هرود نیلوا و ماظن ناا یاه تخاسراز
    ههب ههک تهسا ناا رب داقتعا اراز دنک یمن فوطعم ینادنچ هاوت یاادتبا هرود یسرد یاه همانرب هب
 ی هم ی رهتمک ت هیفی ک و صهصخت هرود ناا رد شزومآ ،هرود ناا ناکدوک نس ندوب نیااپ رطاخ
  ههب یا    ادهتبا عهطقم ههک تهسا ی لاهح رد ن هاا و .تسا رادروخرب یرتمک شزرا زا هجیتن رد و دبلط
  ههک یا هادوب نازیم یتح و تسا رادروخرب یصاخ تیمها زا یشزومآ ماظن عطاقم زا یکا ناونع
 و ی هگیب ل هاا) دوش یم هتفرگ رظن رد هعسوت یاه کلام زا یکا ناونع هب دباا یم ماصتخا نآ هب
  . 1894 ،شنم نیشفا
  لهباق ریغ یاادتبا عطقم رد اصوصخم کدوک یگدنز رد نآ شقن هک تسا یااا یاادتبا هسردم
  ههتفرگ دا ها یاهراتفر مه و دهد یم داا کدوک هب ار یراتفر دادا یاه هویش مه اراز تسا راکنا
      هعهسوت و فهشک تهها رد ناهکدوک ناهکم ناا رد . 6194،یمیظع)دنک یم تاوقت ار یلبق هدش
   ههک دنوهش ی  هم انهشآ یا اههشزرا و شاارگ ،شناد اب ،دنوش یم تااده دوخ یصخش یاه یااناوت
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  ههک دنریگ یم داا ،دزاس یم دنراد قلعت نآ هب هک یا هعماا و تلود رادافو یاضعا هب لدبم ار اهنآ
 زا . دهنری گ راهک هب دوخ فادها هب ندیسر تها رد ار دوخ قالاع و یصخش یاهدادعتسا هنوگچ
  دوهاو تروص رد اهنت تسا یگدنز تیفیک مهم میهافم زا یکا یگدنز زا یدرف کرد هک اجنآ
  رد یگدهنز زا نازومآ شناد هک تسا نازومآ شناد هقلاع دروم و بولطم و تیفیک اب طیحم كا
  دوهش        یهم رتهشیب ههسردم رد دوهخ فادهها ههب ندیهسر رد اهنآ تیقفوم نازیم و هدرب تذل هسردم
  . 9894 ،یسابع همارت ،9554 ،4دنلوب)
        تهیفیک .تهسا هدوهب زهیگنارب شلاهچ یعوهضوم هراوهمه یدامتم یاه نرق یگدنز تیفیک موهفم
   و یهگنهرف تهفاب ساسا رب ناشیگدنز تیعضو زا دارفا کاردا و یباازرا زا تسا ترابع یگدنز
    ،فادهها ،تاراهظتنا اهب لماوع ناا هک یطابترا و دننک یم یگدنز نآ رد هک یتیعقوم یشزرا ماظن
    نارهت عماها زا یهکا . 9594   ،یهشارق و ینموهم ،یکشراک) دنراد اهنآ یصخش قالاع و اهرایعم
 زا دارفا کرد ار یگدنز تیفیک هک تسا تشادهب یناها نامزاس فارعت ،هزوح ناا رد فاراعت
 هطبار و دننک یم یگدنز نآ رد هک یمتسیس یشزرا و یگنهرف هطیح رد یگدنز زا دوخ تیعقوم
  رد یگدهنز تیفیک . 4594 ،تایب و تایب)دنک یم ناونع ناشااه هغدغد و اهوزرآ ،فادها اب ناش
   تهسا هتهشاد نازومآ شناد یگدنز رد هک یتیمها لیلد هب ریخا ههد رد هک هک تساا هفلوم هسردم
   فهارعت ههسردم رد یگدنز اب فلتخم داعبا تیفیک حطس ناونع هب و تسا هتفرگ رارق هاوت دروم
 یلک تااضر و یتسازهب زا تسا ترابع هسردم رد یگدنز تیفیک ،رگاد یفارعت رد .تسا هدش
 دراد یا   ههسردم نورد یاهه       تهیلاعف رد ههشار ههک یهفنم و تهبثم براهجت هبنا زا نازومآ شناد
      یهلک کاردا هدهنهد لکهش ههک یهفنم و تبثم براجت ناا . 9594 ،یشارق و  ینموم ،یکشراک)
   و دهشاب یهم یا ه هسردم ن ورد یگدهنز زا یو یلک تااضر و یتسازهب ،هافر نازیم زا زومآ شناد
 ،6کروب و یلناآ) دشاب یم هسردم رد دوخ هنازور یگدنز زا نازومآ شناد تااضر حطس رگنایب
  شهناد و هدش کرادا یگدنز تیفیک نیب یرادانعم یگتسبمه هک دهد یم ناشن اه یسررب . 6554
  و نلااهسم   ه و مهلعم اهب ناهش  طهباور ،هسردم هب تبسن ناش شرگن و تااضر اب هسردم رد نازومآ
         رد نازوهمآ شهناد یگدهنز تهیفیک ههک دهنا ههتفاارد نارگهشهوژپ نینچمه .دراد دواو تفرشیپ
       حوطهس ،یلیهصحت تهیقفوم ،نتهفر ههسردم هراهبرد اهنآ شرگن ،هسردم رد اهنآ ندنام رد هسردم

                                                           
1. Boland 
2. bourke&  Ainley 
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 هسردم رد یراجنهبان زورب و هسردم فیلاکت لابق رد دهعت و تیلوئسم شراذپ ،یلیصحت تفرشیپ
  ،ههسردم هب قلعت ساسحا اب هسردم رد یگدنز تیفیک هطبار هب زین نارگشهوژپ رااس .دراد طابترا
        تهبثم شرهگن ،یهسرد بهلاطم رهیگارف یلااهب هزهیگنا ،هسردم روما و فیلاکت رد رتشیب تکراشم
        تملاهس و نلااهسمه رااهس و مهلعم اهب نازوهمآ شهناد رتهب و رت یمیمص هطبار و هسردم هب تبسن
 . 6554 ،4کروب و یلناآ)دنا هدرک هراشا هنیهب یناور و یمسا
 ،یناغم یدمحم ،یرتنلاک .تسا هتفرگ تروص ریغتم ود ناا دروم رد یتاعلاطم ریخا یاه لاس رد 
       تهیفیک و یناهجیه شوهه نیهب دندیهسر ههجیتن ناا هب دوخ قیقحت رد  6406) 6یرنه ،ولگیب یقت
     ناوهنع اهب دوهخ قهیقحت رد  9406) 9    یاوراهن و ینادهلا ءایهض .دراد ههطبار راک طیحم رد یگدنز
  شوهه  ههک دندیسر هجیتن ناا هب راک طیحم رد یگدنز تیفیک و یناجیه شوه نیب هطبار یسررب
    شهقن ناوهنع اهب دوخ قیقحت رد  6406) 1شخبحرف .دنراد هطبار مه اب یگدنز تیفیک و یناجیه
   شوهه ههک ت هفاا تسد هجیتن ناا هب سرادم رد یراک یگدنز تیفیک شاازفا رد یناجیه شوه
      .دههد شاازهفا ار درهف درهکلمع سپهس و شاازفا ار یراک طیحم زا درف کرادا دناوت یم یناجیه
 ملعم هطبار و یمیطنتدوخ ریثات ناونع اب دوخ قیقحت رد  9406) 9زاوب و نروچسرو ،نماد ،اماداک
  رتهشیب    یمیطنتدوهخ ههک دهنتفاا تسد هجیتن ناا هب نازومآ شناد یلیصحت قایتشا رب زومآ شناد ه
     یهم نازوهمآ شهناد یلیهصحت قایتشا هدننک ینیب شیپ ملعم اب اهنآ كادزن طباور و نازومآ شناد
 یلیصحت قایتشا رب هسردم طیحم ریثات یزاسلدم ناونع اب یقیقحت رد  9406) 6وزاک و ژنوگ .دشاب
        قایتهشا رهب نآ یکا وهلونکت تاهناکما و ههسردم طیهحم ههک دندیسر هجیتن ناا هب نازومآ شناد
 داد ناشن ناناوا یور رب یلم شهوژپ كا جااتن .دراد ریثات  یفطاع ،یتخانش ،یراتفر) یلیصحت
 دادعت ،سرادم یاضف و طایح ،اه نامتخاس تیعضو زا ،اه ناتسا زکارم ناناوا دصرد 06 زا شییب
       زا لهقن ههب ،تهالاو) دنتهسه یهضاران تازهیهجت و تاناکما تادودحم ،سلاک رد نازومآ شناد
94،انساا  نایم رد لیصحت زا تااضر یسررب ناونع تحت دوخ قیقحت رد  6894) یقودصریم . 98
    ماهمت رد ههسردم زا نازوهمآ شناد تااضر نیب  فلا هک دیسر هجیتن ناا هب ناوزق نازومآ شناد

                                                           
1. bourke, Ainley 
2. Kalantari, Mohammadi Moghani, Taghibigloo, Honari 
3. Ziauddin, Naroei 
4. Farahbakhsh 
5. Cadima, Doumen,Verschueren, Buyse 
6. Gunuc, Kuzu 
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   تفرهشیپ هزهیگنا دشاب رت بولطم سلاک یعامتاا یناور وا هچره  ب ؛دراد دواو توافت داعبا
 ؛دراد دواو توافت اتسور رو رهش ناکدوک نیب رد ساردت زا تااضر نازیم نیب  ج ؛تسا رتشیب
  ،یدهمحا       ) دراد دوهاو تواهفت رهسپ و رهتخد ناهکدوک نیهب رد لیهصحت زا تااضر نازیم نیب  د
   ههک ،دورناوها ناتسرهش رااهم نایئاتسور یگدنز تیفیک یسررب ناونع تحت یقیقحت رد  5894
      لوهمرف زا هدافتهسا اهب ههک ههتفرگ رارق یسررب دروم رااهم نایئاتسور زا هنومن 001 قیقحت ناا رد
          یروآ عهما رازهبا .تهسا ههتفرگ تروهص كیتامتهسیس یفداهصت یرهیگ ههنومن شور و نارکوک
  نیههب زا ناههااپ رد و هدههش هدافتههسا یهه مک قههیقحت شور زا و همانههشسرپ قههیقحت نههاا رد تاههعلاطا
    نازهیم و طاهبترا و یگتهسبمه ناز     هیم ،یدهنم تااهضر نازهیم یاههریغتم ،یسررب دروم یاه رییغتم
    ههب و تهسا هتهشاد  رااهم نایئاتسور یگدنز تیفیک)هتسباو ریغتم یور رب ار ریثأت نارتشیب دمآرد
     هتهشاد رارهق یالااهب حطهس رد رااهم نایئاتسور یگدنز تیفیک قیقحت جااتن هب هاوت اب یلک روط
 .تسا
      ههب ههک دوهاو رازهبا رهب یناجیه شوه یشخب رثا یسررب ناونع اب دوخ قیقحت رد  8194 ) یمارهب
    لدهعم یاراد نازوهمآ شهناد زا رفن 06 دادعت شاامزآ و لرتنک هورگ ود رد یشاامزآ همین شور
   داد رارهق یهسررب دروم یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ تروص هب ار 64 زا رت نیااپ یلیصحت
   راهکوا .دراد ریثاهت ناز   وهمآ شهناد دوهاو زاربا رب یناجیه شوه شزومآ داد ناشن قیقحت جااتن
 شوه و یناجیه شوه نیب هطبار رد یروآ بات یا هطساو شقن ناونع اب دوخ قیقحت رد  8194)
    میقتهسم تروهص ههب یناجیه و یمومع شوه هک دیسر هجیتن ناا هب یگدنز زا تااضر اب یمومع
  داد ناهش     ن قهیقحت نهاا جااهتن نیهنچمه و دهنراد یگدنز زا تااضر اب هطبار رد یفیعض ینیب شیپ
     یروآ باهت و تهسا یروآ باهت رهت یوق هدننک ینیب شیپ یمومع شوه هب تبسن یناجیه شوه
  یهقیقحت  0594 ) ملاهسلا خیش و یدمحا .دراد یگدنز زا تااضر و شوه عاونا نیب هطساو شقن
 و رتخد نازومآ شناد رد لیصحت زا تااضر اب نآ یاه هفلوم و یناجیه شوه هطبار نییعت ناونع اب
 یریگ هنومن هویش هب زاریش رهش یاه ناتسریبد زا زومآ شناد 619 هک قیقحت ناا رد .داد ماجنا رسپ
     ار لیهصحت زا تااهضر .یناهجیه شوهه یاه همانشسرپ و دندش باختنا یا هلحرم دنچ یا هشوخ
 .تسا لیصحت زا تااضر و یناجیه شوه نیب طابترا زا یکاح شهوژپ جااتن . دنا هدرک لیمکت
  سلاهک ك ها    رد رهضاح نازوهمآ شهناد هک دندقتعم  6194) یلیئاکیم زا لقن هب پمکسرب و راام
 ی هنهن ی اهنعم ی هشزیگنا هاگد هاد زادننک یم تفاارد ار دروخزاب ،فیلاکت ،شزومآ توافتم عاونا
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  .تهسا ی هشزیگنا ی اهدهناآرف ی فطاهع و ی تخانهش ی ازهاا  یهنیب شیپ رد ساسح لماع كا طیحم
   اهب طاهبترا رد ار طیحم نازومآ شناد رگا هک داد ناشن یلیئاکیم زا لقن هب  6554) سمآ شهوژپ
 و ماخ یتراهم ندرک ادیپ تسا مهم شزومآ طیحم رد هچنآ هک دننادب ینعا دننک کرد طلست
 لاا    .تهشاد دهنهاوخ راهک و یریگدا ها ی ارهب ی رتهشیب ی هنورد شز هیگنا تساا هلئسم ندرک لح اا
   سرادهم رد رد تملاهس هطبار تیفیک ناونع اب دوخ قیقحت رد  6006) 4رتوس وگیلوا و نروبلوک
   نارهسپ و نارهتخد ی گدهنز ت هیفی ک تارهمن رد یراد ینعم توافت هک دندیسر هجیتن ناا هب دنلساا
  .تسا نارسپ زا رتلااب نارتخد تارمن و دراد دواو
    ههلما زا .تهسا ههتفرگ رارق یسررب دروم سرادم رد یدااز یاهریغتم و میهافم ریخا یاه لاس رد
    شهناد یگدهنز تهیفیک تسا هتفرگن رارق یسررب دروم ثلاث ناتسرهش سرادم رد هک یااهریغتم
     نهاا یلهصا هلئهسم .تهسا هتفرگ رارق تلفغ دروم تاقیقحت رتشیب رد هک تسا هسردم رد نازومآ
 یناجیه شوه اب نآ هطبار و هسردم رد یگدنز تیفیک موصخرد یفاک تخانش نادقف شهوژپ
         شوهه و یگدهنز تهیفیک نیهب ههطبار یهسررب نمهض اهت تسا نآ لابند هب شهوژپ ناا اذل .تسا
  نا تیعهضو یاقترا روظنم هب ار یااهراک هار ،یناااباب ثلاث ناتسرهش یاادتبا سرادم رد یناجیه
  .داامن هئارا سرادم ناا رد
 قیقحت تایضرف
 .دراد دواو یرادانعم توافت سرادم رد یگدنز تیفیک رظن زا نارسپ و نارتخد نیب -4
 .دراد دواو یرادانعم توافت یناجیه شوه رظن زا نارسپ و نارتخد نیب -6
  .دشاب یم نازومآشناد رد یناجیه شوه ینیبشیپ هب رداق هسردم رد یگدنز تیفیک داعبا -9

 شور
     یهم اههنآ نیهب تارهییغت یشوپمه نییبت و اهریغتم نیب هطبار یسررب هب قیقحت ناا هکناا هب هاوت اب
    رهسپ و رهتخد نازوهمآ  شهناد یمامت لماش یرامآ هعماا .تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت ،دزادرپ
      نامزاهس رد دوهاوم راهمآ ساهسا رهب هک تسا یناااباب ثلاث ناتسرهش یاادتبا مشش و مجنپ هااپ
  تبهسن ،شهوژپ ناا رد هکناا هب هاوت اب  .دنشاب یم رفن 061 ،روکذم ناتسرهش شرورپ و شزومآ
 تااعر یارب شور نارت بسانم اذل ،تسا توافتم مششو مجنپ هااپ ود رد نارسپ و نارتخد دادعت

                                                           
1. Erlakolburn, brinjaorlygsdottir 
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        رارهق هدافتهسا دروهم ههعلاطم نهاا رد ههک تهسا 4 یهاا هقبط یفداصت یریگ هنومن ،اه هقبطراز دادعت
 هک دش دروآرب رفن 006 ،بختنم هنومن مجح ناگروم لودا زا هدافتسا اب شهوژپ ناا رد .تفرگ
   ،قهیقحت نهاا رد  اهه هداد یروآ  عهما رازبا .دنتفرگ رارق یسررب دروم رتخد رفن 044 و رسپ رفن 05
   طوهبرم یاهه هداد یروآ  درهگ یارب .تسا هدش هدافتسا ترکیل فیط زا نآ رد هک تسا همانشسرپ
 لماش هک دش هدافتسا  6کروب و یلناا) سرادم رد یگدنز تیفیک همانشسرپ زا یگدنز تیفیک هب
   ،یاواارااهم ،تفرهشیپ ،تصرف ،ملعم اب هطبار ،یفنم فطاوع ،یمومع تااضر یاه سایقم هدرخ
      هدهنفاب ،یاادهخدبع ،ناادهمحم اهقآ ،یکهشراک ،لاش یناطلس شهوژپ رد .تسا یعامتاا ماجسنا
    اههب نآ یگتههسبمه یههسررب اههب هههسردم رد یگدههنز تههیفیک همانههشسرپ یارههگمه یههااور  0594)
   .دهادرگ دهیاات و      هبهساحم ناهناواون یراگزاهس ساهیقم و یموهمع یدمآ راکدوخ یاه همانشسرپ
  ،دهادرگ ه  بهساحم خاهبنورک  یاهفلآ زا  هدافتهسا  اهب نآ ینورد یناسمه اا همانشسرپ یااااپ نینچمه
   یناههجیه شوههه همانههشسرپ زا یناههجیه شوههه شجنههس یارههب .تههسا هدههش شرازههگ مدههص 98/0
     زا ههک تهسا ترهکیل ساهیقم اب لاوئس 99 یاراد همانشسرپ ناا .تسا هدش هدافتسا گنارشااربیس
   یعاهمتاا یاهه       تراههم و یلدهمه ،یهشزیگنادوخ ،یلرتنکدوهخ ،یهاهگآدوخ ساهیقم هدرخ جنپ
  یروههصنم دازهههب طههسوت 0894    لاههس رد نوههمزآ نههاا تههسا هدههش لیکههشت  طههباور تارادههم)
   هدهمآ تهسدب98/0 خابنورک یافلآ شور زا هدافتسا اب نآ یااااپ بارض هک تسا هدش یبااراجنه
    ،نیگناهیم) یفیهصوت راهمآ زا  اهه   هداد لهیلحت یارهب .ت  هسا یلوهبق لباق حطس رد یااااپ رگناشن هک
 نارتخد نیب هسااقم یارب لقتسم یت نومزآ زا یطابنتسا رامآ زا و  ...و درادناتسا فارحنا ،یناوارف
          و نوهسریپ یگتهسبمه زا یناهجیه شوهه و یگدهنز تهیفیک نیهب ههطبار یهسررب یارب و نارسپ و
  .دش هدافتسا نویسرگر
 اه هتفای
   یفیهصوت یاهه   ههتفاا و یهسانش تیعما یاه یگژاو ادتبا رد ،شهوژپ یاه هیضرف یسررب روظنم هب
  رارهق یسررب دروم یشهوژپ یاه هیضرف زا كاره بیترت هب همادا رد و دریگ یم رارق یسررب دروم
  یهنعا رفن 044 و رسپ دصرد 1/61 ینعا رفن 004 ،هدش باختنا یندومزآ رفن 046 نیب زا .دریگ یم
 046   رد ردهپ تلایهصحت دروم رد هدمآ تسد هب یفیصوت یاه هتفاا .دنشاب یم رتخد دصرد 1/49

                                                           
1 .Stratified sampling 
2. Bourke & Ainley  
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  رهفن 49 ،یاادتبا دصرد 1/06 ینعا رفن 094 ،داوسیب دصرد 9/14 ینعا رفن 49 .داد ناشن یندومزآ
  ههب سناسیل ار دصرد 1/4 ینعا رفن 9 و سناسیل ار دصرد 1 ینعا رفن 94 ،ملپاد دصرد 9/14 ینعا
  ار دهصرد 8/16  رهفن 914   ،داوهسیب دهصرد 9/16 ینعا رفن 69 زین ناردام زا و .دهد یم لیکشت لااب
     ظاهحل زا .دنتهسه سناهسیل دهصرد 9/6   یهنعا رهفن 9 و ،ملپاد ار دصرد 1/9 ینعا رفن 8 ،یاامنهار
  دهصرد 6/9  و دهننک یم یگدنز نادلاو اب دصرد 1/15 یندومزآ رفن 046 نیب زا ،یگدنز تیعضو
 رفن 05دمآ رد تیعضو دروم رد یندومزآ دمآرد نازیم ظاحل زا .دننک یم یگدنز نادلاو زا ادا
 اههت 0000004 دههمآرد رههگاد دههصرد 5/61 لداههعم رههفن 05، ،رههت نیااههپ و 000009 اههه یندوههمزآ زا
  دهمآرد ناموت 0000004 ات 0000094 ،دصرد 1/44ینعا هدنامیقاب رفن 16 و هتشاد ناموت 000009
  رهفن 944   و هدوهب لیهصحت هب لوغشم مجنپ هااپ رد رفن 95 ینعا اه یندومزآ زا دصرد 8/11 .دنراد
 .دنتسه لیصحت هب لوغشم مشش هااپ رد اه یندومزآ زا دصرد 6/99 لداعم

 یناجیه شوه و یگدنز تیفیک تارمن رایعم فارحنا و  یگنایم هب طوبرم .1 لودج
 هرمن رثکادح هرمن لقادح درادناتسا فارحنا نیگنایم دادعت ریغتم
 146 66 91/19 09/094 046 یگدنز تیفیک
 694 89 64/06 60/98 046 یناجیه شوه

      شهناد نیهب رد یگدهنز تهیفیک هرهمن نیگنایم دوش یم هدهاشم 4 هرامش لودا رد هک هنوگنامه
    نیهب رد یناهجیه شوهه هرمن نیگنایم و دشاب یم 91/19 نآ درادناتسا فارحنا و 09/094 نازومآ
  یاهه    هیهضرف زا كها رهه همادا رد .دشاب یم 64/06 نآ درادناتسا فارحنا و 60/98 نازومآ شناد
  .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم شهوژپ
 .دراد دواو یراد ینعم توافت یگدنز تیفیک رظن زا نارسپ و نارتخد نیب :لوا هیضرف

 نارسپ و نارتخد  یب رد یگدنز تیفیک  یگنایم هسیاقم یارب لقتسم t نومزآ جیاتن .2 لودج
 یرادانعم حطس یدازآ هارد یت هرامآ درادناتسا فارحنا نیگنایم یگدنز تیفیک

 400/0 806 -44/5 04/91 54/504 رسپ
 16/64 51/514 رتخد

 و  54/504    ) رهسپ نازوهمآ شهناد نیگناهیم نیب دوش یم هدهاشم 6 هرامش لودا رد هک هنوگنامه
   یراداهنعم حطهس رد t   -44/5 و 806   یدازآ ههارد اهب  51/514  ) رهتخد نازوهمآ  شهناد نیگنایم

400/0  p آرهف دهصرد 55        ناهنیمطا اهب و هدهش در رفهص آرهف ناارباهنب دراد دوهاو توافت   
 .دراد دواو توافت رتخد و رسپ نازومآ شناد نیب ینعا .دوش یم دیاات یشهوژپ
 .دراد دواو یراد ینعم توافت یناجیه شوه رظن زا نارسپ و نارتخد نیب :مود هیضرف
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 نارسپ و نارتخد  یب رد یناجیه شوه  یگنایم هسیاقم یارب لقتسم t نومزآ جیاتن .3 لودج
 یرادانعم حطس یدازآ هارد یت هرامآ درادناتسا فارحنا نیگنایم یناجیه شوه

 400/0 806 -900/6 11/06 65/61 رسپ
 19/64 01/65 رتخد

 و   65/61  ) رهسپ نازوهمآ  شهناد نیگن   اهیم نیهب دوهش  یهم هدهاشم 9 هرامش لودا رد هک هنوگنامه
   یراداهنعم حطهس رد t   -900/6 و 806   یدازآ ههارد اهب  01/65 ) رهتخد  نازوهمآ  شهناد نیگنایم

400/0  p آرهف دهصرد 55       ناهنیمطا اهب و هدهش در رفهص آرهف ناارباهنب .دراد  دواو توافت   
 .دراد دواو توافت رتخد و رسپ نازومآ شناد نیب ینعا دوش یم دیاات یشهوژپ
  .دشاب یم نازومآشناد رد یناجیه شوه ینیبشیپ هب رداق هسردم رد یگدنز تیفیک داعبا :موس هیضرف

 یناجیه شوه اب یگدنز تیفیک داعبا  یب یگتسبمه بیرض .4 لودج
 تااضر ماجسنا اراام تفرشیپ تصرف ملعم اب هطبار یفنم فطاوع یگدنز تیفیک 
 469/0** 949/0** 169/0** 149/0** 946/0** 199/0** 664/0 946/0** یناجیه شوه

90/0  p *            40/0  p ** 

 رد r   946/0 یناجیه شوه و یگدنز تیفیک نیب دوش یم هداد 1 هرامش لودا رد هک هنوگنامه
  مهلعم اب هطبار داعبا یگدنز تیفیک داعبا زا .دراد دواو یرادانعم هطبار دصرد 55 یرادانعم حطس
(199/0   r ، 946/0) تصرف دعب   r ، 149/0) تفرشیپ دعب   r ، 169/0) اراام دعب r ، ماجسنا 
(949/0  r ، 469/0) تااضر  r  تبثم یگتسبمه دصرد 55 یرادانعم حطس رد یناجیه شوه اب 
 .دشن هداد یرادانعم هطبار یناجیه شوه اب یفنم هفطاع دعب نیب اما .دراد دواو

 یگدنز تیفیک داعبا ساسا رب نامزمه شور هب هریغتم دنچ نویسرگر زا هدمآ تسد هب لدم هصلاخ .1 لودج
 لدم
 نویسرگر

 عوهههههههمجم
 تاروذجم

 هههههارد
 یدازآ

 نیگناههههههیم
 تاروذجم

 بارههههههض F هرامآ
 یگتسبمه

 روذههههههجم
 بارههههههض
 یگتسبمه

 بارههههههههض
 یگتهههههسبمه
 هدش لادعت

 نیههبرود
 نوستاو

 حطهههههههس
 یرادانعم

 نویسرگر
 هدنام یقاب
 لک

98/91119 
15/16611 
68/94098 

1 
606 
506 

64/149 
99/96 

10/96 66/. 11/. 61/0 98/4 000/0 

 یگدنز تیفیک داعبا ساسا رب هریغتم دنچ نویسرگر هلداعم بیارض .6 لودج
 یراد ینعم حطس یت هرامآ هدش درادناتسا باارض درادناتسا یاطخ هدشن درادناتسا باارض نیب شیپ یاهریغتم

 400/0 66/04  19/1 19/91 تباث بارض
 066/0 -66/4 -994/0 699/0 -891/0 تااضر
 898/0 906/0 940/0 996/0 690/0 یفنم فطاوع
 166/0 451/0 660/0 891/0 946/0 ملعم اب هطبار

 400/0 55/9 869/0 619/0 09/4 تصرف

 400/0 68/9 /466 164/0 666/0 تفرشیپ

 480/0 91/4 854/0 861/0 691/0 یاوااراام

 506/0 -96/4 594/0 699/0 -841/0 یعامتاا ماجسنا
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   جااهتن دندهش نویسرگر هلداعم دراو هسردم رد یگدنز تیفیک داعبا یناجیه شوه ینیب شیپ یارب
   ناوهت دهصرد 11   نیهیعت بارهض اب لدم ناا تسا رادانعم لدم ناا زا هدافتسا هک داد ناشن لیلحت

     رد یگدهنز تهیفیک داهعبا نیهب زا و دراد ار p  400/0    حطهس رد ار یناهجیه شوهه  یهنیب شیپ
 اب یاوااراام دعب ،466/0 یاتب بارض اب تفرشیپ دعب ،869/0 یاتب بارض اب تصرف دعب هسردم
  تهیفیک داعبا رااس نیب .دنراد تبثم تها رد ار یناجیه شوه ینیب شیپ ناوت 854/0 یاتب بارض
 .تسا هدشن هدهاشم یرادانعم هطبار یناجیه شوه اب یگدنز
 یریگ هجیتن و ثحب
   شوهه یهنیب شیهپ رد نآ شقن و هسردم رد یگدنز تیفیک تیعضو یسررب فده اب شهوژپ ناا
         شوهه رهظن زا مهه رهسپ و رهتخد نازوهمآ شهناد نیهب هک داد ناشن لیلحت جااتن .دش اراا یناجیه
 تبسن هنیمز ود ره رد نارتخد و دراد دواو یرادانعم توافت یگدنز تیفیک رظن زا مه و یناجیه
 دندش نویسرگر هلداعم دراو یگدنز تیفیک داعبا موس هیضرف رد .دنتشاد یرتهب تیعضو نارسپ هب
       ههب یناهجیه شوهه و یگدهنز تهیفیک نیهب هک داد ناشن جااتن دننک ینیب شیپ ار یناجیه شوه ات
    اهب تهصرف دهعب ی    گدهنز تهیفیک داهعبا زا و .دراد دوهاو یراد  یهنعم و تبثم هطبار یلک تروص
 854/0 ی اهتب با رهض اب یاوااراام دعب ،466/0 یاتب بارض اب تفرشیپ دعب ،869/0 یاتب بارض
 و      سهن تاهعلاطم جااهتن اهب اهه  ههتفاا نهاا ، دهنراد تبثم تها رد ار یناجیه شوه ینیب شیپ ناوت
  .دشاب یم وسمه  8894)یرفص و یفسوا و  4594)ناراکمه و داژندمحا ؛ 6006)4مورتسرگس
     یااهناوت نارهتخد ههک تهفگ نا وهت یم یناجیه شوه رظن زا نارسپ و نارتخد نیب توافت نییبت رد
    یهم  هعاب ناهمز لوط رد تاطابترا یرارقرب ناا و دنراد یعامتاا تاطابترا یرارقرب رد یرتشیب
  اهم یشزومآ ماظن رد .تسا رتشیب نارگاد و دوخ تاناجیه زا اهنآ کاردا و یناجیه شوه ات دوش
       یلیهصحت تفرهشیپ رد یهمهم شهقن یناهجیه شوهه و ناریگارف یگدنز تیفیک دننام یااه هفلوم
     بهلاق رد یگدهنز تیعهضو زا دارهفا کاردا زا تسا ترابع یگدنز تیفیک .دنراد نازومآ شناد
 یصخش قالاع و اهدرادناتسا ،تاراظتنا ،فادها یاتسار رد هعماا رب مکاح یاه شزرا و گنهرف
         یتخانهشناور یمهسا تیعهضو اهب یگنتاهگنت طاهبترا یگدهنز تهیف   یک ساهسا نهاا رهب تسا دارفا
  درهف ره یگدنز تیفیک عقاو رد .دراد تاطابترا و تفرشیپ ،یااکتا دوخ نازیم یصخش تاداقتعا

                                                           
1. Nes & Segerstrom 
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   اهب یو ههک یطابترا دواو اب ،یگدنز هکناا و دراد یگتسب یگدنز زا یو درف هب رصحنم کرد هب
 شوه زا هک یدارفا رگاد فرط زا .تسا هدننکءاضرا نازیم هچ هب دراد هعماا و ناتسود ،هداوناخ
     صیخهشت یااهناوت یناهجیه شوهه  دهننک  یهم بسک یرتشیب تیقفوم دنرادروخرب یرتشیب یناجیه
    مهظن و یهاهگا ،نتخیگنارهب نینچمه ،اهنآ هب بسانتم خساپ و نارگاد فطاوع و اه ناجیه تسرد
    و دوهخ زا درهف تخانهش اب یناجیه شوه .دشاب یم نتشاوخ یناجیه یاه خساپ لرتنک و ندیشخب
 ندروآرب رد ندش قفوم یارب هک نوماریپ طیحم اب قابطنا و یراگزاس ،نارگاد اب طابترا ،نارگاد
         یدرهف درهکلمع رد یکیتکاهت یدهنمناوت كها و دراد طاهبترا تهسا مزلا یعاهمتاا یاه تساوخ
 . 4594 ،هدازیلعناخ ،یفاک ،لاش یناطلس ،هناگا)دوش یم بوسحم
 تملاههس ،یگدههنز طیههحم نیااههپ تههیفیک ،یلیههصحت نارود یاههه بارطههضا و اههه سرتههسا دوههاو
 زا نازومآ شناد یاهدرکلمع رااس یعامتاا طباور و تاطابترا نیااپ تیفیک و نیااپ یتخانشناور
  ددرهگ  یهم  اههنآ        یلیهصحت تهفا ببهس و هداد رارهق ریثأهت تهحت ار ناهنآ یلیصحت تفرشیپ هلما
      یناهجیه شوهه و یگدهنز تهیفیک نیهب هطبار نییبت رد . 6006 ،رلاات ،ناگنام ،دراچش ،گنیملف(
       بهسانم یگدهنز تهیفیک حطهس زا یرادروهخرب اهب نازومآ شناد یلک روط هب هک تفگ ناوت یم
 فادها ینیب شیپ ،یفطاع تابث ،یعامتاا تاامح ،رتاوق یعامتاا یاه هکبش یرارقرب اب دنناوت یم
     یلیهصحت تفرهشیپ ههب یهطیحم یاز   یگدهینت لهم  اوع اهب رثفهم یگتفاا شزاس و هدناآ رد بولطم
  دهننک        یهم ههبرجت ار ههسردم رد یالااهب یگدهنز تهیفیک ینازوهمآ شناد ینعا دنباا تسد یبسانم
  نازوهمآ شناد ناا ات دوش یم  عاب تبثم تینهن ناا دننک یم ادیپ هسردم هب تبسن یتبثم تینهن
 یهاگآدوخ نازیم دناوت یم تبثم یااناوت ناا .دننک ادیپ یتبثم روصت دوخ یااناوت و دوخ هب تبسن
  هدرهک لرتنک ار دوخ تاناجیه ات دنک یم كمک نازومآ شناد هب و هداد شاازفا ار نازومآ شناد
       شلاهچ عهقاوم رد و دهننک کاردا ار اههنآ هدرهک بهسک تخانش زین نارگاد تاناجیه هب تبسن و
    شوهه ههک دهندقتعم  1554)را  اهم و یولاهس    .دهنهد ناهشن دوهخ زا یتبثم تاناجیه دنناوتب زیگنارب
  یناهجیه ی اهه       شنهکاو یارهب لااهب یناهجیه شوهه اهب دارفا .دشاب یم درف تیقفوم نمضتم یناجیه
     یاراد و دهنرادروخرب یرتهشیب یراذهپ فاهطعنا زا دوخ ساسحا رد و دنتسه لئاق یرتشیب تیمها
 مزلا تامادقا ماجنا اذل .دنراد یم رب ماگ یلیصحت تفرشیپ تها رد و دنتسه یسانش هفیظو سح
      رهب رثوهم لهماوع زا یهکا ناوهنع هب دناوت یم هسردم رد نازومآ شناد رد شوه ناا شاازفا یارب
   ههب دهناوت   یهم نآ یاهه   ههفلوم و ههسردم رد یگدنز تیفیک .دشاب نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ
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  یاهه  ههت فاا رهب ینتبم و همادا رد .دورب راکب نازومآ شناد یناجیه شوه تاوقت یارب یلماع ناونع
 :دوش یم داهنشیپ راز یاهراکار دواوم طاارش دوبهب روظنم هب و رضاح هعلاطم
 اب ناملعم یارب یگدنز یاه تراهم یاقترا هنیمز رد تمدخ نمض تیفیک اب و رمتسم یاهرود .4
   رازهگرب ،نازوهمآ شناد اب لماعت دوبهب و هسردم رد اهنآ یا هفرح یگدنز تیفیک دوبهب تاروحم
 .دوش

  ،ناهملعم    زاهین دروهم یاهه    تراههم تهیفیک و حطهس ،زور   ههب و مظنهم یاه هاگراک یرازگرب اب .6
 .ددرگ تاوقت ،هسردم رد اهنآ روضح نامز زا هنیهب هدافتسا یارب نازومآ شناد

  نازوهمآ شناد تیعضو دنناوتب هک دنباا روضح سلاک رد ،هاگ هب  هاگ هسردم لماوع و رواشم .9
 .دناامن یزار همانرب اهنآ یاه سرتسا و تلاکشم عفر یارب و هدرک یسررب كادزن زا ار

 و نازومآ شناد و نانکراک ،نارادم ،ملعم نیب هدنزاس تاطابترا تاوقت روظنم هب یااه هاگراک .1
 .دوش رازگرب هسردم رد اه نآ یناجیه شوه یاقترا تااهن رد

 ،  ههسردم رد دههعتم ناصصختم و ناسانشناور زا توعد و یسانش ناور یاه سلاک یرازگرب اب .9
  حیحهص دروخرب هوحن زا اهنآ ندرک هاگآ و نازومآ شناد ایلوا هب نداد شزومآ یارب یااه سلاک
 .دوش رازگرب نازومآ شناد اب

     یارهب سرتهسارپ و رگهشاخرپ نازوهمآ شناد اب دروخرب هوحن رد تمدخ نمض رمتسم یاهرود .6
 .دومن رازگرب ناملعم

  عبانم
     شوهه نیهب ههطبار یهسررب . 4594    ) .تاهب ههخ ،یعاجهش و هزورهیف  ،رنآ ناارهپهس ؛دمحم ،ینسح ؛دومحم ،داژندمحا

             یاادهتبا عهطقم ساردهتلا قهح و یمهسر ناهملعم نیهب رد یلغهش یراگزاهس اهب یراهک یگدهنز تیفیک و یناجیه
   .9 هرامش ،مهن لاس .یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ .58-05 یلیصحت لاس رد تشدرس ناتسرهش

4) .هنیمآ ،ملاسلاا خیش ؛هراس ،یدمحا  ،   یرایتفر مویلع هیلجم   .لیهصحت زا تااهضر و یناجیه شوه هطبار . 589
 .994-614 م ، 6) 9 هرود

    یهسانش تهیعما هتهشر   ،دورناویج رهیش رجاهم ناییاتسور یگدنز تیفیک یسررب . 1894) .رازو ،یدمحا
  .زاریش هاگشناد

   ییشهوژپ ییملع همان لیصف     ،دوهاو رازهبا رهب یناهجیه شوه شزومآ یشخبرثا یسررب . 8194 ) .روصنم ،یمارهب
 .زیااپ 44 هرامش موس لاس زاربت هاگشناد یسانشناور
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 .  ریگن عمایج تیفیک درکیور اب ییادتبا هرود شرورپ و شزومآ یشخب تیفیک . 0894) .ردیح ،یناروت
 وق رشن :نارهت

 .مقار تاراشتنا . 9894)یسابع ناورپ همارت .یناتسبد شرورپ و شزومآ . 9554) .ترچل سوا ،دنلوب وئت
           و یاادهتبا سرادهم ناهکدوک یارهبلتک هتهسبان گهنهرف شوهه نوهمزآود ساهیقم یباهاراجنه . 8194) .مارهب ،راکوا

  4)01، 4)14،زاریش هاگشناد یناسنا و یعامتجا مولع هلجم ،زاریش رهش یاامنهار

   ههناگجنپ لهما وع و یناهجیه شوه نیب هطبار . 1894) .حلاص ،روپ قدص ؛مارک دمحم ،یهانپادخ ؛هادهم ،رابت یعیفش
 . 6) 6 .یراتفر مولع هلجم .نازومآ شناد رد تیصخش

       رهب یناهجیه ه یعاهمتاا یاههتراهم شزوهمآ ةمانرب ریثأت . 1894) .زیبماک ،هنشوپ ؛نارسن ،هدازربکا ؛لیعامسا ،یردص
 . 1 و 9) 44 ،یتخانشناور یاهشهوژپ هلجم .نازومآ شناد یناجیه شوه

   لهاا ههمارت) .   ییادیتبا و یناتیسبد شییپ سرادم رد اه ینپاژ یشزومآ براجت . 4894) سیئول ،نارتاک
  راکوزاس تاراشتنا :نارهت . شنم نیسح نیشفا و هدیش ،رهاط یگیب

  شهناد یگدنز تیفیک و یلیصحت شزیگنا هطبار . 4594) .تجهب ،یشارق ؛نیسح ،یئومهم ینموم ؛نیسح ،یکشراک
 . 94)44 .یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ همانلصف .یتنس یبایشزرا اب یفیصوت یبایشزرا لومشم نازومآ

 دشر تاراشتنا .نارهت .اسراپ نارسن همارت ،یناجیه شوه . 0894) .لیناد ،نملگ
     شوهه نیهب طاهبترا یهسررب . 4594       ) .یلعهسابع ،هدازیلعناهخ و ؛یهسوم دیهس ،یفاهک ؛اهضر ،لاهش یناطلس ؛هبیط ،هناگا

     یکیشزپ مویلع هاگیشناد هیلجم . نااوجهشناد یلیصحت تفرشیپ اب یگدنز تیفیک و نامز تارادم ،یناجیه
 دادرخ ،مهدزاود هرود .ناجنسفر

  تایعلاطم         .نآ داهعبا و یگدهنز تهیفیک اهب یفطاهع شوهه ههطبار یهسررب . 8894) .را اهه  ،یرفهص و هدارف ،یفسوا
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