
 
 
 
 
 

 نازومآ شناد تیقلاخ و یا هلباقم یاهدربهار رب یزغم شراب ریثأت
 
 2یدمص هموصعم ،1یدمحا هنیما
 
 هدیکچ
 مود هیاپ رتخد نازومآ شناد تیقلاخ و یا هلباقم یاه دربهار رب یزغم شراب شور ریثات یسررب رضاح شهوژپ فده 
   هریاپ ررتخد نازومآ شناد هیلک زا دوب ترابع شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دوب نارهت رهش کی هقطنم هطسوتم مود هرود
     یرارمآ هرنونن .درندوب  یرصحت لوغشم 1413-94 یلیصحت لاس رد هک نارهت رهش کی هقطنم هطسوتم مود هرود مود
     شهوژرپ پورن .دندرش باختنا یا هلحرم دنچ یفداصت شور زا هدافتسا اب هک نازومآ شناد زا هرفن31 سلاک ود  ماش
     رپو نورمزآ شیرپ  ماش شهوژپ حرط .دش هدافتسا یبرجت هبش شهوژپ شور زا فده هب ندیسر یارب و یدربراک
   ساررسا رررب نارر  ی نوررمزآ شیررپ شیاررمزآو لرررتنک هوررره ود ررره زا.دوررب شیاررمزآو لرررتنک یاررههوره اررب نوررمزآ
  هورره      سرس .درمآ  رنع هرب (6313  )یدرباع تریقلاخ و (2336  )رکرارپ و رردرنا یا ه رلباقم ی اره دربهار یاه همانشسرپ
       و لررتنک هورره ود رره زا درعب و ترفره راررق یزغم شراب شور هب شزومآ تحت یا هقیقد 30 ه لج33 رد شیامزآ
  زا هدافترسا اب نومزآ  پ و شیپ یارجا زا  صاح یاه هداد .دش ذخا تیقلاخ و یا هلباقم یاه دربهار نومزآ شیامزآ
      ررب یزرغم شرارب شور هرک داد نارشن شهوژپ یاه هتفای .تفره رارق  یلحت دروم  نایراووک  یلحت و یفیصوت رامآ
    ررثا یبرادرم نارجیه یا ه رلباقم دربهار رب و یفنم رثا یبانتجا یا هلباقم دربهار رب و تبثم رثا رادم هرا م یا هلباقم دربهار
  ارنعم و تبثم رثا(یریذپ فاطعنا و را تبا و ط ب و یرایس)تیقلاخ هفروم راهچ ره رب یزغم شراب شور نینچنه.تسا
 .دراد یراد
 
 .تیقلاخ ،یا هلباقم یاه دربهار ،یزغم شراب شور :اه هژاو دیلک
 

 26/2/9413 :هراقم شریذپ   36/6/9413 :هراقم تفایرد
 

 

                                                           
 ahmadi_a30203@yahoo.com (لوئ م هدن یون) بونج نارهت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رای داتسا  -3
  یسرد یزیر همانرب دشرا سانشراک -6

 يشزومآ تيريدم و یربهر همانلصف
 راسمرگدحاو يملاسا دازآ هاگشناد
 1391 ناتسبات ،2 هرامش ،مهن لاس

  3-22 صص
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 همدقم
  اری اه یریه تهج نیا هب هجوت اب .دنراد یتوافتم 3یاه یریه تهج یهدنز  ئا م ربارب رد اه نا نا
      ار تریعقاو نریا هر ر م  رح رد  رفوم دارفا هک دنرواب نیارب نادننشیدنا .دننک یم دروخرب  ئا م
       رح رد  رفوم داررفا .ترسا نار نا یهدنز زا یعیبط شخب زیمآ هرا م یاه تیعقوم هک دنریذپ یم
         رح رد دورخ ییارناوت هرب یرترشیب دارنتعا دنتر ین  فوم هر  م  ح رد هک یدارفا هب تب ن هر  م
   زا هرک درننک   یرم سا حا و دنک یم جلف ار اهنآ هر  م اب 6هلباقم ر ف هک یدارفا اریز .دنراد  ئا م
 .(3336 ردورب و مولب) دنوش یم ت  ش راچد هر  م  ح رد  دنا هرهب یب هر  م  ح رد یفاک ناوت
  نآ هرب تیقلاخ حلاطصا .تسا نا نا ییاناوت و تیلباق نیرتنهم یهدننیرفآ ای 1تیقلاخ یفرط زا
 و 3 یررنه لا شا  2اه یزاس موهفم  2اه هدیا  9اه  ح هار هک دراد ترلاد ینهذ یاهدنیآرف زا هتسد
 هکدوش یم قلاطا ییاه ییاناوت هب تیقلاخ موهفم .دوش یم رجنم دیدج و درف هبرصحنم یاه هیرظن
   ار یرنهم ارما هقباس یب تلااوس دناوتب و دنک کرد  دهد هئارا ار یدیفم و دیدج را فا دناوتب درف
 .(0336 رکراپ) دزاس حرطم
  زریگنا تفگش تلاوحت و 0از سرتسا یاه تیعقوم اب ییورایور یارب نازومآ شناد  رضاح رصع رد
     هرب ار دورخ قلارخ رر فت یاه تراهم و بسانم 4یا هلباقم یاهدربهار یا ه تراهم دیاب موس هرازه
 .(9013 یجنه) دنشخب دوبهب هعماج رد هدیچیپ  ئا م  ح و بسانم یریه مینصت روظنم
 33«  ریخ رت ارب یبایشزرا»  صا رب هک تسا 33یزغم شراب مان هب یشور ةدننک پادبا (0043 نروبسا)
  ةراربرد تواضق لاح نیع رد و دوش یم داهنشیپ  ح  هار یدایز دادعت شور نیا ینعی .تسا راوتسا
 رد یبایشزرا (3443  یو نارفر) رظن زا اریز .دتفا یم  یوعت هب لاًلانع اهنآ زا کی ره ندوب بسانم
 .دنک یم دنک ار دارفا و اه هوره تکرح  هدیا دیروت نیح

                                                           
1 .Orientation 
2 . Opposition 
3 . Creativity 
4 . Solution’s 
5 . Idea’s 
6 . Conception’s 
7 . Art Work’s 
8 . Esters tuition’s 
9 . Coping Strategy 
10 . Brain Strategy 
11 . Delay evaluation 
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       یرهوره نآ یرط هرک یرعنج نرف کری»  :درنک   یرم فیرعت نینچ ار یزغم شراب (0043 نروبسا)
 یلح هار  دننک یم هئارا 3شوجدوخ روط هب هوره یاضعا هک ییاه هدیا ندرک عنج اب ات دشوک یم
 .«دبایب صاخ هرا م کی یارب
 یاه شهوژپ جیاتن .دنا هداد ماجنا یزغم شراب هرابرد ار اه شهوژپ نیرتشیب (4243 ودیم و  نراپ)
 دناوت یم یزغم شراب .تسا دارفا تیقلاخ شیازفا رد یزغم شراب شور 6یشخبرثا زا یکاح نانآ
      ناهدرنریهدای هرب هر ر م  رح یاررب زاین دروم لوصا و میهافم یروآدای تهج یا هلیسو ناونع هب
 .(0213 فیس) دنک کنک
 دازآ رظنراهظا ر6 1پوننم داقتنا ر3 :زا دنترابع هک تسا راوتسا یساسا هدعاق راهچ رب یزغم شراب
 .(1413 یردیح) 2اهداهنشیپ دوبهب و  یفلت ر9 2 تینک رب دیک ت ر1 9هطساو یب و
      کرنک داررفا هرب هرک دنتر ه ییاه تراهم :هک دنا هتفه نینچ نیا یا هلباقم یاهدربهار فیرعت رد
      نریا بر ک ارب .درننک درورخرب رطخرپ یاه تیعقوم صوصخ هب  یهدنز یاه تیعقوم ات دننک یم
    ازرارشف و دریدج یاره         تریعقوم ارب ییوراریور و ناررگید ارب ااربترا دارجیا رد ناورت یم اه تراهم
    هرک دنتر ه یتخانرش و یراتفر یاه ی ژتارتسا یا هلباقم یاهدربهار نیاربانب .درک  نع 3هناراهزاس
    هدافترسا درورم ازرارشف یاه تیعقوم و سرتسا زا 4یدرکراک و 0یفطاع دعبود اب هلباقم یارب دارفا
    طرسوت تریراعف مارجنا هب هراشا یا هلباقم یاه شور .(9336 نیبوک کم و نوسرتاپ) دنهد یم رارق
   ندرمآ  ئارف ای و 36ندرک کچوک  33ندرک فرطرب  33بانتجا زا معا  از سرتسا تیعقوم رد درف
 .(4336 فر) دراد تیعقوم نآ رب
 نن روررف و سورازلاا)  (6043 رررگنیلب و سوررم) و (3443  رکراررپ و رردررنا) نوررچ ینارظنبحاررص
   یاررب ییاره     لدرم پادربا هرب (1336 نارا نه و رنی سا) و (9043 نارا نه و زوئور سا)  (9043

                                                           
1 . Spontaneous 
2 . Effectiveness 
3 . The ban criticized 
4 . Free and immediate feedback 
5 . The emphasis on quantity 
6 . Integration and improvement suggestions 
7 . Adjusting 
8 . Emotional 
9 . Functional 
10 . Avoidance 
11 . Acquit 
12 . Extenuate 



 9413 نات بات /مود هرانش / مهن لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان  صف                                                                      10

   هدافترسا درورم (3443   رکرارپ و رردرنا) لدم رضاح شهوژپ رد هک دنتخادرپ یا هلباقم یاهدربهار
     یرسررب درورم هرناهادج هرفرؤم 1 رد یا هلباقم یاهدربهار رکراپ و رردنا لدم رد .تسا هتفرهرارق
   :دریه یم رارق
  3رادم هرا م یا هلباقم دربهار ر3
 6رادم ناجیه یا هلباقم دربهار ر6
 1یبانتجا یا هلباقم دربهار ر1
  زا .درن   رثؤم یتخانرش و یدررف  یعارنتجا 9یا   هطرساو یارهروتکاف  اهنآ زا کی ره باختنا رد هک
 .(9336 رانه) دشاب یم 3نس و  2یتخانش حوطس  2یدرف یاه توافت اهروتکاف نیا هلنج
 دقتعم (3336  کوف تربره) هلنج زا دراد دوجو یعونتم و توافتم فیراعت زین تیقلاخ  ةرابرد
    و دریفم رورط هرب ار یا هر  م هک یر فت دنیآرف پون ره زا تسا ترابع تیقلاخ دنیآرف هک تسا
   اره      پورضوم ندررک  رصو و ندداد طربر ییارناوت (3336  لدیرس جرج) داقتعا هب .دنک  ح عیرس
    نرهذ قلارخ یرریه    هررهب یناربم زا درریه ماجنا ییاه هنیمز ای و اه هزوح هچ رد ه نیا زا رظن فرص
 .تسا
 .تسا هدش ماجنا تقلاخ و یا هلباقم یاهدربهار  یزغم شراب یاه هزوح رد یددعتم یاه شهوژپ
   و ناررتخد رد ناررتخد رد یا      هرلباقم یارهدربهار هر یاقم هرب یرشهوژپ رد (3336  سنه) :هلنج زا
    ندرمآ رارنک یاره  شور زا نارر پ اب ه یاقم رد نارتخد هک داد ناشن جیاتن و تسا هتخادرپ نار پ
  4  یفطارع یزریر  نوررب 0 هناراهزارسان یا    هرلباقم یارهدربهار و درننک  یرم هدافتسا رتشیب رادم ناجیه
 (4336  نارار نه و کبوک) دنرب یم را ب رتشیب نار پ هب تب ن ار بانتجا و 33ینهذ یاهراوخشن

                                                           
1 . Strategies problematic 
2 . Strategies excite mental 
3 . Avoidance strategy 
4 . Intermediate factors 
5 . Individual differences 
6 . cognitively level 
7 . age 
8 . Maladaptive 
9 . Externalized emotional 
10 . Ruminations 
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   و یرفنم هرطبار 3   ییارهدرنژن ارب رادرم     هرار م هرلباقم هرک دنتفای تسد هجیتن نیا هب دوخ شهوژپ رد
 .دراد تبثم هطبار 1یهدنز زا تیاضر و 6یریذپ تیروئ م اب نینچنه
 سرد یریهدای و یزغم شراب هطبار نییعت روظنم هب یشهوژپ ماجنا اب (1336 هودسا دونحم دیرو)
  سرد یریهداری و زغم شراب شور نیب هک تفای تسد هجیتن نیا هب نازومآ شناد 9یعانتجا مولع
 .دراد دوجو یرادانعم تبثم هطبار یعانتجا مولع
   تریقلاخ یرریه          رش رد نارنلعم قلارخ درر یور ترینها ررب یرشهوژپ رد (3336 راسساهوئاد)
 2  قلارخ تیرصخش شرورپ ینعی شزومآ فده هب یبایتسد نانه هک دنک یم دیک ت نازومآ شناد
 .تسا
     درربهار بارختنا یرفرط زا و دورش یم یقلت  یردت لاعف شور کی یزغم شراب ه نیا هب هجوت اب
 مهم یرما نازومآ شناد یارب تیقلاخ ییافو ش نینچنه و سرتسا اب ههجاوم رد بسانم یا هلباقم
  یرسررب فده اب رگشهوژپ اذر .دش سا حا ناونع نیا اب شهوژپ ترورض و تینها ت یمازرا و
   رریز تلااورس هب خساپ و نازومآ شناد تیقلاخ و یا هلباقم یاهدربهار رب یزغم شراب شور ریث ت
 :داد ماجنا ار رضاح شهوژپ
  نازورمآ    شرناد (یبارنتجا و رادرم  نارجیه  رادم هر  م) یا هلباقم یاهدربهار رب یزغم شراب ایآ -3
 ؟تسا رثؤم
 ؟تسا رثؤم نازومآ شناد (یریذپ فاطعنا و را تبا  ط ب  یرایس) تیقلاخ رب یزغم شراب ایآ -6
 شور
     .دورب لررتنک هورره ارب 3نومزآ  پ و 2نومزآ شیپ حرط اب یبرجت هبش هعراطم کی رضاح شهوژپ
 ر   هرش کری هرقطنم هطسوتم مود ةرود مود هیاپ رتخد نازومآ شناد هیلک شهوژپ نیا یرامآ هعماج
 سلاک ود هعراطم دروم هنونن .دندوب  یصحت هب لوغشم 1413-94 یلیصحت لاس رد هک دوب نارهت
   سرترسد رد هرنونن زا و یا       هرلحرمدنچ یفدارصت ترورص هرب هرک درندوب نازومآ شناد زا هرفن 31

                                                           
1 . Dejected orientation 
2 . Accountability 
3 . Life s atisfaction 
4 . Social sciences 
5 . Creative personality 
6 . Pre-Test 
7 . Post-Test 
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 سرتسا اب هلباقم همانشسرپ زا یا هلباقم یاهدربهار رب یزغم شراب ریث ت یسررب یارب .دندش باختنا
CISS (2336 رکراپ ورردنا) تریقلاخ همانرشسرپ زا تریقلاخ ررب یزرغم شرارب شور ریث ت یارب و       

 نرریا :(2336 رکراررپ و رردررنا) CISS سرتررسا اررب هررلباقم همانررشسرپ .دررش هدافتررسا (6313 یدررباع)
 ت ت نیا .تسا هدش هنجرت (2313 هدازربکا) هلیسو هب و دش هیهت رکراپ و رردنا طسوت همانشسرپ
 (2  ) هرشینه ارت (3    ) زرهره زا ترر یر شور هرب اره   خرساپ هرب هک تسا یا هنیزه 2 لاوس 09  ماش
 .تسا هدش صخشم
 :دریه یمربرد ار یا هلباقم یاهراتفر یلصا هنیمز هس قوف ةمانشسرپ
 نآ  ح و تریدم تهج رد هرا م اب لاعف دروخرب ای رادم هرا م هلباقم -3
 هرا م هب یناجیه یاه خساپ رب زکرنت ای رادم ناجیه هلباقم -6
 .هر  م زا رارف ای یبانتجا هلباقم -1
  هرب ریز تروص هب و خابنورک یافرآ و ییامزآزاب شور زا (2336 رکراپ و رردنا) همانشسرپ ییایاپ
  ناررتخد و 60/3  رادرم  نارجیه و 20/3  ناررتخد و 64/3 نار پ رادم هرا م هلباقم :تسا هدمآ تسد
  یریاور .(3413    یدرجورر خ) ترسا هدآ ترسد  هرب 60/3 نارتخد و 20/3 نار پ یبانتجا و 20/3
   ینار نه بیررض .تسا هدیدره تباث هدش ماجنا ناریا رد هک یتاقیقحت یط زین روکذم همانشسرپ
  بیررض.(3013  یرقارب) تسا نومزآ ییاور فرعم تیفیک نیا هک تسا 64/3 نومزآ  ک ینورد
 و هدش هبساحم (3336 نوسریپ) یگت بنه بیرض زا هدافتسا اب رکراپ و رردنا همانشسرپ یگت بنه
 14/3  یبارنتجا و 22/3  رادرم  نارجیه  02/3  رادرم   هرار م :ترسا هدیدره ملاعا تروص نیا هب جیاتن
 .(3413 یدرجور خ)
 تیقلاخ هرابرد (0043  نروت) هیرظن ساسارب هک نومزآ نیا :(6313 یدباع) تیقلاخ همانشسرپ
  زا هرک دراد یا  هرنیزه هس لاوس 32 نومزآ نیا .دش هتخاس نارهت رد یدباع طسوت 6313 لاس رد
   نارشن اره    هنیزه.ترسا هدرش  ی رشت 9یریذپ فاطعنا و 1را تبا  6ط ب  3یرایس نومزآ هدرخ راهچ
     ود هررنن  نیئارپ تریقلاخ رربارب کی هرنن هک دنشاب یم لااب و طسوتم  نیئاپ تیقلاخ نازیم هدنهد
  .تسا هدش هتفرهرظن رد لااب تیقلاخ یارب هس ی هرنن و طسوتم تیقلاخ یارب

                                                           
1 . Fluidity 
2 . Expatiate 
3 . Innovation 
4 . Flexibility 
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  20/3      یرایرس :ترسا هدرمآ ترسد هرب بیترت نیا هب هفرؤم راهچ رد یدباع تقلاخ نومزآ ییایاپ
   یارفرآ زا هدافترسا اب ینورد ینا نه بیرض  .30/3 ط ب و 90/3 یریذپ فاطعنا  60/3 را تبا
 زو رمآ  شرناد 336    یور طر ب و رار تبا  یریذرپ  فارطعنا  یرایس یا یندومزآ هدرخ یارب خابنورک
     یدررباع و لارریو  یدررنمزآ) دررمآ تررسد هررب 32/3 و 32/3  22/3  23/3   برریترت هررب ییایناسررسا
       نورمزآ ارب جیارتن یگتر بنه  ریرط زا زورمآ  شرناد 336    یور اررجا ارب نورمزآ نیا ییاور.(2243
 .(9336 ننفاک) تسا هدش نییعت 29/3 یملاک مرف  نروت تیقلاخ
  یداریز یروآ   عرنج هلیرسو»  :دورش  یرم فیرعت هنوه نیا یزغم شراب یلک روط هب :شیامزآ شور
  یداریز دادعت :دریه یمربرد ار هبنج هس فیرعت نیا .«هاتوک نامز کی رد دارفا هوره کی زا هدیا
       رارهچ دربرارک و تریاعر هرب یزرغم شرارب رد تیقفوم .هاتوک نامز کی و دارفا زا یهوره  هدیا
  :زا دنترابع هدعاق راهچ نیا دش هتفه رت شیپ هک روطنانه .دراد یگت ب هدعاق
  پوننم داقتنا -3
 هطساو یب و دازآ رظنراهظا -6
 تینک رب دیکات -1
 .اهداهنشیپ دوبهبو  یفلت -9
  :سلاک رد یزغم شراب شور یارجا یگنوگچ
 نآ هرابرد وگتفه و هرا م نایب -3
 هرا م ددجم نایب -6
 نآ نتشون و یلصا ترابع باختنا -1
 3یمره تسد -9

 یزغم شراب -2
 .(4043 نو نیروار) هدیا نیرت ینافوت -2
 1413     نرنهب  ریاوا زا هرک درش ارجا هام 1 تدم و هتفه رد رابود تروص هب یزغم شراب تا لج
   .دورب هرقیقد 23  رثکادرح و 29  تار لج نامز  قادح .دیسر نایاپ هب 9413 تشهبیدرا هنین و زاغآ
 و دش رازهرب یدارفنا تروص هب سلاک 6 ره زا تیقلاخ و یا هلباقم یاهدربهار نومزآ شیپ ادتبا

                                                           
1 . Warm-up 
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         شرارب)  قتر م رریغتم  سرس .درمآ  رنع هرب یراذره هرنن  سایقم ره یراذه هرنن رایعم ساسارب
 رتشیپ هک روطنانه یزغم شراب یارجا زا دعب و .دش لانعا شیامزآ هوره نازومآ شناد رب (یزغم
        راریعم سارسارب هراربود و درمآ  رنع هرب لررتنک و شیامزآ هوره ود ره زا نومزآ  پ  دش رکذ
  و نورمزآ      شیرپ زا هدرمآ ترسد هرب یاره    هداد .درش مارجنا یراذره   هررنن  اره ن  ورمز آ یراذره هرنن
  .دش  یلحت و هیزجت  نایراووک  یلحت و یفیصوت رامآ زا هدافتسا اب نومزآ  پ

 تیقلاخ و یا هلباقم یاهدربهار یاه هفلوم درادناتسا فارحنا و نیگنایم .1 لودج

 اهریغتم
 نومزآ سپ  نومزآ شیپ
 لرتنک هورگ شيامزآ هورگ  لرتنک هورگ شيامزآ هورگ

M SD M SD  M SD M SD 
          یا هلباقم یاهدربهار

 19/3 44/14 11/0 29/24  24/3 20/14 11/3 41/14 رادم هلاسم
 02/11 42/11 12/21 42/41  11/11 99/41 32/11 22/41 رادم ناجیه
 4/21 99/14 34/21 90/41  31/91 21/24 93/11 41/44 يبانتجا
          تیقلاخ

 32/1 41/14 12/4 43/94  92/1 90/24 91/4 90/24 يلایس
 21/1 21/12 41/9 91/42  1/1 21/12 92/9 44/92 طسب
 21/4 23/49 21/4 43/19  20/4 49/49 24/4 40/49 راکتبا
 21/9 94/12 44/2 41/02  31/2 41/12 01/2 94/12 یريذپ فاطعنا

 اه هتفاي
 لرتنک و شیامزآ هوره رد تیقلاخو یا هلباقم یاهدربهار یاه هفروم درادناتسا فارحنا و نیگنایم
 .تسا هدش هئارا 3 لودج رد کی فت هب نومزآ  پ و نومزآ شیپ رد
   ر یرادررم هرارر م) یا هررلباقم یاررهدربهار یارره هررفروم نیگنارریم دوررش  یررم هدهاررشم هررک روطناررنه
 .تسا لرتنک هوره زا رتلااب نومزآ  پ رد شیامزآ هوره (یبانتجا  یرادم ناجیه
    رد شیارمزآ هورره (یریذرپ فاطعنا و را تبا  ط ب  یرایس) تیقلاخ یاه هفروم نیگنایم نینچنه
 .تسا لرتنک هوره زا رتلااب نومزآ  پ
)P,/F/( یا      هرلباقم یارهدربهار نورمزآ یرادارنعم حوطرس 05070662    تریقلاخ نورمزآ و =>
)/P,/F( 0507112  .دزاس یم زاجم ار  نایراووک  یلحت زا هدافتسا =>
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 لرتنک و شيامزا یاه هورگ رد یا هلباقم یدربهار یاه هفلوم یریغتم كت سنايراووک لیلحت جياتن .2 لودج
 اتا روذجم SS Df MS F رثا عبنم اهریغتم
 29/3 ×630/09 96/3333 3 96/3333 (هوره رثا) شارسنه رثا رادم هرا م
   14/36 32 333/3263 اطخ 

    32 994336  ک 

       
  133/3 039/43 3 039/43 (هوره رثا) شارسنه رثا رادم ناجیه

   341/33 32 912/4239 اطخ 

    32 669913  ک 

       
 23/3 ×303/33 403/942 3 403/942 (هوره رثا) شارسنه رثا یبانتجا

   233/62 32 096/9321 اطخ 

    32 304123  ک 

 شیپ رد شیامزآ هوره یاه یندومزآ هرنن نیب هک تفره هجیتن ناوت یم 6 لودج جیاتن هب هجوت اب
   درورم رد ارما .دراد دوجو یرادانعم توافت (یبانتجا و رادم هرا م) یاه هفرؤم رظن زا نومزآ  پ و
   توارفت نورمزآ     رپ و شیرپ رد (یرادرم ناجیه) هفرؤم رظن زا شیامزآ هوره یاه یندومزآ هرنن
 .درادن دوجو یرادانعم
 یا هلباقم یاهدربهار رب یزغم شراب هک دهد یم ناشن 6 هرانش لودج زا  صاح یاه هتفای نیاربانب
 یزغم شراب شور هلخادم .تسا رثا یب رادم ناجیه دربهار رب اما دراد ریثات (یبانتجا و رادم هرا م)
 .تسا یبانتجا دربهار زا هدافتسا شهاک و یرادم هرا م دربهار زا هدافتسا شیازفا بجوم

 لرتنک و شيامزآ یاه هورگ رد تیقلاخ یاه هفلوم یریغتم كت سنايراووک لیلحت جياتن .9 لودج
 اتا روذجم SS Df MS F رثا عبنم اهریغتم
 31/3 ×136/26 2/333 3 2/333 (هوره رثا) شارسنه رثا یرایس

   22/9 32 224/226 اطخ 

    32 619023  ک 

       
 31/3 ×234/96 622/13 3 622/13 (هوره رثا) شارسنه رثا ط ب

   124/6 32 431/023 اطخ 

    32 96339  ک 

       
 23/3 ×926/33 123/21 3 123/21 (هوره رثا) شارسنه رثا را تبا

   309/1 32 293/043 اطخ 

    32 26320  ک 

       
1 3 231/63 (هوره رثا) شارسنه رثا یریذپ فاطعنا 23/63 222/9× 33/3 

   333/6 32 032/923 اطخ 

    32 31309  ک 
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  زا نورمزآ   رپ و شیپ رد شیامزآ هوره یاه یندومزآ هرنن نیب هک دهد یم ناشن 1 لودج جیاتن
  دورجو یراد    یرنعم توارفت (یریذرپ  فارطعنا و را تبا  ط ب  یرایس) تیقلاخ یاه هفروم مانت رظن
  رثؤرم نازومآ شناد (یریذپ فاطعنا و را تبا  ط ب  یرایس) تیقلاخ رب یزغم شراب نیاربانب .دراد
 .تسا تیقلاخ یاه هفرؤم مانت شیازفا بجوم یزغم شراب هلخادم و .تسا
 یریگ هجیتن و ثحب
  رادرم  هرار م یا      هرلباقم یارهدربهار ررب یزرغم شرارب شور هک دهد یم ناشن رضاح شهوژپ جیاتن
      برجوم شزورمآ رد یزرغم شرارب شور هرلخادم    هرک ارنعم نیدب.ترسا رثؤم رتخد نازومآ شناد
 (3336    ) نن رورف و سورازلا .ترسا هدرش نازورمآ شناد رد رادم هرا م دربهار زا هدافتسا شیازفا
 از   سرترسا تریعقوم رد دنشوک یم لاعف روط هب دننک یم هدافتسا دربهار نیا زا هک یدارفا دندقتعم
 و لاف کم و (4336) نارا نه و کبک یاه شهوژپ اب شهوژپ زا  صاح جیاتن .دننک داجیا رییغت
 .دشاب یم و نه (6336) رکراب  یره و (1336) فیرض بیط و (3336) نارا نه
 تسا نآ زا رضاح شهوژپ رتخد نازومآ شناد یرادم ناجیه دربهار رب یزغم شراب ریث ت دروم رد
   شرارب) رریغتم  نریا و .تسا رثا یب رتخد نازومآ شناد یرادم ناجیه دربهار یزغم شراب شور هک
      ارب شهوژرپ نریا زا  رصاح یاره    هرتفای .درادرن یرادرم ناجیه دربهار باختنا رد یا هلخادم(یزغم
 اررب اررما تررسا ورر نه (6413) یررنیما و (1413) یررمرک و یرر لم  (3413) ییاررسراپ یارره شهوژررپ
 .دشاب ینن و نه (3413) قاشع یردیح و (3336  سنه) یاه شهوژپ
      شهوژرپ نریا زا  رصاح جیارتن ررتخد نازومآ شناد یبانتجا دربهار رب یزغم شراب ریث ت دروم رد
   هرلخادم و .ترسا رثؤم نازومآ شناد یبانتجا دربهار زا هدافتسا رب یزغم شراب شور هک داد ناشن
    شهوژرپ نریا زا  رصاح جیاتن .تسا یبانتجا دربهار زا هدافتسا شهاک بجوم یزغم شراب شور
  یاره     شهوژرپ ارب و ترسا ور نه (1413 ) یر لم و یمرک و (1336) فیرض بیط یاه شهوژپ اب
  .تسا و نهان (3413) نایرانک و (3413) ین ح و ییاسراپ
 و رارر تبا  طرر ب  یرایررس) ترریقلاخ ناررهراهچ یارره هررفروم دروررم رد رررضاح شهوژررپ یارره هررتفای
  دارعبا رد رتخد نازومآ شناد تیقلاخرب یزغم شراب شور هک تسا نآ زا یکاح (یریذپ فاطعنا
 .ددره یم تیقلاخ  هفرؤم 9 ره شیازفا ثعاب و تسا رثؤم (یریذپ فاطعنا و را تبا  ط ب  یرایس)
 رییله ساموت) و (9336 هودسادیرو) و (3336 نارا نه و وئار) یاه شهوژپ اب شهوژپ نیا جیاتن
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    یرجنه و یفیررشاشاپ اره  شهوژرپ جیاتن اب یرو تسا و نه (6413) یقارشا و ی شوک و (9336
  .تسو نهان نارتخد یریذپ فاطعنا دعب رد (9013)
     رد هزریگنا دارجیا ثرعاب درناوت  یرم نانلعم تمدخ ننض تا لج رد شهوژپ نیا زا  صاح جیاتن
  ترسد هب جیاتن  بط هک دشاب لاعف شور کی ناونع هب یزغم شراب  شور زا هدافتسا یارب نانلعم
 شرورپ و ییافو ش و   شم زورب عقاوم رد بسانم یا هلباقم دربهار باختنا ثعاب دناوت یم هدمآ
 .دوش نازومآ شناد رد تیقلاخ
 عبانم
  هرانرش 36 هرود   تتیبرت و میلعت همانلصف  .نازورمآ شناد تیقلاخ رب یزغم شراب شور ریث ت .(9013) .ح  یجنه

 .633 ات 40 صص 30   ل م
   یرسانشراک هرم ان ناریاپ .« يلیتصحت تفرشیپ رب یزغم شراب ریثأت يسررب» .(6413) .ر   یقارشا .ش  ی شوک

 .زکرم نارهت دحاو .یملاسا دازآ هاگشناد .دشرا
 .31 هرانش .دشر هلجم .«نازومآ شناد رد یداقتنا ر فت یاه تراهم یسررب» .(6413) .م  ینیما
  هرمان  ناریاپ .«  يگدتنز تتیفیک اب یا هلباقم یاهدربهار و ييارگ لامک هطبار».(3413 ) .ف  قارشع یردیح

 .بونج نارهت دحاو دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک
    رهتش ناتناوجون نیتب رد یا هلباقم یاهدربهار و يهاوخ ناجیه هطبار يسررب» .(3413) .ف  نایرانک

 .نهدور دحاو .یملاسا دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .«نارهت
 «يعامتجا تيافک رب یزغم شراب و يتکراشم سيردت یاه شور يشخبرثا هسياقم» .(1413 ) .ح  یر لم

 .نارهت .ییابطابط هملاع هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ
 .هاهآ :نارهت .33 ج .يشرورپ يسانشناور.(1013) .پ  فیس
  .رهمدازآ تاراشتنا .233 ص .یروآون و تیقلاخ  ینیرفآراک .(1413) .ف  یشرفت یردیح
 .«  اتنیبان نازوتمآ  شتن  اد يگدتنز تتیفیک رب یا هلباقم یاه كبس هطبار يسررب» .(3413 ) .ف  ییارسراپ

 .زکرم نارهت دحاو .یملاسا دازآ هاگشناد .دشرا یسانشراک همان نایاپ
   يتسانشناور يشهوژپ ت يملع  همانلصف .ناور تملاس ءاقترا یارب بسانم یاهدربهار .(3413) .ح  یدرجور خ

 .9 هرانش .تملاس
 0  هتقطنم نايوجشناد رد داوم فرصم ءوس هب شيارگ و یا هلباقم یاه هویش طابترا .(2013 ) .ن  یرقارب

 .نهدور دحاو یملاسا دازآ هاگشناد .(یشهوژپ حرط) .يملاسا دازآ هاگشناد
   ارچ .(هداز   مرساق نر ح :هنجرت) .تیقلاخ و عادبا يناگمه دادعتسا شهوژپ .(3013) .سا    را  نروبسا

 .نارهت .رفولین تاراشتنا .مود
Andler, C. Parker, J. (2006). Park’s text book of pre vention and social India: 

Banarsid. 



 9413 نات بات /مود هرانش / مهن لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان  صف                                                                      11

Blum, R. Brooder, P. (2001). “Discovering the competent handicapped in fant”. 
Special education, 2, 1-16. 

Gunner, B.(2004). The stress and coping paradigm. New York. Spectrum. 
Hampell, P. (2010). Brif report: coping among Austrian children and adolescents, 

journal of adolescents Vol. 30, 85-89. 
Lazarus, RS. Folkman, S. (2009). Stress, appraisal and coping: From springer 

publishing company. New York: USA, 234-244. 
Lfran quis, M. (2009). Psychology for teaching. 7th. Ed. Wadswort. 
Mouse, J. Bilings, L. (1982). The Role of Coping Responses and social Resources 

in Attenuating the stress of lifen Event. Journal of Behavioral Medicine, 4, 
(2). 

Parnes, S. Mido, T. (2007). Effects of brainstorming in structions on creative 
problem solving by trained an untrained subject. Journal of educational 
spycology, 50. 171-176. 

Rauo, D. (2007). Training in brainstorming and developing writing skills, ELT 
journal, 61(2), 100-106. 

Schruers, L. (1984). Cognitive-behavior oral therapy for Impulsive children. 
New York. Guilford press. 

Skiner, E. (2003). Coping Across the lifespan International Encyclopedia of the 
social and  

Sdouh, W. (2013). The effect of using the strategies of brainstorming and 
computer education in Academic Achievment and the development creative 
thinking skill of sixth Grade student’s. European Scientific journal May 
(2013). 

Zeff, H. (22009). Synthesis of research and cooperative learning Educational. 
Leadership Journal. 

Fox, H. (2000). Social problem solving interventions, in schools. New York: 
Guilford press. 

Sidle, J. (1982). “Organizational behavior and human decision processes”. 
116(20), 229-240. 

Welinson, R. (1989). “Creative thinking and brainstorming”, Wild wood house. 
Leabeck, H. (2009). The Nature of creativity: the courage to create, New York: 

Harold Anderson classroom. 
Mackfall, R. (2010). “Toward better research on stress and coping”, American 

psychologist, 55, 665-673. 
Zariff, T. (2013). Handbook of educational psychology (P15-46). New York: 

Macmillan. 
Barcker, G. (2012). “Improving social competence through charater Educational”. 

An International Journal, 33, 255-263. 
 


	befor farsi
	Text 32-modiriat
	Abstract 32
	befor enlish

