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 چکیده

هاي زندگی براي مقطع ابتدایی نظام آموزشی  هاي برنامه درسی مبتنی بر مهارت حاضر با هدف تبیین ویژگی پژوهش
ریزي  نظران برنامه جامعه آماري، صاحب بود. بنیادنظریه دادهبراساس رویکرد  کیفیپژوهش،  ایران انجام شد. ماهیت

روش هدفمند انتخاب گردید. گردآوري اطلاعات از نفر) به 37درسی و معلمان مقطع ابتدایی بودند، حجم نمونه(
شده با استفاده از روش  طریق مصاحبه عمیق تا رسیدن به مرحله اشباع انجام شد. روایی و پایایی اطلاعات گردآوري

ارزیابی گوبا و لینکن صورت گرفت. پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات از طریق سه مرحله کدگذاري (باز، محوري و 
هاي زندگی شامل: ایجاد جامعه سالم،  هاي برنامه درسی مبتنی بر مهارت هاي پژوهش، ویژگی براساس یافته انتخابی)،

هاي تدریس، تنوع  العمربودن یادگیري، جذابیت و تنوع محتوا، تنوع روش برقراري صلح و امنیت جهانی، مادام
عنوان عنصر اصلی نظام آموزشی، آموز به انشهاي ارزشیابی، نقش رهبر آموزشی معلم، پیوند خانه و مدرسه، د شیوه

زندگی از  باشد. نتایج پژوهش نشان داد آموزش مهارتهاينگر می هاي آینده هاي آموزشی و تربیت انسان آل تحقق ایده
هاي مدرسه در رفتار، گفتار و کردار کودکان منجر  کردن آموخته ابتدایی، به نهادینه درسی در مقطع طریق برنامه

هاي زندگی رابطه معناداري وجود دارد. ادغام  مهارت ؛ بین سلامت روانی فردي و اجتماعی افراد و آموزش شود می
 دهندگان بود.  ابتدایی پیشنهاد پاسخ زندگی در برنامه درسی مقطع  هاي آموزش مهارت

 زندگی. هاي مهارتروانی،  سلامتدرسی،   برنامهکلید واژه ها: 
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 مهمقد

جانبـه فـرد و    یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجـاد زمینـه لازم بـراي رشـد همـه     
هاي سالم، کارآمد و مسئول براي ایفـاي نقـش در زنـدگی فـردي و اجتمـاعی اسـت.        تربیت انسان

رشد کرده و همگام با تولیـد  پرورش از نخستین نهادهایی است که همپاي جامعه بشري  و آموزش
یافتـه   هاي نخستین را به دنیاي پیچیده و توسـعه  آلایش انسان دانش و تکنولوژي، زندگی ساده و بی

). 1399خـانی، یعقـوبی و لطفـی،    امروزي تبـدیل نمـوده اسـت(کردنوقانی، مـرادي، عزیـزي گرمـه      
، خـانواده، جامعـه و   ها براي پرورش فـرد  آموزش و پرورش نقش مهمی در تقویت دانش و مهارت

توســـعه ملـــی دارد، بایســـتی زمینـــه برخـــورداري همـــه افـــراد از آمـــوزش و یـــادگیري فـــراهم  
). نهادهاي تربیتی و آموزشی جهت انجام وظایف و نیل به اهداف والاي خود 1،2019گردد(مازوتا

 نخسـتین  عنوان  است که به 2ها برنامه درسیترین آنکند که مهم از ابزارهاي گوناگونی استفاده می
 مقـاطع  در درسـی  کتـب  تـدوین  مبنـاي  زیـرا  کننـد،  مـی  از آن یـاد  پرورش و آموزش فلسفه مظهر

 اهـداف  کنند و منتقل فراگیران به را آموزشی مفاهیم آن طریق از معلمان تا است تحصیلی مختلف
 . سازند محقق را آموزشی نظام

کند و تعهد  نوجوانان و جوانان کمک میبرنامه درسی به رشد فکري، اجتماعی، عاطفی و اخلاقی 
هـا افـزایش   پذیري، مراقبت و مشـارکت در امـور شـهروندي را در بـین آن     مشترك براي مسئولیت

 عملکـرد  دهـد،  نشـان مـی   را ملتـی  هر هویت که است اي درسی آینه  ). برنامه3،2020دهد(لاوي می
سرعت  .)2017است(موزاتا، شورک آن درسی برنامه نوع کننده منعکس کشور یک التحصیلان فارغ

هاي چشمگیر تکنولوژي در هزاره سوم میلادي باعث شده نهادهـاي تربیتـی    تولید دانش و پیشرفت
هاي مهارتی و عملی گرایش بیشتري داشته باشند تا بدینوسـیله نیـروي انسـانی موردنیـاز      به آموزش

انواع مواد مخدر و مشروبات  جامعه تأمین گردد. از طرفی، تحولات صنعتی در سطح جهان، توزیع
هـا (ایـدز،    ها، وقوع حوادث و بلایاي طبیعی(زلزله، سیل)، شیوع انـواع بیمـاري   الکلی، بروز جنگ

کند. متأسفانه  ، کرونا) و موارد مشابه، سلامت جسمی و روانی کلیه افراد جامعه را تهدید می سرطان
پذیرنـد. طبـق گـزارش     بسـیار آسـیب   کودکان به دلیل عدم برخورداري از دانـش و تجربـه کـافی،   
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 فشــارهاي معــرض جوانــان، همــواره در و نوجوانــان ) کودکــان،1994(1ســازمان بهداشــت جهــانی
 و سـلامتی  بـه  نهایتـاً  قرار دارند که مختلف هاي گروه و اجتماعی فردي، فشارهاي جمله از مختلفی

بـا مشـکلات عـاطفی و     رسـاند. بسـیاري از کودکـان و نوجوانـان     مـی  آسیب هاآن روانی بهداشت
، چـن، گیـرین،   هـا تـاثیر منفـی داشـته باشـد(هوانگ     تواند بر آینده آن رفتاري روبرو هستند که می

 ). 2019، 2چونگ و وي 
هاي جسمی و روانی دوران کودکی تمامی مراحل زندگی فرد را تحـت تـاثیر    ازآنجایی که آسیب

هـاي گونـاگون محافظـت کنـد، در      ر آسـیب هایی که افراد را در براب دهد، آموزش مهارت قرار می
3هاي زنـدگی  مهارت"بهداشت جهانی قرار گرفت و باعنوان   سرلوحه اقدامات پیشگیرانه سازمان

" 
 در سراسر جهان معرفی گردید. 

هاي زندگی این است که جوامع مختلف در سطح جهـان،   هدف اصلی ارائه برنامه آموزش مهارت
مسأله، شناخت  هایی مانند حل هایی اقدام کنند که بر رشد توانایی مهارتنسبت به گسترش آموزش 

ها، خودآگاهی، سازگاري اجتماعی و مدیریت اسـترس در بـین کودکـان و    ها و مقابله با آن هیجان
راهنمــاي «) در کتــاب 2020). ســازمان بهداشــت جهــانی(4،1998نوجوانــان تأکیــد دارند(ناستاســی

تـرین   صـرف  بـه   هاي زندگی را مقرون ، آموزش مهارت»راي مدارسهاي زندگی ب مهارت  آموزش
توانـد از طریـق مـدارس،     راهکار براي دستیابی به سلامت جسـمی و روانـی معرفـی کـرده کـه مـی      

جامعه ما، با توجـه بـه   هاي جسمی و روانی توانمند سازد.  آموزان را براي رویارویی با بیماري دانش
هایی نیاز دارد کـه از  آن دسته از مهارتو آموزش آداب زندگی ایرانی خود، به  -میلافرهنگ اس

آموزان را در مسیر زندگی متعادل میان جنبه مادي و معنوي زیست این جهانی یاري یک سو دانش
هاي زندگی روزمره آشنا کند تـا افـراد از یـک    دهد و از سوي دیگر، افراد را براي مقابله با چالش

نیز وارد   هاي زندگیمهارتعنوان بهرخوردار باشند. آنچه که امروزه آمیز بزندگی شاد و موفقیت
 آموزش و پرورش ایران اگر بخواهد هویت ملی و نظام ارزشی هاي درسی جهان شده است،برنامه

بخشد، باید آنان را براي زندگی در  لاهاي شهروندي کودکان و نوجوانان را تحکیم و اعتو مهارت
 ن حاضر آمـاده کنـد. بـراي ایـن منظـور، نگـرش آمـوزش و پـرورش بـه          جهانی شدن در قرو عصر
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و مدرسه در آموزش عمـومی بایـد تغییـر یابـد و افـزون بـر        لاسیهاي کهاي درسی و فعالیتبرنامه
هاي درسی، تحکیم هویت و نظـام ارزشـی انسـانی و دینـی و ملـی، آمـوزش شـهروندي و        آموزش
هـاي آموزشـی   اقتصادي و علمی و فرهنگی را محور برنامههاي زندگی فردي و اجتماعی و مهارت

هـاي یـادگیري اساسـی در    هاي زندگی یکی از حـوزه آموزش آداب و مهارت .و تربیتی قرار دهد
 ،هـاي دینـی  آموزان با آمـوزه هاي درسی مدارس کشور ماست که با هدف آشنا کردن دانشبرنامه

اجتمـاعی   -صی، روابط بین فردي، روابط فـردي ها در ارتباط با رشد شخاجتماعی و کسب مهارت
 .هاي زندگی روزمره تدوین شده استافراد با چالش لانهبرخورد عاق هو نحو

هـاي   هاي نظري و یادگیري و توانایی هاي زندگی پلی است که فاصله بین آموزش آموزش مهارت
ها و متناسب با نیازهاي خـود،   شسازد تا براي مقابله با چال پوشاند و افراد را توانمند می عملی را می

هـاي   هاي مختلف زندگی با پدیده ها در موقعیت انسان ).2012، 1درست عمل کنند(یانکی و بیزواز
هـاي دهگانـه سـازمان     اي نیـاز دارنـد. مهـارت    شوند که هر کدام به دانـش ویـژه   متعددي روبرو می

نچه را هر فـردي بـراي برخـورداري از    اند و آ بهداشت جهانی، بسیار ماهرانه و مدبرانه انتخاب شده
ــه اســت. ســازمان بهداشــت جهــانی در ســال     ــدگی ســالم لازم دارد، در نظــر گرفت  1994یــک زن

گیـري، ارتبـاط    مسـئله، تفکـر انتقـادي، تصـمیم     خودآگاهی، تفکـرخلاق، تفکـر حـل   "هاي  مهارت
را بـه عنـوان    "سـترس هـا و مـدیریت ا   فردي، ارتباط موثر با دیگران، همـدلی، مقابلـه بـا هیجـان     بین

). هدف اصلی سازمان بهداشـت جهـانی از   1385هاي زندگی معرفی نمود(نجفی و یعقوبی، مهارت
هایی اسـت   تک افراد جامعه به دانش و مهارت هاي دهگانه، مجهزکردن تک برنامه آموزش مهارت

ی نقـش  ویـژه مقطـع ابتـدای    که لازمه زندگی در دنیاي پرهیاهوي عصر کنونی اسـت و مـدارس، بـه   
 پررنگی در این زمینه دارد. 

ترین پایه در زندگی آموزشی یک فرد است، این دوره به دلیـل اینکـه بـه     ضروري ش ابتداییآموز
اي بـه   شـود، بایـد در هـر جامعـه     حرکتی یادگیرندگان منجر می –توسعه شناخی، عاطفی، و روانی 

نظـران و پژوهشـگران    صـاحب  .)1399نژاد و همکاران، طور اساسی موردتوجه قرار گیرد(معصومی
هاي زنـدگی از طریـق برنامـه درسـی      آمیز آموزش مهارت دستاوردهاي ارزشمند و اجراي موفقیت

 اند.  ارائه نموده
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ه زندگی به منزله سواد خواندن و نوشتن براي هر فرد اسـت، همانگونـه   هاي دهگان آموزش مهارت
مسـئله،   که سواد خواندن و نوشتن از ضروریات زندگی امروزي است؛ برخورداري از مهارت حـل 

گیري، تفکر نقادانه، کنترل هیجانات منفی و استرس، توانایی برقراري ارتباط، حل اختلاف،  تصمیم
ناپـذیر   گر بـراي زنـدگی در ایـن عصـر ماشـینی و تکنولوژیـک اجتنـاب       هاي دی گفتن؛ و مهارت نه

هایی مانند ارتباط موثر بـا دیگـران، خودآگـاهی،     ). آموزش و توسعه مهارت1399است(نوربخش،
هــا در برابــر  مســئله، تفکرانتقــادي و تفکــرخلاق، بــراي محافظــت انســان گیــري، تفکرحــل تصــمیم

هـاي زنـدگی بـر     ). آمـوزش مهـارت  2015ت(یونیسـف، سوءاستفاده و استثمار دیگران ضروري اس
افزایش امید، خودمدیریتی، پیشرفت تحصیلی و بهبود مدارس تـاثیر مثبـت دارد(وردینگـر، نـول و     

آوري از طریـق برنامـه درسـی،     هاي عاطفی، شناختی، رفتاري و تاب ). آموزش مهارت1،2020کیم
کننـد   کنند و به افراد کمک می زي مینقش مهمی در تضمین سلامت فردي کودکان و نوجوانان با

هـاي   ). آموزش مهـارت 2019تا با دیگران تعامل و ارتباط موثرتري داشته باشند(ناشیدا و همکاران،
زندگی یک برنامه پیشگیرانه و ارتقایی است، این برنامه به منظـور ارتقـاي سـطح بهداشـت روان و     

جهانی بهداشت تهیه شـده است(شـفیعی،   اجتماعی توسط سازمان  -هاي روانی  پیشگیري از آسیب
فردي، انجـام   هاي زندگی یعنی ایجاد روابط مناسب و موثر بین ). مهارت1399عسکري و محمدي،

ها بدون توسل به اعمالی  گیري صحیح، حل تعارضات و کشمکش هاي اجتماعی، تصمیم مسئولیت
اي که فـرد   رانه و مثبت، به گونهزند، توانایی انجام رفتارهاي سازگا که به خود و دیگران صدمه می

هایی که باعث ارتقاي بهداشـت   بتواند با معضلات و مشکلات زندگی روزمره کنار بیاید و توانایی
روانـی افــراد جامعـه، غنــاي روابـط انســانی، افــزایش سـلامت و رفتارهــاي سـالم در ســطح جامعــه      

هاي اجتمـاعی،   سعه مهارتهاي زندگی به رشد جسمی، تو ). آموزش مهارت1398شوند(امامی، می
هاي زندگی کنـار بیاینـد و زنـدگی     کند تا بتوانند با چالش آموزان کمک می عاطفی و تفکر دانش

هـاي مدرسـه بـا     ). ترکیب مـوزون آمـوزش  2،2017خوبی براي خود فراهم کنند(پراجاپاتی و شارما
کـه نتیجـه آن بـروز     کنـد  هاي زندگی، در افراد نگرشی سالم و سازنده ایجاد مـی  یادگیري مهارت

). افرادي که 1398شاهی، هاي روحی خواهد بود(قلعه رفتارهاي صحیح براي پیشگیري از ناهنجاري
هـاي روزانـه زنـدگی بـه شـکل سـالم        اند، قادر نیستند با چالش هاي زندگی را کسب نکرده مهارت

                                                                 
1.
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ی دچــار هـاي روان ـ  پذیرنـد و در صـورت بـروز مشـکلات، بـه بیمـاري       برخـورد کننـد، لـذا آسـیب    
 ). 1398شوند(امامی، می

هـاي زنـدگی از    باتوجه به دستاوردهاي فوق، امروزه بسیاري از کشورها نسبت به آموزش مهـارت 
کشور آموزش 145) درحال حاضر 2012اند. طبق گزارش یونیسف( طریق برنامه درسی اقدام نموده

هـاي    اند و معتقدنـد روش  تههاي زندگی را در برنامه درسی مدارس ابتدایی و متوسطه پذیرف مهارت
نویسـد:   ) مـی 2018(1باشـد. ورکـو   سنتی آموزش و پرورش جوابگـوي نیازهـاي نسـل کنـونی نمـی     

 ابتـدایی  مقطـع  درسـی  برنامـه  ناپـذیر  جـدایی  بخـش  اوگاندا کشور در هاي زندگی آموزش مهارت
 زنـدگی  و مشکلات ها چالش ملی، درسی برنامه از طریق لسوتو، پرورش و آموزش وزارت است؛

 کشـور  کنـد؛  عمـل  آنهـا  بـه  جامعه یک عضو و فرد یک عنوان به دهد تا یادگیرنده آموزش می را
 بیمـاري  گسـترش  از آمـوزان،  بـه دانـش   هـا  مهـارت  و ها نگرش ها، ارزش از طریق آموزش مالاوي
 کشـورهاي  از بسـیاري  و جنـوبی  آفریقاي در کند. می جلوگیري HIV ویژهبه مقاربتی هاي عفونت
هـاي   دارد. کشور هنـد توسـعه آمـوزش مهـارت     وجود هایی آموزش چنین شرقی نیز جنوب آسیاي

ــرار داده      ــی ق ــه درس ــاري در برنام ــري اجب ــوان عنص ــه عن ــخیص داده و ب ــروري تش ــدگی را ض زن
اسـت    برنامه درسی جدیـدي ارائـه داده   2013). کشور زامبیا از سال 2017است(پراپاجاتی و شارما،

آمــوزان آمــوزش داده   دیــده بــه دانــش   گی توســط معلمــان آمــوزش  هــاي زنــد  کــه مهــارت 
هـاي   مهارت» طرح کرامت«% مدارس ابتدایی در قالب 95).  در ایران بیش از 2019شود(موزاتا، می

فردي و ارتباط بـا دیگـران،    هاي ارتباط بین گیري، تفکرخلاق و انتقادي، مهارت حل مسئله، تصمیم
برنامه بـه کودکـان آمـوزش     هاي فوق صورت فعالیت  مختلف بههاي  همدلی و خودآگاهی، در پایه

 ضـمنی  طور به زندگی هاي مهارت آموزش ایران آموزشی نظام ). در1393زاده، شود(کریم داده می
 نشـان  متعـددي  تحقیقات حال این با است، بوده موردتوجه گوناگون هاي دوره در خاص دروس یا

  ).1385ادیب،(است نداشته چندانی توفیق ها مهارت این آموزش در کشور آموزشی نظام دهند می

باشد. امـروزه   تک افراد می هاي اساسی تک دستیابی به جامعه سالم، در گرو کسب دانش و مهارت
شـمار هـزاره سـوم، آمـوزش      هاي بی هاي مختلفی در سطح جهان جهت پیشگیري از آسیب سازمان
ی از آنجایی که اکثریت مطلـق افـراد از سـنین    هاي زندگی را در دستور کار خود دارند، ول مهارت

                                                                 
1.
 Worku  
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هاي  کنند، بسیاري از کشورها آموزش سالگی، عمر خود را در مدارس سپري می خردسالی تا هجده
اند تا افراد با آمـادگی   ویژه مقطع ابتدایی تدارك دیده مذکور را در برنامه درسی مقاطع مختلف، به
عنوان یکـی از مهمتـرین نهادهـاي    معه شوند. مدرسه بهنسبی جهت مقابله با انواع مشکلات وارد جا

شوند تا بـا تمهیـدات    آموزش رسمی کشور که همه کودکان با رسیدن به سن تحصیل وارد آن می
ها را دربرابر رفتارهاي پرخطر و ناسالم اجتماعی لازم و مفید، با بالابردن سطح دانش و آگاهی، آن

هـاي زنـدگی    ). اهمیت آموزش مهارت1399و امیریان، محفوظ و مصون نگاه دارد(عامري، دهدار
از طریق برنامه درسی، توجه بسیاري از پژوهشگران را در سطح جهان و ایران به خود جلب نمـوده  

 اند.  و به نتایج مفیدي دست یافته
هاي زندگی را کسـب   آموزانی که مهارت )، در پژوهشی نتیجه گرفتند دانش2020و همکاران( 1لی

نسبت به گروه گواه، کنترل بیشتري بر عواطف و احساسات عاطفی خود داشـتند و میـزان    اند کرده
)، ضـمن بررسـی   2020و همکـاران(  2ریـوس  افسردگی در بـین آنهـا کـاهش چشـمگیري داشـت.      

ارتباطات شفاهی و   ویکم، نتیجه گرفتند یادگیري مهارت هاي موردنیاز قرن بیست یادگیري مهارت
ه، مهــارت مشــارکت و همکــاري بــا دیگــران؛ باعــث موفقیــت افــراد در مســئل کتبــی، مهــارت حــل

آینده موفـق،  «عنوان  ) در پژوهشی با2020(3شود. سینیما، نایوین و پرستلی هاي مختلف می موقعیت
اي براي برنامه درسی، آموزش و یادگیري ارائه دادند کـه   انداز جسورانه ، چشم»برنامه درسی موفق

عنـوان عنصـر اصـلی برنامـه درسـی و مشـارکت در انتخـاب محتـواي         ن بـه آمـوزا  دانشعبارتند از: 
آموزشی؛ کاهش حجم محتواي آموزشی و توجـه بـه کیفیـت محتـوا؛ مشـارکت فعـال معلمـان در        

 ها. برنامه درسی با تاکید بر استقلال فکري آن
زایش هاي زندگی بر اف مدت آموزش مهارت ) دوره کوتاه2019نتایج پژوهش هوانگ و همکاران(

  4آوري نوجوانان چین در برابر مشکلات عاطفی و رفتاري تأثیر مثبتی را نشان داد. مانسی میزان تاب
فـردي و   مسئله، تفکر انتقادي، خودآگاهی، ارتباط بین هاي حل ) آموزش مهارت2014و همکاران(

؛ افـزایش  هـاي یادشـده   ارتباط سالم با دیگران را  بررسی کردنـد و نتیجـه گرفتنـد تمـرین مهـارت     
 آمـوزان بـه ارمغـان آورد.    هاي عملـی را بـراي دانـش    پذیري و شایستگی نفس، تحمل، جامعه عزت
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هـاي زنـدگی از    ) نشـان داد موفقیـت آمـوزش مهـارت    2019( 1چنین، پژوهش نتایندا و دلامینیهم
 طریق ادغام در برنامه درسی مقدور است. 

هاي زندگی(کنترل خشم، مـدیریت اضـطراب و    ) ضمن بررسی آموزش مهارت1399عزیز( عروتی
ساعته براي معلمـان، نتیجـه   24خدمت  ورزي) در یک دوره ضمن ها و جرات استرس، کنترل هیجان

هاي مذکور سطح سلامت روانی معلمان را ارتقاء بخشیده است. پژوهش رشیدزاده  گرفت آموزش
فـردي، تفکـر انتقـادي،     هایی مانند همـدلی، ارتبـاط بـین    ن داد آموزش مهارت) نشا1398و مرادي(

گیـري و ارتبـاط مـوثر بـا دیگـران؛ باعـث بهبـود         مسئله، خودآگاهی، تصمیم تفکرخلاق، تفکر حل
) در پژوهشـی نتیجـه گرفتنـد آمـوزش     1396حسـینی، خورسـندي و زنـدي(    شود. حـاج  سلامتی می

بر کاهش پرخاشگري و قلدري نوجوانان مـوثر بـوده اسـت.    هاي زندگی از طریق مدارس،  مهارت
آمـوزان پسـر    هاي زندگی بر پیشرفت تحصیلی دانـش  ) تاثیر آموزش مهارت1394پژوهش بشیري(

هـایی ماننـد پـرورش     ) مهـارت 1394پایه پنجم را مثبت ارزیابی کرد. براساس نتایج پژوهش سـبزه( 
طلبی، میل به موفقیـت و   اندیشی، استقلال مثبتخلاقیت، تمایل به کار و تلاش مستمر، کنجکاوي، 

دبستانی به کودکان آموزش داد. میرزایـی و   توان از طریق برنامه درسی پیش پذیري را می مسئولیت
هاي زندگی در رشد شخصیت سـالم و تـامین بهداشـت     ) نشان دادند آموزش مهارت1394حسنی(

اي اساسـی در توانمندسـازي روانشـناختی و    ه ـ تـوان گـام   روانی نوجوانان تـاثیر مسـتقیم دارد و مـی   
 هیجانی نوجوانان برداشت. 

هـا در گفتـار و رفتـار افـراد، ضـرورت       شدن آموختـه  اهمیت یادگیري در سنین خردسالی و نهادینه
هاي زندگی از طریق برنامه درسی به کودکان را دوچنـدان کـرده اسـت. آمـوزش      آموزش مهارت

ز اهمیت خاصی برخوردار است؛ عادات، طرز تفکـر، عقایـد و   هاي اولیه زندگی ا کودکان در سال
هاي بعدي  کند، اساس موفقیت و یا شکست او در دوره تمایلاتی که فرد در ایام کودکی کسب می

هاي شخصـیتی بزرگسـالان تحـت تـاثیر      هاي رفتار و ویژگی دهد و توانمندي زندگی را تشکیل می
 برنامـه  ). اجـراي 2019آنها اتفاق افتاده اسـت(مازوتا، است که در دوران کودکی براي  رویدادهایی

 بـا  خودمختـاري  و خودسـازي  یـادگیري،  هـاي  فعالیـت  درقالب زندگی هاي مهارت بر مبتنی درسی
). 2019و همکـاران،  2باشد(ناشـیدا  می میسر کارآفرینی و زیست محیط آموزش ویژه، هاي آموزش
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 همـراه  بـه  مطلـوبی  نتـایج  ابتـدایی  مـدارس  درسـی   برنامـه  طریـق  از زنـدگی  هـاي  مهـارت  آموزش
هاي برنامه  باتوجه به مطالب فوق، در این پژوهش ویژگی .)1،2018رودس، لارسون و هربرتدارد(

هاي مختلـف   هاي زندگی براي مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران از دیدگاه درسی مبتنی بر مهارت
 موردبررسی قرار گرفت.

 سوالات تحقیق

 هاي زندگی چیست؟ تنی بر مهارتبرنامه درسی مب )1
 هاي زندگی چیست؟  هاي برنامه درسی مبتنی بر مهارت ویژگی )2
 

 روش تحقیق

باشـد، جهـت    هـاي وابسـته بـه آن مـی     ماهیت این پژوهش کیفی نهاد آموزش و پرورش و سـازمان 
هــاي  بنیـاد اسـتفاده شــد کـه از روش   نظریــه دادهکیفــی بـا رویکـرد   گـردآوري اطلاعـات از روش   

بنیـاد نـوعی پـژوهش کیفـی اسـت کـه بـه        پرکاربرد در حـوزه تحقیقـات کیفـی اسـت. نظریـه داده     
کنـد تـا در مـواردي کـه امکـان تـدوین        هاي موضوعی گوناگون کمک مـی  پژوهشگران در حوزه

شده، تئوري را به طـور مسـتقیم از    تعریف هاي ازپیش فرضیه وجود ندارد، به جاي استفاده از تئوري
هاي کیفـی را بـراي    ) و مجموعه منظمی از تکنیک1393، 2نند(استراوس و کوربینها کشف ک داده

اي درمــورد یــک پدیــده بــه شــیوه اســتقرایی و اکتشــافی مــورد اســتفاده قــرار    دســتیابی بــه نظریــه
هاي مفهومی اسـت کـه ماهیـت     واره خلق و نقد طرحبنیاد هدف نظریه داده). 1395دهد(فراستخواه، 

دریافـت   کند. به همین دلیل، جهت ها و فرآیند برنامه درسی را قابل فهم می دهبنیادي و ساختار پدی
هـاي   آموختگان برنامه درسی، مـدیران و معلمـان مقطـع ابتـدایی دربـاره ویژگـی       هاي دانش دیدگاه

هاي زندگی از این روش اسـتفاده شـد. از آنجـایی کـه در تحقیقـات       برنامه درسی مبتنی بر مهارت
در انتخاب حجم نمونه  اي نیست، کرد نظریه مبنایی، تخمین حجم نمونه کار سادهکیفی به ویژه روی

 دو خصیصه درنظر گرفته شد:
ریـزي درسـی    علمی، تحصیلات آکادمیـک در رشـته برنامـه    علمی: منظور از تخصص تخصص )1

 درسی به دانش و پشتوانه علمی خاصی نیاز دارد.  است، زیرا آشنایی با طراحی برنامه
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ی: منظور از تجربه عملی؛ مدیران، معلمان و مربیان مقطع ابتدایی بودند که مستقیماً با تجربه عمل )2
 پرداختند. دانش آموزان ارتباط داشتند و به اجراي برنامه درسی می

برفی) حجم نمونه  گیري هدفمند(از نوع گلوله هاي فوق، و با استفاده از روش نمونه براساس ویژگی
دار واحدهاي پژوهش براي کسب دانش  مند به معناي انتخاب هدف دفگیري ه نمونهانتخاب شد. 

گیري به دنبال ایجاد قـوانین ثابـت، تغییرناپـذیر و یـا تعمـیم نتـایج        یا اطلاعات است، این نوع نمونه
ــار و         ــاص دارد(پرهیزگـ ــه خـ ــده در زمینـ ــر پدیـ ــر هـ ــناخت بهتـ ــعی در شـ ــه سـ ــت، بلکـ نیسـ

تـرین گزینـه در دسـترس آغـاز شـد،       ري با انتخاب خبرهگی ).  عملیات نمونه1390افروزي، آقاجانی
چنـین معلمـان و مـدیران    ریـزي درسـی، هـم    مورد برنامه نظر در سپس از طریق معرفی افراد صاحب

ها آغـاز شـد و تـا رسـیدن بـه مرحلـه        ها انتخاب، مصاحبه مدارس مجري طرح کرامت، سایر گزینه
عنوان اسـتاندارد طلایـی، پایـان    هاي کیفی به وهشاستفاده از روش اشباع در پژ اشباع ادامه داشت.

اشـباع؛ یعنـی   ). رسـیدن بـه مرحلـه    1393شود(اسـتراوس و کـوربین،   گیري در نظر گرفته مـی  نمونه
دهد که اطلاعات جدید کسب نماید، زمانی  پژوهشگر عملیات مصاحبه با افراد را تا جایی ادامه می

نفر مصـاحبه انجـام    37درمجموع با ادامه کار نیست.  شده تکراري باشد نیازي به که اطلاعات ارائه
 دقیقه ادامه داشت). 55تا  35شد(هرمصاحبه بین 

چنین نتایج تحلیل عاملی تأییدي از بررسی روایی و پایایی عناصر برنامه درسی به همـراه پایـایی   هم
داد بـا توجـه بـه    شده بررسی شد. نتایج نشـان   ترکیبی، آلفاي کرونباخ و میانگین واریانس استخراج

 05/0داري کمتـر از  اسـت و در سـطح معنـی    40/0آمده که بیشـتر از   مقدار بارهاي عاملی به دست
)05/0<pقرار دارند (تمامی مقادیر (t  گیریم که اعتبـار سـازه    شده است)، نتیجه می 96/1بزرگتر از

نـد کـه اعتبـار تمـامی     دار 40/0شود. تمامی سـوالات بـار عـاملی بیشـتر از      تمامی سؤالات تأیید می
 کند. سؤالات عناصر برنامه درسی را تأیید می

هاي تدریس و عنصر ارزشیابی؛ تـا حـداکثر    براي مؤلفه روش 89/0مقدار پایایی ترکیبی از حداقل 
 7/0براي مؤلفه عنصر هدف به دست آمده است که این مقادیر پایایی ترکیبی بیشتر از مقـدار  93/0

، مقدار مورد تأییدي است و گویاي ایـن اسـت کـه پایـایی مقیـاس عناصـر       است. این مقادیر پایایی
چنین مقادیر آلفـاي کرونبـاخ تمـامی    شود. هم هاي آن از نظر آماري تأیید می برنامه درسی و مؤلفه

دهد پایایی به روش همسازي درونی هم مورد تأیید اسـت.     است که نشان می 7/0ها  بیشتر از  مؤلفه
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بـراي مؤلفـه عنصـر     62/0سنجد، از حـداقل   شده که اعتبار همگرا را می استخراج میانگین واریانس
آمده نشـان   دست آمده است. مقادیر به دستبراي مؤلفه عنصر محتوا به 76/0ارزشیابی؛ تا حداکثر 

ها مقدار مناسبی به دست آمده، در مجمـوع نتـایج نشـان از     دهد که اعتبار همگراي تمامی مؤلفه می
 عناصر برنامه درسی و سؤالات مربوط به آن دارد.  ابعادهاي  بار و پایایی تمامی مؤلفهتایید اعت

بنیاد در سه مرحله کدگذاري به شرح زیر ها براساس رویکرد نظریه داده فرآیند تجزیه و تحلیل داده
 انجام شد: 

ها در عین وفاداري به جهان اجتماعی که این  ؛ انتزاع مفاهیم و مقولات از داده1الف) کدگذاري باز
هـا   ). در این مرحلـه، تمـامی مصـاحبه   1395خواهند از آن به ما حکایت کنند(فراستخواه، ها می داده

سـطر    اي، سطر بـه  مقایسه -گونه دخل و تصرفی یادداشت و با استفاده از رویکرد تحلیلی بدون هیچ
بنـدي و  در جـدول ثبـت     قایسه شدند، سپس براساس مفاهیم مشابه و ارتباط بین آنهـا مقولـه  باهم م

 گردید.  
هـایی کـه پـس از کدگـذاري بـاز؛ بـا برقـراري پیونـد بـین           ؛ سلسله رویـه 2ب) کدگذاري محوري

). در ایـن  1393یابند(استراوس و کوربین، مقولات؛ به شیوه جدیدي، اطلاعات به یکدیگر ربط می
 ها استخراج گردید.  بندي و مقوله ه مفاهیم اصلی که حول یک محور بودند، دستهمرحل

یک مرحله مکانیکی جدا در پایان کار نیست، بلکـه درطـی کدگـذاري    ؛ 3ج) کدگذاري گزینشی
پس از انجام هـر مصـاحبه، اطلاعـات      ).1395فراستخواه،(زند باز و محوري، بذرهاي آن جوانه می

گانـه کدگـذاري بـه طـور      مربوطه ثبت شـد و ضـمن انجـام مراحـل سـه      شده در جداول گردآوري
 ها انجام شد.  اي) و ارتباط آن با زیرمقوله هاي اصلی(هسته همزمان، فرآیند شناسایی مقوله

 

                                                                 
1.
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3.
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 بنیادگانه کدگذاري بر اساس رویکرد نظریه داده. فرآیند سه1شکل 

   ها  یافته
بنیاد و طی سه مرحله هاي پژوهش در بخش کیفی براساس رویکرد نظریه داده تجزیه و تحلیل یافته

دهد  کدگذاري انجام شد. نظریه مبنایی یک روش پژوهش اکتشافی است و به پژوهشگر امکان می
شده،  تعریف هاي ازپیش در مواردي که امکان تدوین فرضیه وجود ندارد، به جاي استفاده از تئوري

). نظریه مبنایی عبـارت اسـت   1393خود به تدوین یک تئوري جدید بپردازد(استراوس و کوربین، 
ها و تحلیل اسـتقرایی آنهـا    یافته داده از فرآیند ساخت یک نظریه مدون از طریق گردآوري سازمان

نظري کافی  هاي کیفی که فاقد مبانی هاي جدید به آن دسته از پژوهش براي پاسخگویی به پرسش
درزمینــه موردمطالعــه هســتند. بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، پــس از انجــام مصــاحبه و ثبــت تمــامی   

کنندگان، همه مـوارد بـا دقـت موردمطالعـه و بررسـی قرارگرفـت. پـس از         اظهارنظرهاي مشارکت
هاي مکرر نکات مهم و برجسـته هرمصـاحبه یادداشـت، و مـوارد مشـابه و تکـراري حـذف         بازبینی
ها به طور جداگانه و بـه ترتیـب در جـداول     شده هریک از پرسش سپس مفاهیم گردآوري گردید.

اند. سپس مراحل کدگذاري بـاز، کدگـذاري محـوري و کدگـذاري گزینشـی       مربوطه تنظیم شده
 انجام شده است.

 

 

 

 

 

 

 ** کدگذاري باز

 ها * مطالعه دقیق تمامی داده

هاي برجسته برحسب * گزینش داده

 بیشترین فراوانی 

مفاهیم و ها به * تبدیل داده

 بندي اولیهمقوله

 **کدگذاري محوري

هاي ناشی از ـ برقراري پیوند بین مقوله

 کدگذاري اولیه 

ـ شناسایی وجوه مشترك میان  

  مقولات

 

 

 انتخابی**کدگذاري 

 ـ انتخاب مقوله اصلی

 ـ تولید نظریه
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 . ثبت مفاهیم گردآوري شده از مصاحبه با شرکت کنندگان1جدول 

 هاي زندگی چیست؟ اول : برنامه درسی مبتنی بر مهارتمفاهیم گردآوري شده از پرسش 

کردن کودکان براي سازگاري با محیط زندگی؛ تامین سلامت روانی فرد و جامعه ازطریق  هاست؛ آماده ها و بایسته آموزان در همه سطوح؛ کلیه عناصر براساس ضرورت هاي موردنیاز دانش درنظرگرفتن مهارت
گیري، تفکر  هاي تصمیم آموزي؛ مادام العمربودن آموزش و یادگیري؛ آموزش روش عملی؛ آموزش یادگیريِ چگونه یادگرفتن؛ تاکید همزمان بر تغییر دانش، نگرش و مهارت تنیدگی مفاهیم نظري و در هم

کردن  هاي مختلف از طریق برنامه درسی؛ فراهم یکنواخت و قدیمی؛ پیشگیري از آسیبمسئله، خلاقیت و پرهیز از انجام امور  آمیز با دیگران از طریق برنامه درسی؛ پرورش تفکر حل خلاق و زندگی مسالمت
ن هاي لازم قبل از اجراي برنامه؛ آشناکرد هاي زندگی و ارائه آموزش ریزان درسی به پشتوانه علمی قوي؛ آشناکردن معلمان با اهداف آموزش مهارت جانبه فردي و اجتماعی؛ نیاز برنامه زمینه پیشرفت همه

هاي زندگی به عادات رفتاري مثبت؛ تدارك  زیست؛ ارتباط تنگاتنگ برنامه درسی با زندگی واقعی فراگیران؛ تبدیل مهارت کودکان با مسائل و مشکلات تهدیدآمیز براي جامعه بشري جهت مراقبت از محیط
ها و  آموزان در همه مقاطع تحصیلی؛ حذف برخی از مهارت هاي دانش بودن برنامه درسی با نیازها و خواسته سبروز و متنا زندگی شاد و سالم؛ اجتناب از گرایش به موادمخدر و مشروبات الکلی؛ به

هاي  ؛ آموزش عملی مهارتایجاد صلح و امنیت جهانی کردن مهارت جدید؛ تحقق یادگیري مادام العمر؛ تاکید بر یادگیري عملی؛ همخوانی برنامه درسی با تعریف جدید یونسکو از سواد؛ تلاش براي جایگزین
اي روشن براي  ها؛ مهارت گفتگو و ارتباط با دیگران نویدبخش آینده آمیز با دیگران و احساس لذت نوعدوستی و خدمت به دیگران؛ پرورش انواع تفکر، مدیریت استرس و هیجان همدلی و زندگی مسالمت

ها و  سته و متعهد؛ شناخت افکار، تمایلات و احساسات خود از طریق آموزش مهارت خودآگاهی؛ آمادگی براي کنارآمدن با مصیبتها، ناکامیهاي شای جامعه بشري؛ تحقق اهداف نظام آموزشی در تربیت انسان
 هاي مختلف زندگی. شکست

 هاي زندگی چیست؟ هاي برنامه درسی مبتنی بر مهارت ها گردآوري شده از پرسش دوم : ویژگی داده

 بودن برنامه گیري مشارکتی؛ آموزش استفاده مناسب از ابزار الکترونیک و فضاي مجازي؛ کاربردي هاي خود؛ تقویت توانایی تصمیم شرایط موجودجامعه؛ توانمندي در بیان خواستهسازگارنمودن کودکان با 
 بودن محتوا، فعال زمینه در علمی؛ تنوع هاي یافته بودن بر زندگی؛ مبتنی هاي محیط و مکان زمان، به باتوجه برنامه پذیري یادگیري؛ انعطاف و یاددهی راهبردهاي و محتوا روزبودن با زندگی واقعی؛ به درسی
 به فوري بازخورد و متنوع در ارزشیابی؛ ارائه مشارکتی شناختی؛ استفاده از رویکردهاي بالاي سطوح بر باتاکید شناختی هاي حیطه مختلف سطوح به یادگیري؛ توجه -فرآیند یاددهی  در آموزان دانش
آموزان؛ جدیدبودن برنامه درسی باتوجه به نیازها و  سالم با دیگران و تعامل بین دانش ارتباط مهارت گفتگو و برقراري ارزشیابی؛ افزایش و تدریس روش محتوا، اهداف، بین همخوانی و آموزان؛ تناسب دانش

ها به کودکان؛  آموزان؛ آموزش همدلی و مهربانی با انسان گیري مناسب براي آینده خود؛ بهبود تحصیلی دانش رسیدن به استقلال فکري؛ تصمیمعلائق فراگیران؛ پرورش روحیه پژوهش و نوآوري در کودکان و 
ناشی از مواد مخدر و مشروبات الکلی و پیشگیري از  آموزان با خطرات پرورش روحیه مقاومت و شکیبایی درکودکان؛ تامین سلامت جسمی و روانی افراد و ایجاد جامعه سالم و پیشرفته؛ آشناکردن دانش

هاي فرهنگی و  ها یا مرگ عزیزان؛ آموزش شیوه روابط سالم اجتماعی؛ پایبندي به هنجارها و ارزش ها؛ کنارآمدن با انواع شکست زا و مدیریت هیجان گرایش به آنها؛ آموزش روش کنترل انواع عوامل استرس
پذیري اجتماعی درفراگیران؛ توانایی کشف استعدادها، علائق و نیازهاي کودکان؛ تقویت منطق  رهنگ سایر ملتها و آمادگی براي زندگی دردهکده جهانی؛ تقویت حس مسئولیتگذاشتن به ف قومیتی، احترام

هاي ارتباطی؛  آگاهی جهت کشف استعدادها و توانایی؛ ارتقاء و توسعه مهارتگیري همراه با استدلال؛ کاهش رفتارهاي پرخاشگري، خشونت و آزاررساندن به دیگران؛ کمک به خودشناسی و خود تصمیم
؛ تلاش براي برقراري ها فارغ از هر نژاد، مذهب و قومیت؛ کاهش اضطراب، افسردگی، یاس و ناامیدي، خودکشی و غیره؛ تقویت و پرورش قواي فکري و استدلال منطقی توسعه همدلی و مهربانی با همه انسان

یجانی درکودکان و طلبی و تجاوز به حریم دیگرکشورها؛ مراقبت و محافظت از محیط زیست؛ ایجاد آمادگی براي مقابله با مشکلات و بلایاي طبیعی؛ پرورش هوش ه منیت جهانی، مبارزه با جنگصلح و ا
کند؛ دستیابی نظام آموزشی به انتظارات و توقعات جوامع ؛ پرورش شهروندانی  انی را تهدید میهاي مخرب که سلامت رو هاي مختلف؛ آموزش پیشگیري از هیجان آموزش شیوه مناسب استفاده از هیجان

ه گیري براي آینده شغلی و اجتماعی؛ نقش راهنما و رهبر آموزشی معلم؛ تقویت روحی ریزي و توانمندساختن افراد جهت تصمیم مسئول، اندیشمند و متفکر جهت خدمت به جامعه بشري؛ آموزش برنامه
 آموز در ارزشیابی هاي عالم هستی؛ تاکید بر تغییرات رفتاري دانش ها و کشف ناشناختهکاوشگري، تسخیر کهکشان

 
هــاي  شــده از طریــق مصــاحبه هــاي گــردآوري الات پــژوهش، دادهؤدهــی بــه ســ در مرحلــه پاســخ

قـرار گرفتنـد.   کنندگان در مرحله کدگذاري باز مورد تجزیـه و تحلیـل    ساختارمند با مشارکت نیمه
طی این فرآیند، ابتدا مفاهیم اساسی هر سوال به صـورت جداگانـه اسـتخراج گردیـد. سـپس کلیـه       
مفاهیم مشابه و مشترك در یک جدول قرار گرفتند. ابعاد الگوي کدگذاري محـوري عبارتنـد از :   

شـود،   یگر(میـانجی)  و پیامـدها م ـ   شرایط علی؛ پدیده محوري؛ راهبردهـا؛ زمینـه؛ شـرایط مداخلـه    
 ).1393ساماندهی شوند(استراوس و کوربین،
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انجامـد(عامل اصـلی    اي می هایی که به وقوع یا گسترش پدیده شرایط علی: حوادث، وقایع و اتفاق
 ایجادکننده پدیده مورد مطالعه).

هـاي متقابـل بـه سـوي آن      اي کـه سلسـله کـنش    پدیده: فکر و ایده محوري، حادثه، اتفاق یا واقعه 
 ها برخورد کنند.ها را اداره، یا با آنشوند تا آن رهنمون می

کند(محل حـوادث و وقـایع متعلـق بـه      اي دلالت می اي که بر پدیده زمینه: سلسله خصوصیات ویژه
اي در طول طیف بعدي است و نشانگر یک سلسله شرایط خاصی است که درآن راهبردهاي  پدیده

 گیرد). کنش متقابل صورت می
اي تعلـق دارد و بـر راهبردهـاي کـنش      گر: شرایط ساختاري که به پدیـده  مداخلهشرایط میانجی یا 

هـا را محـدود و   بخشـند، یـا آن   ها را در درون زمینه خاصی سهولت مـی گذارند و آنمتقابل اثر می
 کنند. مفید می

 کارگیري راهبردها.  هاي متقابل یا خروجی حاصل از به پیامدها: نتیجه و حاصل کنش
 رحله کدگذاري محوري.  م2جدول 

 هاي استخراج شده از فرآیند کدگذاري باز و مقوله سازي در مرحله کدگذاري محوري یافته
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 ها ها و زیرمقوله مفاهیم، ویژگی

لیّ
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ش
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آمیز با دیگر همنوعان؛  ها؛ زندگی مسالمت محیطی و تاثیر آن بر سلامت انسانسلامت روانی جامعه بشري : نیاز فردي و اجتماعی به سلامت جسمی و روانی؛ سلامت زیست 
 تلاش براي ایجاد صلح و آرامش جهانی.

ف
هدا

ا
 

سلامت  کردن زمینه کردن بستر صلح و آرامش جهانی؛ فراهم کردن کودکان و نوجوانان به عنوان شهروندان شایسته براي زندگی در هزاره سوم؛ فراهم اهداف کلی : آماده
 همه افراد جامعه.  روانی

پذیري در برابر نسلهاي آینده از  هاي مورد نیاز زندگی فردي و اجتماعی؛ مسئولیت اهداف جزئی : تقویت روحیه تحقیق و پژوهش در کودکان و نوجوانان؛ توسعه مهارت
 گیري عاقلانه و هوشمندانه طریق تصمیم
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پ

 

توا
مح

 

اي در قالب  هاي شناختی، ارتباطی و مقابله هاي دهگانه سازمان بهداشت جهانی از طریق برنامه درسی دوره ابتدایی؛ آموزش مهارت صریح : آموزش مهارتبرنامه درسی 
 مسئله. هاي پژوهشی، آزمایشگاهی و حل داستان در کتب درسی؛ طراحی محتواي کتب علوم و ریاضی در قالب فعالیت

آموزان؛ ایجاد ارتباط بین یادگیري و زندگی فردي و اجتماعی؛ پرورش حس  : طراحی محتواي همه دروس جهت پرورش خلاقیت و نوآوري در دانش برنامه درسی پنهان
 آمیز با همسالان. زیستی مسالمت نوعدوستی و هم
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 هاي دانش و تکنولوژي. ان و موقعیت آموزش براساس پیشرفتهاي متناسب با زم تناسب آموزش با دانش و تکنولوؤي : استفاده از روش
هاي اکتشافی، گردش علمی و آزمایشگاهی براي دروس علوم پایه  هاي زندگی؛ روش هاي نمایشی و ایفاي نقش براي آموزش همه مهارت رویکردهاي جدید تدریس : روش

سرایی و دکلمه براي آموزش  کار گروهی براي کلیه دروس به ویژه درس ورزش؛ روش داستانو مطالعات اجتماعی؛ روش تحقیق و پژوهش براي کلیه دروس؛ روش 
 هاي ارتباطی، همدلی و مهربانی. مهارت

 یادگیري. -محوري : اولویت یادگیري عملی بر حفظ مطالب و حافظه نظري؛ مشارکت فعال فراگیران در فرآیند یاددهی -آموز  رویکرد دانش

بی
شیا

رز
ا

 

ها، همدلی با دوستان خود هنگام  گیري مناسب، برقراري ارتباط موثر با معلم و همکلاسی هایی مثل : تصمیم آموز در موقعیت ارزشیابی رفتاري : مشاهده تغییرات رفتاري دانش
علمی؛ گزارش  -برنامه و اردوهاي تفریحی هاي فوق لیتآموز در فعا پذیري و مشارکت دانش گرفتاري آنها، حضور بدون استرس آنها در جلسات امتحانی؛ مشاهده مسئولیت

 ارزیابی همسالان در محیط آموزشی.

آموز در منزل؛ بررسی گزارش مدیر، معلم و سایر  آموز در طول سال تحصیلی؛ بررسی گزارش والدین از رفتار دانش هاي دانش ارزشیابی رفتاري : بررسی کارپوشه فعالیت
 آموز در محیط آموزشی. دانشکارکنان مدرسه از رفتار 

 آموزان از رفتار همدیگر) آموزان؛ ارزیابی توسط همسالان (دانش آموزان از رفتار خود در محیط مدرسه و ارتباط با سایر دانش خودارزیابی : بررسی گزارش ارزیابی دانش

علم
ش م

نق
 

هاي فردي کودکان؛  هاي روانشناسی درباره رشد و توجه به تفاوت زندگی؛ آشنایی با آخرین یافتههاي  به روزبودن معلم : کسب دانش لازم پیرامون اهداف آموزش مهارت
 هاي نوین آموزشی. آشنایی با شیوه

فراگیران از طریق نفس، تقویت هوش هیجانی و ایجاد انگیزه در  معلم در نقش رهبري آموزشی : ایفاگر نقش رهبري آموزشی نه انتقال دهنده دانش؛ پرورش اعتمادبه
 مشارکت آنها در فرآیند یادگیري.

 مجري برنامه درسی : باور قلبی به هنر معلمی به عنوان عامل اصلی دستیابی به اهداف والاي نظام آموزشی.

ینه
زم

 

 منابع آموزشی
ها و کتب آموزشی مرتبط با آموزش  هاي زندگی؛ تهیه فیلم مهارتهاي زندگی؛ تجهیزات آزمایشگاهی و کارگاهی متناسب با  تدوین کتب درسی مبتنی بر مهارت

 هاي زندگی. مهارت

 فضاي آموزشی
هاي موردنیاز؛ فراهم بودن کتابخانه، کارگاه و آزمایشگاه  هاي زندگی؛ ارتباط بین موقعیت جغرافیایی مدرسه و مهارت کلاس درس متناسب با اجراي برنامه آموزش مهارت

 برنامه.جهت اجراي 

 زمان آموزش
ها در کلاس درس؛ تخصیص زمان مناسب  هاي زندگی از دوران کودکی (دبستان و پیش ازدبستان)؛ تخصیص زمان مناسب براي تمرین عملی  مهارت آغاز آموزش مهارت

 هاي برنامه درسی صریح و پنهان. براي آموزش
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در منزل؛ نظارت مستمر والدین برنحوه   اي  و یادگیري مدرسه  ریزان درسی با اجراي برنامه؛ ایجاد هماهنگی بین آموزش روزبودن دانش و تخصص برنامه بهدرسی :  ریزان برنامه
 هاي زندگی درخانه و مدرسه. آموزش مهارت

 سایر کارکنان مدرسه.مجریان برنامه درسی : دوره هاي آموزشی ضمن خدمت مستمر براي مدیران، معلمان و 
 حامیان نظام آموزشی : حمایت همه جانبه وزارت آموزش و پرورش و سایر نهادهاي مرتبط از اجراي برنامه.

ري
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م یا
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ت
 

 هاي  رسمی و برنامه درسی صریح در کلاس درس. یادگیري رسمی : انتقال دانش از طریق آموزش

 آموزي. هاي دانش هاي فوق برنامه و تشکل آموزان، فعالیت برنامه درسی پنهان در فضاي مدرسه، ارتباط با سایر دانشیادگیري غیررسمی : یادگیري از طریق 
 یادگیري مادام العمر: تداوم یادگیري در خانواده، کاربرد یادگیري در زندگی روزمره و سنین مختلف.
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ب هاي نوین  علمی؛ استفاده از شیوه هاي ترین یافته تازه بر یادگیري مبتنی - یاددهی راهبردهاي و اهداف، محتوا بودن روز درسی؛ بهعناصر برنامه  همخوانی بین و تناسب 
فراگیران؛  زندگی تجارب با درسی برنامه درسی؛ ارتباط برنامه در کار گروهی و مشارکتی رویکردهاي تدریس؛ تاکید بر آموزش عملی همراه با تمرین و تکرار؛ تاکید بر

پذیري و  ریزي براي آینده، تقویت روحیه مسئولیت یادگیري؛ آموزش برنامه –آموزان در فرآیند یاددهی  ارزشیابی؛ مشارکت فعال دانش در متنوع هاي روش کارگیري به
 آموزان از طریق تکرار و تمرین. ها به رفتار و عادت مثبت در دانش آموزان؛ تبدیل آموخته دانش به فوري بازخورد آموزان به جامعه فردا؛ ارائه آمادگی براي ورود دانش
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 با شناختی هاي حیطه مختلف سطوح به نفس در فراگیران؛ توجه  ها و استعدادها، نیازها و علائق خود؛ تقویت خودباوري و اعتماد به کمک به خودشناسی و درك توانایی
هاي عالم  آموزان جهت کشف ناشناخته کاوشگري، پژوهش، خلاقیت دردانش مسئله؛ تقویت روحیه هاي حل شناختی؛ پیشرفت تحصیلی از طریق روش بالاي سطوح بر تاکید

ر الکترونیک، ها و احقاق حقوق مسلم خود؛ استفاده بهینه از دانش و تکنولوژي جدید (ابزا مسائل و مشکلات روزمره؛ توانایی در بیان خواسته  هستی؛ توانایی حل
هاي دیگران؛ پرورش قواي فکري و استدلال منطقی در افراد و تشخیص اطلاعات و اخبار درست از  گفتن به وسوسه گروهی...)؛ تقویت تفکر انتقادي و مهارت نه هاي رسانه

 گیري براي آینده شغلی و اجتماعی گیري مشارکتی؛ استقلال فکري در تصمیم نادرست؛ توانایی تصمیم
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آموزان؛ سازگاري کودکان با شرایط موجود جامعه و  آموزان؛ تقویت مهارت گفتگوي منطقی و سالم بین دانش دانش آموزش مهارت ارتباط سالم و ایجاد تعامل بین
گ طلبی، تلاش براي حفظ امنیت و صلح جهانی؛ تمرین همدلی و آمیز با دیگران؛ تقویت حس نوعدوستی، برقراري عدالت و رفع تبعیض؛ مبارزه با جن زیستی مسالمت هم

 آموزان براي زندگی در دهکده جهانی. ساختن دانش ها و هنجارهاي فرهنگی کشور خود و دیگر ملتها؛ آماده ها از دوران کودکی؛ احترام و وفاداري به ارزش مهربانی با انسان

ت
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هاي مقابله با آن؛ تقویت روحیه شکیبایی دربرابر مشکلات و  زا و شیوه بردن از زندگی سالم؛ آشناکردن کودکان با عوامل استرس شادزیستن و لذتهاي  آموزش مهارت
؛ اجتناب از پرخاشگري، خشونت و ها هاي مختلف مهار و کنترل هیجان ها و تاثیر آنها بر سلامت روانی؛ شناخت شیوه مورد؛ آشنایی با انواع هیجان هاي بی اجتناب از استرس

 آزاررساندن به خود و دیگران؛ پیشگیري از انواع افسردگی، خودکشی و تامین سلامت روانی افراد.

شود، پس از اجراي مصـاحبه و اسـتخراج مفـاهیم اساسـی      طور که در جدول فوق مشاهده میهمان
هاي زندگی براي مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران اطلاعات  مرتبط با برنامه درسی مبتنی بر مهارت

شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و مدل پارادایمی مـوردنظر پـس از انجـام مراحـل      گردآوري
 کدگذاري(باز، محوري و گزینشی) ترسیم گردید که در شکل زیر نشان داده شده است.  سه گانه
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هاي زندگی در نظام درسی مبتنی بر مهارت . الگوي پارادایمی محقق ساخته از برنامه2شکل 

 بنیادآموزشی ایران بر اساس نظریه داده

کدگذاري انتخابی، یـک مرحلـه مکـانیکی جـدا در پایـان نیسـت بلکـه در طـی کدگـذاري بـاز و           
کـردن و بـه    اي سازي و مقولـه  زند. (گراندد تئوري) پا به پاي مفهوم محوري، بذرهاي آن جوانه می
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شـود و بـا تکمیـل     اي و با کشف پدیده، منجـر بـه یـک نظریـه مـی      هاي مقوله ویژه با تشکیل خوشه
پردازي  کند، به سطح نظریه به صورت تجمعی و تحولی، ارتباط این جزییات را بازنمایی می ها، داده

اي دربـاره موقعیـت مـورد تحقیـق      ها و خلاقیت لازم، نظریه گیرد و در نهایت اشباع داده ارتفاع می
پرورداند. این به بیان اشتراوس و کوربین رسیدن به یک الگـوي پـارادایمی اسـت و بـه      خویش می

ها و معـانی انتـزاع شـده یـک موقعیـت انسـانی و        یان گلیسر، منجر به ظهور یک نظریه  از دل دادهب
 ).1395خواه،  اجتماعی است(فراست

بنیـاد بـا اسـتفاده از فرآینـد کدگـذاري انتخـابی الگـوي         بدین ترتیـب، درآخـرین گـام نظریـه داده    
مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران طراحی زندگی براي  هاي پارادایمی برنامه درسی مبتنی بر مهارت

گردید. درحقیقت، پژوهشگر در این مرحله براساس تجارب و برداشت خویش از پدیـده محـوري   
گرفتن از متون و منابع مکتوب مرتبط با عنوان  چنین با الهاممدل پارادایمی کدگذاري محوري، هم
هـاي قبلـی،    ننـدگان در مصـاحبه  ک هـاي مجـدد بـا شـرکت     پژوهش(ادبیات نظري)، انجـام مصـاحبه  

ها و نظرات اصلاحی متخصصان و اساتید دانشگاه، اقدام به ترسیم نهـایی الگـوي    دریافت راهنمایی
نفـر از اسـاتید    4مفهومی خود کرده است. سپس به منظور اعتباربخشی به الگوي نهـایی، از نظـرات  

ریـزي   صیلان کارشناسی ارشد برنامهنفر از فارغ التح 5ریزي درسی)،   دانشگاه (عضو انجمن برنامه
نفر از معلمان مجري برنامه طرح کرامـت در مقطـع ابتـدایی اسـتفاده نمـود کـه الگـوي         6درسی و 

هـاي   برنامـه درسـی مبتنـی بـر مهـارت     « طراحی شده مورد تائید قرار گرفت. الگوي مفهومی نهایی 
انتخابی در شـکل زیـر نمـایش     براساس کدگذاري» زندگی براي مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران

 داده شده است. 
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 هاي زندگی در نظام آموزشی ایران بر اساس نظریه درسی مبتنی بر مهارت . مدل مفهومی برنامه3شکل 

 بنیادداده

س از ترسیم الگوي مفهومی، جهت گردآوري اطلاعات با هدف اعتبارسنجی از اقـدامات انجـام   پ
ریـزي درسـی و    آموختگان برنامه نفر از دانش 25گویه طراحی و در اختیار  11اي با  شده، پرسشنامه

، هاي مربوطـه  ها و مؤلفه معلمان خبره قرار گرفت تا میزان موافقت خود را در مورد هریک از گویه
کنندگان تجزیه و تحلیل گردید،  هاي شرکت اعلام نمایند. پاسخ 9تا  1هاي  با انتخاب یکی از نمره

مناسب در نظر گرفتـه شـد. براسـاس نتـایج، میـزان رضـایت        9تا  5نامناسب و نمرات  4تا  1نمرات 
قرار گرفـت و  % بود و اعتبار اقدامات انجام شده مورد تأیید 94ها ، بالاي  کنندگان از مؤلفه شرکت

 نتایج حاصله در جدول زیر ارائه شده است. 
 

 

 

 محتوا

 هدف

انتخاب 

 ضرورت

                                                           نقش معلم

 ي تدریسهاروش

                            

 ارزشیابی

 عوامل پشتیبانی

        یادگیري 

 زمان آموزش مادام العمر

 فضاي آموزشی

 منابع آموزشی
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 . پرسشنامه اعتبارسنجی مدل مفهومی3جدول 

گو
ی ال

 کل
بی

زیا
ار

 

 آمار توصیفی سوال اجزاي الگو

 درصد فراوانی میانگین

 مناسب نامناسب

لفه
مو

 
ت

هار
ر م

ی ب
 مبن

سی
در

مه 
رنا

ي ب
ها

 
گی

زند
ي 

ها
 

متغیرهاي مطرح شده را مناسب الگوي برنامه درسی به طورکلی تا چه حد مفاهیم و 

 دانید؟ هاي زندگی براي نظام آموزشی ایران می مبتنی بر مهارت

42/7 6/4 4/95 

 4/94 6/5 8/7 لطفاً میزان موافقت خود را با عوامل مطرح شده در مولفه هدف بیان فرمائید.

 3/95 7/4 1/8 محتوا بیان فرمائید.میزان موافقت خود را با عوامل مطرح شده در مولفه 

 3/94 7/5 6/7 هاي تدریس بیان فرمائید. شده درمولفه روش میزان موافقت خودرا باعوامل مطرح

 9/97 1/2 6/8 میزان موافقت خود را با هریک از عوامل مطرح شده در مولفه ارزشیابی فرمائید.

 100 0 4/8 موردنیاز کودکان اعلام فرمائید.شناختی  هاي مهارت میزان موافقت خودرا بامولفه

 99 1 3/8 هاي مهارت ارتباطی موردنیاز کودکان اعلام فرمائید. میزان موافقت خود را مولفه

 9/97 1/2 4/8 اي موردنیاز کودکان اعلام فرمائید هاي مهارت مقابله میزان موافقت خودرا بامولفه

 7/98 3/1 6/7 به نقش معلم در برنامه درسی هاي مربوط میزان موافقت شما با مولفه

 5/94 5/5 7/6 هاي مربوط به نقش فضاي آموزشی در برنامه درسی میزان موافقت شما با مولفه

 5/95 5/4 5/7 هاي مربوط به نقش منابع آموزشی دربرنامه درسی میزان موافقت شما با مولفه

 3/95 7/4 8/6 هاي زندگی زمان آموزش مهارتهاي مربوط به  میزان موافقت شما درباره مولفه

 
% 94هـا، بـالاي    کنندگان از مؤلفـه  شود، میزان رضایت شرکت گونه که در جدول مشاهده میهمان

جهـت بررسـی پاسـخ بـه پرسـش اصـلی       بود و اعتبار اقدامات انجام شده مورد تأیید قرار گرفـت.   
هاي زندگی براي مقطع ابتدایی نظـام   پژوهش حاضر با توجه به اینکه برنامه درسی مبتنی بر مهارت

هاي برنامه  هاي لازم جهت تبیین ویژگی هایی دارد، جهت شناسایی معیار آموزشی ایران چه ویژگی
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نـدگان در مصـاحبه، در مرحلـه    کن هـاي شـرکت   هاي زندگی، تمـامی پاسـخ   درسی مبتنی بر مهارت
در گـام   مفهوم با حداقل پـنج فراوانـی اسـتخراج گردیـد.     69کدگذاري باز تحلیل گردید و نهایتاً 

دوم، مفاهیم مرتبط با موضوعات مشابه در یک مقوله قرار گرفتند و براسـاس اشـتراك مفهـومی و    
تري اسـتخراج   مفاهیم انتزاعیمقوله با 14هاي مرتبط، عملیات کدگذاري محوري انجام شد و  زمینه

 بنیاد بررسی شد. گانه نظریه داده و براساس ابعاد شش
 

 

 

 

 

 شده شده از تحلیل مفاهیم گردآوري هاي استخراج . مقوله4جدول 

هاي اصلی کدگذاري  مقوله کدگذاري محوري
 باز

 ها در مرحله کدگذاري اولیه   شده از مصاحبه مفاهیم مشترك استخراج

ی
عل

ط 
رای

ش
 

هاي کلان  ـ سیاست1

 آموزشی و تربیتی

 ـ ایجاد جامعه سالم   1,1

 آمیز در دهکده جهانی ـ پرورش حس نوعدوستی و همزیستی مسالمت2,1

 برقراري امنیت و صلح در جهانـ 3,1

 اندازها ـ اهداف و چشم2
 هاي موردنیاز جهت تامین سلامت روانی فردي و اجتماعی  ـ توسعه مهارت1,2

 هاي زندگی متناسب با شرایط زندگی العمربودن یادگیري و کسب مهارت مادامـ 2,2
ی

صل
ه ا

د
دی

پ
 

 ـ جذابیت و تنوع محتوا3

 بهداشت جهانی  زندگی سازمان  هاي  سرفصل مهارت  درسی براساس  کتب ـ تدوین1,3

 بودن محتواي آموزشی با تجارب زندگی واقعی فراگیران ـ ملموس2,3

 تناسب محتوا با موقعیت جغرافیایی فراگیران پذیري و ـ انعطاف3,3

 مسئله و استدلال منطقی پرورش تفکر اخلاق، حلـ تاکید بر 4,3

 ها تقویت روحیه احترام و وفاداري به  هنجارهاي فرهنگی کشور خود و دیگر ملتـ 5,3

 آموزان ها، نیازها و علایق دانش ـ تناسب محتوا  با توانایی6,3

ها
رد

هب
را

 

 هاي تدریس روشـ تنوع 4

علمی؛  نقش، اکتشافی، گردش هاي تدریس متناسب با محتوا(ایفاي ـ تنوع شیوه1,4

 کارگروهی، ...)

 و تکنولوژي روز  آموزشی با دانش هاي  تناسب روشـ 2,4

 تاکید بر آموزش عملی همراه با تمرین به جاي پرداختن به دانش نظريـ 3,4

 هاي ارزشیابی ـ تنوع شیوه5

 هاي ارزشیابی متناسب با محتواي آموزشی تنوع در روشـ 1,5

 هاي واقعی در موقعیت آموز ـ ارزشیابی از تغییرات رفتاري دانش2,5

 ـ مشارکت والدین در فرآیند ارزشیابی فرزندان 3,5

 ـ مشارکت سایرکارکنان در ارزشیابی از رفتار فراگیر در محیط آموزشی4,5

 هاي مختلف نترل رفتار خود در موقعیتخودارزیابی و ک توسعه روحیهـ 5,5

 ـ معلم به عنوان6

 رهبر آموزشی

 ـ تاکید بر نقش معلم به عنوان رهبر آموزشی 1,6

 آینده  پذیري در برابر نسل هاي روانشناسی تربیتی و مسئولیت ـ تسلط بر آخرین یافته2,6

 گروهی هايهاي نوین تدریس، تکنولوژي جدید و رسانه  ـ تسلط بر شیوه3,6
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هاي اصلی کدگذاري  مقوله کدگذاري محوري

 باز
 ها در مرحله کدگذاري اولیه   شده از مصاحبه مفاهیم مشترك استخراج

 افزایی معلمان  کردن زمینه دانش ـ فراهم4,6

 ـ مشارکت معلمان در فرآیند تدوین برنامه درسی5,6

نه
می

 ز
ل

ام
عو

 
ي

ا
 

 هاي آموزشی  ـ نظارت مستمر والدین بر فعالیت1,7 ـ پیوند خانه  و مدرسه 7

 و منزل یادگیري و ارزشیابی فرزندان در مدرسه-ـ مشارکت والدین در فرآیند یاددهی2,7

 زندگی به والدین  ـ توسعه آموزش مهارت3,7

آموز به عنوان  ـ دانش8

ترین عنصر نظام مهم

 آموزشی

 هاي مختلف گیري مشارکتی در موقعیت ـ توسعه توانایی استقلال فکري و تصمیم1,8

 ـ مشارکت در انتخاب محتوا و نحوه اجراي برنامه درسی 2,8

 علائق و نیازهاي فراگیران ها، ـ تاکید بر شناخت توانایی3,8

 -محوري و مشارکت فعال فراگیران در فرآیند یاددهی  -آموز ـ توسعه رویکرد دانش4,8

 یادگیري

 آموزي جهت یادگیري بهتر محتواي دروس هاي دانش ـ تشکیل گروه5,8

 ریزي براي آینده شغلی، استقلال مالی و پرورش تفکر خلاق برنامه  ـ توسعه مهارت6,8

ط 
رای

ش
له

خ
دا

م
 

 گر

ـ گستردگی حامیان  9

 برنامه درسی

 شناسان از نظام آموزشی و برنامه درسی شناسان، روانشناسان، جامعه ـ حمایت زیست1,9

 پذیري برنامه درسی و هماهنگی مطلوب بین عناصر ـ حمایت والدین از انعطاف2,9

 ریزان و مجریان برنامه درسی ـ تقویت پشتوانه علمی برنامه3,9

 مین بودجه موردنیاز اجراي برنامه توسط سیاستگذاران نظام آموزشیـ تا4,9

هاي شهروندي با توجه به زمان و  هاي فرهنگی از توسعه مهارت ـ حمایت سازمان 5,9

 مکان 

هاي تفکرخلاق و  اجتماعی از توسعه مهارت -هاي اقتصادي  ـ حمایت سازمان6,9

 زایی اشتغال

ها 
د

ام
پی

 

هاي  آل ـ تحقق ایده11

 آموزشی

 هاي اجتماعی ها و تشکل ـ حضور فعال و موفق در گروه1,11

 ـ انتخاب سبک زندگی سالم 2,11

 ـ آمادگی براي تشکیل زندگی مشترك و مدیریت خانواده3,11

 پذیري و آمادگی براي ورود به جامعه فردا ـ تقویت روحیه خودباوري،  مسئولیت4,11

ن و توسعه توانایی حل مسائل و مشکلات آموزا ـ ارائه بازخورد فوري به دانش5,11

 روزمره 

 ها به رفتار و عادات مثبت از طریق تکرار و تمرین   ـ تبدیل آموخته6,11

 هاي فردي ها و تفاوت ـ پیشرفت تحصیلی براساس توانایی7,11

 ها و احقاق حقوق مسلم خود  ـ توانایی بیان خواسته8,11

 ـ تقویت روحیه کاوشگري و پژوهش، خلاقیت و نوآوري 9,11

 ـ آشنایی با عواقب سوءمصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی و اجتناب از آنها10,11

هاي  ـ توسعه مهارت12

 ارتباطی سالم

 ـ آموزش مهارت ارتباط سالم و تعامل در محیط آموزشی1,12

 یابی و توسعه روابط صمیمانه با دیگران  هاي مطلوب دوست ـ آموزش روش2,12

 ـ آموزش و تقویت مهارت گفتگوي منطقی و سالم بین دانش آموزان3,12

 ـ ایجاد محیط آموزشی شاد و بانشاط 4,12

 ـ حفظ حریم دوستی و پرهیز از افراط و تفریط در برقراري رابطه با دیگران5,12
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هاي اصلی کدگذاري  مقوله کدگذاري محوري

 باز
 ها در مرحله کدگذاري اولیه   شده از مصاحبه مفاهیم مشترك استخراج

 دلی و مهربانی با انسانها از دوران کودکی ـ تمرین هم6,12

 ـ ارتباط سالم با اعضاي خانواده، دوستان و نزدیکان 7,12

هاي  ـ توسعه مهارت13

 هیجانی

 بردن از زندگی سالم   هاي شادزیستن و لذت ـ آموزش مهارت1,13

 هاي مقابله با آن  زا و شیوه ـ آشنایی با عوامل استرس2,13

 مورد  هاي بی ـ تقویت روحیه صبر و بردباري در برابر مشکلات و اجتناب از استرس3,13

 هاي مختلف مهار و کنترل آنها هاي مثبت و منفی و شیوه ـ آشنایی با انواع هیجان4,13

 رساندن به خود و دیگران ـ اجتناب از پرخاشگري، خشونت و آسیب5,13

 و پیشگیري از خودکشیـ آشنایی با عوامل ایجاد افسردگی 6,13

هاي  ـ تربیت انسان14

 نگر آینده

 پذیري در برابر محیط زیست و پیشگیري از نابودي طبیعت  ـ مسئولیت1,14

 هاي آینده  پذیري در برابر نگهداري از ذخائر ملی براي نسل ـ مسئولیت2,14

 ـ پرورش روحیه مدیریت بحران در برابر حوادث و بلایاي طبیعی 3,14

 هاي آینده پذیر دربرابر جامعه کنونی و نسل تربیت شهروندان شایسته و مسئولیتـ 4,14

جهــت اعتبارســنجی الگــوي پــژوهش، هــاي مربوطــه،  هــا و زیرمجموعــه س از اســتخراج مقولــهپــ

نفـر از اسـاتید دانشـگاه،    10اي لیکرت، طراحی و در اختیـار   گزینه اي براساس مقیاس پنج پرسشنامه

در پایـان الگـوي   % تایید شـد.  94مدیران و معلمان مقطع ابتدایی قرار گرفت، اعتبار الگو با میانگین 

 ها به شرح زیر است.  گانه مقوله شش براساس الگوي پژوهش، شرح ابعاد پژوهش ترسیم گردید،

 تربیتی -هاي کلان و اهداف آموزشی شرایط علی: سیاست

 العمربودن یادگیري* ایجاد جامعه سالم * صلح و امنیت جهانی * مادام

 راهبردها*

 هاي تدریسـ تنوع روش

 هاي ارزشیابی ـ تنوع شیوه

 ـ معلم در نقش رهبر آموزشی 

 

  ايعوامل زمینه *

           ـ پیوند خانه  و مدرسه

مهمترین آموز دانشـ       

  عنصر نظام آموزشی

 پدیده اصلی: 

جذابیت و تنوع محتواي  

 برنامه درسی

نگی با اهداف سازمان هماه ـ

 بهداشت جهانی

بودن پذیري و ملموسـ انعطاف

 محتواي آموزشی

 پرورش قواي فکريـ 

ها و علایق ـ توجه به توانایی

 آموزاندانش

  گرعوامل مداخله* 

ـ گستردگی حامیان برنامه درسی  

اهمیت زمان آموزشـ            

 هاي زندگیمهارت : موفقیت برنامه درسی مبتنیپیامدها* 

 ؛                     هاي ارتباطی سالمتوسعه مهارت؛ هاي آموزشیآلتحقق ایده

 نگر هاي آیندهتربیت انسان هاي هیجانی؛ مهارت توسعه 
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 هاي زندگی مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایرانهاي برنامه درسی بر مهارت.  الگوي ویژگی4شکل 

v  :هـا  کردن آن هاي متقابل براي کنترل و اداره حادثه یا اتفاق اصلی که سلسله کنشپدیده اصلی

بـه عنـوان پدیـده     "ي برنامـه درسـی  جذابیت و تنـوع محتـوا  "گردد. انتخاب مقوله  معطوف می

 شوند. اصلی، به این دلیل که تمامی ابعاد و عناصر در محتواي آموزشی نمایان می

v        شـود.   شرایط علی: حوادث و  وقایعی هستند که به وقـوع یـا رشـدن پدیـده اصـلی منتهـی مـی

ظـر  ، بـه عنـوان شـرایط علـی در ن    "تربیتـی  –هاي کلان و اهداف آموزشی  سیاست"هاي  مقوله

گرفته شده است. زیرا هدف اصلی سازمان بهداشت جهانی توسعه سلامت روانی فردي جهـت  

باشد که در پرتوي آن صلح و امنیت در جهان برقرار خواهد شـد. پدیـده    ایجاد جامعه سالم می

 پذیرند. محوري و شرایط علی از هم تاثیر و تاثر می

v هدفـداري کـه نسـبت بـه پدیـده اصـلی        هـاي  هاي متقابل): تعـاملات و فعالیـت   راهبردها(کنش

هـاي ارزشـیابی و معلـم در نقـش      هاي تدریس؛ تنوع شیوه . تنوع روشدهند حساسیت نشان می

هاي فـوق   رهبر آموزشی؛ به عنوان راهبردهاي پژوهش در نظر گرفته شد، زیرا هریک از مولفه

 دهند. پدیده محوري را تحت تأثیر مستقیم قرار می

v دهنـد.  اي که راهبردها را تحت تاثیر قـرار مـی   نگر سلسله خصوصیات ویژهاي: نشا عوامل زمینه 

ترین عنصر نظام آموزشی و پیوند خانه و مدرسه، بستري مناسب براي آموز به عنوان مهم دانش

 باشد.  ایجاد تغییرات مثبت در نگرش و رفتار افراد جامعه می

v گذارنـد و   کـنش متقابـل اثـر مـی    شـرایط کلـی کـه بـر چگـونگی      گر(میانجی):  عوامل مداخله

اهمیـت زمـان در   و  گستردگی حامیان برنامـه درسـی   کننده یا بازدارنده باشند. توانند تسهیل می

آمیز برنامه درسی  گر در نظر گرفته شدند، زیرا اجراي موفقیت آموزش به عنوان عوامل مداخله

نیـز در اثربخشـی آمـوزش و    به حمایت و پشتیبانی علمی، عملی و مالی نیاز دارد. عامـل زمـان   

 ها و مفاهیم علمی بسیار حائز اهمیت است.  تمرین عملی بسیاري از مهارت

v  :کـارگیري راهبردهاسـت.   هاي متقابـل یـا خروجـی حاصـل از بـه      نتیجه و حاصل کنشپیامدها 

هـاي هیجـانی و    هاي ارتباطی سالم؛ توسـعه مهـارت   هاي آموزشی؛ توسعه مهارت آل تحقق ایده
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نگر به عنوان پیامدهاي فرآیند پژوهش انتخاب شد که از پدیده محوري  هاي آینده انتربیت انس

 گیرند.  نشات می

 

 گیري بحث و نتیجه

هـاي زنـدگی بـراي مقطـع      هاي برنامه درسـی مبتنـی بـر مهـارت     این پژوهش با هدف تبیین ویژگی

ه از رویکـرد نظریـه مبنـایی،    هـا بـا اسـتفاد    ابتدایی نظام آموزشی ایران انجام شد. پس از تحلیل یافته

هاي  نظران برنامه درسی و نتایج پژوهش هاي صاحب هاي بارز این برنامه شناسایی و با نظریه ویژگی

تحقق یک جامعه صددرصد سالم شاید یـک آرمـان باشـد، ولـی تـلاش بـراي       مربوطه مقایسه شد. 

ه نخواهـد بـود. نخسـتین    نتیج ها بی آل شدن به ایده هاي موجود و نزدیک کاهش مشکلات و چالش

جهـت ایجـاد جامعـه     تأمین سلامت روانی فرديهاي زندگی،  ویژگی برنامه درسی مبتنی برمهارت

هـاي   بود که در قالب سیاسـت  العمر مادامیادگیري سالم، برقراري صلح و امنیت جهانی با تاکید بر 

هاي  ) مبنی بر آموزش مهارت2005(1شایلاجاها با عقاید  اندازها ارائه شد. یافته کلان، اهداف چشم

ــش ــاز دان ــامین ســلامتی  موردنی ــدگاه   آمــوزان جهــت ت ــق برنامــه درســی مــدارس؛ دی شــان از طری

)، آموزش مهارت شهروند جهـانی از طریـق برنامـه درسـی بـراي ایجـاد صـلح و        2015(2ایکسینگ

) مبنـی  2020سازمان بهداشت جهانی() و تأکید 2017آرامش جهانی؛ پژوهش پاراجاپاتی و شارما(

شـماري کـه جامعـه     کردن زمینه یادگیري در همه مراحل زندگی جهت مقابله با خطرات بـی  فراهم

چنـین، انتخـاب محتـواي مناسـب، نـه تنهـا موجـب تحقـق         کند، همسو بود. هـم  بشري را تهدید می

توان ها و مبین کارایی درونی(میزان دانش، بینش و  ساز ارزشیابی مبتنی بر هدف اهداف، بلکه زمینه

شـــده در فراگیـــران) و کـــارایی بیرونی(کیفیـــت زنـــدگی و بـــازار کـــار) نظـــام تربیتـــی  کســـب

پـذیري محتـواي آموزشـی     جذابیت، تنوع و انعطاف .)1394قمشی، ناطقی و سیفی، (الهیخواهدبود

 )1399(یاسمی و همکـاران، ها با نتایج پژوهش یافتهبه عنوان مهمترین ویژگی پژوهش انتخاب شد. 

کننـد؛ پـژوهش    ماننـد و توقـف نمـی    نگر در گذشـته نمـی   هاي آموزشی خلاق و آینده ظامنمبنی بر 

آموزان از طریق برنامـه درسـی؛    ها، استعدادها و نقاط قوت دانش )، شناسایی توانمندي2020لاوي(

                                                                 
1.
 Shailaja  

2.
 Xing  
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آموزان از طریـق برنامـه درسـی ملـی؛      ) توجه به نیازها، علایق و شرایط خاص دانش1،2016(میشل

پـذیري و   ) نیـز موفقیـت برنامـه درسـی را در انعطـاف     2020(2انکر، مـارز و ووگـت  همسو بـود. ج ـ 

هـاي   شیوه، هاي تدریس تنوع روشآموزان تلقی کردند.  هاي دانش سازگاري آن با نیازها و توانایی

هـاي   هاي برنامه درسی مبتنی بـر مهـارت   ارزشیابی و معلم در نقش رهبر آموزشی؛ از دیگر ویژگی

هاي زیر همسو بود. نظام آموزشی باید از طریق الگوهاي نوین و خـلاق   زندگی است که با دیدگاه

هـا و   توانـایی  هـا،  گیري از فرصت هاي زندگی، بهره آموزان را براي مقابله با بحران آموزشی، دانش

 –آمـوزان در فرآینـد یـاددهی     ). مشارکت فعال دانش1395هاي خویش آماده کند(مایرز، خلاقیت

یـادگیري و خودارزیــابی؛ مشــارکت اولیــاء در فرآینــد ارزشــیابی و نقــش رهبــر آموزشــی معلــم و  

کنـد. براسـاس    موفقیـت برنامـه را تضـمین مـی    مشارکت وي در تـدوین و طراحـی برنامـه درسـی،     

هـاي زنـدگی بـر خودمـدیریتی، پیشـرفت       ) آمـوزش مهـارت  2020وهش وردینگـر و همکـاران(  پژ

خـودکنترلی   و ) به خودسازي2019تحصیلی و بهبود مدارس تاثیر مثبت داشت. ناشیدا و همکاران(

کـارآفرینی بـاور    و زیسـت  زندگی جهت حفـظ محـیط    هاي آموزان از طریق آموزش مهارت دانش

توانند باعـث موفقیـت یـا     علمان را معماران برنامه درسی معرفی کرد که می) م2017داشتند. موزاتا(

برقراري  ) بر مشارکت معلمان در طراحی برنامه درسی تاکید داشت.2020سقوط آن شوند. (لاوي،

آمـوز بـه عنـوان مهمتـرین عنصـر نظـام آموزشـی، از دیگـر          مدرسـه و معرفـی دانـش    –پیوند خانه 

آمـوزان را عنصـر    ) دانـش 2020سـینیما و همکـاران(  شوندگان بود.  بههاي مورد تائید مصاح ویژگی

اصلی نظام آموزشی معرفی کردند و بر مشارکت آنها در انتخاب محتواي آموزشی تاکید داشـتند.  

) مشارکت کودکان در فرایند یادگیري از طریق برنامـه درسـی را   1397گلستانی و نورآبادي( امینی

) مشارکت و نظـارت والـدین در امـور مدرسـه بـر      2020(3ورتسنضروري دانستند. بورگیس و سای

ریـزان، گسـتردگی حامیـان     پشتوانه علمی برنامه پیشرفت تحصیلی فرزندان را مثبت ارزیابی کردند.

آموزان، ...) و  ها، معلمان، دانش برنامه درسی(رهبران و سیاستمداران جامعه، نظام آموزشی، خانواده

شوندگان با دیدگاه خبرگان تربیتـی   هاي مورد تائید مصاحبه ر ویژگی، از دیگاهمیت زمان آموزش

ــت.   ــاهنگی داش ــل( هم ــژوهش میش ــق پ ــانی دارد،   2016طب ــت انس ــی ماهی ــه درس ــی برنام ) طراح
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گیري درباره آن به دانـش و آگـاهی خـاص نیـاز دارد، موفقیـت آن بـه حمایـت و رهبـري          تصمیم

هـا و علایـق    رس و معلمان، توجـه بـه خواسـته   مدیران سطوح بالاي جامعه، حمایت و مشارکت مدا

العمر و  آموزش و یادگیري دوران کودکی فواید مادام آموزان و نیازهاي جامعه بستگی دارد. دانش

هاي موردنیاز زندگی فردي و اجتماعی کودکـان   ). یادگیري مهارت2020بین نسلی دارد(سالوویتا،

اري و شخصـیتی بزرگسـالان را تحـت تـأثیر     هاي رفت در سنین خردسالی ضروري است و توانمندي

هـاي ارتبـاطی سـالم،     توسـعه مهـارت  هاي آموزشی،  آل ایدهدستیابی به  ).2019دهد(مازوتا، قرار می

نگـر، ویژگـی برجسـته و پیامـد نهـایی برنامـه        هاي آینـده  هاي هیجانی و تربیت انسان توسعه مهارت

شوندگان بود که با اهداف سازمان بهداشت  هاي زندگی از دیدگاه مصاحبه درسی مبتنی بر مهارت

) پذیرش آموزش 2012نظران مطابقت داشت. طبق گزارش یونیسف( هاي صاحب جهانی و دیدگاه

کشور، مبین این حقیقـت اسـت.   145هاي زندگی در برنامه درسی ابتدایی و متوسطه توسط  مهارت

معه در برابـر سوءاسـتفاده و   هاي زندگی را براي محافظت افراد جا ) آموزش مهارت2015یونیسف(

)، ریـوس و همکـاران   2020هـاي لـی و همکـاران(    استثمار دیگران ضروري دانسته است. پـژوهش 

ــی(   2020( ــدا و دلامین ــاران ، نتاین ــگ و همک ــی2019)، هوان ــز( )، عروت ــیدزاده و 1399عزی )، رش

) 1394ی()، سـبزه، میرزایـی و حسـن   1394)، بشـیري( 1396حسینی و همکاران( )، حاج1398مرادي(

 اند. هاي زندگی دوران کودکی تاکید داشته همگی بر اثربخشی آموزش مهارت

تـوان   نظران، می هاي صاحب ها و دیدگاه هاي پژوهش حاضر با نتایج پژوهش باتوجه به مقایسه یافته

هـاي ارتبـاطی سـالم؛ توسـعه      هاي آموزشی؛ توسعه مهارت آل نتیجه گرفت چهار مقوله: تحقق ایده

هـاي برجسـته ایـن     نگر(بعد پیامدها) به عنوان ویژگـی  هاي آینده ي هیجانی؛  تربیت انسانها مهارت

پژوهش، براي تمامی مقاطع تحصیلی نظام آموزشی ایران قابل قبول است و دستاوردهاي مفیدي به 

 همراه خواهد داشت. 

جانبـه دانـش و تکنولـوژي، نیـاز جامعـه بشـري بـه سـلامت          در عصر پرتلاطم صنعتی و توسعه همه

جسمی و روانی در اولویت همه امور است، و آموزش بهترین ابزار ممکن جهت نیل به این هـدف  

هاي زندگی را در سرلوحه خویش قرار دهـد تـا از    والاست. نظام آموزشی بایستی آموزش مهارت

هاي اساسی و اولیـه را بـه افـراد آمـوزش      درسی در کلیه مقاطع تحصیلی بتواند مهارت طریق برنامه

ها از سنین خردسـالی و از مقـاطع    دهد و سلامتی فردي و اجتماعی را تامین نماید. اگر این آموزش
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دبستانی و دبستان آغاز شود، قطعاً نتایج مطلوبی به همراه خواهد داشت و بـه صـورت عـادات     پیش

شوند و در مراحل بعدي زنـدگی بـه کـار گرفتـه خواهندشـد، بنـابراین پیشـنهاد         نهادینه می رفتاري

توانـد بـه عنـوان یـک تلنگـر،       شـده، ایـن پـژوهش مـی     هـاي اسـتخراج   شود: بـا توجـه بـه مقولـه     می

نظران و متخصصان برنامه درسی ایران را به این نکتـه جلـب نمایـد کـه جهـت دسـتیابی بـه         صاحب

داشت جهانی مبنی بر تامین سلامت روانی افراد جامعه، از طریـق برنامـه درسـی،    اهداف سازمان به

 هاي زندگی به کودکان و نوجوانان اقدام نمایند.  نسبت به آموزش مهارت

توانـد بـه عنـوان چـارچوبی      شده در این پژوهش، مـی  هاي پارادایمی و مفهومی ارائه چنین، مدلهم

هاي زندگی براي مقطع ابتدایی و سایر مقـاطع   آموزش مهارتجهت طراحی برنامه درسی مبتنی بر 

تـر، نسـبت بـه     نظران و خبرگـان قرارگیـرد تـا بـا تحقیقـات گسـترده       تحصیلی مورد استفاده صاحب

هاي زندگی سازمان  طراحی برنامه درسی کامل و جامعی اقدام نمایند که با اهداف آموزش مهارت

شـده توسـط افـرادي     کـه بیشـتر اطلاعـات گـردآوري     جاییبهداشت جهانی هماهنگ باشد. از آن

صورت گرفته که به طور مستقیم با کودکان و نوجوانان در ارتباط هستند و اهداف نظام آموزشـی  

توانـد معیـار مناسـبی بـراي مطالعـات و       یابـد، مـدل مفهـومی پـژوهش مـی      هـا تحقـق مـی   توسط آن

طـورکلی کـادر   ن درسـی باشـد. معلمـان و بـه    ریـزا  تر مورد استفاده برنامه هاي بیشتر و دقیق پژوهش

هاي مداوم و همگام بـا تحـولات جامعـه نیـاز دارنـد. بنـابراین        اداري و آموزشی مدرسه به آموزش

خـدمت بسـیار ضـروري اسـت.      هاي قبل از خدمت و ضـمن  نمودن زمینه لازم جهت آموزش فراهم

هـاي   باشد، آموزش مهارت یتک افراد جامعه م برخورداري از سلامت جامعه در گرو سلامت تک

ها در مراحل بعـدي   دهگانه سازمان بهداشت جهانی از سنین کودکی، به توانمندي همه جانبه انسان

هـاي   زندگی منجر خواهد شد و سلامت روانی جامعه را تأمین خواهد کرد. بنـابراین بایسـتی روش  

دتوجـه جـدي قـرار گیـرد.     آموزان در برنامه درسی مور جانبه دانش نوین آموزشی و مشارکت همه

هاست کـه بـر تمـرین و     آلها و واقعیت هاي زندگی حدفاصل بین ایده برنامه درسی مبتنی بر مهارت

یـادگیري تاکیـد دارد. ایـن امـر بـه حمایـت و        –آمـوزان در فرآینـد یـاددهی     مشارکت فعال دانش

هـا بـر   مسـتمر آن  جانبه نهاد آموزش و پـرورش، همچنـین مشـارکت اولیـاء و نظـارت      پشتیبانی همه

آموزشـی اعـم از فضـاي     اجراي مطلوب برنامه، نیاز دارد، بایستی همه امکانات آموزشـی و کمـک  

 آموزشی، کتابخانه، آزمایشگاه و سایر تجهیزات فراهم گردد و از تمرکزگرایی پرهیز گردد. 
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