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 چکیده

هدف تحقیق حاضر، تبیین مولفه هاي تدریس اثربخش ریاضی در دوره متوسطه بود. این پژوهش با به کارگیري روش 

محتواي کیفی انجام یافته است. حوزه پژوهش کلیه منابع مکتوب و دیجیتال معتبر و در دسترس   بوده و انجام تحلیل 

هاي داخلی و خارجی صورت گرفته  هاي معتبر اینترنتی و نیز پژوهش اي و بررسی پایگاه تحقیقات  به صورت کتابخانه

رفته و تحلیل محتوا به صورت  دسته بندي کدهاي ها  به صورت قیاسی انجام گ است. روش تجزیه و تحلیل داده

استخراج شده و مفاهیم جایگزین دسته اول و در مرحله دوم دسته بندي کدهاي هم دسته در قالب اختصاري کدهاي 

در دو محور اساسی  دسته دوم، انجام پذیرفت. نتایج به دست آمده در قالب مقوله مولفه هاي تدریس اثربخش ریاضی

که مریوط به فاکتورهاي انگیزشی و آمادگی براي یادگیري درس ریاضی با لحاظ کردن کاهش  عوامل درونی

استرس و ترس دانش آموزان، ایجاد شوق یادگیري و عوملی که در کل به روحیات و هیجانات عاطفی دانش آموزان 

ر بر فرایند یادگیري ازنظر مربوط می باشد و در محور اساسی دوم نتایج به دست آمده در زمینه عوامل بیرونی موث

هاي این مطالعه نشان داد که  سه محور معلم،  ویزگی هاي مهم معلم ریاضی و نیز شیوه تدریس ریاضی  می باشد. یافته

دانش آموز و روش هاي مناسب تدریس با ویژگی هاي خاص و با در نظر داشتن چالش هاي مطرح در زمینه تدریس 

فه هاي تدریس اثر بخش ریاضی می باشند. پایایی و اطمینان پذیري از صحت یافته ریاضی، هریک از عوامل مهم مول

ها از طریق دقت  و تعمق در استخراج یافته ها و نیز تایید صاحب نظران رشته ریاضی و اساتید برنامه ریزي درسی 

 حاصل گردیده است.

 تدریس اثربخش، ریاضی، مقطع متوسطه.کلید واژه ها: 

 17/01/1400پذیرش مقاله:   1399/ 10/10دریافت مقاله: 
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 مهمقد

در آموزش و پرورش بالا بردن کیفیت یادگیري و تدریس همواره از مسایل پر اهمیت بوده است 

در این رابطه، عملکرد موثر آموزشگران در تدریس و تأثیر آن بر روي ). 98: 1،2007(موایندا

یادگیرندگان از متغیرهاي مهم در اثربخشی سازمان آموزش و پرورش محسوب میشود (تلخابی، 

مفهوم کلی اثربخشی تدریس را می توان میزان انطباق رفتار دانش آموزان با انتظارات، ). 32: 1379

م درست کارها، میزان مهارت، دانش و نگرش کسب شده در اثر آموزش خواسته ها، اهداف، انجا

تدریس اثربخش، مجموعه رفتارهاي ). 78: 1394تعریف نمود (محمدي خانقاه و حسین زاده، 

معلم است که باعث دستیابی به اهداف آموزشی و یادگیري بهتر فراگیر می شود (محجوب مودب 

لم با استفاده نمودن متغیرهایی از جمله بیان روشن، ضروري است که مع). 29: 1389و عسگري، 

استفاده از روشهاي آموزشی متنوع، تسلط بر موضوع درس، داشتن رابطه خوب با دانشجو، 

وضعیتی را بوجود می آورد که باعث تسهیل در یادگیري می شود. صمیمت مدرس، رفتار گرم و 

ند تدریس را موثرتر سازد (محمدي احترامی که براي شخصیت دانشجو قائل می شود، می توا

بی تردید وجود تفاوتهاي فردي در بین یادگیرندگان و عدم بهره ). 80: 1394خانقاه و حسین زاده، 

گیري از روش هاي مناسب و منطبق با استعداد دانش آموزان در کلاس هاي درس به انضمام 

ایجاد شده در فرایند یادگیري  کمبود یک برنامه هنجار در مراکز آموزشی، زمینه ساز چالش هاي

است و در این راستا چاره اي جز ارائه راهکارهاي عملیاتی و کاربست آن نخواهیم داشت 

 ).54: 1388(شاهورانی و همکاران، 

در طول دهه گذشته، تحقیقات تأیید کرده اند که معلمان تاثیرات قابل توجهی بر موفقیت تحصیلی 

علیرغم تلاش ). 2014، 3؛ فریدمن و راکوف20: 2015، 2(بلازر ندو مادام العمر فراگیرانشان دار

هاي مشترك در شناسایی ویژگی هایی مانند تجربه، آموزش و مدرك که ممکن است با اثربخشی 

با این حال، ماهیت تدریس اثربخش هنوز هم تا حد )؛ 90: 2003، 4(وین و یانگز مرتبط باشند

). تدریس اثربخش با تربیت و آماده سازي معلم 2015زر، بلازیادي ناشناخته باقی مانده است (
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معلمان اثربخش، مشتاق و داراي انگیزه و نگرش مثبتی به ). 14: 2003، 1(میلر اثربخش آغاز میشود

(گرانت،  آموزش بوده، آن را در رفتار خود منعکس کرده، جهت بهبود آن تلاش می کنند

انین واضح و روتین و سیستم پاداش در کلاس درس و با ایجاد قو )32: 2008، 2استرانگ و پاپ

بهره  )395: 2009، 3(کاکمک اجازه نمی دهند که ذهن دانش آموزان از کلاس منحرف شود

وري فراگیران نیز از آموزش مؤثر در راهبردهاي یادگیري فقط مختص به داخل کلاس درس 

چندین سال باشد همچنان که تأثیر یک معلم غیر  ) و تأثیر آن می تواند5: 2005، 4گورنئونیست (

 ).33: 2008(گرنت، استرنتگ و پاپ، اثربخش نیز چندین سال است 

مهم ترین هدف آموزش ریاضی اندیشیدن است و به معلمان توصیه می کند که سطح توانایی 

نسبت به اندیشیدن را در شاگردان خود بالا ببرند. به این جهت وظیفه و مسئولیت معلم امروز 

گذشته سنگین تر و پیچیده تر شده است. دیگر نمی توان با روش هاي سنتی جامعه و افراد آن را به 

ریاضیات به خاطر اهمیتی که دارد ). 14: 1397سوي یک تحول پیچیده و پیشرفته سوق داد (پولیا، 

دگیري سایر موضوع اصلی برنامه درسی دوره آموزش عمومی قلمداد می شود و سهم بسزایی در یا

تدریس اثربخش ریاضیات به معلمان ریاضی اثربخش نیاز دارد و معلمان  درسها ایفا می کند.

اثربخش، لازم است که دانش موضوعی و توانایی انتقال دانش خود به فراگیرانشان را به طور مؤثر 

ال دانش به داشته باشند. در صورتی که معلم ریاضی دانش موضوعی داشته باشد ولی از شیوه انتق

طور مؤثر به فراگیران آگاه نباشد، در این صورت نمی تواند به طور مؤثر ریاضیات را تدریس 

نماید. از لحاظ آموزش ریاضی، بهترین شیوه و تکنیک به عنوان یک راهبرد آموزشی است که 

: 2007(سیه،  نتایج مورد نظر را تولید می کند و درك و فهم عمیق فراگیران را ارتقا می دهد

). با وجود این ضروري  می نماید که با توجه به تحولات سریع در آموزش و فن آوري و در 162

نتیجه تغییر نقش ریاضیات در زندگی روزمره، نیاز دانش آموزان به استفاده از تکنیک هاي جدید 

وان بیشتر احساس می شود. در دنیایی که  پیشرفت فن آوري به سرعت در حال تغییر است، نمی ت

تحقیقات نیز  .و نباید دانش آموزان را مستقل از شرایط موجود و با شیوه  هاي گذشته آموزش داد
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نشان می دهد روش هاي توضیحی در حوزه توسعه نگرشی مؤثر نیستند. زیرا به نظر میرسد که 

فتن از ایجاد تغییر در نگرش نیازمند مشارکت فعال فراگیران، بیان نظریات و مورد انتقاد قرار گر

طرف همسالان و همکلاسان است و یک معلم برجسته به تنهایی نمی تواند در موقعیت یادگیري 

 )1385معمولی این نقش(ایجاد تغییر در نگرش) را، به نحو احسن ایفا کند (آقازاده و احدیان، 

اظهار داشت که تدریس اثربخش، بدون شک مهم ترین هدف در آموزش )  2007( 1استنفورد 

یات است. پژوهش ها نشان داند که برخی از معلمان به طور چشمگیري اثربخش تر از ریاض

(ایسماعیل، شاهیل و  دیگران هستند و این تفاوت ها اثرات پایداري بر یادگیري فراگیران دارد

). اینگارسون، بیویس، بیشاپ، پک و 420: 2005، 3؛ ریکوین، هانوشک، کین475: 2015، 2ماندیا

ه این نتیجه رسیدند که چهار عامل اصلی وجود دارد که بر اثربخشی نتایج ) ب2004( 4الورث

شرایط مدرسه "یادگیري فراگیران در ریاضیات اثر می گذارند. این عوامل عبارت اند از: الف)

تجربیات -"شرایط معلم توانمند"شرایطی در مدرسه که فراگیران در آن قرار دارند؛ ب) -"توانمند

-"شیوه معلم"دانش، باورها و درك معلمان و د) -"توانایی معلمان"علمان؛ ج) و رشد حرفه اي م

 5پسامنتیر، اسمیت و استپلمن آنچه که معلمان در کلاس خود انجام میدهند؟ همان گونه که

معلمان ریاضی اثربخش طیف گسترده اي از راهبردهاي تدریس خاص را  بیان داشتند) 2010(

ها براي یک درس جنبه مهمی از نقش خلاقانه معلمان در کلاس درس دارند. تعیین بهترین راهبرد

است و هر معلم یک مرجع است که تعیین می نماید کدام راهبردهاي تدریس کلاسی اثربخش تر 

 خواهند بود.

مطالعات و پژوهش ها نشان داده بودند که تدریس اثربخش منعکس کننده یادگیري اثربخش 

گزارش دادند که ) 2010) پسامنتیر، اسمیت و استپلمن (475: 2014(ایسماعیل و همکاران،  است

معلمان اثربخش ریاضی به توسعه نگرش هاي مثبت فراگیرانشان از طریق حساس شدن به 

احساسات فراگیرانشان، از طریق ارزشمند دانستن مشارکت و همکاري تمامی فراگیرانشان، از 

 ت، از طریق درگیر نمودن فراگیران در طریق شناخت نیازهاي فراگیرانشان براي پیشرف
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بیان ) 2007سیح ( یادگیري شان و از طریق ایجاد هیجان و علاقه به ریاضیات کمک می نمایند.

کرد که تدریس و یادگیري اثربخش ممکن است یک عملکرد تعاملی بین معلمان و فراگیرانشان، 

شیوههاي تدریس معلمان اثربخش تر بین و میان فراگیران و بین کلاس و محیط کلاس است. 

ریاضی شامل موارد زیر است ایده هاي مختلف ریاضیات و ارائه هاي مختلف از هر ایده را به 

وسیله کلمات، نمادها و نمودارهاي مختلف به هم متصل نمایید؛ فراگیران را به توصیف و شرح 

ت به عنوان شیوه اي براي توسعه روشهاو استدلال هایشان ترغیب و تشویق نمایید و از این توصیفا

ایجاد و تأکید بر ارتباطات و اتصالات استفاده می نمایید؛ بر اهمیت استفاده از  در کشان از طریق

هر روش ذهنی، نوشتاري یا الکترونیکی که کارآمدتر براي مشکل موجود هستند، تأکید نمایید؛ و 

 )265: 2003دونا و کلارك،  (مک به ویژه بر توسعه مهارت هاي ذهنی تأکید نمایید

بیان کردند که برخی از جنبه هاي کیفیت معلم با پیشرفت همبستگی ) 1998( 1براون و همکاران

دارد. این جنبه ها و معیارها شامل استفاده از سؤالات با سبک بالاتر، اظهارات و وظایفی است که 

ریق گفتگو، معانی و ارتباط بین ایده به فکر کردن به جاي تمرین نیاز دارند؛ تأکید بر ایجاد، از ط

ها و زمینه هاي مختلف ریاضی؛ حل مشارکتی مسئله در کلاس ها و تنظیمات گروه هاي کوچک 

 ."توسعه و بحث در مورد روش ها و ایده هایشان است |و خودمختاري بیشتر به فراگیران براي 

ابعاد تدریس اثربخش واجد  نکته قابل توجه اینکه، ارائه درس به عنوان یکی از اصلی ترین

توجه به تحقیق در مورد معلمان ) 2009( 2مادابام  نشانگرها و ویژگی هاي مختلفی است. به عقید

اثربخش ریاضی می توانند سبب گردد تا صفات و ویژگیهاي معلمان اثربخش ریاضی شناسایی و 

شده نیز گویاي آن است الگو و نمونه براي دیگر معلمان ریاضی شود. بررسی پژوهش هاي انجام 

که شاخص هاي مختلفی به عنوان نشانگرهاي تدریس اثربخش مورد توجه قرار گرفته است که به 

 .نوبه خود می تواند در یافتن کمبودها و جبران نواقص آموزشی مؤثر باشد

پژوهشگران در مطالعات خود به بررسی تعدادي از نشانگرهاي تدریس اثربخش پرداخته اند. از 

در مطالعه خود به پنج مؤلفه طراحی آموزش، ارائه درس،  )1384شریفیان، نصر و عابدي (ه جمل

 مدیریت کلاس، روابط انسانی و ارزشیابی به عنوان نشانگرهاي عمده تدریس اشاره کرده است.

در مطالعه خود به طراحی تدریس، روابط انسانی، ویژگی هاي  )1386عندلیب و احمدي (

                                                                 
1
- Brown et al 

2
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راي آموزش، مدیریت کلاس، ارزشیابی طراحی آموزش، ارائه درس، شخصیتی مطلوب، اج

مدیریت کلاس، روابط انسانی و ارزشیابی را به عنوان مؤلفه هاي نشانگرهاي تدریس اثربخش 

دانش پژوهی، روش تدریس مناسب، قدرت برقراري ارتباط، ) 1392ستاري (ارائه کرده است. 

د دانشجو و ارزشیابی مناسب از دانشجو را به شخصیت فردي، جو کلاس، محور قرار دادن رش

دریافت زمانی که معلم از ) 2011( 1نیکولتاعنوان مؤلفه هاي تدریس اثربخش مطرح نموده است. 

شیوه استفاده از نمودار شناختی، نقشه شناختی و برگه هاي حل مسئله جهت افزایش دریافت و 

 فاده می کند، یادگیري ریاضی افزایش حساسیت نسبت به اطلاعات جدید در دانش آموزان است

نیز طی مطالعه خود متوجه شدند که وقتی معلم در تدریس ) 2011( 2می یابد، آندریسن و براتن

خود مطالب را با شیوه هاي مختلف به زندگی کودکان مرتبط می کند (ارتباط با اطلاعات قبلی 

می کند، یادگیري دانش آموزان دانش آموزان) نسبت به زمانی که به سادگی درس را ارائه 

اجزاي سیستم محیط تدریس را  )2001( 3اسپیکوزا و همکاران افزایش می یابد. در مطالعه اي دیگر

تحلیل کردند. در بین این اجزاي سیستم، روشنی و وضوح ارائه تدریس، انتظارات معلم، ایجاد 

می کند وقتی معلمان عملکرد بیان ) 2003( 4لیکینفرصت و زمان مناسب از اهم موضوعات بود. 

حل مسئله دانش آموزان را مشاهده و تحلیل می کنند، یعنی داراي سطح بالایی از انتظارات از 

دانش آموزان هستند، دانش آموزان براي حل مسائل چالش برانگیز، تشویق می شوند که چنین 

 5. الیوتم تأثیر می گذاردانتظاراتی به نوبه خود به عنوان یک عامل مهم در طرح درس روزانه معل

در مطالعه خود بر روي معلمان ژاپنی و گواتمالا دریافت که از بین ویژگی هاي معلمان، ) 2010(

متخصص بودن آنان نقش عمده اي در مؤثر بودنشان در کلاس درس دارد. یکی از اولین و مهم 

شایستگی هاي حرفه اي  )2005( 6. کاستر و همکارانسودمند است ترین برنامه ها درباره اثربخشی

معلمان اثربخش را در پنج دسته اصلی (دانش تخصصی، صلاحیت رفتاري، پداگوژي، ارتباطات، 

 ویژگی هاي تدریس اثربخش را ) 2007( 7. دانیلسونسازمان دهی تقسیم بندي نموده اند

                                                                 
1
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مسئولیت هاي حرفه اي، مدیریت و سازمان دهی کلاس درس، آموزش یا تدریس، نظارت و 

کنترل بر پیشرفت دانش آموزان، پیش نیازهاي تدریس مؤثر، برنامه ریزي و آمادگی و ویژگی 

که باوجود تلاشها ) اعتقاد دارند 2012کلمنتس و همکاران ( هاي شخصی معلم عنوان نموده است.

فرآیند تحقیقات تدریس و یادگیري،  درپی در مورد اهمیت نقاش معلم در بهبود ادعاهاي پی و

گاهی ابزارهایی  کنندگان منفعل آموزشی و عنوان استفاده بیش، به و هم کم  ریاضی هنوز معلمان

 .شوند براي کمک به تولید دانش، دیده می

تدریس اثربخش در آیینه پژوهش  هاي مولفهآنچه پیش از این آمد به اهمیت بررسی تعدادي از  

اشاره داشت، از طرف دیگر نتایج مطالعه بین المللی تیمز، نشان داد متوسط عملکرد دانش آموزان 

، 1(موسسه پژوهش مطالعات آموزشی ایرانی در درس ریاضی پایین تر از سطح بین المللی است

مؤثر در یادگیري ریاضی بپردازد  نابراین هر گونه پژوهشی که بتواند به نشان دادن عواملب )2019

باهمیت خواهد بود. در ارتباط با ضرورت مطالعه حاضر باید گفت علی رغم اینکه تحقیقاتی در 

مورد نشانگرهاي تدریس اثربخش صورت گرفته بیشتر در مقاطع آموزش عالی بوده اند. افزون بر 

تدریس اثربخش در حوزه  ايه مولفهاین در ادبیات پژوهش داخلی، پژوهشی در زمینه کاریست 

و در مقاطع متوسطه و پایین تر این امر مورد غفلت واقع شده است.  به ندرت وجود داردریاضی 

سؤالات متعددي در این راستا وجود دارد که نیاز به بررسی و انجام تحقیقات متعددي را می طلبد 

ضر در نظر دارد، به که پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به آن است. از این رو پژوهش حا

 .تدریس اثربخش در درس ریاضی بپردازد هاي واکاوي مولفهتحقیق در خصوص 

 روش تحقیق 

ها کیفی با استفاده از  پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ رویکرد گرداوري داده

براي  بوده است. محقق "پاراگراف "روش تحلیل محتوا بوده است.  در این تحقیق واحد تحلیل 

پاسخ دادن به سؤالات، نیاز به مرور متون مرتبط،  داشته است. به این معنا که براي بررسی  مولفه ، 

روش ها و رویکردهاي اثر بخش تدریس و استخراج الگوهاي برخاسته از دستاوردهاي این 

 پژوهش، متون و پژوهش هاي معتبر در ارتباط با موضوع پژوهش به شیوه تحلیل محتواي کیفی

 مورد مطالعه قرار گرفته است.

                                                                 
1
- Research Institute for Educational Studies 
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در این مطالعه (تحلیل محتواي کیفی)، حوزه پژوهش شامل کلیه کتب و منابع نوشته شده پیرامون 

مباحث مربوط به نتایج مطالعات و پژهش هاي داخلی و خارجی پیرامون روش هاي  ثر بخش 

نه اي در دسترس  استفاده ریاضی بوده است . ازکلیه مکتوبات چاپی و دیجیتالی  و منابع کتابخا

جمله مهمترین موتورهاي جستجو و پایگاه هاي اطلاعاتی معتبر مورد استفاده در این  شده است. از

.  در تحقیق کیفی،  google scholar, Springer, science directتحقیق عبارت است از 

گیري این است که تا رسیدن به مورد زاید (موردي که  کند که شیوه ایده آل نمونه پاتون بیان می

آید) به انتخاب ادامه دهیم. در این پژوهش موارد  پس از آن اطلاعات جدیدي به دست نمی

رعایت منحصر به فرد  انتخابی به دلیل الزامات تحقیق و پرهیز از پراکندگی مطالعه، حتی الامکان

بودن مفاهیم استخراج شده مد نظر محقق قرار داشته است و پژوهش تا سرحد اشباع ادامه یافته 

است . براي جمع آوري اطلاعات از شیوه فیش برداري از کتب و منابع مرتبط استفاده گردید. به 

هش از منابع فیش عبارتی در این تحقیق ، جهت استخراج پاراگراف هاي مرتبط با موضوع پژو

 برداري انجام شد. 

اي بوده، که در تمام تحقیقات علمی مورد  ها در این مطالعه روش کتابخانه روش گردآوري داده

ها موضوع تحقیق از نظر روش، از ابتدا تا انتها متکی بر  گیرد و در بعضی از آن استفاده قرار می

اي دارند، تقریباً تمام تلاش  ماهیت کتابخانه اي است. در تحقیقاتی که هاي تحقیق کتابخانه یافته

پذیرد. حتی در تألیف و تصنیفات نیز از این روش استفاده  ها صورت می محقق در کتابخانه

هاي اطلاعاتی و  ) در این پژوهش جهت جمع آوري اطلاعات از پایگاه1387شود. (حافظ نیا،  می

هاي  ین منابع چاپی و دیجیتالی کتابخانههاي معتبر، همچن موتورهاي جستجو گر و نیز وب سایت

دانشگاهی داخل و خارج کشور جهت دریافت آخرین تحقیقات انجام شده مرتبط در دنیا و نیز 

آگاهی از آخرین مبانی تئوریک و قابل استناد استفاده شد. در میان فرایندهاي تحلیل محتواي 

ویکردهاي اصلی براي بسط و توسعه کند که به عنوان ر کیفی، مایرینگ دو رویکرد را مطرح می

اند که عبارتند از: بسط  اي و یافتن اجزامتنی مناسب به عنوان نتیجه، در نظر گرفته شده نظام مقوله

 ).2000بندي قیاسی (مایرینگ،  بندي استقرایی و استفاده از نظام مقوله نظام مقوله
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اي قیاسی  با استفاده از نظام مقوله روش تجزیه و تحلیل اطلاعات در این تحقیق، روش تحلیل محتوا

هاي مختلف  هاي استخراجی و جنبه اي قیاسی چنان است که با نظریه است. کاربرد نظام مقوله

 تحلیل و مرتبط کردن آنها با متن سرو کار دارد.

مراحل تحلیل کیفی شامل، تعیین روشمند مقوله در عبارات یک متن است تا طی چند مرحله از 

ها و  ها، نمونه شود. تعاریف مقوله مشخص شود که آن مرحله به چند نحو توصیف میتحلیل متن، 

شوند. سپس مرحله به مرحله کامل و در مراحل تحلیل مورد  بندي می موارد بررسی شده، فرمول

بندي  ). پس به طور کلی، ایده اصلی در این روند، فرمول2000گیرند (مایرینگ،  اصلاح قرار می

آید و در این زمینه  ف شده است که از پیشینه نظري و پرسش تحقیق به دست میمعیارهاي تعری

شوند. علاوه بر این معیارها، مواد بررسی شده مورد توجه  هاي متنی مورد بررسی محاسبه می جنبه

شوند. در این حلقه  گیرند و مقولات مرحله به مرحله و به طور آزمایشی استخراج می قرار می

شود تا تنها مقولات اصلی بمانند  ت بارها و بارها اصلاح و از تعداد آنها کاسته میبازگشتی، مقولا

بندي قیاسی  توان گفت که کاربرد نظام مقوله و بتوان پایایی آنها را بررسی کرد. به طور خلاصه می

 ها با هاي مختلف تحلیل و مرتبط کردن آن هاي استخراج شده پیشین در جنبه بندي نظریه در فرمول

متن است. مراحل تحلیل کیفی، شامل تعیین روشمند مقوله در عبارات یک متن است که در طی 

 چند مرحله از تحلیل متن، توصیف نهایی شکل گیرد.

اي قیاسی بوده که از واحد تحلیل  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات این پژوهش مبتنی بر نظام مقوله

گرفته است. در این پژوهش نقطه شروع کار، تعیین   پاراگراف  استفاده شده و طی سه مرحله انجام

نتایج و دستاوردهاي حاصل از مطالعه پژوهش ها و آخرین دستاوردهاي علمی در زمینه روش هاي 

موثر تدریس ریاضی  بوده است که در حقیقت مدل پیشینی کار بوده است و پژوهشگر بر اساس 

جستجوي مفاهیمی بوده است که در ذیل این آن در بین جملات و پارگراف ها ي مهم به دنبال 

 عناصر گنجانده شود.

 ها یافته

در این پژوهش مقوله محوري مولفه هاي اثر بخش تدریس ریاضی در دو محور اساسی عوامل 

موثر درونی و عوامل موثر بیرونی به دست آمده اند. عوامل بیرونی تدریس اثر بخش ریاضی شامل 

دو دسته عوامل است که اساسا به شخصیت و منش معلم با ویژگی هاي خاص تدریس ریاضی و 
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یژگی هاي فرایند تدریس اثر بخش ریاضی بستگی دارد در حالیکه عوامل روش تدریس با و

 درونی به اهمیت روحیات و خلقیات دانش آموز در کلاس درس ریاضی مربوط می باشد.

 

 
 . مولفه هاي تدریس اثر بخش ریاضی1شکل 

 

مختلف است که تحت  يها تیفرد در موقع یاضیبروز دانش ر یبر چگونگ ناظری اضیرفتار ر

کننده و  لیتسه ينقش بردارها بیبه ترت یرونیشود. عوامل ب یواقع مهم  یرونیعوامل ب ریتأث

حالت  ایفکر، احساس و  يقرار یرا معمولاً ب جانیکنند . ه یم فایرا ا یاضینده رفتار رربازدا

انسان و  عتیمربوط به طب ياز مؤلفه ها ياریکنند که مانند بس یم یتلق یشده عقلان کیتحر

ها ممکن است  جانیشود. ه یو تفکر او شناخته م تیرشد شخص انیتنها در جر شیها تیفعال

آنها  یاثر بخش دیباشند؛ که در صورت مخل بودن با یو رشد آدم تفکر انیگر جر لیتسه ایمخل 

سودمند در  یلکه به عام يرا بر عملکرد فرد به دقت کنترل کرد و آن را کاهش داد، به طور

 تیو کفا ییمؤثر در کارا جانی. روان شناسان ، هدیدر آ یآدم تیو شخص شهیاند ییایخدمت پو

  نانی؛ ب)اضطراب؛ ج) اطمیکنند: الف) فشار روان یم يبند میتقس ریافراد را به صورت ز

 انیم نیگذارند. در ا ریبه هدف ها تأث لیپنج مقوله فوق در ن یهراس بی – یمنی؛ ه) اید) ناکام

به خود  يمدرسه ا اتیاضیر يریادگیدر آموزش و  يا ژهیو گاهیجا یاضطراب و فشار روان

 .اختصاص داده است

 

 

عوامل درونی  

اثربخشی درس 

 ریاضی

راهبردهاي 

 برانگیزاننده

ایجاد نگرش مثبت به 

 ریاضی

 ترغیب به عمل 

 وتفکرتوآمان
 کاهش ناسازگاري اعتماد به نفس افزایش

تنش زدایی از 

 اضطراب ریاضی

توجه به تفاوتهاي 

 فردي

توجه به هیجانات، 

عواطف ودرونیات 

 دانش آموز
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 . عوامل بیرونی در اثر بخشی ریاضی2شکل

 

 
 

 . فرایند تدریس به عنوان عامل بیرونی اثربخشی ریاضی3شکل 

 
 ریاضی.  ویژگی معلم به عنوان عامل بیرونی اثربخشی 4شکل

 

و دانش آموزان و خانواده هاي آنها را به خود مشغول  نیکه همواره ذهن معلّم یاز جمله مسائل

 یو بعض رندیگ یم ادیرا  اتیاضیر یاز دانش آموزان بـه سـادگ یاست که چرا بعض نیداشته ا

، ترجمه 2003و همکاران، سی(ر رند؟یگ یم ادی اديیآن را با مشقّت و زحمت ز گرید

 ن،یبراي مسئول لیتحص نیدر سال هاي آغاز یاضیر میمفاه ريیادگی). چرا 1389ان،ینوروز

از  یبرخ رمنتظرهیدر سال هاي بعد به صورت غ یبخش است، ول تیرضا نیآموزگاران و والد

افراد در جبر و  یچرا بعض نیهمچن شوند؟ یم یلیتحص دیدچار افت شد یاضیدانش آموزان در ر

بالعکس؟ (جوردن و  ایهستند  فیاما در هندسه ضع کنند یعمـل م یمحاسبات بـه خوب

 عوامل بیرونی در اثربخشی ریاضی

 ویژگی معلم فرآیند تدریس

 فرایند تدریس

اتخاذ روشهاي 
 علمی سازمان یافته 

 پرسشهاي مکرر
تلفیق شیوه هاي 

 متناسب
حذف تکالیف 

 سنگین
 مثال زدن

تشکیل گروههاي 
 کوچک ومنجانس

 ویژگی معلم

طراحی 
 شفاف

توضیح 
 روشن

ارائه گام به 
گام درس

حفظ تمرکز  
 علمی

کنترل 
 اقتدار

ایجاد فضاي  
 شور و نشاط

 خلاقیت تسلط برکلاس انتظارسطح بالا انتقاد پذیري
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در سه  یاضیضعف در عملکرد ر لیبه دلا یبراي پاسخده اديی). پژوهش هاي ز2009،نیلو

سه  نیانجام گرفته اند. هدف ا یآموزش قاتیو تحق یآموزش یطراح ،یحوزه آموزش کلاس

معلمان بر  یکلاس وزشمشترك است. در حوزه آم یاضیر ريیادگیحوزه در بهبود آموزش و 

بر روي مواد  یآموزش یدارند. در حوزه طراح دیآن تاک شیدانش آموزان و افزا یاضیتوان ر

براي درك و فهم  یآموزش قاتیو بالأخره در حوزه تحق کنند یکردن آن کار م یو غن یآموزش

پژوهش ها  نی). بر اساس ا 2005،دسونی(مگ شوند یقائل م ژهیو تیاهم یاضیر ريیادگی شتریب

)، 2007(نوولو  و همکاران، یاز جمله اضطراب و نگران یکه عوامل مختلف شود یمشخص م

)، 1385و پور اصغر، امنشی(ک یاضیر ريیادگی زشیانگ ،یاضیر یعملکرد قبل ،یاضیخودپنداره ر

 وهیش س،یروش تدر ري،یادگیهدف گذاري، راهبردهاي  ،یخودگردان ات،یاضیر يخودکارآمد

)بر عملکرد 1389و همکاران، وریکلاس (کد طیو ادراك از مح یسبک هاي شناخت ه،هاي مطالع

 گذار است. ریدانش آموزان تأث یاضیر
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 .  مولفه هاي اثربخشی ریاضی5شکل

 

 بحث و نتیجه گیري

رفتار ریاضی ناظر بر چگونگی بروز دانش ریاضی فرد در موقعیت  نتایج پژوهش حاضر نشان داد

هاي مختلف است که تحت تأثیر عوامل بیرونی هم واقع می شود. عوامل بیرونی به ترتیب نقش 

بردارهاي تسهیل کننده و بازدارنده رفتار ریاضی را ایفا می کنند. هیجان را معمولاً بی قراري فکر، 

ه عقلانی تلقی می کنند که مانند بسیاري از مؤلفه هاي مربوط به احساس و یا حالت تحریک شد

طبیعت انسان و فعالیت هایش تنها در جریان رشد شخصیت و تفکر او شناخته می شود. هیجان ها 



 1399 زمستان/ چهارم / شمارهامه رهبري و مدیریت آموزشی /سال چهاردهمن فصل                                                              188

ممکن است مخل یا تسهیل گر جریان تفکر و رشد آدمی باشند؛ که در صورت مخل بودن باید اثر 

دقت کنترل کرد و آن را کاهش داد ، به طوري که به عاملی  بخشی آنها را بر عملکرد فرد به

سودمند در خدمت پویایی اندیشه و شخصیت آدمی در آید. روان شناسان ، هیجان مؤثر در 

کارایی و کفایت افراد را به صورت زیر تقسیم بندي می کنند: الف ) فشار روانی ؛ ب)اضطراب؛ 

اسی پنج مقوله فوق در نیل به هدف ها تأثیر گذارند. در بی هر –ج) اطمینان د) ناکامی ؛ ه) ایمنی 

این میان اضطراب و فشار روانی جایگاه ویژه اي در آموزش و یادگیري ریاضیات مدرسه اي به 

 خود اختصاص داده است 

در ایران بر اساس نظرات نویسندگان و محققین سیستم آموزشی، دانش آموزان بسیار سخت کوش 

ناکامی در دستیابی به کیفیت مناسب سیستم آموزش ریاضی، ریشه در کلاس  و با پشتکار هستند.

تواند تصورات اشتباه دانش آموزان، مولفان کتب درسی درس ریاضی دارد. ریشه اصلی مشکل می

التحصیلان و معلمان در زمینه ماهیت ریاضی، ماهیت یادگیري و یاددهی ریاضی باشد. بیشتر فارغ

توانند به کمک علم ریاضی خود مسائل زیادي را حل هاي عادي نیز میانکنند که انسگمان نمی

کنند که قادر نیستند ریاضیاتی را پدید آورند که بتواند مسائل حقیقی پیرامون کنند و گمان می

میزان علاقه مندي معلم مربوطه به تدریس ریاضیات از جمله  ).1386ها را حل نماید (زمانی، آن

استفاده از شیوه هاي  احساس کودك نسبت به این درس تاثیر می گذارد. عواملی است که در

یک معلم خوب باید از روش هاي مختلف تدریس براي یادگیري : مختلف و نوین تدریس

درس ریاضی استفاده کند. از روش هاي خلاق و نوین نیز در این زمینه بهره ببرد. معلمان می توانند 

ریاضی در زندگی روزمره و عنوان کردن مثال هاي مختلف در این زمینه با اهمیت دادن به کاربرد 

و نیز با بها دادن به تاریخ ریاضیات شور و شوق بیشتري در دانش آموزان ایجاد کنند. با این کارها 

انگیزه لازم براي یادگیري ریاضی فراهم می شوددر این میان بینش معلمان و مربیان ریاضی نسبت 

ی و روحی شاگردان در خور اهمیت است تا با انتخاب روش مناسب آموزشی و به حالات هیجان

تر فراگیران خود را فراهم آورند. پس  کلاسی شایسته، زمینه مشارکت بیشتر و مطلوب يفعالیت ها

بدون تردید اقتدار علمی معلمان و شیوه آموزشی آنان در تدریس و هدایت فعالیت هاي ریاضی 

دانش، تجربه و هنر  اضطراب ریاضی درافراد و یا تنش زدایی آن شود.می تواند موجب تشدید 

معلمی اقتضا می کند که با توجه به قابلیت ها و وضعیت روانی کلاس تلفیقی متعادل ومتناسب از 
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شیوه هاي آموزشی شامل روش توصیفی، اکتشافی، کارگروهی و انجام پروژه هاي کوچک علمی 

بدیهی است که لذت ناشی از  .ی رفتار ریاضی فراهم آیددر حوصله درس، موجبات لذت بخش

مسرت بخش شدن کار ریاضی در کنترل و تخفیف اضطراب ریاضی به نحو قابل ملاحظه اي مؤثر 

برداشتهاي مختلف معلمان از مفهوم تدریس می تواند در نگرش آنان نسبت به دانش آموزان  .است

فی بر جاي گذارد. برداشت چند گانه از مفهوم تدریس و نحوه ي کار کردن با آنها تأثیرمثبت یا من

می تواند دلایل مختلفی داشته باشد ؛از مهمترین آنها ضعف دانش پایه و اختلاف در ترجمه و 

برداشت نادرست معلمان از دیدگاههاي مختلف تربیتی است. گاهی آشفتگی و اغتشاش در درك 

سان، معلمان و دانشجویان این رشته مفاهیمی مفاهیم تربیتی به حدي است که بسیاري از کارشنا

 تدریس و حرفه آموزي را یکی تصور می کنند وبه جاي هم به کار  چون پرورش، آموزش،

می برند. این مفاهیم اگر چه ممکن است در برخی جهات وجوه مشترك و در هم تنیده داشته 

تدریس فعالیتی آگاهانه است که  باشند، اصولاً مفاهیم مستقلی هستند و معناي خاص خود را دارند.

 براساس اهداف خاص و بر پایۀ وضع شناختی شاگردان انجام میگیرد و در آنان تغییر ایجاد می

 مندي دانش قهلاکند. در تعریفی کلی، تدریس اثربخش باید منظم و برانگیزاننده باشد و موجب ع

 .شودآموزان 

کنند  اثربخشی کار هر مدرس را تعیین میکه و روش تدریس معلم هاي مهارتی  حیطهپس 

حیت و توانایی لاص ) وعلم و مهارت در درس و آموزش(حیت و توانایی فنی لاص: عبارت اند از

هاي  ویژگی(حیت شخصی لاص ) وریزي، ارائه و ارزیابی آموزشی آگاهی از برنامه(اي  حرفه

، در پرتو تقابل دبیرتدریس هر اثربخشی کلی  )شخصی و رفتاري مؤثر در فرایند تعلیم و تربیت

س درس، روابط انسانی، لامیان معیارهاي کلی شامل طراحی تدریس، اجراي آموزش، مدیریت ک

شود. به عبارت دیگر مدرس  هاي شخصیتی مطلوب، سنجیده و تعیین می ارزشیابی و ویژگی

رائۀ آموزش س حضور یابد و به الااثربخش کسی است که با طرح درس از پیش تعیین شده در ک

مؤثر مطابق با آن طرح درس بپردازد و با این هدف، تسلط بر موضوع درس و تخصص در آن، 

در جریان تدریس با تعیین فرصت  دانش آموزانهاي تدریس، شرکت دادن  تنوع در روش

. این پژوهش موارد مشابه را مدنظر قرار دهد و معقول از فراگیران و بالاسخنرانی، داشتن انتظارات 

)، 1392)، نظري (1392)، درتاج (1395)، قریشی شهرکی (1395( سلیمانپور باکفایت با یافته هاي 
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)، 2005(3واتسون و میسون )،2006(2رید )،2008(1)، کرایج وروس1389امامی و کولایی نژاد(

 براون و اتکینسون)، 1999( لیوت و مک گریگور  )،1392(شعبانی  )،1388(وکیل زاده  بیان

  ) کاملا هماهنگ ودر یک راستا می باشد1382(

طور کلی موارد زیر می تواند یک تدریس لذت بخش را ایجاد کند : الف : نقش معلم و روش 

هاي تدریس او می باشد که چگونه می تواند کلیه شاگردان را وادار به شرکت در آموزش کند و 

ند . گرچه نقش نظام آموزشی، شادي و نشاط را در طول ساعات تدریس در کلاس ایجاد ک

مدرسه، برنامه ها و ابزاري  را که مدرسه باید فراهم کند تا معلم بتواند با کمک آن ها تدریس 

لذت بخش را پیاده و شاگردان را به سوي فعالیت علمی سوق دهد از اهمیت بسزایی برخوردار 

نند : الف) به دانش آموز است لکن. برخی اصول حاکم مورد استفاده در تدریس فعال ریاضی ما

داده شود به هیچ وجه نباید به جاي دانش آموز تجربه مشخصی را انجام »تجربه شخصی «فرصت 

داده شود. نباید به جاي دانش آموز »اندیشه شخصی«یا»فکر کردن«داد. ب) به دانش آموز فرصت 

می را بیاموزد. بهتر فکر کرد، بلکه باید شرایطی را فراهم آورد که تدریجا اندیشیدن صحیح عل

اندیشه « اندیشیدن به مسائل بهترین نوع آموزش و موفق ترین روش می باشد. ج) به هیچ وجه نباید 

را به صورت قالبی در کلیشه هاي مشخص به دانش آموز منتقل کرد و به همه » هاي شکل گرفته

اشد، باید شرایطی را به تعمیم داد. د) به جاي آن که معلم، خود طراح پرسش و پاسخگوي آن نیز ب

مطرح شود. تلاش شاگرد براي دریافتن » پرسش هاي اساسی«وجود آورد که براي دانش آموز 

را سبب می گردد. ه) به دانش آموز، » بهتر اندیشیدن«درست پاسخ ها فرآیند شکل گیري 

یم چگونگی ایجاد ارتباط بین یک مساله مشخص و هدف هاي آموزشی طرح مساله را آموزش ده

. باید شاگرد با نگرش جامع تر به مفاهیم، گستره کاربرد یک قانون را در پدیده هاي به ظاهر 

متنوع را در یابد و در آن مهارت لازم پیدا کند. بذا باید اذعان داشت که امروز برخلاف گذشته 

(محمودي، تدریس به معناي انتقال دانش نیست، بلکه نقش یاددهنده و یادگیرنده تغییر یافته است 

). پس اثربخشی کلی تدریس هر دبیر، در پرتو تقابل میان معیارهاي کلی شامل طراحی 1391

تدریس، اجراي آموزش، مدیریت کلاس درس، روابط انسانی، ارزشیابی و ویژگی هاي شخصیتی 

                                                                 
1
 - Craig & Ross 

2
 -Reid 

3
 -Watson& Chick 
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در تبیین این یافته می توان گفت، کلاس درس محیطی رسمی  مطلوب، سنجیده و تعیین می شود.

در آن معلمانی که باور دارند می توانند بر یادگیري دانش آموزان تأثیر مثبت بگذارند،  است که

تلاش می کنند فضایی امن براي یادگیري آنها فراهم کنند که از راه تعامل با آنها به یادگیري بهتر 

ز منجر می شود. معلمانی که سطوح بالایی از باور خود کارآمدي در رفتارشان دارند، بیشتر ا

راهبردهاي موثر در مدیریت رفتار کلاسی استفاده می کنند معلمان بتازگی تحت تأثیر اصول نظریه 

شناختی و سازنده گرایی قرار گرفته اند که بر اهمیت دانش ساختاري یادگیرنده و توجه به نیازهاي 

آمدتر دانش آموزان تأکید دارد. معلمان با باور خود کارآمدي بالا از روش هاي تدریس کار

استفاده می کنند و در تعیین هدف هاي عالی براي تدریس تلاش بیش تري می کنند. این معلمان با 

دانش آموزان تعامل بیش تري در یادگیري دارندمعلمان با خود کارآمدي بالا محیط کلاس خود 

حقق را به گونه اي سازمان می دهند که یادگیري به صورت موثر صورت گیرد و این امر زمانی ت

می یابد که دانش آموز درکلاس آزادي عمل  داشته باشد و بدون هیچ گونه نگرانی، نظرها و آراء 

 خود را در میان بگذارد.

با توجه به یافته هاي پژوهش در ارتباط با روش هاي تدریس ریاضی به منظور تبیین مؤلفه هاي اثر 

کتاب با موضوع روشهاي تدریس  بخشی یادگیري چگونه براي مقطع متوسطه، پیشنهاد می گردد:

ریاضی چاپ ودر کتابخانه ها  که منبع علم، تفکر، تدین، وراهنماست  باآخرین ویرایش وتغییرات 

چاپ شود. در دسترس معلمین قرار بگیرد ودر مجلات ویژه ریاضی در دسترس معلمان قرارگرقته 

شود که به طراحی  یشنهاد میو در هر شماره چند روش تدریس معرفی شود و به پژوهشگران آتی پ

پرداخته آموزان  هاي چندگانه در دانش كلاالگوي شناسایی استعداد ریاضی بر اساس رویکرد م

 شود.
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