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 ریخأت رب چیرتنیپ لدم رب ینتبم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ ریثات

 یاراد نازومآشناد یلیصحت یزاسناوتاندوخ و یلیصحت یدنمتیاضر رد
 یلیصحت یراکلامها

 8رف نایب همطاف
  هدیکچ
 رد ریخأت رب چیرتنیپ لدم رب ینتبم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یشخبرثا یسررب رضاح شهوژپ فده
 رد یلیصحت یراکلامها یاراد مهدزاود هیاپ رتخد نازومآشناد یلیصحت یزاسناوتاندوخ و یلیصحت یدنمتیاضر
-لامها همانشسرپ یارجا زا سپ یاهلحرم دنچ یفداصت یریگهنومن قیرط زا روظنم نیدب .دوب 96-16 یلیصحت لاس
 هویش هب و دندش باختنا هرمن نیرتلااب ساسا رب یراکلامها یاراد نازومآ شناد زا رفن 09 دادعت یلیصحت یراک
 تحت یاهقیقد 46 هسلج هدزناش رد شیامزآ هورگ سپس .دندش هدرامگ لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت
 و شیامزآ هورگ یاهیندومزآ زا یشزومآ هرود نایاپ رد .دنتفرگ رارق نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ
 یدنبراک نیا هک داد ناشن >14/4P حطس رد و سنایراووک لیلحت زا لصاح جیاتن .دمآ لمع هب نومزآسپ لرتنک
 رد ریخأت شیازفا و یلیصحت یراکلامها و یزاسناوتاندوخ شهاک بجوم رثوم یاهلخادم ناونع هب تسا هتسناوت
 ات دنکیم کمک نازومآشناد هب نادرگدوخ یریگدای یاههفلؤم شزومآ .دوش نازومآشناد یلیصحت یدنمتیاضر
 .دننک ادیپ یرترب نازومآشناد رگید هب تبسن یریگدای یهدنامزاس و نامز تیریدم ،یزیرهمانرب رد دنناوتب اهنآ
 نتخادنا ریخأت هب هک دنسرب رواب نیا هب و دنوش رتقیقد و رتقیمع ،دوخ یریگدای یاهدنیآرف و ینیزگفده هرابرد
 .دشاب هتشاد هارمه هب ار یلیصحت شزرا اب اما ،تدمزارد جیاتن دناوتیم یدنمتیاضر
 ،یلیصحت یزاسناوتاندوخ ،یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت ،نادرگدوخ یریگدای :اه هژاو دیلک
 .یلیصحت یراکلامها

 15/6/1695 :هلاقم شریذپ  9695 /9/15 :هلاقم تفایرد

 
 
 
 
 

                                                           
   f.bayanfar@se.pnu.ac.irناریا ،نارهت ،رون مایپ هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هورگ ،رایداتسا -5



 1695 زییاپ /موس هرامش /مهدزیس لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                  11

 همدقم
 رگید نامز هب اهنآ ندرک لوحم و اهراک نتخادنا قیوعت هب ینعم هب (یزروللعت) 5یراکلامها
-یم هناخ و راک ،هسردم دننام یگدنز زا یدایز یاههزوح لماش هک تسا یعیاش لکشم و تسا

-لامها .(0541 ،1ررگلات و زکادوک ،اکآ ،ریکاگ) دراد هارمه هب یدایز یفنم یاهدمایپ و دوش
-نومزآ یارب ندش هدامآ دننام یلیصحت فیلاکت ماجنا رد هفقو و کرت ناونع هب 9یلیصحت یراک
 تسا ینورد شیوشت و یتحاران ساسحا اب هارمه تاظحل نیرخآ رد یسرد فیلاکت ماجنا و اه
 تاعوضوم و فیلاکت رد یدمع ریخأت ناونع هب نینچمه .(4541 ،0دلفوین و نونش ،دیتسا)
 هک یفیلاکت نتخادنا قیوعت هب ،(9541 ،1ارومیشین و نوسناج) ندرک هابتشا زا سرت ،یلیصحت
 (6441 ،9ریرف و ریمد ،رازاُا) بسانمان نامز تیریدم و (1441 ،9نیرباُا) دراد ندش لماک هب زاین
 .تسا هدش فیرعت
 ،ریکاگ) تسا نایوجشناد و نازومآشناد نایم رد یدج و عیاش یلکشم یلیصحت یراکلامها

 یلااب حوطس ،بسانمان باوخ و هنابش یرارقیب نآ یاه هناشن زا .(0541 ،1ررگلوت و زادک ،اکاکآ
 ،شیوشت ،فیلاکت بسانمان لیمکت ،نامز دوبمک لیلد هب اهراک نداتفا بقع ،ساره و سرتسا

 سح ،یتیافکیب و هانگ ساسحا ،دوخ شنزرس ،ساره و سرتسا یلااب حوطس ،یگتفشآ
 .(9541 ،6رتساک) تسا یگدرسفا و بارطضا ،ینیبمکدوخ
 بیسآ درف لیصحت و راک تفرشیپ هب و دشاب نیگنس و تخس تسا نکمم نآ ینوریب یاهدمایپ
 دنز یم بیسآ یدرفنیب طباور هب و دوشیم اهتصرف نتفر نیب زا بجوم هلمج زا .دنک دراو
 درکلمع نیگنایم یارب مهم هدننکینیبشیپ کی یلیصحت یراکلامها .(1541 ،54نوراش)
 کی طقف هن یراکلامها هک تسا هداد ناشن اهیسررب تسا نایوجشناد و نازومآشناد یلیصحت

                                                           
1 . Procrastination 
2 . Gakir, Akca, Kodaz & Tulgarer 
3 . academic procrastination 
4 . Stead, Shanahan & Neufeld 
5 . Johnson, Nishimura 
6 . O,Brien 
7 . Ozar, Demir, Ferrari 
8 . Gakir, Akca, Kodaz & Tulgarer 
9 . Custer 
10 . Sharon 
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 و یتخانش ،یناجیه یاههفلؤم لماش هک تسا یاهدیچیپ دنیآرف هکلب ،نامز تیریدم لکشم
 نیا زا یشخب هب مادکره هک دراد دوجو یراکلامها هنیمز رد ینوگانوگ یاههیرظن .تسا یراتفر
 هیرظن هس رد یراکلامها یاهنییبت نیرتفورعم .(4541 ،ویک یک) دناهدرک هجوت رتشیب هدیدپ
 .دنوشیم یدنبهقبط یتخانش و یرگلیلحتناور ،ییارگراتفر
 .دننکیم نییبت رنیکسا هیبنت و شاداپ لوصا ساسا رب ار یراکلامها ،ییارگراتفر یاههیرظن
-هیرظن .دنزرویم للعت نآ ماجنا رد ،دشاب هتشادن یروف دمایپ دارفا یارب یتیلاعف هچنانچ ،نیاربانب

 رب و دننکیم یسررب یتخانش یاهدنیآرف و اهرواب هاگدید زا ار یراکلامها ،یتخانش یاه
-ناور و ییایوپناور یاههیرظن .دنوشیم زکرمتم نآ ییانبریز یقطنمریغ رکفت فشک و تخانش
 -یناور یاهضراعت هب کیلوبمس تشگزاب زا یدامن ار یراکلامها ،زین کیسلاک یرگلیلحت

 .(9541 ،رتساک) دننادیم یکدوک هرود یسنج
-هدیسر یضقانتم یاههتفای هب هطبار نیا رد تاقوا یخرب یتح .تسا هتخانشان یراکلامها لیلاد
 هراشا ریز دراوم هب ناوتیم اهنآ هلمج زا هک دناهدرمشرب نآ یارب ار یفلتخم للع ناصصختم .دنا

 هب رجنم هک یاهناهاگآان ای هناهاگآ یاهراتفر) نکشدوخ یاهراتفر ،تسکش زا سرت .درک
 درف هک ییاهراک زا بانتجا ،دناسریم بیسآ دوخ هب درف و (دوشیم درف یماکان و تسکش
 اهراک ماجنا رب سرتسا داجیا ،(شاداپ) راک ماجنا یارب هزیگنا نتشادن ،درادن اهنآ ماجنا هب یلیامت
 ،راک یتخس ،(دنراد یرتلااب درکلمع و دننکیم راک رتهب راشف رد دارفا یخرب) دون هقیقد رد
 طیارش ،کرحت مدع و یقمریب و یلاحیب ،راک ماجنا یارب زاین دروم تراهم و شناد نادقف
 ربارب رد یناوتان ،لمحت حطس ندوب نییاپ ،ییارگلامک لثم یدراوم نینچمه .یندب دعاسمان
 هب یراکلامها للع کرد هک ییاجنآ زا .(1541 ،5نوراش) ینیبمکدوخ ساسحا و تلاکشم
 و تسا نارگشهوژپ و ناسانشناور یاههغدغد زا یکی ،دوب لکشم رایسب نآ ندوب هدیچیپ لیلد
 دراوم بلغا رد و دشاب راذگریثأت نازومآشناد یزومآملع و یلیصحت درکلمع دنور رد دناوتیم
-ناربج و بولطمان یاهدمایپ ،فادها هب یسرتسد نادقف و تفرشیپ زا تعنامم قیرط زا دناوتیم
-شناد یبایتسد هراومه یساسا بیسآ کی ناونع هب یراکلامها .دشاب هتشاد هارمه هب یریذپان

 .دنکیم دیدهت تیقفوم و یلاعت هب ار نازومآ

                                                           
1 . Sharon 
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 ،تسا هجوت دنمزاین یلیصحت یراکلامها هب لاتبم نازومآشناد رد هک یمیهافم زا یکی
 درکلمع زا لبق درف نآ رد هک تسا یعافد یدربهار موهفم نیا .تسا 5یلیصحت یزاسناوتاندوخ
 سلاگرب .دنک یراکتسد درکلمع نآ زا دعب ار شیاهدانساِا نآ هلیسو هب ات دنکیم داجیا ار یعناوم
 هب هک دناهدرک فیرعت اهراتفر زا یاهعومجم باختنا ای راتفر ار یزاسناوتاندوخ 1965 ،1زنوج و
 .دنهد تبسن ینورد لماوع هب ار تیقفوم و ینوریب لماوع هب ار تسکش ات دهدیم ناکما درف
 دسریم رظن هب .تسا هدش دراو زین یهاگشزومآ هطیح هب یزاسناوتاندوخ نوماریپ شهوژپ اًاریخا

 و دننکیم لوکوم رخآ هظحل هب ار دوخ هعلاطم ،دننکیمن شلات اًادمع نازومآشناد زا یخرب هک
 یلامتحا تسکش یفنم تاحیولت زا ات دننکیم هدافتسا یزاسناوتاندوخ یاهدربهار رگید زا ای
 .(1541 ،9رنوتسآ ،ناگود ،راکآ) دنهاکب
 شهاک هب رجنم زاسناوتاندوخ یاهدربهار هک داد ناشن دوخ شهوژپ رد (1541) ،0لسوریا
 یفنم قلخ ناگناشن شیازفا ،رتنییاپ ینهذ شزیگنا ،رتمک تیافک ساسحا ،یتخانشناور یتسیزهب
 هدهاشم یلیصحت یراکلامها اب نازومآشناد رد یاهدنیازف روط هب اهیگژیو نیا هک دوشیم
 ،یرگراهم عبنم و ییارگلامک هک دنداد ناشن یشهوژپ رد زین (0541) ،1انیل و نیترام .دوشیم

 اب نازومآشناد هک ییاجنآ زا .دنکیم ینیبشیپ نازومآشناد رد ار یلیصحت یزاسناوتاندوخ
-شناد نیا هک دوشیم ینیبشیپ ور نیا زا ،دنراد ینوریب یرگراهم عبنم یلیصحت یراکلامها

 شهوژپ رد (1541) 9رزای .دننکیم هدافتسا یلیصحت یزاسناوتاندوخ زا نیریاس زا رتشیب نازومآ
 ،یسانشهفیظو و یگتفایشزاس ،یروجنرناور نوچمه یتیصخش یاهیگژیو هک داد ناشن دوخ
-ناوتاندوخ دنناوتیم یدانسا یاهکبس نینچمه و یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار
 یزاسناوتاندوخ حیضوت رد یاهدمع شقن (1665) نوتگنیواک .دننک ینیبشیپ ار یلیصحت یزاس
 شلات زا نازومآشناد فده هک درادیم نایب یو 9یشزرادوخ هیرظن .تسا هدرک افیا یلیصحت
-یم ورهبور زیگناشلاچ فیلاکت اب یتقو نیاربانب ،تسا دوخ زا تبثم یریوصت ظفح ،هسردم رد

                                                           
1 . self-handicapping academic 
2 . Berglus, Jones 
3 . Akur, Dogan, Ustuner 
4 . Eryuel 
5 . Martin & Lina 
6 . Yavuzer 
7 . self-worth theory 
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 ار دوخ تیافک و تیحلاص مدع ،ششوک و نیرمت شهاک و ندوب رامیب دننام ییاههناهب اب دنوش
  .(1541 ،5تربلیگ و یلاتند ،یچورتپ) دننکیم هیجوت
 فده اب نارگشهوژپ هک دهدیم ناشن یزاسناوتاندوخ یتاعلاطم هزوح رد یبرجت دهاوش رورم
 یاههگر دننام لماوع زا یدایز دادعت هدننکنییعت شقن رب ناریگارف رد یزاسناوتاندوخ ینیبشیپ

 ،9ریتسلپ ،ریمسنیتسا و رگنیوچسا) تفرشیپ فادها ،(9541 ،1کنارتسا و رکاتیو ،ابوب) یتیصخش
 ،وو ،نچ) یفنم یبایزرا زا سرت ،(5541 ،0سینگ و ناگیمرگ ،یلیویدوک) دوخ تمرح ،(5541
 نتخادنا قیوعت هب ،(1541 ،رنوتسآ ،ناگود ،راکآ) 1ییارگلامک ،(6441 ،یئوش و نیل ،یک
 یاج هب یروف و کچوک یاههدننکتیوقت باختنا و (0541 ،9بویا و نیاسحم) 9یدنمتیاضر
 .دناهدرک دیکأت دنیآرید و گرزب یاههدننکتیوقت
 ،1اتاکانام و لباد زا لقن هب ،1965) نارگید و لشیم طسوت ادتبا یدنمتیاضر نتخادناین قیوعت هب

 ود هب ،شاداپ باختنا هنیمز رد دارفا ،ناراکمه و لشیم شیامزآ ساسا رب .دیدرگ حرطم (1541
 (1 ؛شزرایب و کچوک اما یروف تروص هب شاداپ تفایرد (5 :دننکیم لمع فلتخم تروص
 ریخأت هب هک دنتفایرد شیامزآ نیا رد اهنآ .شزرااب و گرزب اما ینامز ریخأت اب شاداپ تفایرد
 و یروف یاهیدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد درف هدارا و ییاناوت ینعی ،یدنمتیاضر نتخادنا

 رب ندمآ قیاف ،درف یشوه حطس اب هک شزرااب و ریخأت اب یاهیدنمتیاضر ربارب رد شزرامک
 یرادانعم و تبثم هطبار اه نآ یلیصحت تفرشیپ و یعامتجا یریذپتیلوئسم ،اهکرحم هسوسو
 .دراد
 و یتخانش یاهییاناوت اب ناکدوک یدنمتیاضر رد ریخأت تارمن ندرک طبترم اب ناراکمه و لشیم
 یناکدوک ،دنداد ناشن و دندرک نومزآ لاس هد دودح یتدم لوط رد ،یناوجون رد اهنآ یعامتجا

 یتراهم نینچ هک یناکدوک هب تبسن دندوب یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد ییاناوت یاراد هک

                                                           
1 . Petrocchi, Dentale, Gilbert 
2 . Bobo, Whitaker, Strunk 
3 . Schwinger & Strensmieier & Pelster 
4 . Coudevyle, Germigon, Ginis 
5 . Perfectionism 
6 . delay of gratification 
7 . Mohsin, Ayub 
8 . Dobel, Munakata 
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 رادروخرب یرتلااب یلرتنکدوخ و یلیصحت ،یعامتجا یاهییاناوت زا یناوجون نینس رد دنتشادن
 ،لاس یس تشذگ زا دعب یریگیپ هرود کی رد (9441) ،5نارگید و کودیآ نینچمه .دندوب
 ربارب رد یگدنز رد دنتسه یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب ییاناوت یاراد هک یناناوجون ،دنداد ناشن
 .دننکیم هلباقم یتحار هب یماکان و سرتسا
 تروص هب ات دنکیم کمک درف هب هک تسا یگتسیاش یعون ،یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب
 رود تقوم تروص هب هک ییاهشاداپ ندروآ تسد هب روظنم هب ار یروف یاهشاداپ ،یدارا

 ات تذل هب یبایتسد هب یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب ،رگید ترابع هب ،دزادنایب قیوعت هب دنتسه
 دقتعم لشیم .(6441 ،1یتنبمیب زا لقن هب 6165 ،ناراکمه و لشیم) دوشیم هتفگ بسانم نامز
 هیرظن رب ینتبم ام یراتفر یاهباختنا همه دننام ،یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد تراهم تسا

 .دراد یگتسب درف یاهشزرا و فادها ،اهرواب ،تاراظتنا هب و تسا یعامتجا -یتخانش
 هک تسا هیلوا تاعلاطم نامه هیبش یدنمتیاضر نتخادنا قیوعت هب هنیمز رد ،تاعلاطم زا یرایسب
 هجوت اب .(5541 ،ناراکمه و گناهز).تسا هتفرگ ماجنا ناکدوک یور ناراکمه و لشیم طسوت
 9کینیباراک و یتنبمیب .تسا هتفرگ تروص ناناوجون یور یکدنا تاعلاطم ،هزاس نیا تیمها هب
 رد ددرگ یقلت مهم و رادانعم یناوجون هرود یارب هک ییاهشاداپ نتفای هک دنتسه دقتعم (9441)
 اب یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب هرابرد ناناوجون و ناکدوک یبایزرا .تسا لکشم لشیم میاداراپ
 اب اهنآ یدارا یاهدربهار و یعامتجا ،یراتفر یریگدای ،تخانش اریز .تسا توافتم اًلاماک مه
 ییاهلماع نینچمه و یروف یاهشاداپ تسا نکمم یلیصحت تفاب رد هچرگا .تسا توافتم مه
 و لشیم هک دشاب ییاهشاداپ هب هیبش ،دنراذگیم ریثأت یروف یاهشاداپ تیباذج یور هک
 ناونع هب .دنتسه توافتم اًلاماک ریخأت اب ییاهشاداپ اما .دناهدرک فیرعت ناکدوک یارب ناراکمه
 یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب دسریم رظن هب نیاربانب .یلیصحت کرادم بسک یارب شلات لاثم
 حلاطصا زا تسا رتهب یلیصحت تفاب رد و دوش هتفرگ رظنرد یمومع و یلک تروص هب تسا رتهب
 .دوش هدافتسا 0یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت

                                                           
1 . Ayduk 
2 . Bembenuty  
3 . Karabenick 
4 . Academic Delay of Gratification (ADOG) 
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-شاداپ و تدمهاتوک یلیصحت فادها نتخادنا قیوعت هب ینعی ،یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت
 اما ،رود تقوم روط هب هک یلیصحت تدمدنلب فادها ندرک لابند و یروف دوجوم یاه
 و دناهدرتسگ ،دنراد قلعت هدنیآ هب یلیصحت تدمدنلب فادها هک یروط هب دنتسه رتدنمشزرا
 ،5نوسلن) دنتسه دارفا تیقفوم هدننکینیبشیپ و تسا شلات هب زاین اهنآ ندروآ تسد هب یارب

-هدیافیب رود فادها نودب کیدزن فادها و کیدزن فادها نودب رود فادها هچرگا .(1541
 هجیتنرد .دناهارمه یرتگرزب راظتنا دروم یاهناجیه اب یلیصحت تدمدنلب فادها اًلاومعم اما ،دنا
-ینلاوط و هدننکهتسخ یتقو یتح ار شزیگنا ظفح تیفرظ یلیصحت شزرااب و تدمدنلب فادها
 هزیگنا داجیا هدنریگدای رد ،یلیصحت شزرااب و تدمدنلب فادها یلک روط هب .دنراد دنشاب تدم
 رگید تاهج هب درف تسا نکمم رود فادها نودب .دهدیم قوس ولج تمس هب ار وا و دنکیم
 فادها هک یدارفا یلو دنک فوطعم کیدزن رتبلاج فادها هب ار دوخ هجوت و دوش فرحنم
 یاراد هک ینازومآشناد .(5541 ،1ود و گنیک) دنراد ریسم همادا هب یرتشیب لیامت دنراد رود
 هژیو هب و یتخانشارف ،یتخانش یاهدربهار زا دنتسه یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت یگژیو
 .(1541 9اتاکانام و لباد) دننکیم هدافتسا رمتسم و بسانم روط هب عبانم تیریدم یاهدربهار
 ،کمک یوجتسج ،شزیگنا ،یلیصحت درکلمع هدننکینیبشیپ ،یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت

 هجوت اب .(1541 ،0ریمیتسروف و لگیک ،نساهلاب ،رنلگ) تسا یفده یریگتهج و یدمآراکدوخ
 ریخأت نینچمه یریگدای -یهددای دنیآرف رد یلیصحت یدنمتیاضر نتخادنا قیوعت هب تیمها هب

 رب زکرمت ،شناد هنلااعف قلخ :تسا ریز دیاوف دجاو نازومآشناد یارب یلیصحت یدنمتیاضر رد
 هلمج زا راتفر تیریدم ،(5541 ،ود و گنیک) شزرااب فادها ندرک لابند ،یلیصحت فیلاکت
541 ،اتاکام و لباد) هلئسم لح ییاناوت و مشخ تیریدم ،نلااسمه اب تبثم طابترا  همه زا و (1
 .(1541 ،نوسلن) یلیصحت یاهتیقفوم بسک رتمهم
 و یشزومآ بسانم یاهشور زا دیاب یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت تراهم هب یبایتسد یارب

 یتیبرت مولع یتخانش ناصصختم طسوت هک بسانم یاهشور نیا زا یکی .درک هدافتسا ینامرد

                                                           
1 . Nelson 
2 . King, Du 
3 . Doebel & Munakata 
4 . Golner, Ballhausen, Kilegel & Forstmeier 
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 رد .(1541 ،1لپُپ و گنیدو) تسا 5نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ ددرگیم داهنشیپ
 ندرک میظنت و کاردا یسراو رد نازومآشناد بیغرت رب دیکأت ،راتفر یتخانشارف یاهدرکیور
 نیا .دنوش لرتنک ینوریب لماوع هلیسو هب دنهد هزاجا اهنآ هب هک نیا ات ،تسا دوخ راتفر
 یدنیآرف هب ینادرگدوخ .دنهد شیازفا ار نازومآشناد یلرتنکدوخ دننکیم یعس اهدرکیور
 یبایتسد رد ار دوخ یاهراتفر و تاساسحا ،راکفا ،دنمماظن روط هب ،ریگارف نآ رد هک دراد هراشا
 زا نادرگدوخ ناگدنریگدای .(1541 ،9یل و گنف ،نایت) دنکیم تیاده رظندروم فادها هب

 حطس رد یشزیگنا ظاحل زا و دننکیم هدافتسا بسانم روط هب نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار
 یاهتیعقوم رد دارفا نیا .(1541 ،0لیتسا و ید ،یدراه ؛9541 ،رفنایب) دنراد رارق ییلااب

 دننکیم هدافتسا دوخ یورشیپ تلاکشم و لئاسم لح یارب یفلتخم یاهدربهار زا نوگانوگ
 یتخانش یاهدربهار زا دنترابع نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار .(1541 ،لپُپ و گنیدو)
 یاهدربهار) یتخانشارف یاهدربهار ،(یهدنامزاس و شرتسگ و طسب ،رورم و رارکت یاهدربهار)
 .عبانم تیریدم یاهدربهار و (یهدمظن یاهدربهار و تراظن و لرتنک یاهدربهار ،یزیرهمانرب

-شلات رب ،هدرک میظنت و تیریدم ار دوخ هعلاطم یاهطیحم و نامز دنشاب رداق دیاب نازومآشناد
 یاب) دنریگب کمک تلاکشم و لئاسم لح تهج ناملعم و نلااسمه زا و دننک تراظن دوخ یاه
 چیرتنیپ لدم یانبم رب یریگدای یلک روط هب .(1695 ،یرماس و لگتشپ یرقاب ؛1541 ،1وگ و
 نامه هب اهتراهم .(6195 ،یبارهش و نایدادح ،ینامیلس) تساههتساوخ و اهتراهم زا یبیکرت
 یریگتهج هب اههتساوخ و دنکیم هراشا عبانم تیریدم و یتخانشارف ،یتخانش یاهدربهار
 تاراظتنا و شزرا و فده یریگتهج ،یدمآراکدوخ یاهرواب دننام نازومآشناد یشزیگنا
-شناد هب دناوتیم بسانم یریگمیمصت رد اهتراهم نیا یریگدای .(9695 ،رفنایب) دراد هراشا

 یاهدربهار زا و دنتسه یلیصحت یراکلامها یاراد هک ینازومآشناد .دنک کمک نازومآ
 یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد هک ینازومآشناد نینچمه .دننکیم هدافتسا یزاسناوتاندوخ
 .دنراد ینیئاپ و فیعض درکلمع نادرگدوخ یریگدای تراهم رد ،دنتسه ناوتان

                                                           
1 . self-regulated 
2 . Wedding & Poole 
3 . Tian, Fang, Li 
4 . Hardy, Day, Steele 
5 . Bai, Guo 
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 رد یدنمناوت مدع و یلیصحت یزاسناوتاندوخ و یلیصحت یراکلامها هک نیا هب هجوت اب نیاربانب
 ناونع هب هک دنتسه یمهم و عیاش رایسب تلاکشم و لئاسم ناونع هب یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب
 اب و دنوشیم هتفرگ رظنرد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و یملع یاهتیقفوم رد یدج یعناوم
 ندش هدامآ تباب زا (مهدزاود هیاپ) مود طسوتم هرود نازومآشناد هک هلئسم نیا نتشاد رظنرد
 یراکلامها دوجو هک دنراد رارق یساسح هرود رد هاگشناد هب دورو و روکنک نومزآ یارب
 ناونع هب یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد یدنمناوت مدع و یلیصحت یزاسناوتاندوخ ،یلیصحت
 و دشاب ناشیاهفده هب یبایتسد رد یدج یعناوم دنناوتیم اهنآ نیب رد یتخانشناور تلاکشم
 رب ینتبم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ تیمها دروم رد هک ییاهشهوژپ دوجو اب
 ینورد یلیصحت هزیگنا ظفح رب نآ ریثأت و نازومآشناد یلیصحت درکلمع دوبهب رب چیرتنیپ لدم
 تراهم شرورپ یارب هک ینامرد و یشزومآ یاههمانرب هب سرادم هنافسأتم ،دش ماجنا

-شناد هژیو هب ،نازومآشناد رد رواب نیا داجیا .دننکیم هجوت رتمک دناهدش یحارط ینادرگدوخ
 رد ناشیاهشلات یزکرم هتسه دیاب ینادرگدوخ و یلرتنکدوخ هک ،هطسوتم مود هرود نازومآ
 و ءاقترا ،تفرشیپ تهج رد دنناوتب ینوریب هیبنت و شاداپ هب زاین نودب و دشاب فلتخم یاههنیمز
 .تسا یشرورپ ناسانشناور فادها نیرتمهم زا دنرادرب ماگ ییافوکشدوخ
 و یسررب ار یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت و نادرگدوخ یریگدای طابترا شهوژپ نیدنچ
 دنومیار و تمها شهوژپ هلمج زا .دنا هداد ناشن ناریگارف یاهتیقفوم رد ار هزاس نیا تیمها
41( رف نایب ،(1541)  باختنا رد نازومآ شناد ییاناوت نیب هک دنداد ناشن نارگشهوژپ نیا .(95
 درکلمع و یلیصحت تدمدنلب فادها هب ندیسر یارب دایز یلیصحت هزیگنا ،بسانم فده
 تارمن یمیظنتدوخ یاه تراهم رد هک ینازومآ شناد و دراد دوجو یرادانعم طابترا یلیصحت
 یئازریم و ینامیلس .دندوب رت قفوم زین یدنمتیاضر رد ریخأت تارمن بسک رد دندوب هتفرگ یرتهب
 یلیصحت تفرشیپ و یگدنز زا تیاضر و یدمآراکدوخ نیب هک دنداد ناشن یشهوژپ رد (9695)
  .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار
 داد ناشن تدم ینلاوط ینامز هزاب کی رد (5541) نمرلا و ونرام ،کینباراک ،گناز یاه یسررب

 نیا رد یرتمک هرمن هک ینازومآ شناد هب تبسن دایز یدنمتیاضر رد ریخأت اب نازومآ شناد هک
 نامز و هعلاطم هب رتشیب ار دوخ تقو ،تاناحتما زا لبق هتفه نیدنچ ،دندوب هدرک بسک ریغتم
 رادانعم و تبثم هطبار دوجو رگنایب ،قیقحت نیا یاه هتفای .دندوب هداد صاصتخا یزاب هب ار یرتمک
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 ،گناه شهوژپ .دوب یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت و یلیصحت هزیگنا ،یمیظنتدوخ یریگدای نیب
 یاهرواب ،یریگدای و هعلاطم یاهدربهار اب هزاس نیا هک داد ناشن زین (9541) یرگ و زپول ،نآود
 .تسا طبترم یلیصحت درکلمع و راظتنا دروم یاه هرمن ،یدمآراکدوخ
 قیقحت تلااوس 

 یدنمتیاضر رد ریخأت نازومآشناد هب ینادرگدوخ یاهدربهار یاههفلؤم شزومآ ایآ -5
 ؟دهدیم شیازفا ار اهنآ یلیصحت

-شناد رد ار یراکلامها و یلیصحت یزاسناوتاندوخ ناوتیم اهدربهار نیا شزومآ اب ایآ  -1
  ؟داد شهاک نازومآ
 قیقحت شور
 نازومآشناد هیلک لماش رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .تسا یبرجت همین یقیقحت رضاح قیقحت
 رد هک دوب نارهت رهش شرورپ و شزومآ هناگتسیب یحاون هطسوتم مود هرود مهدزاود هیاپ رتخد
 و شزومآ هناگ تسیب قطانم نایم زا ادتبا .دندوب لیصحت هب لوغشم 9695-16 یلیصحت لاس
 جنپ هقطنم هک هقطنم نیا زا ،دعب هلحرم رد .دش باختنا فداصت هب هقطنم کی نارهت رهش شرورپ
 تروص هب مهدزاود هیاپ سلاک کی هسردم ره زا و هطسوتم مود هرود یتلود هسردم ود دوب
 ود نازومآشناد یمامت یور یلیصحت یراکلامها نومزآشیپ ماجنا اب .دیدرگ باختنا یفداصت

 هدرک بسک ار لااب هب 49 هرمن یلیصحت یراکلامها همانشسرپ رد هک ینازومآشناد ،سلاک
-شناد و دمآ لمع هب ینیلاب هبحاصم نازومآشناد نیا اب دعب هلحرم رد .دندش باختنا دندوب

 یگدرسفا هک نیا لیلد هب) دندش فذح هورگ زا دنتشاد یفنم قلخ و یگدرسفا هک ینازومآ
 تلااوس یاوتحم.(دوشیم یراکلامها و هعلاطم هب لیامت شهاکو هزیگنا شهاک بجوم
 رظن زا یراک لامها لیلاد و یلیصحت یراک لامها هژیو هب یراک لامها اب هطبار رد اه هبحاصم
 ینارگشهوژپ یشهوژپ تاداهنشیپ همانشسرپ رازبا رانک رد هبحاصم ماجنا لیلد).دوب نازومآ شناد
  .( دندوب هداد ماجنا شهوژپ یلیصحت یراک لامها هزوح رد هک دوب

 داوم لاقتنا رثا زا یریگولج یارب .دندش باختنا زومآشناد 95 هسردم ره زا رخآ هلحرم رد
 و لرتنک هورگ رد یفداصت تروص هب هسردم کی ،لرتنک هورگ هب شیامزآ هورگ زا یشزومآ
 یشیامزآ هلخادم رد شیامزآ هورگ نازومآشناد .دنتفرگ رارق شیامزآ هورگ رد هسردم کی
  .دنتفرگ رارق
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 و دیشکیم لوط هقیقد 46 یشزومآ هسلج ره و دوب هسلج 95 و مین و هام ود هلخادم تدم لوط
 هعلاطم اب شزومآ هرود لوط و تاسلج دادعت)دشیم رازگرب یشزومآ هسلج کی هتفه ره
 دوخ سرد سلاک و هسردم یشزومآ هلخادم یارجا ناکم .(دمآ تسد هب یلبق یاه شهوژپ
-شیپ حرط زا و دوب یشیامزآ نآ فادها و تیهام هب هجوت اب شهوژپ شور.دوب نازومآشناد
  .دش هدافتسا هاوگ هورگ اب نومزآسپ -نومزآ
 ،یلیصحت یراکلامها نومزآ رد لااب هرمن بسک :زا دندوب ترابع شهوژپ هب دورو یاهکلام
 ،یلیصحت یراکلامها شهاک تهج هرواشم و یتخانشناور تامدخ هنوگره تفایرد مدع
  .یفنم قلخ و یگدرسفا نتشادن

 هب لیامت و ناکما ،یضایر ای و یبرجت مولع یلیصحت هتشر ،ندوب مهدزاود هیاپ زومآشناد
 زین جورخ یاهرایعم .یلیصحت یراکلامها شهاک هب لیامت ،یشزومآ تاسلج مامت رد تکرش
 دح زا رتنیئاپ یشوه بیرض ،یگدرسفا هژیو هب و یقلخ للاتخا هنوگره نتشاد زا دندوب ترابع
  .(نازومآشناد یلیصحت هدنورپ هب هجوت اب) طسوتم
 هدنورپ زا علاطا بسک اب) زومآشناد هداوناخ رد یگداوناخ دیدش تلالاتخا و تلاکشم نتشاد
 ،لیصحت همادا هب هقلاع مدع ،(هسردم رواشم و زومآشناد دوخ اب هبحاصم ،زومآشناد یلیصحت
 ینیلاب هبحاصم اب جورخ و دورو یاهرایعم .یشزومآ تاسلج مامت رد تکرش هب دهعت ندادن
 .دش ییاسانش رگشهوژپ طسوت
 نادرگدوخ یریگدای یاههفلؤم یشزومآ همانرب -فلا
 و هدش یحارط (4665) تورگید و چیرتنپ هیرظن لوصا قبط شهوژپ نیا یشزومآ همانرب
 .تفرگ راک هب و هدرک یزاسبسانم هطسوتم مود عطقم رتخد نازومآشناد یارب ار نآ رگشهوژپ
 رد هک تسا عبانم تیریدم و یشزیگنا ،یتخانشارف ،یتخانش یاهدربهار لماش همانرب نیا یاوتحم

  .تسا هدش هدروآ یشزومآ تاسلج هصلاخ 5 هرامش لودج
 رگشهوژپ طسوت میقتسم حیضوت شور ساسا رب ینادرگدوخ یریگدای یاهدربهار ،هعلاطم نیا رد
 .دش هئارا نازومآشناد هب ریز یاهعوضوم اب هسلج 95 یط
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  نادرگدوخ یریگدای یاههفلؤم شزومآ همانرب .8 لودج
 (عبانم تیریدم ،یشزیگنا ،یتخانشارف ،یتخانش یاهدربهار)

 یشزومآ حرط یفرعم و هفراعم ،اهنومزآشیپ ماجنا لوا هسلج
 نآ یشزومآ یاهدربهار و تیمها ،یمیظنتدوخ یریگدای یفرعم مود هسلج
 و مهم تاحلاطصا رارکت ،یسیونررکم ،یناوخررکم) هداس فیلاکت هژیو رورم و رارکت ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یتخانش یاهدربهار شزومآ موس هسلج

-هیشاح و یراذگتملاع ،مهم بلاطم ریز ندیشک طخ) هدیچیپ فیلاکت و (مه رس تشپ راب نیدنچ یارب ،بلاطم ییوگزاب ،دنلب یادص اب یدیلک

 .هدش هداد شزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (بلاطم ندرک یپک ای یسیونور و باتک زا ییاهتمسق یزاسهتسجرب ،یسیون
 هسلج
 مراهچ

 یزاسریوصت ،اههطساو زا هدافتسا) هداس فیلاکت هژیو ییانعم شرتسگ و طسب یاهدربهار ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یتخانش یاهدربهار شزومآ
 لزنم فیلکت نداد و (دوخ نابز هب ندرک هصلاخ ،یرگسایق ،یرادربتشاددای) هدیچیپ فیلاکت و (اههژاورس زا هدافتسا ،دیلک هملک زا هدافتسا ،ینهذ

 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج

 بلاق رد دیدج تاعلاطا یدنبهتسد) هیاپ و هداس فیلاکت هژیو یهدنامزاس یاهدربهار ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یتخانش یاهدربهار شزومآ مجنپ هسلج
 تاعلاطا یدنبهتسد ،رادومن و هشقن و حرط هب یسرد نتم لیدبت ،اهلصفرس ای نیوانع تسرهف هیهت) هدیچیپ و (...و یندعم داوم ،ناهایگ ،تاناویح

 یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (یلصا یاههشیدنا ندرک هصلاخ یارب یتخرد حرط زا هدافتسا ،انشآ یاههلوقم یابنم رب دیدج
 .هدش هدادشزومآ

 یارب مزلا نامز ینیبشیپ ،هعلاطم فده نییعت) یزیرهمانرب یاهدربهار ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یتخانشارف و یهدمظن یاهدربهار شزومآ مشش هسلج
 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (هعلاطم تعرس نییعت ،یریگدای

 لاؤس حرط ،هجوت رب تراظن ،تفرشیپ زا یبایشزرا) یتراظندوخ یاهدربهار ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یتخانشارف و یهدمظن یاهدربهار شزومآ متفه هسلج
 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (هعلاطم تعرس و نامز لرتنک و ،یریگدای و هعلاطم نمض

 هسلج
 متشه

 یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (یتخانش دربهار رییغت ای حلاصا و ،هعلاطم تعرس لیدعت) یهدمظن یتخانشارف یاهدربهار شزومآ
 .هدش هداد شزومآ

-شناد ندرک انشآ) یفنم یفطاع یاهشنکاو ،تسکش و تیقفوم یفطاع یاهشنکاو ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یشزیگنا یاهدربهار یفرعم مهن هسلج
 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و ،راتفر رب نآ ریثأت و (یفنم راکفا اب نازومآ

 ،ینارگن ،تینابصع ،ینیگمغ ساسحا ریظن) یفنم تاساسحا زا یفنم راکفا نداد صیخشت ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یشزیگنا یاهدربهار شزومآ مهد هسلج
 .هدش هداد شزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (یلیصحت یدنمتیاضر رد رخأت ،هریغ و

 هسلج
 مهدزای

 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یشزیگنا یاهدربهار شزومآ

 هسلج
 مهدزاود

 هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و ؛لرتنک عبنم دربهار شزومآ یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یشزیگنا یاهدربهار شزومآ
 .هدش

 هسلج
 مهدزیس

 تهج مزلا یاهماگ تسرهف هیهت ،فده حضاو و نشور فیرعت) هنانیبعقاو فادها نییعت ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم یشزیگنا یاهدربهار شزومآ
 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (هریغ و دوجوم عناوم صیخشت ،فادها هب لین

 هسلج
 مهدراهچ

 .هنایهام و یگتفه همانرب میظنت ،یزیرهمانرب ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم عبانم تیریدم یاهدربهار شزومآ

 هسلج
 مهدزناپ

 ،هدش هیهت هنایهام میوقت و ،سرد ره یارب زاین دروم تاعاس نییعت ،هعلاطم نامز یتراظندوخ هدش لیمکت مرف ،ندناوخ سرد یگتفه همانرب ینیبزاب
 .ندناوخ سرد نامز زا رثؤم هدافتسا ماگنه ،دوخ هب نداد شاداپ

 هسلج
 مهدزناش

 تیعضو و (تکاس و مارآ ،رونرپ طیحم باختنا) طیحم یهدنامزاس یاهدربهار ،یمیظنتدوخ یریگدای رب رثؤم عبانم تیریدم یاهدربهار شزومآ
 زا یریگولج روظنم هب اهشوگ ریز ندادن رارق تسد ،هتسشن ای ندز مدق تروص هب هعلاطم ،شکزارد تلاح هب هعلاطم مدع) هعلاطم ماگنه یکیزیف

 .هدش هدادشزومآ یاهدربهار نیرمت تهج لزنم فیلکت نداد و (...و یگدولآباوخ
 هسلج

 مهدفه
 .اهنومزآسپ یارجا و هدش هدادشزومآ بلاطم یلامجا رورم و تاسلج هیلک یدنبعمج
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  :8یدنمتیاضر رد ریخأت همانشسرپ -ب
 کینباراک و یتونبمیب ار یناتسریبد نازومآشناد یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت یریگهزادنا
 ره هک تسا یتمسق ود لاؤس 45 لماش سایقم نیا .دناهدرک یبایرابتعا و یحارط ،نیودت ،(2003)
 .تسا طوبرم یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت نادقف هب تمسق کی .دراد داضتم تمسق ود لاؤس
 صخشم یاهجرد راهچ ترکیل سایقم کی یور ار دوخ یاهخساپ تسیابیم ناگدننکتکرش
 هرمن ،دوشیم یراذگهرمن سوکعم تروص هب هک متفه لاؤس یانثتسا هب اهلاؤس مامت هب .دننک
 یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب ردرتشیب لیامت هدنهدناشن رتشیب هرمن .دریگیم قلعت راهچ ات کی
 خابنارک یافلآ بیرض ،91/4 ات 69/4 نیب سایقم نیا یارب ددجم نومزآ ییایاپ .تسا یلیصحت
 و یلماع لیلحت زا هدافتسا اب زین نآ ییاور و هدش شرازگ 11/4 ات 19/4 سایقم نیا یارب

 و یتونبمیب) تسا هدش دییأت فده یریگتهج دننام یشزیگنا یاهسایقم رگید اب یگتسبمه
 یسراف هب (5695) رویدک و هدازبرع ار همانشسرپ نیا زین ناریا رد .(1665 ،کینباراک
 و هدش شرازگ 59/4 نآ خابنورک یافلآ بیرض و 19/4 ییامزآزاب ییایاپ بیرض .دناهدنادرگرب

 یاهسایقم رگید اب یگتسبمه و یدییأت و یفاشتکا لماع لیلحت زا هدافتسا اب زین نآ هزاس ییاور
 .دمآ تسد هب 19/4 خابنورک یافلآ بیرض زین رضاح شهوژپ رد .تسا هدش دییأت یشزیگنا

 1یلیصحت یزاسناوتاندوخ همانشسرپ -ج
-شزاس یریگدای یاهوگلا یاهسایقم عومجم زا یلیصحت یزاسناوتاندوخ ریغتم شجنس یارب
 رب هیوگ ره هک تسا هیوگ 9 یاراد سایقم نیا .دش هدافتسا ناراکمه و یلگ دیم هتخاس هتفای
 زا ار نازومآشناد هدافتسا نازیم و دوشیم یراذگهرمن 1 ات 5 زا ترکیل فیط کی ساسا

 سکعنم ار یدربهار ،اههدام نیا زا کی ره .دهدیم ناشن یلیصحت یزاسناوتاندوخ یاهدربهار
 همه .دننکیم هیجوت ار دوخ یدعب فیعض درکلمع ،نآ زا هدافتسا اب نازومآشناد هک دزاسیم

 شجنس هب و دنریگیم هزادنا دناهداد شرازگ نازومآشناد هک ار ییاهراتفر ای اهدربهار ،اههیوگ
 دیم .تسا هدش سکعنم اههیوگ همه رد ییامندوخ هصیصخ ،نآ رب هولاع .دنزادرپیمن اهتخانش
 نیا .دندرک شرازگ 91/4 خابنورک یافلآ شور اب ار سایقم نیا ییایاپ 1665 ،ناروی و یلگ
 رد .دوب 91/4 ربارب نآ ییاور هک دش یبایرابتعا 0195 ،ناراکمه و یسیئر قیقحت رد سایقم

                                                           
1 . Delay of Gratification Questionnaire 
2 . Academic Self-Handicapping Scale (ASHS) 
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 شرگن سایقم اب نآ یگتسبمه قیرط زا سایقم نیا ییاور 4441 ،ناراکمه و یلگ دیم شهوژپ
 .دوب r=91/4 یدرکلمع یاهفده سایقم اب و ،r=61/4 تیبرت و میلعت شزرا هب تبسن یفنم
 نیب یگتسبمه بیارض یمامت1195 ،نایراجن و ینابش خیش یمشاه ،نکرکش قیقحت رد نینچمه
 (P >544/4) حطس رد کلام همانشسرپ اب هتفایشزاس یریگدای یاهوگلا زا هتفرگرب یاهسایقم
 و یحلاص دیس زا لقن هب ).تسا اهسایقم نیا لوبق لباق ییاور زا یکاح هک دندوب رادینعم
 .(9695 ،یخرف

 یلیصحت یراکلامها همانشسرپ -د
 و دناهتخاس 5یلیصحت یراکلامها یارب (0165) مولیتار و نومولوس ار یراکلامها همانشسرپ

 لیصحت یارب ندش هدامآ هزوح هس رد ار یلیصحت یراکلامها ،سایقم نیا .تسا هیوگ 91 لماش
 لاسمین تلااقم ندرک هدامآ و (95-6 یاهلاؤس) فیلاکت ندرک هدامآ ،(9-5 یاهلاؤس)
 ود دراوم زا کی ره همادا رد هک تسا رکذ نایاش .دنکیم یسررب ،(19-41 یاهلاؤس) یلیصحت

 هس و یراکلامها هرابرد هفطاع و ساسحا (9 ،15 ،91) لوا لاؤس هس هک تسا هدش هئارا لاؤس
 هفلؤم هک نیا هب هجوت اب .دجنسیم ار یراکلامها تداع رییغت یارب لیامت (1 ،65 ،91) مود لاؤس
-یمن صخشم ار درف یراکلامها نازیم ،یراکلامها تداع رییغت یارب لیامت و هفطاع ،ساسحا

 خساپ .دنوشیمن روظنم لاؤس 9 نیا ییایاپ و ییاور هبساحم رد ،سایقم هدنزاس داهنشیپ رب انب .دنک
 رد .دوشیم هبساحم (1 هرمن) هشیمه ات (5 هرمن) زگره زا ،ترکیل سایقم رد همانشسرپ یاهلاؤس
 دنوشیم یراذگهرمن هنوراو تروص هب 11 ،91 ،51 ،95 ،15 ،55 ،9 ،0 ،1 تلااؤس سایقم نیا
-هدرک یسررب ار رازبا نیا ییاور ،(9195) روپرولاد و راکوج .(1695 ،یرکش و تخبیناتسلگ)
 هدامآ لماع هس دیؤم ،سکامیراو شخرچ اب یلصا یاههفلؤم شور هب یلماع لیلحت جیاتن ،دنا

 ییاور و .دوب یلیصحت لاسمین تلااقم ندرک هدامآ و فیلاکت ندرک هدامآ ،ناحتما یارب ندش
 هدافتسا خابنورک یافلآ بیرض زا یلاؤس 51 سایقم ییایاپ روظنم هب ،دش شرازگ بولطم هزاس
95) ناراکمه و رفییانمت شهوژپ رد .دوب 56/4 اب ربارب نآ ییایاپ بیرض هک دندرک  اب زین (56
 نآ ییایاپ بیرض ،دجنسیم یراکلامها هب تبسن ار وگخساپ تاساسحا هک لاؤس 9 فذح
 یارب ندش هدامآ هفلؤم یارب .دش هبساحم خابنورک یافلآ و تسا هدمآ تسد هب 16/4 لداعم

                                                           
1 . academic procrastination 
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 هلاقم هئارا و ندرک هدامآ هفلؤم یارب و 11/4 فیلاکت هئارا و ندرک هدامآ یارب ،19/4 ناحتما
 زا لقن هب) تسا روکذم همانشسرپ یلااب ییایاپ زا یکاح بیارض نیا هک تسا هدش شرازگ 51/4
 نآ خابنورک یافلآ بیرض زین رضاح شهوژپ رد .(9695 ،ییورفب رگزرب ،نایدیما ،شنمینیسح
 .دمآ تسد هب 09/4 اب ربارب
 اههتفای

  و شیامزآ هورگ نازومآشناد درکلمع یفیصوت یاهصخاش .2 لودج
 .دهدیم ناشن شهوژپ یاهریغتم رد ار لرتنک

 رایعم فارحنا نیگنایم دادعت نومزآ عون هورگ ریغتم
 
 

 یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت

 
 شیامزآ

 99/9 40/11 95 نومزآشیپ
 61/1 96/59 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 01/9 94/19 95 نومزآشیپ
 41/9 40/99 95 نومزآسپ

 
 

 یلیصحت یزاسناوتاندوخ

 
 شیامزآ

 51/1 54/91 95 نومزآشیپ
 06/5 50/61 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 91/1 15/91 95 نومزآشیپ
 91/1 11/91 95 نومزآسپ

 
 تاناحتما یارب ندش هدامآ :یراکلامها

 91/9 15/11 95 نومزآشیپ شیامزآ
 19/1 49/55 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 45/0 16/11 95 نومزآشیپ
 91/0 15/49 95 نومزآسپ

 
 فیلاکت یارب ندش هدامآ :یراکلامها

 
 شیامزآ

 11/1 61/19 95 نومزآشیپ
 96/4 94/15 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 91/0 15/49 95 نومزآشیپ
 99/0 10/19 95 نومزآسپ

 
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب ندش هدامآ :یراکلامها

 
 شیامزآ

 19/9 914/49 95 نومزآشیپ
 11/1 61/6 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 99/1 91/49 95 نومزآشیپ
 06/1 91/49 95 نومزآسپ

 
 

 یراکلامها لک هرمن

 
 شیامزآ

 99/9 15/66 95 نومزآشیپ
 61/0 19/99 95 نومزآسپ

 
 لرتنک

 45/1 99/16 95 نومزآشیپ
 99/1 91/66 95 نومزآسپ
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 یاهریغتم رد ار لرتنک و شیامزآ هورگ نازومآ شناد درکلمع یفیصوت یاه صخاش 1 لودج
 لمع هب تادیهمت اب هک دهدیم ناشن 1 لودج تاعلاطا هب ارذگ یهاگن .دهد یم ناشن شهوژپ
 زا ،یشزومآ تلاخادم لامعا زا شیپ لرتنک و شیامزآ یاههورگ هدش ماجنا یاهلرتنک و هدمآ
 هعلاطم دروم یاهریغتم رد درادناتسا فارحنا و نیگنایم هژیو هب یفیصوت مهم یاهصخاش رظن
 توافت یلیصحت یراکلامها و یلیصحت یزاسناوتاندوخ و ،یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت ینعی
 هب اهنآ نیب یریگمشچ توافت ،نومزآسپ رد هلخادم زا سپ یلو دنتشادن رگیدکی اب یرادینعم

 یزاسناوتاندوخ و یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت نیگنایم هک یروط هب ،دروخیم مشچ
 سپ یلیصحت یراکلامها نیگنایم و هدرک ادیپ شیازفا هلخادم زا دعب شیامزآ هورگ رد یلیصحت
 یرامآ نومزآ نودب طابنتسا ،یریگهجیتن نیا دنچره .تسا هدرک ادیپ شهاک تدش هب هلخادم زا
 رد هعلاطم دروم یاههورگ سنایراو رادینعم توافت مدع ،یدعب رتقیقد یاهیسررب رد اما .تسا
 یسررب یارب نیاربانب .دش دهاوخ هداد ناشن نومزآسپ رد رادینعم توافت دوجو و نومزآشیپ

 هورگ ود هیلوا توافت دوجو ناکما و نومزآشیپ ریغتم دوجو هب هجوت اب ،شهوژپ یاهلاؤس
 لیلحت نومزآ زا اهنومزآسپ هسیاقم و هیلوا توافت ندرک مک یارب ،لرتنک و شیامزآ
 زا شیپ ،شهوژپ یشیامزآ حرط رد .دوشیم شرازگ همادا رد جیاتن هک هدش هدافتسا سنایراووک
 یسررب دروم یرامآ نومزآ نیا زا هدافتسا یارب مهم ضرفشیپ هس ،شهوژپ یاهلاؤس لیلحت
 ینگمه ،نویسرگر ینگمه ینعی مهم ضرفشیپ هک دوب نیا زا یکاح جیاتن .تفرگ رارق
-یم ینعی ،دراد دوجو ریغتم هس ره دروم رد ندوب یطخ و سنایراووک -سنایراو یاهسیرتام
 درک ارجا ریغتم هس ره یارب ار سنایراووک لیلحت نومزآ ناوت

-شیپ لرتنک اب) هورگ ود یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت نومزآسپ تارمن سنایراووک لیلحت جیاتن .3 لودج
 (نومزآ

 
 رییغت عبنم

 عومجم
 تاروذجم

 تاجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

 
F 

 حطس
 یرادانعم

 یاتاروذجم
 یئزج

 ناوت
 نومزآ

 حیحصت یوگلا
 هدش

 
496/511 

 
1 

 
196/455 

 
059/95 

 
5444/4 

 
159/4 

 
966/4 

 966/4 561/4 5444/4 691/91 919/965 5 919/965 تباث رادقم
 966/4 911/4 5444/4 596/11 955/565 5 955/565 نومزآشیپ

60 5 160/90 هورگ 1/90 651/1 914/4 014/4 959/4 
     019/15 59 914/190 اطخ

      09 61909 عومجم
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 یم ناشن ار یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت ریغتم رد سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن 9 لودج
 ینعم توافت ،نومزآ شیپ تارمن لیدعت زا دعب ،دهد یم ناشن 9 لودج هک هنوگ نامه .دهد
 اذل دمآ تسد هب یدنمتیاضر رد ریخأت تارمن نیگنایم رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب یراد
 رد ریخأت (0 لودج) تارمن هدش لیدعت نیگنایم هب هجوت اب .دش دییأت شهوژپ لوا هیضرف
 شزومآ ،(940/59) لرتنک هورگ نیگنایم هب تبسن (96/99) شیامزآ هورگ یدنمتیاضر
 .تسا هدش شیامزآ هورگ یدنمتیاضر رد ریخأت شیازفا بجوم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار
 ریخأت تارمن رد یدرف یاه توافت دصرد 40/1 رگید نایب هب .تسا 014/4 توافت ای ریثأت نازیم
 .تسا نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ ریثأت هب طوبرم شیامزآ هورگ یدنمتیاضر رد

 لرتنک و شیامزآ هورگ ود یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت نومزآسپ هدش لیدعت نیگنایم .4 لودج
 نیگنایم هورگ نیگنایم هورگ ریغتم

 940/59 لرتنک 96/99 شیامزآ یدنمتیاضر رد ریخأت

 و شیامزآ هورگ ود رد یلیصحت یدنمتیاضر رد ریخأت نومزآ سپ هدش لیدعت نیگنایم 0 لودج
 سپ رد هدش لیدعت نیگنایم دوش یم هدهاشم لودج رد هک هنوگنامه .دهد یم ناشن ار لرتنک
  .تسا نومزآ شیپ زا رتلااب نومزآ

 یلیصحت یزاسناوتاندوخ نومزآسپ تارمن سنایراووک لیلحت جیاتن .5 لودج
 

 رییغت عبنم
  تاروذجم نیگنایم یدازآ تاجرد تاروذجم عومجم

F 
 نومزآ ناوت یئزج یاتاروذجم یرادانعم حطس

44 969/909 114/5495 1 995/1491 هدش حیحصت یوگلا 4/4 161/4 916/4 
 995/4 911/4 444/4 501/999 191/11 5 191/11 تباث رادقم

 995/4 491/4 5444/4 10/159 955/51 5 955/51 نومزآشیپ
 916/4 514/4 444/4 501/999 991/1911 5 991/1911 هورگ

     919/9 59 919/955 اطخ

      09 444/41195 عومجم

 ناوتاندوخ ریغتم رد ار لرتنک و شیامزآ هورگ تارمن سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن 1 لودج
 تارمن لیدعت زا دعب ،دوش یم هدهاشم 1 لودج رد هک هنوگنامه .دهد یم ناشن یلیصحت یزاس
-ناوتاندوخ تارمن نیگنایم رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب یرادینعم توافت ،نومزآشیپ

 دییأت شهوژپ مود هیضرف اذل (sig,، 501/999= (5، 59)F >14/4) دمآ تسد هب یلیصحت یزاس
 .دوشیم

 لرتنک و شیامزآ هورگ رد یلیصحت یزاسناوتاندوخ نومزآسپ هدش لیدعت نیگنایم .6 لودج
 نیگنایم هورگ نیگنایم هورگ ریغتم

 541/91 لرتنک 090/6 شیامزآ یلیصحت یزاسناوتاندوخ
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 شیامزآ هورگ ودرد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ نومزآ سپ تارمن هدش لیدعت نیگنایم 9 لودج
 یزاس ناوتاندوخ نیگنایم تارمن هدش لیدعت یاه نیگنایم هب هجوت اب .دهد یم ناشن ار لرتنک و
 نیاربانب .تسا رتمک (541/91) لرتنک هورگ نیگنایم هب تبسن ،(090/6) شیامزآ هورگ یلیصحت
 هورگ یلیصحت یزاس ناوتاندوخ شهاک بجوم نادرگدوخ یریگدای یاه هفلؤم شزومآ
 یاه توافت ،دصرد 45/1 رگید نایب هب .تسا 514/4 توافت ای ریثأت نازیم .تسا هدش شیامزآ
 نادرگدوخ یریگدای یاه هفلؤم شزومآ ریثأت هب طوبرم یلیصحت یناوتاندوخ تارمن رد یدرف
 .تسا

 یراکلامها یاههفلؤم رد هورگ ود تارمن هسیاقم یارب هناگدنچ هرامآ .7 لودج
 یدازآ هجرد F رادقم رثا

 هیضرف
 یدازآ هجرد

 اطخ
 

Sig. 
 یاتاوذجم

 یئزج
 

 لک هرمن) نومزآشیپ
 (یراکلامها

 .b199305 44439 444361 444. 961 .961 سرت یلایب
 .b199305 44439 444361 444. 961 .940 زگلیو یادملا
 .b199305 44439 444361 444. 961 91035 سرت گنیلته

 هشیر نیرتگرزب
 یور

91035 b199305 44439 444361 444. 961. 

 .b1113101 44439 444361 444. 116 .116 سرت یلایب هورگ
 .b1113101 44439 444361 444. 116 .154 زگلیو یادملا
 .b1113101 44439 444361 444. 116 495391 سرت گنیلته

 هشیر نیرتگرزب
 یور

495391 b1113101 44439 444361 44 4. 116. 

 یم ناشن ار یراک لامها یاه هفلؤم رد هورگ ود تارمن هسیاقم یارب هناگدنچ هرامآ 9 لودج
 یطخ بیکرت رب نادرگدوخ یریگدای رب ینتبم یشزومآ هلخادم رثا 9 لودج ساسا رب .دهد
 دح رد هک تسا 116/4 اب ربارب یشیامزآ هلخادم رثا مجح و تسا رادانعم یراکلامها یاههفلؤم
 .تسلااب رایسب

 یراکلامها یاه هفلؤم رد هورگ ود تارمن هسیاقم یارب سنایراووک لیلحت .1 لودج
 

 عبنم
 

 ریغتم
 عومجم

 تاروذجم
 هجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

 
F 

 
Sig. 

 مجح
 رثا

 
 
 

 هدشحلاصا لدم

 ندش هدامآ :یراکلامها
 تاناحتما یارب

a19639549 1 01031415 4153995 444. 156. 

 ندش هدامآ :یراکلامها
 فیلاکت یارب

b99939111 1 15931161 9153999 444. 916. 

 ندش هدامآ :یراکلامها
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

c55139419 1 94539465 9103499 444. 616. 
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 هرمن) نومزآشیپ
 (یراکلامها لک

 ندش هدامآ :یراکلامها
 تاناحتما یارب

9113195 5 9113195 954315 544. 919. 

 ندش هدامآ :یراکلامها
 فیلاکت یارب

9993455 5 9993455 199315 544. 561. 

 ندش هدامآ :یراکلامها
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

119319 5 119319 946305 544. 119. 

 
 
 
 

 هورگ

 ندش هدامآ :یراکلامها
 تاناحتما یارب

49939961 5 49939961 1403119 444. 956. 

 هدامآ یارب یراکلامها
 فیلاکت یارب ندش

94135511 5 94135511 5143699 444. 916. 

 ندش هدامآ :یراکلامها
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

59131999 5 59131999 9103059 444. 116. 

 
 
 
 

 اطخ

 ندش هدامآ :یراکلامها
 تاناحتما یارب

9993691 59 11436    

 هدامآ یارب یراکلامها
 فیلاکت یارب ندش

9013691 59 11931    

 ندش هدامآ :یراکلامها
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

5993995 59 41131    

 
 
 
 

 عمج

 ندش هدامآ :یراکلامها
 تاناحتما یارب

444319515 09     

 هدامآ یارب یراکلامها
 فیلاکت یارب ندش

444399091 09     

 ندش هدامآ :یراکلامها
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

444341995 09     

 ندش هدامآ :یراکلامها هدش حلاصا عمج
 تاناحتما یارب

19939619 99     

 هدامآ یارب یراکلامها 
 فیلاکت یارب ندش

11131159 99     

 ندش هدامآ :یراکلامها 
 مرت نایاپ یاههلاقم یارب

11136969 99     

 یم ناشن ار یراک لامها یاه هفلؤم رد هورگ ود تارمن هسیاقم یارب سنایراووک لیلحت 1 لودج
 رادانعم توافت یراکلامها هفلؤم هس ره رد لرتنک و یشیامزآ هورگ نیب 1 لودج ساسا رب .دهد
 یشیامزآ هورگ رد تاناحتما یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم کی لودج ساسا رب .دراد دوجو
 و .تسا (15/49) لرتنک هورگ رد تاناحتما یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم زا رتنییاپ (49/55)
 یریگدای رب ینتبم یشزومآ هلخادم رثا مجح و تسا رادانعم 1 لودج ساسا رب توافت نیا
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 نینچمه .تسا دایز رایسب دح رد هک تسا 956/4 تاناحتما یارب ندش هدامآ هفلؤم رب نادرگدوخ
-نییاپ (94/15) یشیامزآ هورگ رد فیلاکت یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم کی لودج ساسا رب
 رب توافت نیا و .تسا (94/19) لرتنک هورگ رد فیلاکت یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم زا رت
 تسا 916/4 فیلاکت یارب ندش هدامآ هفلؤم رب هلخادم رثا مجح و تسا رادانعم 1 لودج ساسا

-هلاقم یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم کی لودج ساسا رب نینچمه .تسا دایز رایسب دح رد هک
 یاههلاقم یارب ندش هدامآ هفلؤم نیگنایم زا رتنییاپ (11/6) یشیامزآ هورگ رد مرت نایاپ یاه
 مجح و تسا رادانعم 1 لودج ساسا رب توافت نیا و .تسا (11/49) لرتنک هورگ رد مرت نایاپ
 .تسا دایز رایسب دح رد هک تسا 116/4 مرت نایاپ یاههلاقم یارب ندش هدامآ هفلؤم رب هلخادم رثا

 لرتنک اب) هورگ ود یلیصحت یراکلامها یاهنومزآسپ لک تارمن سنایراووک لیلحت جیاتن .3 لودج
 (نومزآشیپ

 عومجم رییغت عبنم
 تاروذجم

 تاجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

 
F 

 حطس
 یرادانعم

 یاتاروذجم
 یئزج

 ناوت
 نومزآ

 حیحصت یوگلا
 هدش

 
690/91999 

 
1 

 
191/90115 

 
1 91/196 

 
444/4 

 
519/4 

 
916/4 

 561/4 949/4 444/4 541/69 119/169 5 119/169 تباث رادقم
 919/4 961/4 544/4 954/15 911/195 5 911/195 نومزآشیپ

 956/4 116/4 444/4 400/9015 941/50999 5 941/50999 هورگ
     951/41 59 461/919 اطخ

      09 444/09915 عومجم

 نیب یرادینعم توافت ،نومزآشیپ تارمن لیدعت زا دعب ،دهدیم ناشن 6 لودج هک هنوگنامه
 ،sig >54/4) دمآ تسد هب یلیصحت یراکلامها تارمن نیگنایم رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود
400/9015=(5، 59)F). یاههفلؤم شزومآ نیاربانب .دوشیم دییأت شهوژپ موس هیضرف اذل 
 هدش شیامزآ هورگ یلیصحت یراکلامها شهاک بجوم یدایز رادقم هب نادرگدوخ یریگدای
 .تسا 116/4 توافت ای ریثأت نازیم .تسا

 لرتنک و شیامزآ هورگ رد یلیصحت یراکلامها لک تارمن نومزآسپ هدش لیدعت نیگنایم .18 لودج
 نیگنایم هورگ نیگنایم هورگ ریغتم

 190/66 لرتنک 955/99 شیامزآ یلیصحت یراکلامها

 هورگ ود رد یلیصحت یراک لامها لک تارمن نومزآ سپ هدش لیدعت نیگنایم 45 لودج
 یراک لامها نیگنایم ،تارمن هدش لیدعت نیگنایم هب هجوت اب .دهد یم ناشن ار لرتنک و شیامزآ
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 یدایز نازیم هب ( 190/66 )لرتنک هورگ نیگنایم هب تبسن ،(955/99) شیامزآ هورگ یلیصحت
 .تسا رتمک
 یریگهجیتن و ثحب
 لدم رب ینتبم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک تسا نآ زا یکاح شهوژپ یاههتفای
 هدش یلیصحت یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد نازومآشناد ییاناوت شیازفا بجوم ،چیرتنیپ
 ،بایآ و نسحم ،1541 ،ناراکمه و رنلگ ،1541 ،نوسلن یاهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .تسا

541  هتفای نیا نییبت رد.تسا وسمه دش هراشا اهنآ هب همدقم شخب رد هک نارگشهوژپ ریاس و 0
 یاقترا هار زا دارفا ات دوشیم بجوم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار هک تفگ ناوتیم
 تیریدم هب یبایزرادوخ و یلرتنکدوخ ،یتراظندوخ ،یزیرهمانرب دننام یتخانشناور یاهدرکلمع
 ،تورگید و چیرتنیپ یمیظنتدوخ یوگلا ساسا رب اریز ،دنوش لئان تدمدنلب فادها میظنت و
 اب بسانتم دوخ و تفاب ،فیلکت شناد و کاردا یزاسلاعف و فده باختنا لماش یزیرهمانرب
 ،هنانیبعقاو فادها شنیزگ یارب هک دناهتخومآ هدیدشزومآ هورگ نازومآشناد و تسا فیلکت
 هک اجنآ زا .دننزب دنویپ تبثم یدمآراکدوخ یاهرواب اب ار یزیرهمانرب و ینیزگفده یاهدربهار
 ،دهدیم شیازفا ار رترود فادها هب ندیسر یارب شلات زا تیاضر نازیم ،فادها نیا هب یبایتسد
 ،اتاکانام و لباد) دباییم دوبهب زین نازومآشناد رد یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب رد تراهم
41 ،ود و گنیک ،1541  .(6441 ،یتنیبمب ،55
 نامزمه یبایزرا ساسا رب دارفا .تسا ریذپهیجوت مه شزرا -راظتنا هیرظن ساسا رب اههتفای نیا
 یلو رتگرزب یاهشاداپ ای و یروف یلو کچوک یاهشاداپ باختنا هب تسد شزرا -راظتنا

 یاهرواب هب ،نازومآشناد یلیصحت یدنمتیاضر نتخادنا ریخأت هب نیاربانب .دننزیم تدمزارد
 ،یسرد فیلاکت ندوب دنمشزرا ،تاراظتنا ،(9541 ،ارومیشین و نوسناج) یدمآراکدوخ
 رب .(1441 ،ناراکمه و نوسمایلیو) دراد یگتسب دارفا ینورد یاههزیگنا و هتشذگ یاهتیقفوم
 اب اما تدمزارد فادها ،دننیزگرب ار فده مادک دنریگیم میمصت نازومآشناد ،ساسا نیا
 ای دوشیم اهنآ یدنمتیاضر تیاهنرد و راظتنا دروم شاداپ بجوم هک لااب یلیصحت شزرا
 مک تبثم دمایپ و شاداپ رگا .یروف یاهشاداپ اب یلیصحت شزرامک اما تدمهاتوک فادها
 دایز هجیتن زا راظتنا رگا ،سکعرب و دنرادن تدمدنلب فادها باختنا یارب یاهزیگنا دارفا ،دشاب
 یاهدربهار شزومآ .دنرادیمرب ماگ تدمدنلب فادها تمس هب مزلا هزیگنا اب دارفا ،دشاب
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 ار یتبثم جیاتن دوخ یاهتیلاعف یارب دنناوتب نازومآشناد دوشیم بجوم نادرگدوخ یریگدای
 .دنشیدنیب تدمدنلب فادها هب و دنریگب رظنرد دایز ار تبثم دمایپ راظتنا و هدرک ینیبشیپ
 شهاک بجوم نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هک داد ناشن نینچمه شهوژپ یاههتفای

 یاههفلوم هک تشاد راهظا ناوتیم هتفای نیا نییبت رد .دوشیم نازومآشناد یزاسناوتاندوخ
 رداق ار نازومآشناد ،عبانم تیریدم و یتخانشارف ،یتخانش یاهدربهار دننام نادرگدوخ یریگدای
 دننک تراظن دوخ یاهشلات رب ،هدرک میظنت و تیریدم ار دوخ هعلاطم یاهطیحم و نامز دنکیم
 نیا .(1541 ،وک و ناب) دنریگب کمک تلاکشم و لئاسم لح تهج ناملعم و نلااسمه زا و
 یدنمناوت اب هطبار رد یفنم و دمآراکان یاهشرگن و راکفا نوچمه یدراوم رییغت یارب اهدربهار
 ،تبثم و بولطم یاهدمایپ راظتنا و یفنم دمآراکدوخ راکفا شهاک .دشابیم رثوم و دیفم دوخ
 رد اهنیا همه هک نیا هب دامتعا ساسحا نینچمه ،تفر دنهاوخ شیپ یبوخ هب روما هک نیا هب رواب
 دنمفده لامعا بجوم و ،هدرک داجیا نازومآشناد رد ار داتفا دهاوخ قافتا بسانم یاهشلات رثا
 و یهدمظن ،تراظن ،لرتنک بجوم نینچمه نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ .دوشیم
 یلیصحت یاهراک نازومآشناد ،اهشزومآ نیا هجیتنرد .ددرگیم یلیصحت درکلمع رد تفرشیپ

-یدنمناوت شرورپ ،نیا رب هولاع .دننکیم هدافتسا هنازور یزیرهمانرب زا و هدرک تسرهف ار دوخ
 و سفن هب دامتعا شیازفا بجوم دوخ یدوخ هب دناوتیم نازومآشناد یتخانشارف و یتخانش یاه
 .(1541 ،رازای ؛1541 ،ناراکمه و راکآ) ددرگ یناوتان ساسحا شهاک
 یراتفر و یساسحا ،یداقتعا یاهماظن دناوتیم نادرگدوخ یریگدای یشزیگنا داعبا شزومآ
 یاهدادیور اب ییورایور رد اهنآ یارب یتیامح ماظن کی ناونع هب و دهد رییغت ار نازومآشناد
 یزاسناوتاندوخ زا یداعبا هک اج نآ زا .دنک لمع یلیصحت یاهتیعقوم رد هژیو هب راگزاسان
 هک تسا یقطنم اًلاماک نیاربانب ،تسا یشزیگنا داعبا زا رثأتم اًامیقتسم (یهاوخرذع و یفنم قلخ)
 هتفای نیا .دوش یلیصحت یزاسناوتاندوخ شهاک بجوم یدمآراکدوخ یشزیگنا داعبا شزومآ
 ترورض رب هک تسا یلیصحت تفرشیپ یشزیگنا رصاعم یاههیرظن یموهفم یاههزومآ اب وسمه
 یراتفر یاهلدم ینیبشیپ یتاعلاطم تفاب رد شزیگنا و ناجیه ،تخانش میهافم لخادت رب زکرمت
 ،ناراکمه و وبوب ؛1541 ،ناراکمه و یچورتپ) دراد دیکأت یلیصحت تفرشیپ یاهتیعقوم رد
 ناشن یزاسناوتاندوخ زاسببس لماوع یتاعلاطم ورملق رد یبرجت و یرظن ینابم رورم .(9541
 دننام یتاعلاطا عبانم یریسفت شقن رب دیکأت قیرط زا ،یفنم یاهناجیه یرگهطساو دهدیم
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 و نیچ) درک نییبت ناوتیم ار یدمآراکدوخ یاهرواب و یفده یاهیریگتهج ،یلّلع یاهدانسا
 .(9541  ،ناراکمه و وباب ؛5541 ،ناراکمه و یلیوداک ؛6441 ،ناراکمه
 یلیصحت یراکلامها یفنم تهج رد یدمآراکدوخ ریغتم هک تفگ ناوتیم قوف هتفای نییبت رد
-یم ساسحا دوخ یلیصحت روما رد ار یرتشیب یدمآراکدوخ هک یدارفا .دنکیم ینیبشیپ ار
 هک لااب یدمآراکدوخ ساسحا .سکعرب و دنهدیم ناشن دوخ زا یرتمک یراکلامها ،دننک
 رد ار دارفا ندش قفوم لامتحا ،دوشیم داجیا نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ هجیتنرد
-شناد سفن هب دامتعا یور رب شزیگنا یاهدربهار شزومآ شخب و دهدیم شیازفا اهراک ماجنا

 زا سرت ،یراکلامها یاههیرظن ساسا رب .دراد تبثم رثا ،اهراک مامتا و زاغآ یارب نازومآ
 سفن تزع ظفح رطاخ هب دارفا هک ارچ ،دهدیم شیازفا ار دارفا یراکلامها ،اهراک رد تسکش
 ساسحا دارفا یتقو .دننزیم یراکلامها هب تسد ،تسکش زا یریگشیپ و دوخ زا تیامح یارب و
 نآ هب و دنراد یمک للعت نآ ماجنا رد ،دنراد یراک ماجنا یارب یفاک یدمآراکدوخ و ییاناوت

 یارب یدایز لامتحا هک یفادها یارب دارفا شزرا -راظتنا هیرظن ساسا رب .دننکیم مادقا راک
 هزیگنا ،دراد یدایز تیباذج و شزرا ناشیارب فادها نآ و دنهدیم اهنآ هب یبایتسد و تیقفوم
 نادرگدوخ یریگدای یاهدربهار رد یتخانشارف و یتخانش یاهتراهم شزومآ .دنراد یرتشیب
 یاهدربهار شزومآ .دریگب تروص رتعیرس نازومآشناد یارب فادها هب یبایتسد دوشیم بجوم
 و دننک باختنا ار بسانم یاهتراهم و تاعلاطا ات دزاسیم رداق ار نازومآشناد ،یتخانش
 نازومآشناد هب یتخانشارف یاهدربهار .دنربب راک هب ار اهنآ هنوگچ و تقو هچ هک دننیبب شزومآ
 یگنوگچ رب و دنشاب هتشاد یرتشیب طلست و لرتنک لئاسم و اهتیعقوم رب ات دنکیم کمک
 رداق شزومآ نیا کمک هب راکلامها نازومآشناد .دنشاب هتشاد تراظن دوخ هعلاطم و یریگدای
 و یدراه) دنوشیم یلیصحت یاهتیعقوم رد دوخ تاناجیه و شزیگنا ،تخانش میظنت هب

 .(1541 ،لی و گنیدو ؛1541 ،ناراکمه
 عبانم
 یراگدنام و یهوژپهدنیآ ییاناوت رب نآ یاههفلؤم و یهدمظندوخ شقن .(1695) .میرم ،یرماس و لگتشپ یرقاب

 ،مهد لاس ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف ،هیمورا هطسوتم عطقم لاسگرزب نازومآداوس یلیصحت
 .6-61 ص ،0 هرامش
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5) .همطاف ،رفنایب  درکلمع و یلمع فیلاکت رد یراشفاپ و ششوک ،باختنا رب سرد سلاک یاهراتخاس ریثأت .(969
 ،11 یپایپ هرامش ،9 هرامش ،متفه لاس ،یسانشناور شیور همانلصف ،رون مایپ هاگشناد نایوجشناد یلیصحت

 .96-155 ص
 یاهرواب ،تفرشیپ فادها شقن .(9695) .مظاک ،ییورفب رگزرب و یضترم ،نایدیما ،تاداسلا ارهز ،شنمینیسح

 نیون یاههشیدنا همانلصف ،نایوجشناد یلیصحت یراکلامها رد یریگدای براجت تیفیک و یتخانشتفرعم
 .91-49 ص ،41 هرامش ،یتیبرت

 و یگدنز زا تیاضر رد یتخانشناور هیامرس یاههفلؤم شقن یوگلا .(9695) .دادادخ ،یئازریم و ردان ،ینامیلس
 تیریدم و یربهر همانلصف ،ناهفصا ناتسا برغ رون مایپ هاگشناد نایوجشناد یلیصحت تفرشیپ هزیگنا

 .115-005 ص ،1 هرامش ،مهدزاود لاس ،یشزومآ
 یاهتراهم و یلیصحت تفرشیپ هسیاقم و یسررب .(6195) .مظاک ،یبارهش و دمحا ،نایدادح ،ردان ،ینامیلس

 تیریدم و یربهر همانلصف ،یئادتبا سرادم رد یداع و هیاپ دنچ یاهسلاک نازومآشناد یعامتجا
 .615-005 ص ،0 هرامش ،مراهچ لاس ،یشزومآ

 نومزآ:نآ رب رثوم لماوع ساسا رب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ نییبت.(9695).یلعرون ،یخرف و دمحم ،یحلاص دیس
 .6-11 ص ،95 هرامش .یزاجم و یهاگشزومآ یریگدای رد شهوژپ همانلصف.عماج یموهفم لدم کی

 ،یلیصحت یدنمتیاضر ریخأت سایقم یلماع لیلحت و ییاور ،ییایاپ یسررب .(5695) .نیورپ ،رویدک و یدهم ،هدازبرع
 .5-95 ص ،موس لاس ،6 هرامش ،یتیبرت یریگهزادنا همانلصف
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