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 همدقم
 هعماج یاهزاین و اهنآ قیلاع اب بسانم یاه هتشر یوس هب نازومآ شناد یلیصحت تیاده
 هب لین .دریگ رارق یسررب دروم یسانشراک راک و شهوژپ ساسا رب دیاب هک تسا یعوضوم
 هک ییاه هتشر یوس هب نازومآ شناد تیاده هژیو هب و هطسوتم عطقم رد تیبرت و میلعت فادها
 تسا اهنآ هتشر باختنا یاهرایعم و لوصا مزلتسم دزاس یم هدروآرب ار هعماج یساسا یاهزاین
 تیوه یگدنلاب رد هک تسا یعامتجا داهن شرورپ و شزومآ .(1195 ،یمتاح و یدمحم ،یرظن)
 ینامز شرورپ و شزومآ فادها .دنک یزاب ار یمهم رایسب شقن دناوت یم درف تیصخش رولبت و
 نازومآ شناد تاناکما و اهزاین هب هجوت اب یشزومآ یاوتحم و اه همانرب هک تفای دهاوخ ققحت
 یاه تیدودحم زین و اه ییاناوت ناوت یم ییامنهار تامدخ قیرط زا .دندرگ ارجا و هیهت
 یلیصحت رواشم .دروآ لمع هب ار هدافتسا رثکادح دوجوم تاناکما زا و تخانش ار نازومآ شناد
 لح رد و دنک ییامنهار ار نانآ دناوت یم بسانم یلیصحت یاه هنیمز رد نازومآ شناد تخانش اب
 ار هرواشم نینچمه .(9195 ،هداز یبارهم و یراطع ،لصا یناهفصا) دناسرب یرای اهنآ هب تلاکشم
 و هتشاد دربراک عونتم یاه هنیمز رد هک تفرگ رظن رد یصصخت و هدیچیپ یدنیارف ناوت یم
 یصصخت تامادقا هب دانتسا اب .دوش رجنم یلیصحت یاه هنیمز رد شرامگ و شنیزگ هب دناوت یم
 رایتخا رد ار یدنمدوس یاهرازبا دیاب دوش یم ماجنا یلیصحت هرواشم و ییامنهار هطیح رد هک
 و هدروآ تسدب نازومآ شناد زا ار زاین دروم تاعلاطا هنوگ ره دنناوتب اهنآ ات تشاذگ نارواشم
 اب مأوت و هتفای ماظن تروص هب هرواشم و ییامنهار شبنج .(6195 ،یلیبدرا) دنیامن هدافتسا نآ زا
 یشزومآ یاه ماظن یقیبطت هعلاطم و دراد تمدق نرق کی دودح فلتخم یاه هیرظن زا یریگ هرهب

 یاه شور و ییامنهار یاه لدم عاونا زا جیردت هب فلتخم یاهروشک هک تسا نآ دیوم ناهج
 تیبرت و میلعت دنیارف هدننک لیهست ناونع هب هرواشم و ییامنهار تامدخ زا و هتسج دوس هرواشم
 و یناهفصارصن ،شافک) دندرک هدافتسا بولطم یلکش هب یلیصحت فلتخم یاه هرود رد
 هرود اب طبترم یگدنز تلاوحت نیرتمهم زا یکی یلیصحت تیاده .(9195 ،یدابآدرک
 یارب یبسانم رتسب دناوت یم یلیصحت تیاده هکنیا رب دیکات اب و دوش یم بوسحم یزومآ شناد
 ات تسا یرورض ،دزاس مهارف یلغش یرو هرهب سپس و یلغش قابطنا نآ زا سپ و یلغش تیاده
 مادقا هنیمز نیا رد هک دروآ دوجوب یلیصحت تیاده یزاسروراب یارب ار یدیفم یاهرازبا ناوتب
 ناونع هب یلیصحت تیاده یاهرازبا یجنسناور یاه هتفای رد فعض و تسا هتفرگن ماجنا یربتعم



 111                                                                                              ناراکمه و یرون /... سایقم یزاسدرادناتسا و یزاس هدامآ

 هک یلیصحت دادعتسا شجنس یلعف نومزآ هکنیا هب هجوت اب .دوش یم هتفرگ رظن رد هلاسم عبنم
 ،ینهارب طسوت 4195 لاس رد و تسا هدش یفرعم یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ ناونع هب

 روکذم رازبا یحارط رد فده هک دنچ ره و دیدرگ نیودت این یولع و رف لامج ،یراکماک
 و راشتنا زا یجنسناور یاه یگژیو رد فعض تلع هب یلو ،دوب یلیصحت دادعتسا یریگ هزادنا

 دمآ لمع هب یراددوخ ناریا یملاسا یروهمج شرورپ و شزومآ یاه ماظن رد نآ دربراک
 یلیصحت هرواشم و ییامنهار هطیح رد هک ییاهرازبا هب هجوت اب .(0541 ،یراکماک و میهاربا)
 زا یعیسو فیط و هدوب رادروخرب تیولوا زا یتخانش یاه سایقم یزاسدرادناتسا ،دراد دوجو
 تیقلاخ و شوه ،یلیصحت دادعتسا ،یلیصحت تفرشیپ یریگ هزادنا رد درادناتسا یاهرازبا

 .(9541 ،5نوسپمات و یلسنایک ،یور) دراد رارق نارواشم رایتخا رد نازومآ شناد
 هراومه و دومن کیکفت یلیصحت هرواشم و ییامنهار زا ناوت یمن ار یتخانشناور شخب هزورما
 هب ار یلماک تخانش ،دنزادرپ یم یلیصحت هرواشم هب شرورپ و شزومآ هطیح رد هک یدارفا
 یاهدربراک اب یلیصحت تیاده و یتخانشناور شجنس زرم و هدروآ تسدب یتخانشناور یاهرازبا

 یجنسناور رتسب رد هک یا هتفرشیپ یاهرازبا زا یریگ هرهب .تسا هتفر نیب زا یتخانشناور شجنس
 یلیصحت و یلغش عونتم یاه هطیح رد یرت عماج تاعلاطا اب نارواشم ات هدش ثعاب دندش نیودت
 و یجنسناور یاه یگژیو یسررب .دننک ذاختا ار یرت بسانم یریگ میمصت و هدومن تیلاعف

 و یلیصحت دادعتسا ،یلیصحت تفرشیپ هطیح اب طبترم یاهرازبا یجنسناور یاه یگژیو تخانش
 .(9695 ،اکلیا) دوش یم بوسحم نارواشم یلصا فیاظو زا یکی ناونع هب یلیصحت تیاده
 نیودت یژولوکیاسورون یاه هنیمز رد هک یتخانش یاهرازبا یوس هب یتخانش ناساشناور شیارگ
 هنیمز رد یربتعم یاه سایقم و هدروخ دنویپ یجنسناور اب یتخانش مولع ات هتشگ ثعاب دندش
 .دوش نیودت یلیصحت تفرشیپ و دادعتسا یاه هطیح رد یتخانش یاه شنک یبایزرا و یریگ هزادنا
 اذل ،تسا یلیصحت هرواشم یاه هضورفم هلمج زا یتخانش یاه ییاناوت ییاسانش هکنیا هب هجوت اب
 ناوتب قیرط نیا زا ات دومن هدافتسا یلیصحت تیاده رد یربتعم یتخانش یاه سایقم زا ناوتب دیاب
 هطسوتم هرود رد .(4695 ،یباخلت و یزارخ) تشاذگ شیامن هب ار یتخانش یاه ییاناوت
 زا  یکی باختنا نیا عقاو رد .دننک یلیصحت هتشر باختنا هب مادقا دیاب نازومآ شناد

                                                           
1 . Rowe, Kingsley & Thompson 
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 هک دنراذگ یم مدق یهار رد نانآ راک نیا اب و تسا نازومآ شناد یاه باختنا نیرتزاس تشونرس
 یماگنه یلیصحت هتشر باختنا یارب یدعب تصرف .دنک یم نییعت ار نانآ ییاناوت و شناد هنیمز
 نومزآ رد تکرش زا سپ نانآ .دنیامن یم مان تبث هاگشناد هب دورو یارب نازومآ شناد هک تسا

 ار دوخ لیصحت لحم هاگشناد و هتشر ،دنوش هتشر باختنا هب زاجم هک یتروص رد و یرسارس
 باختنا .دننز یم مقر باختنا کی اب ار دوخ تشونرس رگید راب لکش نیدب و دننک یم باختنا

 ،روشک یملع تفا ببس یلیصحت هتشر تسردان باختنا اریز .دراد یناوارف تیمها یلیصحت هتشر
 و یعامتجا لئاسم هب تبسن وجشناد ندش هزیگنا یب و یتوافت یب ،یناسنا و یداصتقا عبانم عییضت
 یلیصحت هتشر باختنا .ددرگ یم یعامتجا و یدرف یگدنز رد یتخانشناور یاه للاتخا داجیا
 یلیصحت هتشر تسرد باختنا اریز .تسا اهنآ نیدلاو و نازومآ شناد مهم یاه هغدغد زا یکی
 هتشر باختنا کی یارب .دشاب یم هدنیآ رد نازومآ شناد یلغش و یلیصحت تیقفوم لیلاد زا یکی
 توق طاقن ،یلیصحت تارمن ،یشوه هرهب نازیم هلمج زا زومآ شناد دوخ یاه یگژیو دیاب تسرد
 و دوش یسررب لغاشم و اه هتشر هنیمز رد اهدادعتسا و قیلاع ،فلتخم سورد رد درف فعض و
 هب دامتعا و یلاع هیحور داجیا و یعقاو و ناوارف تاعلاطا نداد اب دنناوت یم هنیمز نیا رد نیدلاو
 دروم هتشر نیرتهب قیرط نیا زا و دنروآ دوجوب اهنآ رد ار ییاناوت نیا دوخ دنزرف رد سفن
 .(1195 ،ییاباب یجاح) دریگ رارق باختنا

 یاه ییاناوت و یتیصخش یاه یگژیو ،قئلاع ییاسانش زا سپ هک تسا یدنیارف یلیصحت تیاده
 شیارگ نیرت قبطنم ات دنک یم شلات شجنس یاهرازبا و اه نومزآ زا یریگ هرهب اب یتخانش
 گنهامه نازومآ شناد یتخانشناور یاه یگژیو اب هک یهاگشناد هتشر نیرت بسانم و یلیصحت
 یلیصحت تیاده .(9195 ،یرورس و یدمحا) دیامن داهنشیپ یلیصحت یشم طخ ناونع هب ار تسا

 هک تسا یا همدقم رگید یوس زا و تسا هعماج دارفا لابق رد تموکح هفیظو وس کی زا دمآراک
 تادیکات دوجو اب ناریا رد یلیصحت تیاده .دزاس یم نکمم ار هعماج هب تبسن درف فیلکت یادا
 نوناق .تسین رادروخرب یبولطم تیعضو زا نآ تیمها مغر هب و روشک یتسدلااب دانسا رد ررکم
 یصصخت همین و یمومع تیبرت یلوتم ار هناخ ترازو نیا شرورپ و شزومآ فیاظو و فادها
 یصصخت یاه هتشر و اه هفرح هب دارفا دورو زاس هنیمز یصصخت همین تیبرت فرط کی زا .دناد یم
 نازومآ شناد یلیصحت هتشر باختنا لیهست رد یا هژیو تامادقا مزلتسم یزاس هنیمز نیا و تسا
 تیبرت هلاسم ،تیاده و دادعتسا میهافم اب تیبرت موهفم طابترا لیلد هب رگید فرط زا و تسا
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 لوحت دنس لیلد نیمه هب .دراد اهدادعتسا تیاده رد یمهم تاریثات میقتسمریغ روط هب زین یمومع
 یلیصحت تیاده عماج ماظن رارقتسا ار شرورپ و شزومآ رد لوحت یاهراکهار زا یکی نیداینب
 راهچ هورگ رد یلیصحت تیاده ققحت .(1195 ،یمساقلاوبا و نایناودنز ،تسودمرک) دناد یم
 ،یلیصحت تیاده یرظن یوگلا یحارط ،یلیصحت تیاده زا دنم ماظن یقلت لماش یساسا مازلا
 ییاسانش و یلیصحت تیاده رما رد شرورپ و شزومآ فعض طاقن و اه بیسآ یسررب

 زا یا هعومجم طقف یلیصحت تیاده .تسا یلیصحت تیاده هب یهدناماس رد روشک یاه تیفرظ
 نلاک ماظن نورد ماظن هدرخ کی هباثم هب نآ هب دیاب هکلب ،تسین یتاعلاطا -یتخانش تامدخ
 یا هعومجم هب ار یلیصحت تیاده هکنیا یاج هب رگید ترابع هب .تسیرگن روشک تیبرت و میلعت
 یقلت دنمن ماظن تامادقا زا یا هعومجم ار نآ دیاب ،میهد شهاک مجسنمریغ یتاعلاطا تامدخ زا
 یرظن یوگلا یحارط ورگ رد یلیصحت تیاده یدنم ماظن .دنبای یم انعم مه اب لماعت رد هک دومن
 میهافم هب رظان ینابم ساسا رب یلیصحت تیاده زا یقیقد و عماج فیرعت دیاب ادتبا .تسا مجنسم
 ار یلیصحت تیاده یتسیچ هک فیرعت نیا هئارا زا سپ و دومن هئارا تیاده و باختنا ،دادعتسا
 هب خساپ ورگ رد یرظن یوگلا یحارط .تخادرپ نآ یگنوگچ و ییارچ هب ،دزاس یم صخشم
 یمدآ دادعتسا نیدانب یاه یگژیو هب رظان اه لاوس نیا زا هتسد کی .تسا ییانبم یاه لاوس یخرب

 ای هدش هداهن درف دوجو رد یدروم و صخشم لاماک تروص هب اهدادعتسا ایآ هکنیا .دنتسه
 و لکش یموم تروص هب ای و ؟تسا تیبرت و طیحم لوصحم لماک روط هب یمدآ یاهدادعتسا

 درکیور هس هب اه لاوس نیا زا مادک ره هب تبثم خساپ ؟دنراد رارق اه ناسنا دوجو رد یا هنیمز
 ؟تسیچ هقلاع اب دادعتسا تبسن .ددرگ یم رجنم لمع هنحص رد یلیصحت تیاده توافتم
 اهدادعتسا ییاسانش ؟دنمادک ییادیدپ نیا عناوم و اهدادعتسا قیمع ییادیدپ رد لماوع نیرتمهم
 باختنا هوحن رب هنوگچ یعامتجا یاهراجنه و یلغش یاه شزرا ؟جنس لمع ای دشاب جنسراتفر دیاب

 ؟تسا تیاده عاونا زا کیمادک زا یلیصحت تیاده ؟دراذگ یم رثا نازومآ شناد هتشر
 تبسن ؟تسیچ یهن و رما اب تیاده تبسن ؟تسانعم هچ هب یلیصحت تیاده رما رد یرگ تیاده
 عضو هناسانش بیسآ یسررب مازلا نیموس نینچمه ؟تسیچ هعماج یاهزاین اب یلیصحت تیاده
 هب کمک یارب نونکا مه هک ییاه تیلاعف دراد ترورض روظنم نیا یارب .تسا دوجوم
 یلیصحت تیاده بولطم لوصا و فادها هب ار دریگ یم تروص هتشر باختنا رد نازومآ شناد
 نیا .درک میسرت ار دوجوم عضو یاه بیسآ ،لوصا و فادها نیا ساسا رب و دومن هضرع
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 و شزومآ فعض طاقن ،دنک یم دقن ار یلیصحت تیاده تامدخ هکنیا رب هولاع یسانش بیسآ
 رد فعض طاقن نیا هک دزاس یم صخشم زین ار یلیصحت تیاده تامدخ حلاصا رد شرورپ

 یهاگشزومآ تیریدم و تازیهجت ،یلام عبانم ،یسرد همانرب ،راتخاس ،یناسنا یورین یاه هقبط
 عفر یارب روشک دوجوم یاه تیفرظ ییاسانش مازلا نیمراهچ نآ رب هولاع .دنوش یم یدنب هتسد
 ترازو نورد اه تیفرظ نیا زا یشخب هکنیا لیلد هب .تسا فعض طاقن ندومن فرطرب و اه بیسآ
 هب دیاب اه تیفرظ ییاسانش هب مادقا زا شیپ ،دنراد دوجو نآ نوریب یشخب و شرورپ و شزومآ
 ییاهنت هب ار یلیصحت تیاده دص ات رفص دیاب شرورپ و شزومآ ایآ هک داد خساپ لاوس نیا
 نوریب یاه تیفرظ زا دراد هدهع هب ار رما تیریدم هکنیا نمض تسا مزلا ای دیامن یرگ یدصت
 .(0695 ،یقازر یوضر) ؟دنک هدافتسا زین هناخ ترازو
 یاه شهوژپ اما ،تسا زاس تشونرس و مهم رایسب نازومآ شناد یارب یلیصحت تیاده هکنیا اب
 هرابرد یشهوژپ نمض (6441) 5گنیلدنیو و کنارش .تسا هدش ماجنا نآ هرابرد یکدنا رایسب
 هجیتن نیا هب یتخانش یاه ییاناوت سایقم موس هخسن اب طبترم یشزومآ تلاخادم هناداقن یسررب

 رد هنافساتم اما ،تسا هدش یزاسراتخاس شوه هزاس رب دیکات اب روکذم رازبا هک دندیسر
 1کنارش و یلید ،یرگ کم رگید یشهوژپ رد .دوش یم هدرب راکب یلیصحت دادعتسا یریگ هزادنا
 نیون موس هخسن هنیمز رد 9441 و 5441 لاس یاهراجنه جارختسا و هبساحم نمض (9441)
 نیرتشیب هک دندرک شرازگ یلیصحت تفرشیپ و نوسناج -کاکدوو یتخانش یاه ییاناوت سایقم
 رد شیازفا نازیم نیرتشیب و هداد خر یناتسبد شیپ هرود رب دیکات اب یملاک مهف رد شیازفا نازیم
 ناونع اب یشهوژپ نمض (9695) یدیون نینچمه .تسا هدش زراب یمومع تاعلاطا نومزآ
 نیا هب رادیاپ یاه شلاچ و یلمع براجت :ناریا شرورپ و شزومآ ماظن رد یلیصحت تیاده
 تراهم و شناد حطس یاقترا ،هعماج تاناکما و اهزاین حیرصت ،بسانم رتسب داجیا هک دیسر هجیتن

 زاغآ زا نازومآ شناد ییامنهار و تخانش یارب یدج مامتها و موادم شلات ،نارواشم یا هفرح
 یبایشزرا و شهوژپ نداد ماجنا رد رارمتسا و یربهردوخ تیحلاص بسک هلحرم ات تلایصحت
 .دننک کمک یلیصحت تیاده همانرب دوبهب هب دنناوت یم هک دنتسه یلماوع اه همانرب و اه مادقا

 یلغش و یلیصحت تیاده رب رثوم لماوع یسررب ناونع اب یشهوژپ رد (1695) یراز علاط

                                                           
1 . Schrank & Wendling 
2 . McGrew, Dailey & Schrank 
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 جیاتن هک درک شرازگ دورهاش ناتسرهش شرورپ و شزومآ هطسوتم دیدج ماظن نازومآ شناد
 یزیر همانرب سرد ،هسردم نارواشم ،لغاشم هتفه یاه همانرب ،یعمج طابترا لیاسو ریثات زا یکاح
 نازومآ شناد رد یلغش یاه تبغر داجیا و نداد یهاگآ رد نایانشآ و ناتسود و یلغش و یلیصحت
 هب نازومآ شناد تاروصت ،نازومآ شناد دوخ یدنم هقلاع و هزیگنا رگید یوس زا .تسا هدوب
 سرد ،یعمج طابترا لیاسو ،ییازدمآرد هب نازومآ شناد تاروصت ،تلود یرگ تیامح شقن
 باختنا یارب نازومآ شناد هب نداد یهاگآ رد سرادم نارواشم و یلیصحت و یلغش یزیر همانرب

 یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (1695) یتفت ناوخا و یدارم .دنتشاد شقن یلیصحت هتشر
 نیا هب نآ رب رثوم لماوع و شیوخ هتشر باختنا زا یرظن هطسوتم هرود نازومآ شناد تیاضر
 یصخش هقلاع ریغتم و نازومآ شناد تیاضر نایم یرادانعم و تبثم یگتسبمه هک دندیسر هجیتن

 هوحن و یا هرواشم تامدخ تیفیک و نازومآ شناد تیاضر نایم یرادانعم و یفنم یگتسبمه و
 هتشر بسانت نیب .دوبن رادانعم نیدلاو رظن ریغتم اب ریغتم نیا هطبار اما ،تشاد دوجو هتشر باختنا
 و هدنیآ یلغش تیولوا نیب و هتشر باختنا زا نانآ تیاضر و نازومآ شناد یاه ییاناوت اب یلیصحت
 هتشر باختنا زا تیاضر رب رثوم لماوع .تشاد دوجو یرادانعم هطبار هتشر باختنا زا تیاضر
 ار شقن نیرتمک نیدلاو رظن و دوب هرواشم هیصوت و هدنیآ یلغش تیولوا ،یصخش هقلاع بیترت هب

 یاهوگلا یحارط ناونع (1195) یمساقلاوبا و نایناودنز ،تسودمرک شهوژپ جیاتن .تشاد
 درکلمع هک دوب نآ زا یکاح هطسوتم هرود نازومآشناد یلیصحت تیاده تهج بسانم
 هرود نازومآ شناد یدعب تفرشیپ زا یهجوت لباق دصرد تسا رداق ییاهنت هب یلبق یلیصحت
 یلیصحت تیاده یارب یدنمورین و دیفم رازبا ناونع هب دناوت یم اذل و دیامن نییبت ار هطسوتم
 (1195) مابآ و یلدگیب رگید یشهوژپ رد .دریگ رارق هدافتسا دروم نارواشم طسوت نازومآ شناد

 و یرادباتک نایوجشناد شرگن رییغت و یلیصحت هتشر باختنا رد رثوم لماوع یسررب نمض
 نایوجشناد تیرثکا هک دندرک شرازگ زاوها نارمچ دیهش هاگشناد رد ینیلاب یسانشناور
 رد و دندرک باختنا یعقاو هقلاع و تسرد تخانش نودب ار دوخ یلیصحت هتشر ،یرادباتک
 نایوجشناد هکنیا اب .دنرادروخرب یرتمک تیاضر و هزیگنا زا یسانشناور نایوجشناد اب هسیاقم
 زا یهجوت لباق دصرد اما ،دنتسه رتراودیما شیوخ یلغش هدنیآ و مادختسا هب تبسن یرادباتک
 (6995) یئایربک و یدمحا ،یناطلس هفیلخ فیرش .دنهد یم همادا دوخ لیصحت هب توافت یب نانآ

 تفرشیپ و یلیصحت تیاده یاه صخاش نیب یگتسبمه نازیم یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض
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 رهش یاه ناتسریبد رد دوخ یباختنا هتشر هب تبسن اهنآ شرگن و موس لاس نازومآ شناد یلیصحت
 و یا هرواشم یاه کلام نیب یگتسبمه بیرض زا لصاح جیاتن هک دندرک شرازگ ناشاک
 ،ریبد رظن ،رواشم رظن ،یلیصحت تیاده کلام راهچ زا هک دهد یم ناشن یلیصحت تفرشیپ
 تبغر نومزآ و رواشم رظن ،ریبد رظن زا یلیصحت تیاده کلام هس تبغر نومزآ و شوه نومزآ
 تفرشیپ اب شوه نومزآ کلام و دنتشاد ار رادانعم هطبار نیرتشیب بیترت هب یلیصحت تفرشیپ اب
 یلیصحت یاه هتشر هب تبسن نازومآ شناد شرگن نآ رب هولاع .تشادن یرادانعم هطبار یلیصحت
 .دوب طسوتم زا رت نییاپ شنادراک و یا هفرح و ینف هخاش رد و طسوتم زا رتلااب یرظن هخاش رد
 دنناوتب دیاب نارواشم هک یلیصحت تیاده هنیمز رد یتخانش سایقم یزاسدرادناتسا و یحارط رد
 اب و داد رارق رظن دم ار یمظنم و یلاوتم لحارم دیاب ،دنوش دنم هرهب توافتم یاه هنیمز رد نآ زا
 یتخانش یاه سایقم یزاسدرادناتسا و یحارط هب ناوت یم هک تسا یجنسناور یاه هتفای هب دانتسا

 یاه شنک شجنس یارب یماگ ناونع هب مادقا نیا .دیزرو تردابم یلیصحت تیاده هنیمز رد
 هک درک مادقا یلیصحت تیاده هب ناوت یم ینامز یاهنت و تسا یلیصحت تیاده هطیح رد یتخانش
 و یحارط نارواشم یارب یتخانش درکیور اب یلیصحت تیاده سایقم ناونع هب ربتعم یرازبا
 زا ههد کی زا شیب تدم هب یلیصحت تیاده رد هکنیا هب هجوت اب نینچمه .درک یزاسدرادناتسا
 دادعتسا شجنس نومزآ نآ زا سپ و دش یم هدافتسا نویر شوه نومزآ یمیدق یاه هخسن
 اب طبترم یاهرازبا یجنسناور یاه یگژیو یبایزرا هب نارواشم دیاب اذل ،دش هتفرگ راکب یلیصحت
 یاهرازبا یجنسناور یاه یگژیو هنیمز رد ار یعماج تخانش دنناوتب ات هتخادرپ یلیصحت تیاده
 یربتعم هنیشیپ هنوگچیه یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ رب دیکات اب .دنروآ تسدب روبزم
 نومزآ یجنسناور یاه یگژیو اب طبترم هدش رشتنم یاه شهوژپ هب دانتسا اب ،نیاربانب .دشن هدهاشم
 نیزگیاج هب ات تسا یرورض ،(0541) یراکماک و میهاربا یلیصحت دادعتسا شجنس یتامدقم
 .دوش هتخادرپ ،تسا رادروخرب یبولطم یجنسناور یاه یگژیو زا هک ریگارف و هتفرشیپ رازبا ندرک
 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یزاسدرادناتسا و یزاس هدامآ رضاح هعلاطم فده ،هجیتن رد
 .دوب نارهت رهش نارواشم یارب

 قیقحت شور
 یتخانش شور یاه حرط یاه هضورفم ،یتخانشناور یاهرازبا یزاسدرادناتسا یاه حرط هطیح رد
 یاه یگژیو شیازفا رد یجنسناور نونف و لوصا زا ات ددرگ یم شلات و دوش یم هدرب راکب



 111                                                                                              ناراکمه و یرون /... سایقم یزاسدرادناتسا و یزاس هدامآ

 تاعلاطم ناونع هب یزاسدرادناتسا دنیارف هراومه .دوش هدافتسا یریگ هزادنا یاهرازبا یجنسناور
 هب .دریگ یم رارق یتخانش شور یاه حرط زا یا هعومجمریز ناونع هب و هدش بوسحم یجنسناور
 یرظن بوچراچ هعسوت و یموهفم تاعلاطم لماش یزاسدرادناتسا تاعلاطم لحارم یلک روط
 رد یلیصحت تیاده سایقم یتامدقم مرف نیودت و یحارط ،یحارط یاتسار رد یلیصحت تیاده
 یاه هنیمز رد یلیصحت تیاده سایقم ییاهن مرف نیودت و یحارط و یزاسدرادناتسا یاتسار
 .دشاب یم یدربراک
 یفیک شخب رد رضاح هعلاطم هعماج .دوب یمک مه و یفیک مه ینعی یبیکرت شهوژپ نیا
 یتیبرت یسانشناور و یتخانش مولع نیصصختم و یلیصحت هرواشم هطیح رد صصختم نارواشم
 یلیصحت لاس رد نارهت رهش (رفن رازه 95) مهد هیاپ نازومآ شناد یمک شخب رد و (رفن 959)
 رد یریگ هنومن شور اب رفن 41 یفیک شخب رد نارکوک لومرف هب هجوت اب .دندوب 06-9695
 شور رد .دندش باختنا یا هقبط یریگ هنومن شور اب زومآ شناد 440 یمک شخب رد و سرتسد
 ار نانآ زا یدادعت تشاد ناصصختم زا هک یتخانش ساسا رب رگشهوژپ سرتسد رد یریگ هنومن

 شور رد اما ،درک باختنا ،دوب یسانشناور یرتکد و هرواشم دشرا یسانشراک کردم یاراد هک
 لحم و تیسنج کیکفت هب نازومآ شناد تسیل هیهت زا سپ رگشهوژپ یا هقبط یریگ هنومن

 هب هجوت اب نیاربانب .درک باختنا هنومن ،هعماج رد رسپ و رتخد دوجوم تبسن نامه هب یایفارغج
 و رتخد زومآ شناد 441 دادعت هنومن رد رسپ و رتخد نازومآ شناد یارب ربارب ابیرقت هعماج مجح
 40 و رتخد 40 دادعت یزکرم و یبرغ ،یقرش ،یبونج ،یلامش شخب ره زا و رسپ زومآ شناد 441
 .دندش باختنا یفداصت دادعا لودج کمک اب یفداصت شور هب رسپ
 تیاده یتخانش سایقم یمک شخب رد و ناصصختم اب هبحاصم یفیک شخب رد یریگ هزادنا رازبا
 فعض و توق طاقن یسررب قیرط زا یفیک شخب .دوب (9541) نوسناج -کاکدوو یلیصحت
 رد یداهنشیپ رازبا ناونع هب نوسناج -کاکدوو یتخانش یاه ییاناوت نومزآ نیون موس هخسن

 ود رد یتخانش یاه ییاناوت نومزآ نیون موس هخسن نآ زا سپ .دش ماجنا یلیصحت تیاده هنیمز
 دروم 5441 لاس رد رازبا نیا .دش حرطم یریگ هزادنا رازبا ناونع هب ییاهن و یتامدقم هلحرم
 اب موس و مود هخسن عقاو رد .تشاد نآ مود هخسن اب یریگمشچ توافت و تفرگ رارق یرگنزاب
 ییاناوت یریگ هزادنا یارب نومزآ یدارفنا یارجا رد ار یعماج و لماک هعومجم کی رگیدکی
 بجوم ددجم 9441 لاس رد روکذم نومزآ نینچمه .داد هئارا یلیصحت تفرشیپ و ینهذ
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 یارب دیدج یجنسناور یاه صخاش اهنت و دشن داجیا نآ رد یرییغت چیه اما ،تفرگ رارق یرگنزاب
 یتخانش یاه ییاناوت سایقم موس هخسن .دش رارکت زین 9541 لاس رد دنیارف نیا و دش دروآرب نآ
 ییانثتسا ناکدوک شرورپ و شزومآ یتخانشناور ینابم هتشر رد (9541) نوسناج -کاکدوو
 و یملاک مهف ،نابز یریگارف رد هک ییاه یندومزآ شجنس یارب و دراد یا هدنیازف دربراک
 و یریگدای یاه یناوتان یبایزرا رد نآ رب هولاع .تسا بولطم رایسب دنراد لکشم یریگدای
 یارجا یارب یصخشم نامز .دشاب یم دنمدوس رایسب زین یملاکریغ و یملاک درکلمع هسیاقم
 تسا ریغتم هقیقد 49 ات 10 نیب نومزآ نیا یارجا یارب طسوتم نامز اما ،درادن دوجو قوف سایقم
 یدنب نامز نومزآ ره و توافتم روکذم سایقم یاه نومزآ یارجا هب هجوت اب یریذپرییغت نیا و
 سایقم موس هخسن هزاس ییاور نوماریپ یجنسناور یاه لیلحت هب هجوت اب .دراد ار دوخ صاخ
 لیلحت شور اب رازبا هزاس ییاور هک تفگ ناوت یم نوسناج -کاکدوو یتخانش یاه ییاناوت
 ییاور و یرهاظ ییاور ،یکلام ییاور ،ییاوتحم ییاور یاراد رازبا نآ رب هولاع و دییات یلماع

 زا لقن هب) دشاب یم 49/4 زا رتلااب و دییات دروم رازبا ییایاپ نینچمه .تسا یبسانم یروص
 .(9695 ،ییاود و یراکماک ،زورفا ،هدازرکش
 کمک اب هنایار هب دورو زا سپ یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یارجا زا لصاح یاه هداد
 .دندش لیلحت یلماع لیلحت یاه شور اب Lisrel و Amose یاهرازفا مرن
 اه هتفای
 .دنتشاد روضح یمک شخب رد زومآ شناد 440 و یفیک شخب رد صصختم 41 شهوژپ نیا رد
 هدش شرازگ 5 لودج رد ناصصختم تلایصحت و نس ،تیسنج یتخانش تیعمج یاه یگژیو
 .تسا

 ناصصختم تلایصحت و نس یتخانش تیعمج یاه یگژیو .8 لودج
 یناوارف دصرد یناوارف حوطس اهریغتم

 49% 15 درم تیسنج
 40% 1 نز 

 19% 9 لاس 91-19 نس
 10% 6 لاس 10-99 
 41% 0 لاس 10 زا رتشیب 

 49% 05 دشرا یسانشراک تلایصحت
 49% 9 یصصخت یرتکد 
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 تلایصحت و نس ،تیسنج ساسا رب ناصصختم یتخانش تیعمج یاه یگژیو جیاتن قوف لودج رد
 رد نازومآ شناد تنوکس شخب و تیسنج یتخانش تیعمج یاه یگژیو .تسا هدهاشم لباق

 .تسا هدش شرازگ 1 لودج
 ناصصختم تلایصحت و نس یتخانش تیعمج یاه یگژیو .2 لودج

 یناوارف دصرد یناوارف حوطس اهریغتم

 41% 441 درم تیسنج
 41% 441 نز 

 41% 40 یلامش تنوکس شخب

 41% 40 یبونج 
 41% 40 یقرش 
 41% 40 یبرغ 

 41% 40 یزکرم 

 شخب و تیسنج ساسا رب نازومآ شناد یتخانش تیعمج یاه یگژیو جیاتن قوف لودج رد
 اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یروص ییاور جیاتن .تسا هدهاشم لباق تنوکس
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد ناصصختم رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ

 رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یروص ییاور جیاتن .3 لودج
 ناصصختم رظن ساسا

 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاور عون یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ
 یناوارف دصرد یناوارف یروص یناوارف دصرد یناوارف

 4% 4 فیعض %10 6
 19% 9 طسوتم %41 45

 10% 6 بولطم %1 5
 41% 0 یلاع %4 4

 و طسوتم و فیعض یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ یروص ییاور نازیم قوف لودج ساسا رب
 ییاور جیاتن .تسا بولطم و طسوتم یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یروص ییاور نازیم
 رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاوتحم
 .تسا هدش شرازگ 0 لودج رد ناصصختم رظن ساسا

 یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاوتحم ییاور جیاتن .4 لودج
 ناصصختم رظن ساسا رب

 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاور عون یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ

 یناوارف دصرد یناوارف ییاوتحم یناوارف دصرد یناوارف
 4% 4 فیعض %11 55

 1% 5 طسوتم %19 9

 19% 15 بولطم %45 1
 41% 0 یلاع %4 4
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 و طسوتم و فیعض یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ ییاوتحم ییاور نازیم قوف لودج ساسا رب
 ییاور جیاتن .تسا یلاع و بولطم یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاوتحم ییاور نازیم
 رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم نیب شیپ
 .تسا هدش شرازگ 1 لودج رد ناصصختم رظن ساسا

  اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم نیب شیپ ییاور جیاتن .5 لودج
 ناصصختم رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ

 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاور عون یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ
 یناوارف دصرد یناوارف نیب شیپ یناوارف دصرد یناوارف

 4% 4 فیعض %41 45
 45% 1 طسوتم %40 1
 41% 95 بولطم %45 1
 45% 1 یلاع %4 4

 و طسوتم و فیعض یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ نیب شیپ ییاور نازیم قوف لودج ساسا رب
 یصیخشت ییاور جیاتن .تسا بولطم یلیصحت تیاده یتخانش سایقم نیب شیپ ییاور نازیم
 رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد ناصصختم

  اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یصیخشت ییاور جیاتن .6 لودج
 ناصصختم رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ

 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاور عون یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ
 یناوارف دصرد یناوارف یصیخشت یناوارف دصرد یناوارف

 4% 4 فیعض %19 95
 1% 5 طسوتم %11 1
 11% 95 بولطم %45 1
 45% 1 یلاع %4 4

 و طسوتم و فیعض یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ یصیخشت ییاور نازیم قوف لودج ساسا رب
 هزاس ییاور جیاتن .تسا یلاع و بولطم یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یصیخشت ییاور نازیم
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد یلماع لیلحت شور اب یلیصحت تیاده یتخانش سایقم

 یلماع لیلحت شور اب یلیصحت تیاده یتخانش سایقم هزاس ییاور جیاتن .7 لودج
 ریسفت هژیو ریسفت کرتشم صخاش اه هفلوم

 99/4 رثا تدش یملاک مهف
 لااب

99/4 
 لااب

 99/4 10/4 سنایراو نازیم 
 لااب 69/4 لااب 99/4 رثا تدش یرادینش -یرادید یریگدای
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 60/4 11/4 سنایراو نازیم 
 90/4 رثا تدش ییاضف طباور

 لااب
99/4 

 طسوتم
 95/4 91/4 سنایراو نازیم 

 91/4 رثا تدش ادص بیکرت
 لااب

60/4 
 لااب

 69/4 10/4 سنایراو نازیم 
 19/4 رثا تدش موهفم یریگ لکش

 لااب
01/4 

 لااب
 50/4 91/4 سنایراو نازیم 

 10/4 رثا تدش یریذپ قابطنا
 طسوتم

50/4 
 طسوتم

 49/4 19/4 سنایراو نازیم 
 90/4 رثا تدش دادعا یزاس هنوراو

 طسوتم
05/4 

 طسوتم
 19/4 19/4 سنایراو نازیم 

 99/4 رثا تدش صقان تاملک
 نییاپ

51/4 
 نییاپ

 65/4 19/4 سنایراو نازیم 
 69/4 رثا تدش یرادینش لاعف هظفاح

 لااب
99/4 

 لااب
 91/4 91/4 سنایراو نازیم 

 60/4 رثا تدش یریخات یرادینش -یرادید یریگدای
 طسوتم

90/4 
 طسوتم

 51/4 50/4 سنایراو نازیم 

 مهف هفلوم ای هزاس 45 یاراد سایقم نیا و دییات رازبا هزاس ییاور نازیم قوف لودج ساسا رب
 ،موهفم یریگ لکش ،ادص بیکرت ،ییاضف طباور ،یرادینش -یرادید یریگدای ،یملاک
 -یرادید یریگدای و یرادینش لاعف هظفاح ،صقان تاملک ،دادعا یزاس هنوراو ،یریذپ قابطنا

 هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ینورد سناجت بیرض جیاتن .تسا یریخات یرادینش
 .تسا هدش شرازگ 1 لودج رد ناصصختم رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ اب نآ

 شجنس نومزآ اب نآ هسیاقم و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یصیخشت ینورد سناجت بیرض جیاتن .1 لودج
 ناصصختم رظن ساسا رب یلیصحت دادعتسا

 یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ییاور یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ
 یناوارف دصرد یناوارف ینورد سناجت یناوارف دصرد یناوارف

 4% 4 فیعض %49 05
 1% 5 طسوتم %49 9
 19% 15 بولطم %4 4
 41% 0 یلاع %4 4

 و فیعض یلیصحت دادعتسا شجنس نومزآ ینورد سناجت بیرض نازیم قوف لودج ساسا رب
 .تسا یلاع و بولطم یلیصحت تیاده یتخانش سایقم ینورد سناجت بیرض نازیم و طسوتم
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 6 لودج رد ییامزآزاب شور اب ییایاپ و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یلماع لیلحت جیاتن
 .تسا هدش شرازگ

 ییامزآزاب شور اب ییایاپ و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یلماع لیلحت جیاتن .3 لودج
 (یلک) ییامزآزاب (رسپ) ییامزآزاب (رتخد) ییامزآزاب اه هیوگ دادعت اه هفلوم لماع

ایقم
یاده یتخانش س

 یلیصحت ت

 11/4 91/4 91/4 99 یملاک مهف
 61/4 46/4 61/4 645 یرادینش -یرادید یریگدای

 11/4 61/4 91/4 19 ییاضف طباور
 11/4 01/4 91/4 19 ادص بیکرت

 91/4 91/4 91/4 40 موهفم یریگ لکش
 11/4 91/4 61/4 49 یریذپ قابطنا

 11/4 11/4 91/4 49 دادعا یزاس هنوراو
 11/4 91/4 11/4 00 صقان تاملک

 11/4 91/4 91/4 51 یرادینش لاعف هظفاح
 11/4 61/4 91/4 11 یریخات یرادینش -یرادید یریگدای

 91/4 61/4 91/4 610 سایقم لک 

 ،یملاک مهف هفلوم 45 لماش یلیصحت تیاده یتخانش سایقم قوف لودج جیاتن ساسا رب
 ،یریذپ قابطنا ،موهفم یریگ لکش ،ادص بیکرت ،ییاضف طباور ،یرادینش -یرادید یریگدای
 یریخات یرادینش -یرادید یریگدای و یرادینش لاعف هظفاح ،صقان تاملک ،دادعا یزاس هنوراو
 زا رتلااب هفلوم 45 ره یارب دارفا لک و نارسپ و نارتخد یارب ییامزآزاب شور اب ییایاپ هک تسا

 یافلآ شور اب ییایاپ و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یلماع لیلحت جیاتن .دشاب یم 41/4
 .تسا هدش شرازگ 45 لودج رد خابنورک

 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ و یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یلماع لیلحت جیاتن .18 لودج
 (یلک) خابنورک یافلآ (رسپ) خابنورک یافلآ (رتخد) خابنورک یافلآ اه هیوگ دادعت اه هفلوم لماع

ایقم
یاده یتخانش س

 یلیصحت ت

 91/4 61/4 91/4 99 یملاک مهف
 16/4 56/4 91/4 645 یرادینش -یرادید یریگدای

 46/4 16/4 91/4 19 ییاضف طباور
 56/4 61/4 91/4 19 ادص بیکرت

 56/4 16/4 61/4 40 موهفم یریگ لکش

 06/4 96/4 56/4 49 یریذپ قابطنا
 46/4 11/4 61/4 49 دادعا یزاس هنوراو

 96/4 56/4 16/4 00 صقان تاملک

 11/4 91/4 91/4 51 یرادینش لاعف هظفاح
 91/4 61/4 01/4 11 یریخات یرادینش -یرادید یریگدای

 16/4 56/4 91/4 610 سایقم لک 
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 ،یملاک مهف هفلوم 45 لماش یلیصحت تیاده یتخانش سایقم قوف لودج جیاتن ساسا رب
 ،یریذپ قابطنا ،موهفم یریگ لکش ،ادص بیکرت ،ییاضف طباور ،یرادینش -یرادید یریگدای
 یریخات یرادینش -یرادید یریگدای و یرادینش لاعف هظفاح ،صقان تاملک ،دادعا یزاس هنوراو
 هفلوم 45 ره یارب دارفا لک و نارسپ و نارتخد یارب خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ هک تسا
 .دشاب یم 41/4 زا رتلااب
 یریگ هجیتن و ثحب
 و تسناد شرورپ و شزومآ ترازو دیاب ار یلیصحت تیاده یلوتم و لوئسم نامزاس نیرتمهم
 و یمومع تیبرت یلوتم ار روکذم هناخ ترازو ،شرورپ و شزومآ فیاظو و فادها نوناق
 یلغش و یلیصحت هدنیآ رد یرثوم شقن یلیصحت تیاده نینچمه .دناد یم یصصخت همین

 نآ یارب رازبا کی نتشاد یلیصحت تیاده رد نآ تیمها و شقن هب هجوت اب و دراد نازومآ شناد
 سایقم یزاسدرادناتسا و یزاس هدامآ فده اب رضاح هعلاطم فده نیا ققحت یارب .تسا یرورض
 .دش ماجنا نارهت رهش نارواشم یارب یلیصحت تیاده یتخانش
 یریگدای ،یملاک مهف هفلوم 45 لماش یلیصحت تیاده یتخانش سایقم هک داد ناشن اه هتفای
 یزاس هنوراو ،یریذپ قابطنا ،موهفم یریگ لکش ،ادص بیکرت ،ییاضف طباور ،یرادینش -یرادید
 ییاور .دوب یریخات یرادینش -یرادید یریگدای و یرادینش لاعف هظفاح ،صقان تاملک ،دادعا

 اب نآ ییایاپ و رازبا ینورد سناجت بیرض و هزاس ،یصیخشت ،نیب شیپ ،ییاوتحم ،یروص
 یاه هعلاطم یاه هتفای اب اه هتفای نیا .تفرگ دییات دروم خابنورک یافلآ و ییامزآزاب یاه شور
 یراز علاط ،(9695) یدیون ،(9441) ناراکمه و یرگ کم ،(6441) گنیلدنیو و کنارش
 (1195) مابآ و یلدگیب ،(1195) ناراکمه و تسودمرک ،(1695) یتفت ناوخا و یدارم ،(1695)
 (9441) ناراکمه و یرگ کم لاثم یارب .دوب وسمه (6995) ناراکمه و یناطلس هفیلخ فیرش و

 هرود رب دیکات اب یملاک مهف رد شیازفا نازیم نیرتشیب هک دندرک شرازگ یشهوژپ نمض
 .تسا هدش زراب یمومع تاعلاطا نومزآ رد شیازفا نازیم نیرتشیب و هداد خر یناتسبد شیپ
 اهزاین حیرصت ،بسانم رتسب داجیا هک دیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9695) یدیون نینچمه
 یدج مامتها و موادم شلات ،نارواشم یا هفرح تراهم و شناد حطس یاقترا ،هعماج تاناکما و
 یربهردوخ تیحلاص بسک هلحرم ات تلایصحت زاغآ زا نازومآ شناد ییامنهار و تخانش یارب

 هب دنناوت یم هک دنتسه یلماوع اه همانرب و اه مادقا یبایشزرا و شهوژپ نداد ماجنا رد رارمتسا و
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 درک شرازگ (1695) یراز علاط رگید یشهوژپ رد .دننک کمک یلیصحت تیاده همانرب دوبهب
 سرد ،هسردم نارواشم ،لغاشم هتفه یاه همانرب ،یعمج طابترا لیاسو ریثات زا یکاح جیاتن هک
 رد یلغش یاه تبغر داجیا و نداد یهاگآ رد نایانشآ و ناتسود و یلغش و یلیصحت یزیر همانرب

 نازومآ شناد تاروصت ،نازومآ شناد دوخ یدنم هقلاع و هزیگنا رگید یوس زا .دوب نازومآ شناد
 سرد ،یعمج طابترا لیاسو ،ییازدمآرد هب نازومآ شناد تاروصت ،تلود یرگ تیامح شقن هب
 باختنا یارب نازومآ شناد هب نداد یهاگآ رد سرادم نارواشم و یلیصحت و یلغش یزیر همانرب

 ناراکمه و یناطلس هفیلخ فیرش شهوژپ جیاتن نآ رب هولاع .دنتشاد شقن یلیصحت هتشر
 تفرشیپ و یا هرواشم یاه کلام نیب یگتسبمه بیرض زا لصاح جیاتن هک داد ناشن (6995)
 و شوه نومزآ ،ریبد رظن ،رواشم رظن ،یلیصحت تیاده کلام راهچ زا هک دهد یم ناشن یلیصحت
 تفرشیپ اب تبغر نومزآ و رواشم رظن ،ریبد رظن زا یلیصحت تیاده کلام هس تبغر نومزآ
 یلیصحت تفرشیپ اب شوه نومزآ کلام و دنتشاد ار رادانعم هطبار نیرتشیب بیترت هب یلیصحت
 هخاش رد یلیصحت یاه هتشر هب تبسن نازومآ شناد شرگن نآ رب هولاع .تشادن یرادانعم هطبار
 .دوب طسوتم زا رت نییاپ شنادراک و یا هفرح و ینف هخاش رد و طسوتم زا رتلااب یرظن
 هب کمک دنیارف ناونع هب ناوت یم ار یلیصحت تیاده (9695) یدیون شهوژپ یانبم رب

 دوخ یاه ییاناوت و اهدادعتسا تخانش ساسا رب بسانم یلیصحت هتشر باختنا یارب نازومآ شناد
 یلیصحت هتشر باختنا یارب زومآ شناد یریگ میمصت .درک فیرعت یطیحم طیارش و تاناکما و
 و دوجوم یلیصحت یاه هتشر یاه یگژیو ،یصخش یاه ییاناوت تاعلاطا هتسد هس هب یگتسب
 نیا زا زومآ شناد تخانش هزادنا ره .دراد هدنیآ لغاشم و اه هفرح اب یلیصحت یاه هتشر طابترا

 رتزیمآ تیقفوم یلیصحت هتشر باختنا رد یو میمصت ،دشاب رت قیقد و رت یعقاو لماوع هتسد هس
 هب دورو ای و یگدنز و راک یایند هب هسردم زا رذگ هلحرم کی هطسوتم هرود .دوب دهاوخ
 هسردم ماظن همانرب اما ،دراد ترورض درکراک ود نیا نداد ششوپ نیاربانب .تسا یلاع شزومآ
 نتخاس مهارف و یهدنامزاس هژیو هب هناگود درکراک اب اه همانرب نیا یارجا هک تسا یروط
 یلیصحت تیاده یصصخت یشزومآ یاه هاگراک یاه هنیزه .دزاس یم راوشد رایسب ار تلایهست

 زا یکی هراومه لیلد نیمه هب .دنتسین سرتسد لباق یناسآ هب صصختم نانکراک و تسا نیگنس
 سرادم یلصا درکراک ریخا ههد دنچ رد .تسا هتشاد هبلغ یرگید رب هطسوتم هرود یاهدرکراک
 هب و نامز تشذگ اب اما ،تسا هدوب راک یایند هب دورو یارب نازومآ شناد یزاس هدامآ ،هطسوتم
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 ییاج ات هتفای شیازفا جیردت هب یلاع شزومآ یارب یعامتجا یاضاقت ،یروانف تفرشیپ تازاوم
 یارب ناناوج شیارگ و تسا هدش ریگارف هتفای هعسوت یاهروشک بلغا رد یلاع شزومآ زورما هک
 و اهوگلا رد نیون تلاوحت نینچمه .تسا هتفای شیازفا یا هدنیازف روط هب هاگشناد هب دورو
 و هتینردم و تنس نایم اه ضراعت یخرب داجیا نمض نارتخد لاغتشا هلاسم و یتیسنج یاه شقن

 یلک روط هب .تسا هدیشک شلاچ هب ار یلیصحت تیاده یاه همانرب ،اه شقن نییعت رد یمگردرس
 ساسا رب نازومآ شناد هکنیا یکی .دوش یم ارجا فده ود هب یبایتسد یارب یلیصحت تیاده همانرب

 هب ،دنوش تیاده یلیصحت یاهریسم هب (شناد و هقلاع ،ییاناوت ،دادعتسا) یصخش یاه یگژیو
 یانبم رب نازومآ شناد هکنیا یرگید .دشاب یو تیصخش هدنزارب درف ره یلیصحت هتشر هک یروط
 یاه هتشر ناگدش تیبرت هک یروط هب ،دنوش تیاده یلیصحت یاه هتشر هب هعماج یاهزاین

 رب .دنزاس فرطرب ار یناسنا یورین هب هعماج یاهزاین دنناوتب یفیک و یمک ظاحل زا نوگانوگ
 تیاده رمتسم یدنیارف ناونع هب یلیصحت تیاده ،شرورپ و شزومآ نیداینب لوحت دنس ساسا

 رد هتشر باختنا صتخم و دریگ یمربرد ار هطسوتم هرود نایاپ ات ییادتبا هرود زا نازومآ شناد
 یلیصحت تیاده ،لوحت دنس ماکحا زا رظن فرص .تسین مهن هیاپ دننام ینامز عطقم کی
 هرود هب نازومآ شناد دورو یارب مهن هیاپ نایاپ رد 1695-96 یلیصحت لاس زا نازومآ شناد
 باختنا یارب مهن هیاپ ندوب بسانم هرابرد نیا دوجو اب .دوش یم ماجنا مهد هیاپ و مود هطسوتم
 و اه تصرف لوا هطسوتم لاس هس رد اریز .دراد دوجو یدج دیدرت یلیصحت هتشر یعطق
 نازومآ شناد ندروخ کحم و دناروخسپ ،هوقلاب یاه تیفرظ نایب و زورب یارب یفاک یاه نومزآ
 دنتسین زیامتم نادنچ یلیصحت درکلمع ظاحل زا نازومآ شناد هرود نیا رد عقاو رد .تسین یفاک
 نانآ یلیصحت تیاده یارب یدرادناتسا رازبا و تسا هیبش رگیدکی هب نانآ یسرد یاه هرمن و
 یاکتا هب دنناوت یمن یو یایلوا و زومآ شناد دوخ هجیتن رد .دریگ یمن رارق هدافتسا دروم
 ماگنهدوز کیکفت .دننک باختنا ار هدنیآ یلیصحت ریسم هلاس هس یلیصحت درکلمع یاه هزادنا

 تروص یلاح رد یلیصحت کیراب ریسم کی رد زومآ شناد نتخادنا و یلیصحت یاه هخاش
 دوخ یفطاع و یتخانش یاه تیفرظ و هوقلاب عبانم زا زونه هلاس 15 ناوجون نیا هک دریگ یم
 .درادن یفاک تخانش
 نازومآ شناد رد یلیصحت تیاده یتخانش سایقم یجنسناور یاه صخاش و اه هتفای ساسا رب
 ییاناوت نازیم یسررب اب ناوتب ات دوش هدافتسا سرادم رد روکذم رازبا زا هک ددرگ یم هیصوت
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 یشزومآ یاه همانرب زا هدافتسا اب و درک ییاسانش ار اهنآ فعض و توق طاقن و نازومآ شناد
 فلتخم یاه تیموق رب دیکات اب هک دوش یم داهنشیپ نینچمه .درک اهنآ تیوقت هب مادقا یا هلخادم
 یاه هخسن و دومن ینیبزاب ار یملاک مهف اب طبترم یاه نومزآ ناوت یم درک و کرت ،رل هلمج زا

 یتخانش سایقم زا نارواشم هدافتسا رگید داهنشیپ .درک یحارط فلتخم یاه موق یارب یا هناگادج
 یلیصحت دادعتسا و یلیصحت تیاده زا یرت قیقد صیخشت هب دنناوتب ات تسا یلیصحت تیاده
 .دننک تیاده بسانم یلیصحت یاه هتشر هب ار نانآ و دنسرب نازومآ شناد
 عبانم
 تمه تاراشتنا :نارهت .روشک یاههاگشناد هتشر باختنا یامنهار .(9195) .هرهش ،یرورس و نسح ،یدمحا

 .نادیواج
 یلیصحت درکلمع و یراگزاس هسیاقم .(9195) .زانهم ،هداز یبارهم و یلعفسوی ،یراطع ؛میرم ،لصا یناهفصا

 هلجم .یلیصحت یاده همانرب قبط هدش نییعت هناگجنپ یاه تیولوا ساسا رب یرظن هخاش رتخد نازومآ شناد
 .15-61 ،(9)1 ،(یعامتجا یسانشناور) یسانشناور رد ون یاه هتفای

 ناتسرهش شرورپ و شزومآ سرادم نارواشم یلغش یاهتیحلاص یبایزرا .(9695) .یسوم ،اکلیا
 .رهشملاسا دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یشزومآ تیریدم دشرا یسانشراک هماننایاپ .رهشملاسا

 و یرادباتک نایوجشناد شرگن رییغت و یلیصحت هتشر باختنا رد رثوم لماوع .(1195) .ایوز ،مابآ و دهاز ،یلدگیب
 .90-99 ،(1)9 ،یناسر علاطا و یرادباتک همانلصف .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد رد ینیلاب یسانشناور

 .امش و ام تاراشتنا :نارهت ؟مینک هتشر باختنا هنوگچ .(1195) .یضترم ،ییاباب یجاح
 تاراشتنا :نارهت ،لوا پاچ .یتخانش شرورپ و شزومآ ینابم .(4695) .دومحم ،یباخلت و لامک ،یزارخ

 .تمس
 لک هرادا :یوضر ناسارخ .هتشر باختنا یارب یملع و نئمطم شور .(0695) .اضردیس ،یقازر یوضر

 .یوضر ناسارخ ناتسا هرواشم
 نیب یگتسبمه نازیم یسررب .(6995) .دمحم ،یئایربک و دمحا ،یدمحا ؛یفطصم ،یناطلس هفیلخ فیرش

 یباختنا هتشر هب تبسن اهنآ شرگن و موس لاس نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت تیاده یاه صخاش
 ،(9و1)1 ،(هرواشم یاه شهوژپ و اه هزات) هرواشم یاه شهوژپ هلجم .ناشاک رهش یاه ناتسریبد رد دوخ
19-91. 

 نیون موس هخسن یزاسدرادناتسا .(9695) .یدهم ،ییاود و زیبماک ،یراکماک ؛یلعملاغ ،زورفا ؛هرهش ،هدازرکش 
 هیرشن .یریگدای تلاکشم اب یناتسبد ناکدوک یارب نوسناج -کاکدوو یتخانش ییاناوت نومزآ
 .5-11 ،(5)1 ،ییانثتسا ناکدوک یزاسدنمناوت
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 دیدج ماظن نازومآ شناد یلغش و یلیصحت تیاده رب رثوم لماوع یسررب .(1695) .هحیلم ،یراز علاط
 تاعلاطا یروانف و تیریدم یللملا نیب سنارفنک نیمود .دورهاش ناتسرهش شرورپ و شزومآ هطسوتم
 .961-459 ،رترب تامدخ تکرش :نارهت ،تاطابترا و

 تیاده تهج بسانم یاهوگلا یحارط .(1195) .دومحم ،یمساقلاوبا و دمحا ،نایناودنز ؛یلعزورون ،تسودمرک
 .66-115 ،(5و1) 99 ،یتیبرت مولع و یسانشناور هلجم .هطسوتم هرود نازومآشناد یلیصحت

 یشزاس و یلیصحت تیاده تلاکشم و لئاسم .(9195) .دمحم ،یدابآدرک و اضردمحا ،یناهفصارصن ؛ارهز ،شافک
 هرواشم یاه شهوژپ هلجم .یدحاو یلاسمین ماظن هب تبسن یدحاو یلاس ماظن رد یرظن هخاش نازومآ شناد
 .69-145 ،(55)9 ،(هرواشم یاه شهوژپ و اه هزات)

 هتشر باختنا زا یرظن هطسوتم هرود نازومآ شناد تیاضر یسررب .(1695) .زانهم ،یتفت ناوخا و هیسنا ،یدارم
 .515-195 ،(11) 6 ،یتیبرت یسانشناور همانلصف .نآ رب رثوم لماوع و شیوخ

 یلغش و یلیصحت تیاده یارب ییاهدربهار ی هیارا .(1195) .نیسح ،یمتاح و همطاف ،یدمحم ؛زانلا ،یرظن
 ،(1)1 ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر همانلصف .ناجریس ناتسرهش ی هطسوتم ی هرود نازومآ شناد
495-955. 

 .رادیاپ یاه شلاچ و یلمع براجت :ناریا شرورپ و شزومآ ماظن رد یلیصحت تیاده .(9695) .دحا ،یدیون
 .6-09 ،(5)09 ،تیبرت و میلعت همانلصف
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