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 همدقم
 ملع یریگراکب اب اریز .دنیآ یم باسح هب هعماج ره یناسنا یاه هیامرس نیرت گرزب نازومآ شناد
 هعماج یلاعت و دشر تهج رد یراوتسا یاه ماگ دنناوت یم هدش هتخومآ یاه تراهم و شناد و
 و یکیجات) تسا نازومآ شناد تیبرت ،یشزومآ یاه ماظن مهم فاها زا یکی اذل ،دنرادرب

 و نازومآ شناد درکلمع تفا ثعاب هک ییاه یگژیو زا یکی .(9796 ،یدرکهد روپرفص
 ددرگ یم تملاس شهاک ثعاب نامز رورم هب شنت و سرتسا .تسا 6سرتسا ،دوش یم نایوجشناد
 یتخانشناور یتیعضو سرتسا .(0642 ،2ویچ) دراذگ یم ریثأت نازومآ شناد یلیصحت درکلمع رب و
 کاردا زیمآدیدهت تروص هب ار دوخ یناور و یمسج یتسیزهب ساسحا درف نآ یط هک تسا
 و یتسیز ،یطیحم یاه لماع سرتسا عوقو رد .(7642 ،9دیشر و وراسادلاب ،نیکزتلاک) دنک یم
 اه تیعقوم یتخس و تیمها زا یلک یبایزرا هدننک سکعنم سرتسا و دنتسه لماعت رد مه اب یناور
 اه تیعقوم رد دارفا رگا .(1642 ،0یرپ و چساپ ،زیروسیرا) تسا یطیحم و یصخش یاه شلاچ و
 شیازفا ثعاب و دشاب هتشاد تبثم رثا اهنآ یاهراتفر رب دناوت یم سرتسا نیا ،دننیبب یمک سرتسا
 ،سرت هب دایز سرتسا لباقم رد ،دوش زیگنا شلاچ یاه تیعقوم اب اهنآ زیمآ تیقفوم هلباقم و هزیگنا

 ،تیمسا ،تروفپماکنو ،یگانایوک ،زکنارف-نودشا) دوش یم رجنم یگدرسفا و یماکان ،مشخ
 .(8642 ،5ناراکمه و ثریف
 گناوه) تسا 1یروآ بات ،دوش یم نازومآ شناد درکلمع یاقترا ثعاب هک ییاه یگژیو زا یکی
 ،اه تبیصم ،اه یماکان اب دوخ نداد قابطنا ییاناوت ای دنیارف یروآ بات .(8642 ،9نیش و
 ماگنه روآ بات دارفا سپ .تسا اهنآ رب هبلغ و زیگنا شلاچ یاهدادخر و یگدنز یاه ضراعت
 ،یل) دنهد یم ناشن تبثم یقابطنا راتفر دوخ زا از سرتسا یاه تیعقوم و راوگان طیارش اب ههجاوم
 یاه تیعقوم و اه بیسآ ربارب رد لعفنم تمواقم لاًافرص یروآ بات .(8642 ،8یل و یل ،نیی ،گناو
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 ،6ونینام) دنتسه طیحم هدنزاس و لاعف هدننک تکراشم روآ بات دارفا هکلب ،تسین هدننکدیدهت
 نآ رب یقطنم یاه لح هار ذاختا اب و یسررب ار از شنت یاه تیعقوم روآ بات دارفا .(5642
 سفن هب دامتعا و یروابدوخ ،یدونشخ ساسحا یطیارش نینچ رد و دنوش یم هریچ اه تیعقوم
 .(8642 ،2زلکا و لوساک ،رکب) دننک یم
 تسا 9یدمآراکدوخ ،دوش یم نازومآ شناد درکلمع یاقترا ثعاب هک ییاه یگژیو زا رگید یکی
 5ارودنب یعامتجا یتخانش هیرظن مهم میهافم زا یکی یدمآراکدوخ .(7642 ،0ماکرت و ومیلا)
 یاهدنیارف و دنراد یا هدننک نییعت شقن دارفا راتفر رد یتخانش یاهدنیارف هیرظن نیا رد .تسا

 نیا و دوش یم دوخ یدمآراک زا درف تسردان تاکاردا و تاراظتنا بجوم بویعم یتخانش
 دوش زیگنا شلاچ یاه تیعقوم اب بسانم هلباقم ییاناوت مدع بجوم دناوت یم تاکاردا و تاراظتنا
 رد دارفا تواضق ینعی یدمآراکدوخ .(9642 ،1رنروک و گناو ،چتیویس ،لاه ،اکسووکازس)
 عاونا هب ندیسر تهج اهراک هلسلس کی یارجا و یهدنامزاس یارب ناشیاه ییاناوت دروم
 یگدنز هک ییاهدادیور رب ات دننک یم شلات دارفا .(0642 ،9یریدیوک) هدش نییعت یاهدرکلمع
 نانآ هک ییاه تیعقوم رد ذوفن لامعا اب و دنشاب هتشاد لرتنک ،دنهد یم رارق ریثأت تحت ار نانآ
 جیاتن زا و دنشخبب ققحت ار بولطم هدنیآ دنناوت یم رتهب ،دنشاب هتشاد لرتنک یرادقم دنناوت یم
 رب بولطمان تروص هب هک یروما رب لرتنک لامعا رد یناوتان لباقم رد .دنیامن بانتجا بولطمان

 ار اهنآ و دنراذگ یم ریثأت یدیماان و یدرسلد ،ینارگن نازیم رب دنراذگ یم ریثأت دارفا یگدنز
 .(7642 ،8سیرون و زوش ،امسلات) دنهد یم شیازفا

 ،سرتسا هلمج زا یتخانشناور یاه یگژیو دوبهب یارب یرایسب یشزومآ یاهراکهار و اهدرکیور
 روظنم نیا یارب یرثوم یاه شور زا یکی هک دراد دوجو یدمآراکدوخ و یروآ بات
 هعومجمریز یطابترا یاه تراهم .(6642 ،7یشیگامای و اواگا ،ویکوف) تسا یطابترا یاه تراهم
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 و دنوش یم هداد هدزومآ دارفا یعامتجا یناور ییاناوت شیازفا یارب هک تسا یگدنز یاه تراهم
 ،بولچسار ،نامچاب) دنوش هجاوم یگدنز یاهدادیور اب رثؤم روط هب هک دنزاس یم رداق ار نانآ
 و طابترا یرارقرب یارب درف کی ییاناوت یطابترا یاه تراهم .(9642 ،6رریش و میک ،ازدنراه
 فطاوع و اه ساسحا هب هجوت نینچمه و یملاکریغ و یملاک تروص هب نارگید اب یراکمه
 رگید یفیرعت رد .(0796 ،افص تیاده و داشزوریف ،روپ یلصا ،دیواجورسخ) تسا نارگید
 و یراگزاس هنیمز هک تسا هدش فیرعت اه ییاناوت زا یا هعومجم ناونع هب یطابترا یاه تراهم
 ،یرتیا) دشاب هتشاد هتسیاش یراتفر ات دزاس یم رداق ار درف و دروآ یم مهارف ار دیفم و تبثم راتفر
 یدرف نیب طباور شیازفا و داجیا ینعی یطابترا یاه تراهم شزومآ .(9642 ،2لاکسیم و بوکای
 و اه ضراعت لح و حیحص یاه یریگ میمصت ،یعامتجا یاه تیلوئسم ماجنا ،رثؤم و بسانم
 و تاگا-زنیترام) دنزب همدص نارگید و دوخ هب هک یلامعا هب لسوت نودب اه شکشمشک
 هدنزاس و ملاس یگدنز کی یارب یرورض یاه هویش یطابترا یاه تراهم .(0642 ،9ودنانره
 دیفم و تبثم یاهراتفر یریگ لکش و نارگید اب دارفا یراگزاس ببس اه تراهم نیا هک دنتسه
 ار دوخ بسانم شقن نارگید و دوخ هب بیسآ نودب دنزاس یم رداق ار دارفا نآ رب هولاع و دنوش
 .(9642 ،0دنا لیب) دنیامن افیا یبوخ هب هعماج رد
 ماجنا یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا هرابرد ییاه شهوژپ

 (9796) ناداز یحتف و یناطلس ،اناد لاثم یارب .دوش یم هراشا اه نآ نیرت مهم هب همادا رد هک هدش
 یدمآراکدوخ و یروآ بات رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا ناونع اب یشهوژپ نمض

 رادانعم شیازفا ثعاب هویش نیا شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب ناوجون ناراکشزرو ینیرمت
 هرابرد (9796) اشاپ و هتفای تشپ شهوژپ جیاتن .دش ناناوجون یدمآراکدوخ و یروآ بات
 نارسپ رد یعامتجا سرت و یمومع یدمآراکدوخ رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا
 یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یطابترا یاه تراهم هک دوب نآ زا یکاح ییاونش بیسآ اب ناوجون

 یناخاضر و رادرپ رگید یشهوژپ رد .دش ناوجون نارسپ یعامتجا سرت شهاک و یمومع
 و یدمآراکدوخ شیازفا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا یسررب نمض (1796)
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 و یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب هلخادم هویش نیا هک دندرک شرازگ نازابناج نارسمه یراودیما
 یشهوژپ نمض (9796) یرادروخرب و یرهوگ ،یمطافدیس ،یرادهد ،یروصنم .دش یراودیما
 هب لاتبم نادنملاس نیبقارم هدش کرد سرتسا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ ریثأت یسررب ناونع اب

 شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب 6796 لاس رد ناریا رمیازلآ نمجنا هب هدننک هعجارم رمیازلآ
 یداجس شهوژپ جیاتن .دش نانآ هدش کرد سرتسا رادانعم شهاک ثعاب یطابترا یاه تراهم
 یگدزلد شهاک و یروآ بات شیازفا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا هرابرد (9796)
 شیازفا ثعاب هویش نیا شزومآ هک دوب نآ زا یکاح قشع هب شرگن دوبهب و ییوشانز
 رد .دش لهأتم نز نایوجشناد رد قشع هب شرگن دوبهب و ییوشانز یگدزلد شهاک ،یروآ بات
 یاه تراهم شزومآ ریثأت یسررب نمض (7896) ناشوک و ییازریم ،یعقاو رگید یشهوژپ
 شزومآ هک دندرک شرازگ یراتسرپ هتشر نایوجشناد رد هدش کاردا سرتسا نازیم رب یطابترا
 6ساموت و نوتگنیشاو ،وروکا نینچمه .دش سرتسا نازیم شهاک ثعاب یطابترا یاه تراهم
 و ینامزاس یشخبرثا رب یدرف نیب طابترا یاه تراهم رثا ناونع اب یشهوژپ نمض (9642)

 یشخبرثا شیازفا ثعاب یشزومآ هویش نیا هک دندیسر هجیتن نیا هب یعامتجا یدمآراکدوخ
 یطابترا تیافک ریثأت هرابرد (9642) 2وه و گناچ یشهوژپ جیاتن .دش یدمآراکدوخ و ینامزاس
 شیازفا ثعاب یطابترا تیافک هک دوب نآ زا یکاح ییادتبا عطاقم ناملعم رد یدمآراکدوخ رب

 تیافک ریثأت یسررب نمض (1642) 9ناوک و ویس رگید یشهوژپ رد .دش ناملعم یدمآراکدوخ
 تیافک هک دندرک شرازگ یلیصحت یروآ بات رب هداوناخ یطابترا یاهوگلا و یدرف نیب طابترا
 و کیویک مها ،پروتنیما ،دراگرون .تشاد رادانعم و تبثم ریثأت یروآ بات رب یدرف نیب طابترا

 یدمآراکدوخ شیازفا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ ناونع اب یشهوژپ نمض (2642) 0دیوفاک
 یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یشزومآ هویش نیا هک دندیسر هجیتن نیا هب تملاس یا هفرح نابقارم
 یاه تراهم ریثأت یسررب نمض (8442) 5اتایم و یگای ،اواکوریه رگید یشهوژپ رد .دش نانآ
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 یاه تراهم شزومآ هک دندرک شرازگ ینپاژ و یسیلگنا راتفگ رد یسرتسا یاه خساپ رب یطابترا
 .دش نابز ود ره رد یسرتسا یاه خساپ شهاک ثعاب یطابترا

 یدایز تیمها نانآ یاه یگژیو یاقترا و دنتسه هعماج یادرف نازاس هدنیآ ،زورما نازومآ شناد
 یتباقر هک یرسارس روکنک یارب ار دوخ هکنیا لیلد هب لاًابلاغ هطسوتم مود هرود نازومآ شناد .دراد
 یاراد ،دراد یگتسب نآ هب یدایز دودح ات نازومآ شناد یلغش هدنیآ و تسا روشک لک حطس رد
 نانآ یدمآراکدوخ و یروآ بات شهاک ثعاب دوخ نازومآ شناد سرتسا .دنتسه یدایز سرتسا
 یاه شور زا یکی هک دوب نانآ یاه یگژیو دوبهب یارب ییاهراکهار لابند هب دیاب نیاربانب .دوش یم
 یشخبرثا هرابرد هکنیا رگید تیمها زئاح هتکن .تسا یطابترا یاه تراهم هنیمز نیا رد رثؤم
 تسا هدش ماجنا یکدنا یاه شهوژپ یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم
 .دشاب یم یگدنز تیفیک و تملاس رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا هرابرد یاه شهوژپ رتشیب و
 و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا نییعت رضاح شهوژپ فده هجیتن رد
 .دوب نازومآ شناد یدمآراکدوخ
 قیقحت یاه هیضرف
 .دنراد ریثأت نازومآ شناد سرتسا شهاک رب یطابترا یاه تراهم -6
 .دنراد ریثأت نازومآ شناد یروآ بات شیازفا رب یطابترا یاه تراهم -2
 .دنراد ریثأت نازومآ شناد یدمآراکدوخ شیازفا رب یطابترا یاه تراهم -9
 قیقحت شور
 شهوژپ هعماج .دوب لرتنک هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط اب یبرجت همین هعلاطم نیا

 نایم زا هک دندوب 9796-87 یلیصحت لاس رد دهشم رهش هطسوتم مود هرود رتخد نازومآ شناد
 هب دورو یاه کلام .دندش باختنا هنومن ناونع هب سرتسد رد یریگ هنومن شور اب رفن 40 نانآ
 ،هتشذگ یاه لاس رد (هیاپ رارکت) یدودرم مدع ،یمسج تملاس زا یرادروخرب لماش هعلاطم
 و یطابترا یاه تراهم شزومآ هرود ندنارذگ هقباس مدع ،یکشزپناور یاهوراد فرصم مدع
 زا جورخ یاه کلام و هتشذگ هام شش رد ناکیدزن گرم و قلاط دننام از شنت یاهدادخر مدع
 یارجا دنور .دوب اه همانشسرپ لیمکت مدع و نآ زا رتشیب ای و هسلج ود تبیغ لماش هعلاطم
 هزاجا ،دهشم رهش شرورپ و شزومآ هرادا نلاوئسم اب یگنهامه زا سپ هک دوب هنوگنیا شهوژپ
 ساسا رب ،نازومآ شناد تسیل هیهت زا سپ و دش هتفرگ رگشهوژپ اب یراکمه و شهوژپ
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 ود رد یشک هعرق کمک هب یفداصت تروص هب و دندش باختنا رفن 40 هعلاطم هب دورو یاه کلام
 .دندش نیزگیاج لرتنک و شیامزآ هورگ
 یسانشناور صصختم کی طسوت ار یطابترا یاه تراهم یا هقیقد 47 هسلج 46 شیامزآ هورگ
 هورگ و دید شزومآ دهشم رهش سرادم زا یکی رد یطابترا یاه تراهم هرود کردم یاراد
 6نوسکید و یجراه طسوت یطابترا یاه تراهم هلخادم یاوتحم .درکن تفایرد یشزومآ لرتنک
 رارق دییأت و هدافتسا دروم (2796) هدازدسا و یدحا ،یمتاح ،یدمحا طسوت و یحارط (0442)

 .دش هئارا 6 لودج رد تاسلج کیکفت هب هک تفرگ
 تاسلج کیکفت هب یطابترا یاه تراهم هلخادم یوتحم .1 لودج

 یوتحم تاسلج

 تاسلج راک شور حرش و یریگدای یارب هزیگنا داجیا ،یطابترا یاه تراهم یریگدای ترورض و فادها نایب ،هورگ یاضعا هفراعم لوا
 دعب

 کی ره بیاعم و ایازم و یطابترا یاه لدم عونا اب ییانشآ مود
 یطابترا عناوم و اه لپ حیرشت موس
 یملاکریغ طابترا رد یطیحم لماوع و یکیزیف تایصوصخ نایب و نآ ریسفت و یملاکریغ طابترا شزومآ مراهچ
 ساسحا و یوتحم ساکعنا و تاملک قیقد باختنا هوحن شزومآ مجنپ

 هطبار نیح نداد شوگ یاه تراهم رب طلست و نداد شوگ عناوم و نداد شوگ عاونا اب ییانشآ مشش
 یریذپ فاطعنا هارمه هب راتفر رد تیعطاق و نآ یاهدرکراک و دیاوف و دوجو زاربا عاونا اب ییانشآ متفه
 دوخ رظن نایب یاه هویش و دوجو زاربا هناگ شش لحارم شزومآ متشه
 نتفگ هن تردق شرورپ مهن

 لبق تاسلج یاه تراهم نیرمت و رورم ،یدنب عمج مهد

 :دش هدافتسا ریز هدشدرادناتسا یاه همانشسرپ زا اه هداد یروآ عمج یارب
 .دش هتخاس (9876) 9نیتسلمرم و کراماک ،نهوک طسوت سرتسا همانشسرپ :2سرتسا همانشسرپ
 نیا .دش هدافتسا یاه یوگ 06 مرف زا رضاح شهوژپ رد هک تسا مرف نیدنچ یاراد روکذم رازبا
 اب نآ هرمن و دوش یم یراذگ هرمن راهچ ات رفص زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب رازبا
 زا یکاح رتلااب هرمن و تسا 15 ات 4 نیب تارمن هنماد اذل ،دوش یم هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم
 و دییأت ار رازبا هزاس و ییاوتحم ،یروص ییاور (9876) ناراکمه و نهوک .تسا رتشیب سرتسا

                                                            
1. Hargie & Dickson 
2. stress questionnaire 
3. Cohen, Kamarck & Mermelstein 
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 و ینلاصا ،یناقهد ،یرغصا ناریا رد .دندرک شرازگ 18/4 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ
96) یسابع  .دندرک شرازگ 28/4 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (57
 رازبا .دش هتخاس (9442) 2نوسدیوید و رونوک طسوت یروآ بات همانشسرپ :6یروآ بات همانشسرپ
 راهچ ات رفص زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب رازبا نیا .تسا هیوگ 52 یاراد روکذم
 ات 4 نیب تارمن هنماد اذل ،دوش یم هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب نآ هرمن و دوش یم یراذگ هرمن

 رازبا ییاور (9442) نوسدیوید و رونوک .تسا رتشیب یروآ بات زا یکاح رتلااب هرمن و تسا 446
 رد .دندرک شرازگ 78/4 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییأت یلماع لیلحت شور اب ار
796) هداز عیفش ناریا  .درک شرازگ 67/4 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (6
 ،تنادناکرم ،سکودام ،ررش طسوت یدمآراکدوخ همانشسرپ :9یدمآراکدوخ همانشسرپ
 نیا .تسا هیوگ 96 یاراد روکذم رازبا .دش هتخاس (2876) 0زرجار و زبوکاج ،ناد-کیتنیرپ
 اب نآ هرمن و دوش یم یراذگ هرمن جنپ ات کی زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب رازبا
 زا یکاح رتلااب هرمن و تسا 58 ات 96 نیب تارمن هنماد اذل ،دوش یم هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم

 ار نآ ییایاپ و دییأت ار رازبا یارگمه ییاور (2876) ناراکمه و ررش .تسا رتشیب یدمآراکدوخ
 (0796) یدیعس و یرمعم ،یروشاع ناریا رد .دندرک شرازگ 19/4 خابنورک یافلآ شور اب
 .دندرک شرازگ 79/4 خابنورک یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ
 یروآ بات ،68/4 سرتسا یارب خابنورک یافلآ شور اب اه همانشسرپ ییایاپ رضاح شهوژپ رد
 روکذم یاه همانشسرپ اب یروآ عمج زا لصاح یاه هداد .دش هبساحم 58/4 یدمآراکدوخ و 88/4
 .دندش لیلحت SPSS-19 رازفا مرن کمک هب و یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت شور اب
 اه هتفای
 شیامزآ هورگ رد هک دنتشاد تکرش (رفن 42 هورگ ره) رتخد زومآ شناد 40 رضاح شهوژپ رد
 42) مهدزاود هیاپ رد رفن 0 و (دصرد 50) مهدزای هیاپ رد رفن 7 ،(دصرد 59) مهد هیاپ رد رفن 9
 9 و (دصرد 50) مهدزای هیاپ رد رفن 7 ،(دصرد 40) مهد هیاپ رد رفن 8 لرتنک هورگ رد و (دصرد
 نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .دندوب لیصحت هب لوغشم (دصرد 56) مهدزاود هیاپ رد رفن

                                                            
1. resilience questionnaire 
2. Connor & Davidson 
3. self-efficacy questionnaire 
4. Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs & Rogers 
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 هئارا 2 لودج رد لرتنک و شیامزآ یاه هورگ یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا نومزآ سپ و
 .دش

 اه هورگ یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا نومزآ سپ و نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .2 لودج
 
 اه هورگ/اهریغتم

 لرتنک هورگ شیامزآ هورگ

 نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

 40/9 66/02 79/9 96/92 72/2 28/16 60/9 82/22 سرتسا
 20/5 01/15 89/5 60/55 59/9 18/91 49/5 99/51 یروآ بات

 51/0 99/20 89/0 79/00 22/5 09/95 59/0 19/90 یدمآراکدوخ

 و یروآ بات ،سرتسا رظن زا نومزآ شیپ هلحرم رد اه هورگ هک داد ناشن لقتسم یت نومزآ جیاتن
 ریغتم هس ره رظن زا نومزآ سپ هلحرم رد اما ،(<54/4P) دنتشادن یرادانعم توافت یدمآراکدوخ
 یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت یاه ضرف شیپ یسررب .(>54/4P) دنتشاد یرادانعم توافت

-فورگوملوک نومزآ ساسا رب هتسباو یاهریغتم ندوب لامرن ضرف هک دوب نآ زا یکاح
 ضرف و سکاب M نومزآ ساسا رب سنایراووک سنایراو یاه سیرتام یربارب ضرف ،فونریمسا
 یفاک یگتسبمه ضرف نینچمه .(<54/4P) دندش دییأت نیول نومزآ ساسا رب اه سنایراو یربارب
 لیلحت نومزآ .(>54/4P) دش دییأت تلتراب تیورک نومزآ ساسا رب هتسباو یاهریغتم نیب

 و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراووک
 .دش هئارا 9 لودج رد یدمآراکدوخ

 و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ .9 لودج
 یدمآراکدوخ

 یرامآ ناوت رثا هزادنا یرادانعم F هرامآ رادقم اه نومزآ

 17/4 98/4 644/4 82/056 18/4 ییلایپ رثا
 17/4 98/4 644/4 82/056 69/4 زکلیو یادبملا
 17/4 98/4 644/4 82/056 79/6 گنیلتاه رثا
 17/4 98/4 644/4 82/056 79/6 یور هشیر نیرت گرزب

 ،سرتسا یاهریغتم زا یکی رادانعم دوبهب ثعاب لقادح یطابترا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن
 تارییغت زا دصرد 98 هک تفگ ناوت یم رثا هزادنا هب هجوت اب .دش یدمآراکدوخ و یروآ بات
 لیلحت نومزآ .(>644/4P) تسا یطابترا یاه تراهم یشخبرثا زا یشان هتسباو یاهریغتم
 یشخبرثا یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نتم رد یریغتم کت سنایراووک
 .دش هئارا 0 لودج رد یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم
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 یشخبرثا یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نتم رد یریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ .4 لودج
 یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم

 هزادنا یرادانعم F هرامآ تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم
 رثا

 یرامآ ناوت

 77/4 88/4 644/4 02/67 76/052 6 76/052 سرتسا
44 21/98 10/949 6 10/949 یروآ بات 6/4 28/4 57/4 

 17/4 08/4 644/4 95/58 99/682 6 99/682 یدمآراکدوخ

 و یروآ بات ،سرتسا ریغتم هس ره رادانعم دوبهب ثعاب یطابترا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن
 و سرتسا شهاک ثعاب یرادانعم روط هب یشزومآ هویش نیا رگید ترابع هب .دش یدمآراکدوخ
 زا دصرد 88 هک تفگ ناوت یم رثا هزادنا هب هجوت اب .دش یدمآراکدوخ و یروآ بات شیازفا
 زا یشان یدمآراکدوخ تارییغت دصرد 08 و یروآ بات تارییغت دصرد 28 ،سرتسا تارییغت
 .(>644/4P) تسا یطابترا یاه تراهم یشخبرثا
 یریگ هجیتن و ثحب
 ییاه همانرب یحارط و دنتسه هعماج ره یناسنا یاه هیامرس نیرت گرزب و نیرتمهم نازومآ شناد
 ار هعماج تیاده ناکس یدوز هب نانآ اریز .دراد یصاخ تیمها نانآ یاه یگژیو دوبهب یارب
 ماجنا ار ریطخ رما نیا دنناوت یم رتهب دنشاب رتدنمناوت و رت ملاس ردقچ ره و دنریگ یم هدهعرب

 یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا نییعت رضاح شهوژپ فده هجیتن رد .دنهد
 .دوب نازومآ شناد یدمآراکدوخ و
 هجیتن اب هجیتن نیا .دش سرتسا رادانعم شهاک ثعاب یطابترا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن
 ناراکمه و اواکوریه و (7896) ناراکمه و یعقاو ،(9796) ناراکمه و یروصنم یاه شهوژپ
 دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9796) ناراکمه و یروصنم لاثم یارب .دوب وسمه (8442)
 و اواکوریه رگید یشهوژپ رد .دوب رثؤم سرتسا شهاک رب یطابترا یاه تراهم شزومآ هک
 یاه خساپ شهاک ثعاب یطابترا یاه تراهم شزومآ هک دندرک شرازگ (8442) ناراکمه
 طابترا هوحن ،یطابترا یاه تراهم شزومآ هک تفگ ناوت یم جیاتن نیا نییبت رد .دش یسرتسا
 نیا .دنک یم یدایز کمک دارفا تلاماعت دوبهب هب رما نیا و دهد یم شزومآ دارفا هب ار رثؤم
 رثؤم یملاکریغ یاه خساپ هئارا ،ندرک تبحص ،نداد شوگ دمآراک یاه هویش شزومآ اب شور
 تیفیک ناجیه لرتنک و نارگید و دوخ رد یهاگآدوخ شیازفا یارب ییاه کینکت زا هدافتسا و
 یاه خساپ یطابترا یاه تراهم شزومآ یراتفر یاهراکهار نینچمه .دبای یم اقترا دارفا نیب هطبار
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 ریثأت دارفا تملاس رب یدعب یلماعت یاهراتفر رب دوخ ریثأت قیرط زا هک دزیگنا یمرب ار یتخانش
 عوقو ماگنه رد رثؤم یاهراکهار هئارا ثعاب هلاسم لح تراهم یریگدای نآ رب هولاع .دراذگ یم
 یاه تراهم رب دارفا طلست و دوش یم یگدنز زا اهنآ تیاضر نازیم شیازفا هجیتن رد و تلاکشم
 هکلب ،دنک یم رت مواقم بولطمان یاه تیعقوم و اه شلاچ لباقم رد ار اهنآ اهنت هن مشخ لرتنک
 یاه تراهم هجیتن رد .دهد یم شیازفا تلاکشم و لئاسم لح و عفر یارب ار اهنآ ییاناوت نازیم
 .دوش سرتسا شهاک ثعاب دناوت یم هدش هداد حیضوت یاهدنیارف قیرط زا یطابترا

 اب هجیتن نیا .دش یروآ بات رادانعم شیازفا ثعاب یطابترا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن نینچمه
 .دوب وسمه (1642) ناوک و ویس و (9796) یداجس ،(9796) ناراکمه و اناد یاه شهوژپ هجیتن
 یاه تراهم شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9796) ناراکمه و اناد لاثم یارب
 شرازگ (1642) ناوک و ویس رگید یشهوژپ رد .دش ناناوجون یروآ بات شیازفا ثعاب یطابترا

 جیاتن نیا نییبت رد .تشاد یروآ بات شیازفا رد یرثوم شقن یدرف نیب طابترا تیافک هک دندرک
 یعامتجا شنت و یفنم تاساسحا ات دنک یم کمک درف هب یطابترا یاه تراهم هک تفگ ناوت یم

 ثعاب و دزادرپب تلاکشم و لئاسم لح هب زیمآ تیقفوم و هدنزاس روط هب و دهد شهاک ار دوخ
 .دوش یم هدنزاسریغ و یفنم یاهراتفر زورب عنام و هدنزاس و بتثم یاهراتفر شیازفا و داجیا

 هب ندیسر ،تلاکشم لح ،رگیدکی زا دارفا رتشیب تخانش فده اب یطابترا یاه تراهم نینچمه
 ات دزاس یم دهعتم ار نانآ ،دارفا نایم یتکراشم وج داجیا و قفاوت دروم یلمع لح هار کی
 لاًاتیاهن و دورب تسد زا یرگید رطاخ هب رفن کی دشابن زاین هک دنیامن لح یلکش هب ار تلاکشم
 شزومآ اب یطابترا یاه تراهم شزومآ نینچمه .ددرگ یم یربارب و تیاضر ساسحا ثعاب

 اب ههجاوم ماگنه هک دهد یمدای دارفا هب اهنآ لح یگنوگچ و تلاکشم اب ندش وربور ماگ هب ماگ
 .دنزادرپب لئاسم لح هب هدنزاس یاه شور اب دنیامن یعس بانتجا و یریگرد یاج هب لکشم
 روط هب دنناوتب یطابترا یاه تراهم شزومآ هک دنوش یم ثعاب لااب رد هدش رکذ لماوع نیاربانب
 .دنوش یروآ بات نازیم شیازفا ثعاب یرادانعم
 نیا .دش یدمآراکدوخ رادانعم شیازفا ثعاب یطابترا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن نآ رب هولاع
 یناخاضر و رادرپ ،(9796) اشاپ و هتفای تشپ ،(9796) ناراکمه و اناد یاه شهوژپ هجیتن اب هجیتن
 وسمه (2642) ناراکمه و دراگرون و (9642) وه و گناچ ،(9642) ناراکمه و وروکا ،(1796)
 شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9796) اشاپ و هتفای تشپ لاثم یارب .دوب
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 و وروکا رگید یشهوژپ رد .دش ناوجون نارسپ یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب یطابترا یاه تراهم
 شیازفا رد یرثوم شقن یدرف نیب طابترا یاه تراهم هک دندرک شرازگ (9642) ناراکمه
 یشخب ناونع هب یطابترا یاه تراهم هک تفگ ناوت یم جیاتن نیا نییبت رد .تشاد یدمآراکدوخ
 اه شلاچ اب هلباقم و یراگزاس تردق ،یتخانشناور یاه تیفرظ شیازفا هب یگدنز یاه تراهم زا

 یاقترا تیاهن رد و تلاکشم و لئاسم اب هلباقم حیحص یاهدربهار زا هدافتسا ،یگدنز تلاکشم و
 یدرف نیب طباور داجیا ینعی اه تراهم نیا .دوش یم رجنم یمومع تملاس و یناور تشادهب
 و اه ضراعت لح ،حیحص یاه یریگ میمصت ماجنا ،یعامتجا یاه تیلوئسم داجیا ،رثؤم و بسانم
 هژیو هب یگدنز یاه تراهم .دنز همدص نارگید و دوخ هب هک یلامعا هب لسوت نودب اه شکمشک
 هدش فیرعت ییاهراتفر و اه شرگن ،اه شناد ،اه ییاناوت ناونع هب نآ یطابترا یاه تراهم شخب

 و ینامداش یارب هک تسا یدرف نیب و یدرف نورد یاه تراهم دوبهب و حلاصا نآ فده هک
 قیرط زا .دوش راگزاس یگدنز یاه تیعقوم اب دنزاس رداق ار درف ات دنوش یم هتفرگدای تیقفوم
 اب ار دوخ ساسحا ،دننک یگدنز نارگید اب یتحار هب هک دنریگ یمدای دارفا اه تراهم نیا دشر
 هب یطابترا یاه تراهم شزومآ نینچمه .دنشاب هتشاد تسود ار یگدنز و دننک نایب رطاخ تینما
 ریسفت ار یعامتجا یاه هراشا ،دهد همادا ار نآ و دشاب وگتفگ هدننکزاغآ روطچ هک دزومآ یم درف

 هب ار دوخ یصخش دیاقع و راکفا ،تاساسحا ،دهد ارف شوگ نارگید نانخس هب هنلااعف ،دنک
 قیرط زا یطابترا یاه تراهم هجیتن رد .دنک کرد ار نارگید تاساسحا و دیامن زاربا یتحار
 .دوش یدمآراکدوخ شیازفا ثعاب دناوت یم ،دش هتفگ لااب رد هچنآ
 یاه تراهم یارجا یارب مزلا یاهرتسب هک یتروص رد تفگ ناوت یم شهوژپ یاه هتفای ساسا رب
 رد یدیفم جیاتن دناوتب شور نیا ،دننیبب ار مزلا شزومآ هنیمز نیا رد دارفا و دوش مهارف یطابترا
 ،نارواشم .دشاب یم یدربراک و دمآراک ،هنیزه مک ،نازرا ،یشور نوچ .دشاب هتشاد یپ
 یتخانشناور یاهریغتم رد مزلا تارییغت داجیا یارب دنناوت یم نارگنامرد و ینیلاب ناسانشناور
 هرهب یطابترا یاه تراهم شور زا یدمآراکدوخ و یروآ بات شیازفا و سرتسا شهاک هژیو هب
 دوبهب یارب یتخانشناور تامدخ یاه کینیلک و زکارم نلاوئسم هکنیا رگید داهنشیپ .دنربب

 هرود ندنارذگ هب مزلم ار دوخ نارگنامرد و نارواشم ،نارامیب و ناعجارم فلتخم یاه یگژیو
 یاه تراهم نلاوئسم و نازیر همانرب هکنیا داهنشیپ نیرخآ .دننک یطابترا یاه تراهم یشزومآ
 رکذ هب مزلا .دنروآرد لیصحت نارود یاه سرد زا یکی یاه لصفرس زا یکی ناونع هب ار یطابترا
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 دهاوخ یپ رد یرترثوم و رتدیفم جیاتن ،دشاب رت ماوداب و رت عیرس اه شزومآ نیا هچ ره هک تسا
 .تشاد
 عبانم
 یاه تراهم شزومآ ریثأت .(2796) .نسح ،هدازدسا و نسح ،یدحا ؛اضردیمح ،یمتاح ؛دیعسدمحم ،یدمحا

 تیریدم رد ون یتفایهر هلجم .رتخد نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ و یدمآراکدوخ یاهرواب رب یطابترا
 .546-166 ،(0)0 ،یشزومآ

 ،سرتسا عبانم نیب یگتسبمه یسررب .(5796) .ملسم ،یسابع و دلاخ ،ینلاصا ؛فسوی ،یناقهد ؛داهرف ،یرغصا
 ،مق یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .یناتسریبد نازومآ شناد رد یا هلباقم یاه کبس و هدش کاردا سرتسا

46(5)، 27-08. 
6) .تخد نیمیس ،یناخاضر و نایچ ،رادرپ  و یدمآراکدوخ شیازفا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(179

 .60-50 ،89 ،زابناج بط هیرشن .نازابناج نارسمه یراودیما
 سرت و یمومع یدمآراکدوخ رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(9796) .اضرملاغ ،اشاپ و هیسآ ،هتفای تشپ

 .52-69 ،(0)9 ،یراتسرپ شزومآ هلجم .ییاونش بیسآ اب ناوجون نارسپ رد یعامتجا
 یاه تراهم شزومآ ریثأت .(0796) .هیضار ،افص تیاده و ایرام ،داشزوریف ؛هلداع ،روپ یلصا ؛زانهم ،دیواجورسخ

 ،(0)9 ،زابناج بط همانلصف .رگراثیا و دهاش نارتخد رد هلاسم لح و یطابترا یاه تراهم رب جاودزا زا شیپ
176-476. 

 و یروآ بات رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(9796) .مظعا ،ناداز یحتف و سگرن ،یناطلس ؛ریما ،اناد
 .6-42 ،(72)9 ،یشزرو یسانشناور تاعلاطم همانلصف .ناوجون ناراکشزرو ینیرمت یدمآراکدوخ

 شهاک و یروآ بات شیازفا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ یشخبرثا .(9796) .هزئاف ،یداجس
 و تایبدا هدکشناد ،یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .قشع هب شرگن دوبهب و ییوشانز یگدزلد
 .نارهت گنهرف و ملع هاگشناد ،یناسنا مولع

 یسانشناور رد شهوژپ و شناد هلجم .تیصخش گرزب لماع جنپ اب یروآ بات هطبار .(6796) .هیقر ،هداز عیفش
 .57-246 ،(9)96 ،یدربراک

 و یلرتنکدوخ ،یدنورهش راتفر رب یزاجم یاه یزاب ریثأت .(9796) .هدیپس ،یدرکهد روپرفص و یکیجات ،ونابرهش
 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .زاریش رهش مود هطسوتم رتخد نازومآ شناد یطابترا یاه تراهم
26(9)، 18-69. 

 و یدمآراکدوخ رب یگدنز یاه تراهم شزومآ ریثأت .(0796) .نیسح ،یدیعس و ارهز ،یرمعم ؛لامج ،یروشاع
 .82-19 ،(9)0 ،یعامتجا یراکددم همانلصف ،راوناخ تسرپرس نانز رد هداوناخ درکلمع
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 یسررب .(9796) .دادرهم ،یرادروخرب و اضردومحم ،یرهوگ ؛همیعن ،یمطافدیس ؛هرهاط ،یرادهد ؛هرهاط ،یروصنم
 هب هدننک هعجارم رمیازلآ هب لاتبم نادنملاس نیبقارم هدش کرد سرتسا رب یطابترا یاه تراهم شزومآ ریثأت
 .25-21 ،(626)62 ،یزار یکشزپ مولع هلجم .6796 لاس رد ناریا رمیازلآ نمجنا

 سرتسا نازیم رب یطابترا یاه تراهم شزومآ ریثأت .(7896) .نسحم ،ناشوک و نینبلا ما ،ییازریم ؛دیعس ،یعقاو
 .88-57 ،(2)96 ،راوزبس یکشزپ مولع هاگشناد هلجم .یراتسرپ هتشر نایوجشناد رد هدش کاردا
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